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О 
стаётся актуальной тема изменения тари-
фов на услуги мобильной связи для крым-
чан. На самые обсуждаемые вопросы 

«Крымская газета» попросила ответить специали-
стов Министерства внутренней политики, инфор-
мации и связи РК.

1 Какова ситуация с вве-дением  для  абонентов 
МТС  опции  «Лёгкий  от-
пуск»? 
–  Действительно,  перво-

начально  руководством  ПАО 
«МТС»  было  принято  реше-
ние  прекратить  действие  оп-
ций  «Домашний  регион  Рос-
сия»  и  «Домашний  регион 
Россия+»  и  подключить  вза-
мен новую опцию «Лёгкий от-
пуск».  Эти  изменения  могли 
привести  к  существенному 
подорожанию услуг связи для 

абонентов  МТС,  приезжаю-
щих в Крым, а также крымчан, 
пользующихся  номерами,  не 
зарегистрированными  в 
Краснодарском крае.
Кроме  того,  повышение 

цен  на  услуги  связи  снижает 
туристическую привлекатель-
ность  Крыма,  ведь  комфорт-
ная  связь  –  важный  элемент 
такой привлекательности. По 
поручению Главы Республики 
Крым  Сергея  Валерьевича 
Аксёнова  Министерством 
внутренней политики, инфор-

мации  и  связи  РК  были  про-
ведены  переговоры  с  руко-
водством  ПАО  «МТС».  Дово-
ды министерства были услы-
шаны. Компания «МТС» при-
няла  решение  об  отмене 
введения  опции  «Лёгкий  от-
пуск».

2 Почти  все  крымские абоненты  пользуются 
сейчас  услугой  «Супер 
МТС». Уточните, с этой услу-
гой  произойдут  какие-то  из-
менения? 
–  На  сегодняшний  день 

от оператора ПАО «МТС» ин-
формации  об  изменении  та-
рифного пакета «Супер МТС. 
Кубань»  нет.  Однако.  ПАО 
«МТС» – коммерческая орга-
низация  и  может  внести  из-
менения в указанный тариф, 
но она обязана заранее про-

информировать  своих  або-
нентов.

3 Сейчас  в  Крыму  работа-ют  три  компании  мо-
бильной  связи:  «Волна», 
«Крымтелеком»,  Win  Mobile 
(есть  ещё  «Севмобайл»,  для 
Севастополя).  Как  я  пони-
маю, именно на этих операто-
ров  сейчас  предлагает  пере-
ходить  министерство.  В  слу-
чае выезда крымчан на мате-
риковую часть России можно 
ли  будет  и  дальше  пользо-
ваться услугами наших реги-
ональных операторов? 
–  На  территории  других 

субъектов  Российской  Феде-
рации  и  сегодня  можно  поль-
зоваться услугами операторов 
Win Mobile и «Волна». 

Продолжение на стр. 2

Издаётся с 6 июля 1934 года

№ 20 (20757)

Четверг, 

6
февраля 

2020 года 

КОРОТКО  >>> 

Берегите воду

СИМФЕРОПОЛЬ.  Необходимости 
вводить график по ограничению пода-
чи воды в Симферополе нет. Об этом 
написал на своей странице в Facebook 
Председатель  Совета  министров  РК  
Юрий  Гоцанюк  в  среду,  5  февраля. 
«На сегодня в Симферополе нет необ-
ходимости введения графика по огра-
ничению подачи воды. За прошедшую 
ночь  приток  в  водохранилища,  обе-
спечивающих столицу республики во-
дными ресурсами, составил 732 тыся-
чи  кубических  метров  воды,  что  на 
140  тысяч  больше,  чем  мы  получили 
за  весь  прошлый  месяц…  Опасения 
были вызваны тем, что в осенне-зим-
ний  период  на  полуострове  выпало 
недостаточное  количество  осадков, 
водохранилища,  обеспечивающие 
Симферополь,  наполнены  на  треть. 
Именно  этим  обуславливается  повы-
шенная  обеспокоенность  причастных 
к  этой  сфере  служб.  Задача  админи-
страции города быть максимально го-
товыми  к  различным  сценариям  раз-
вития в случае необходимости введе-
ния графика подачи воды. Такая схе-
ма  есть,  но  она  будет  приведена  в 
действие  в  случае  особой  необходи-
мости.  При  этом  общественность  бу-
дет заранее проинформирована. Пра-
вительство же со своей стороны при-
нимает все необходимые меры по со-
кращению  возможных  утечек  воды», 
– сообщил Юрий Гоцанюк.

Симферополь Севастополь Черноморское АрмянскЕвпаторияЯлта, Алушта ДжанкойБахчисарайКерчьФеодосия
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Сегодня трудно встретить человека, особенно молодого, без мобильного телефона в руках. Фото: Лидия ВЕТХОВА

Что нельзя перевозить через крымские 
заставы. Изменения с 4 февраля   стр. 5

Как складываются судьбы тех, кого 
приютили в Доме для мамы   стр. 4 воскресеньеТВ
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 У  ВСЕХ  НА  УСТАХ

 КТО  НАС  КОРМИТ

 ГОРЯЧАЯ  ТЕМА

Доллар США

Евро

Австралийский доллар

Азербайджанский манат

Армянский драм (100)

63.4342

70.1265

42.7039

37.3912

13.2569

Белорусский рубль 

Болгарский лев

Бразильский реал

Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 

Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей

Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый

СДР 

Сингапурский доллар

Таджикский сомони (10)

Турецкая лира

Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК

Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк

Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

29.5551

35.8547

14.9327

20.8473

53.4572

93.8459

89.1619

16.7207

47.7883

90.7795

90.7447

36.4774

14.6784

18.1500

68.5042

16.3414

87.3559

46.2888

65.4298

10.6067

66.5557

25.5171

82.2678

27.8905

65.8359

65.4366

42.9340

58.1725

Центральный банк Российской Федерации установил с 6.02.2020 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

ВЕСТИ ЮФО   >>>  

Памяти героев

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ. Бюсты Героям Совет-
ского Союза разместят на мемориале «Ради жиз-
ни на земле». Памятник посвящён студентам, пре-
подавателям и сотрудникам КубГТУ, погибшим во 
время Великой Отечественной войны. «Мемориал 
обновили в рамках подготовки к 75-летию Побе-
ды. Здесь провели реставрацию всех элементов», 
– сообщили в пресс-службе администрации Крас-
нодара. На мемориале планируют установить бю-
сты трём преподавателям и трём студентам вуза. 
Это участник партизанского отряда Евгений Игна-
тов,  лётчик-штурмовик  Владимир  Козлов,  воен-
ный  лётчик  Иван  Разин,  сапёр  Михаил  Сорокин, 
артиллерист Всеволод Голубков, командир взво-
да отдельного моторизованного понтонно-мосто-
вого батальона 60-й армии Центрального фронта 
Николай Шелковников.

С играми и скоморохами

ВОЛГОГРАДСКАЯ  ОБЛАСТЬ.  В  2020  году 
проводы  зимы  совпадают  с  календарным  на-
чалом  весны.  Масленицу  в  Волгограде  будут 
широко  отмечать  в  воскресенье,  1  марта. 
Большой  праздник  устроят  в  Царицынском 
парке  у  интерактивного  музея  «Россия  –  моя 
история» в пойме реки Царицы. В программе – 
народные гулянья с играми и скоморохами, те-
атрализованные  интермедии,  казачьи  и  дет-
ские забавы, концерт и румяные блины. А куль-
минацией проводов зимы станет сжигание чу-
чела. Как рассказали в мэрии, одной из фишек 
масленичных  гуляний  1  марта  2020  в  Волго-
граде станут казачьи игры, в которых каждый 
сможет испытать себя на силу и ловкость.

Â ðîäíîé 
ñåòè
Начало на стр. 1

4 В прошлом году в аэропорту Симферо-поля  и  некоторых  крупных  республи-
канских городах была замечена связь LTE. 
Какой оператор внедряет её в Крыму? За-
ходят ли в Крым новые операторы? 
– В республике Крым и г. Севастополе два 

оператора – это Win Мobile и «Волна» – вне-
дряют  LTE.  В  планах  операторов  провести 
модернизацию до 4G на 200 БС.
Новые  мобильные  операторы  на  терри-

торию  Крыма  заходить  пока  не  планируют. 
Как все мы знаем, к компаниям, осуществля-
ющим свою деятельность в Крыму, применя-
ются экономические санкции.

5 Расскажите о качестве покрытия Кры-ма 3G и 4G. Когда будет стопроцентное 
покрытие 4G? 
–  Говорить  о  стопроцентном  покрытии 

территории  Крыма  некорректно.  Обеспечи-
вать  высокотехнологичную  связь  в  местах, 
где не живут люди, не может себе позволить 
ни один оператор. А состояние покрытия се-
тями 3G и 4G лучше всего смотреть на сайте 
оператора,  информация  там  обновляется  в 
оперативном порядке.

Подготовила Ирина ГУЛИВАТАЯ.

Ïëîùàäêà äëÿ ñòàðòà

По  мнению  вице-пре-
мьера  Крыма  –  министра 
сельского хозяйства РК Ан-
дрея  Рюмшина,  «АГРОЭК-
СПОКРЫМ»  уже  давно 
стал  своего  рода  срезом, 
проверкой  качества  произ-
водимой  в  Крыму  продук-
ции.  Многие  из  участников 
выставки  прошлых  лет 
успешно  завоёвывают  по-
требителей по всей стране, 
на  смену  им  приходят  мо-
лодые крымские аграрии. 
Ожидаемо  главной  те-

мой  обсуждения  в  рамках 

выставки  стали  вопросы, 
связанные  с  водообеспече-
нием  региона.  На  «АГРОЭК-
СПОКРЫМ»  этому  посвяти-
ли  отдельную  секцию  –  в 
рамках  мероприятия  состо-
ялся круглый стол, участники 
которого  говорили  об  акту-
альности и возможности при-
менения  в  Крыму  современ-
ных  технологий,  позволяю-
щих задействовать альтерна-
тивные  источники  пресной 
воды.  И  хотя  ситуация  с  во-
дообеспечением  в  Крыму 
действительно складывается 

напряжённая,  речи  об  огра-
ничениях  подачи  воды  для 
крымских аграриев не было и 
быть не может, заверили ви-
це-премьер. 
–  Уже  пошли  пополне-

ния в Аян... Сегодня и Мини-
стерство  экологии,  и  депар-
таменты всё делают для то-
го, чтобы воду не просто вы-
бирать,  а  пользоваться  ею 

экономно. Насколько я знаю, 
есть команда уменьшить по-
требление  воды  крымскими 
мойками,  их  сегодня  очень 
много,  расход  никто  не  кон-
тролирует,  –  сообщил Ан-
дрей Рюмшин, уточнив, что 
прогнозируемые  осадки  уже 
обещают  стабилизировать 
ситуацию.

Егор ПЕТРУНИН.

С 
выше 80 сельских предприятий из раз-
ных регионов страны приняли участие в 
VIII специализированной аграрной вы-

ставке «АГРОЭКСПОКРЫМ». Сама выставка 
год от года становится всё масштабнее, высту-
пая в качестве открытой площадки для обще-
ния, обмена опытом и обсуждения актуальных 
проблем как региона, так и сельскохозяйствен-
ной отрасли в целом. 

5 февраля. Ялта. VIII специализированная аграрная выставка 
«АГРОЭКСПОКРЫМ» Фото: Наталья СОМОВА. 
Больше фото на сайте gazetacrimea.ru
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В 
чера в Симферополе 
прошёл круглый стол, 
посвящённый изменени-

ям в Основной закон государ-
ства. В его работе приняли 
участие около ста человек: 
учёные и общественники, 
юристы и чиновники. Цель 
встречи – сформировать 
единое мнение относительно 
поправок, предложенных 
президентом. Модератором 
дискуссии выступила предста-
витель Совета министров 
Крыма в Совете Федерации 
РФ Ольга Ковитиди.

Ограничить  приоритет  междуна-
родного права по отношению к нацио-
нальному  законодательству;  предо-
ставить  муниципалитетам  больше 
возможностей для реализации их пол-
номочий; ужесточить требования к ли-
цам,  занимающим  ответственные 
должности  и  посты;  конституционно 
закрепить  необходимость  ежегодной 
индексации  пенсий  и  привязать  раз-
мер МРОТ к прожиточному минимуму 

–  вот  лишь  некоторые  предложенные 
президентом поправки в Основной за-
кон.  Эксперты  единогласны:  измене-
ния важны, нужны и своевременны.
–  Усиление  демократических  ос-

нов и правовая подушка безопасности, 
которая  будет  создана  внесением  из-
менений в Конституцию, – всё это по-
зволит  решить  те  задачи,  на  которые 
сегодня есть спрос в обществе. В цен-
тре всех изменений, которые происхо-
дят и будут происходить, – человек! – 
такими  словами Ольга  Ковитиди  от-
крыла круглый стол.
Она  также  акцентировала  внима-

ние  на  том,  что  новая  редакция  Кон-
ституции  станет  особенно  значимой 
для крымчан.
–  На  уровне  конституционных 

норм закрепляется компетенция Кон-
ституционного суда в части разреше-
ния вопроса о возможности исполне-
ния  решений  межгосударственных 
органов,  которые  принимаются  на 
основании  международных  догово-
ров  РФ  в  их  истолковании,  противо-
речащим  Конституции  страны,  –  от-
метила Ольга Ковитиди, пояснив, что 
«данной  нормой  раз  и  навсегда  за-
крывается  вопрос  о  возвратности 
Крыма».

В  свою  очередь Председатель 
Совета  министров  РК  Юрий  Гоца-
нюк  подчеркнул,  что  необходимость 
внесения  поправок  в  главный  закон 
страны продиктована временем.
–  Конституция  России  была  при-

нята  более  четверти  века  назад  в  ус-
ловиях  глубочайшего  политического 
кризиса.  Сегодня  проект,  предложен-
ный  президентом,  обсуждается  в  со-
вершенно  иных  условиях.  Основной 
закон любого государства определяет 
и диктует, как жить населению. И вре-
мя  от  времени  требует  внесения  по-
правок,  чтобы  уровень  жизни  людей 
становился более качественным, – от-
метил премьер.
Напомним,  окончательное  реше-

ние  о  внесении  поправок  в  Основной 
закон будет принято по итогам всена-
родного голосования.
–  Общественная  палата  Республи-

ки  Крым  выступает  с  инициативой  рас-
смотреть  возможность  проведения  ме-
роприятий общественного контроля за... 
соблюдением прав граждан на террито-
рии  Крыма  в  ходе  голосования  по  ут-
верждению законодательных инициатив 
по изменению Конституции РФ, – сооб-
щил член ОП РК Андрей Мальгин.

Мария САВИНА.
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ТЕРАКТ В МОСКВЕ
2004 год – произошёл взрыв в вагоне 
поезда между станциями «Автозавод-
ская» и «Павелецкая» московского ме-
тро.  Погиб  41  человек,  ранено  более 
250. В организации взрыва были обви-
нены чеченские террористы.

q КРЫМСКИЙ  ВЗГЛЯД
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Лекарство от одиночества

ВЕЛиКОбРиТАния. Житель английского го-
рода Шеффилд установил в центре Манчесте-
ра  билборд  с  сообщением  о  поиске  девушки. 
Объявление  о  знакомстве  сопровождалось 
ссылкой  на  персональный  сайт.  На  портале 
Роф указал исчерпывающую информацию о се-
бе.  В  частности,  он  описал  себя  как  «крайне 
красивого и скромного». Также он указал свой 
рост – 1,8 метра, длину указательного пальца 
– 6,82 сантиметра и цвет глаз – «тёмный серо-
синий».  Кроме  того,  Марк  написал,  что  у  него 
есть двое друзей, он целовал «более трёх деву-
шек».  Согласно  счётчику,  установленному  на 
сайте, встретиться с Рофом выразили желание 
более тысячи человек.

Свадьба по интернету

СингАпуР.  Пара  из  Сингапура  не  смогла 
присутствовать на собственной свадьбе в свя-
зи с недавней поездкой в китайскую провин-
ции  Хунань,  где  бушует  коронавирус  нового 
типа. Чтобы  создать  иллюзию  своего  присут-
ствия, они устроили для гостей банкета теле-
мост прямиком из карантина. Отмечается, что 
мистера  Ю  и  его  жену  вывели  на  большой 
экран в зале ресторана, где собрались гости. 
Молодожёны видели гостей на экране ноутбу-
ка,  вызывали  их  на  сцену,  шутили,  смеялись, 
слушали  тосты  и  пили  шампанское.  Церемо-
ния понравилась супругам даже несмотря на 
то,  что  пришлось  отказаться  от  некоторых 
свадебных  традиций.  Например,  торжествен-
ного  появления  невесты  по  понятным  причи-
нам  у  них  не  было.  Зато,  как  им  кажется, 
свадьба получилась уникальной.

Дорога памяти

РОССия. В Москве в театре Российской армии 
открылся пункт приёма документов для муль-
тимедийного проекта «Дорога памяти». Прине-
сти  фотографии  своих  родственников  и  близ-
ких, побывавших на фронте, может любой же-
лающий. Также можно самостоятельно загру-
зить  снимки  на  сайт  Минобороны  в  раздел 
«Дорога памяти». Для этого нужно указать ин-
формацию  о  фронтовике  –  место  призыва  и 
службы, добавить фронтовые письма и другие 
сведения.  Истории  о  подвигах  солдат  станут 
основой  грандиозного  мемориального  ком-
плекса, который откроется в парке «Патриот» к 
75-летию Победы.

Робот-диагност

КиТАй.  Китайские  инженеры  намерены  соз-
дать робота, который сможет заменить врачей 
при тестировании пациентов на наличие коро-
навируса. Благодаря этой разработке должно 
уменьшиться  число  медработников,  подхва-
тивших  опасную  инфекцию  на  работе.  Над 
устройством работают сотрудники технологи-
ческой компании Siasun и учёные из Шэньян-
ского института автоматизации Академии на-
ук Китая. В настоящий момент для тестирова-
ния  людей  на  коронавирус  медицинский  пер-
сонал  КНР  использует  тампон  для  сбора  се-
крета из горла пациента. Зачастую это приво-
дит  к  заражению  медсестёр  –  не  спасают 
даже маски. Новый робот будет представлять 
собой механическую руку в форме змеи и при-
способление  для  сбора  мазков.  Устройством 
можно будет управлять дистанционно.

ВОКРУГ СВЕТА   >>>  

Â ïîèñêå íîâûõ  
âîçìîæíîñòåé
Â ×åðåïîâöå ïðåçèäåíò îáñóäèë ñ îáùåñòâåííîñòüþ, 
êàê ñäåëàòü ó÷̧áó è òðóä áîëåå ýôôåêòèâíûìè

ЕЛиЗАВЕТА II СТАЛА КОРОЛЕВОй
1952 год – на престол взошла Елизаве-
та II, правящая королева и глава государ-
ства Соединённого Королевства Велико-
британии и Северной Ирландии, глава 15 
государств Содружества Наций. Является 
рекордсменом среди всех британских мо-

нархов по возрасту и продолжительности 
пребывания  на  престоле.  С  23  января 
2015 года, после смерти короля Саудов-
ской  Аравии  Абдаллы  ибн  Абдул-Азиза 
Аль Сауда, является старейшим по возра-
сту из действующих монархов в мире.

Н 
а встрече Президент 
России Владимир Путин 
изложил своё видение 

новых подходов к развитию 
системы образования,  
рынка труда и перспективных 
производств. Например,  
он считает, что нужна  
поправка в законодательстве, 
которая позволит студентам 
– старшекурсникам педагоги-
ческих институтов препода-
вать в школах. Это позволит 
решить проблему нехватки 
учителей.

Ñòóäåíòàì – ðàáî÷èå 
ìåñòà, «òðóäîâèêàì» – 
äîïëàòû
Тем самым глава государства со-

гласился  на  соответствующее  пред-
ложение учительницы младших клас-
сов  из  Череповца  Виктории  Смирно-
вой.  По  словам  Владимира  Путина, 
сейчас по этому поводу идёт дискус-
сия:  эксперты  и  депутаты  выступали 
против привлечения в школу специа-
листов в различных областях именно 
из-за отсутствия у них педагогическо-
го  образования.  «Но  почему  не  раз-
решать студентам старших курсов, я, 
честно говоря, не понимаю. Я думаю, 
что  вы  правы»,  –  ответил  президент 
учительнице.

Кроме  того,  руководитель  страны 
намерен  заняться  вопросом  повыше-
ния  зарплаты  мастеров  производ-
ственного  обучения  в  школах.  По  его 
словам, уровень зарплаты всех учите-
лей должен расти в принципе, но, ви-
димо,  существует  стартовая  разница, 
которая  для  «трудовиков»  ниже.  И 
здесь есть два пути решения пробле-
мы: «Первый – это просто определить 
другой  уровень  оплаты  труда.  И  вто-
рое,  как  мы  здесь  сейчас  видели,  –
приглашать специалистов с производ-
ства, напрямую... Но это вопрос, кото-
рый  требует  дополнительного  изуче-
ния», – подчеркнул Владимир Путин.

Ðûíîê òðóäà
 
Особый  акцент  на  встрече  был 

сделан  и  на  том,  что  нужно  самым 
серьёзным образом подойти к анали-
зу  и  оценке  востребованности  про-
фессий на рынке труда. В частности, 
для этого будет создан единый центр, 
который  займётся  отслеживанием 
перспективных  направлений  трудоу-
стройства.  «Я  обнаружил,  что  у  нас 
нет единого центра, который этим за-
нимается.  Я  у  коллег  спросил,  а  где 
центр-то, который этим у нас занима-
ется? А его нет. Мы тогда же приняли 
решение, что он должен быть создан, 
так что мы это будем делать», – рас-
сказал президент. По его словам, та-
кой  орган  должен  быть  создан  при 
Правительстве России. Ведь измене-

ния на рынке труда происходят слиш-
ком  быстро,  появляются  новые  воз-
можности, под которые нужны новые 
специалисты и этот темп будет только 
нарастать,  спрогнозировал  глава  го-
сударства.
А  в  качестве  иллюстрации  того, 

что  российские  специалисты  могут  и 
должны  быть  востребованными  на 
самых  перспективных  направлениях, 
Владимир Путин порадовался за оте-
чественных  программистов.  По  его 
словам,  молодые  российские  про-
граммисты за последние годы 14 раз 
побеждали  на  различных  мировых 
соревнованиях, тогда как до 1999 го-

да безоговорочно доминировали аме-
риканцы.  Поздравив  специалистов, 
он  выразил  надежду,  что  этот  успех 
будет  подтверждаться  и  в  дальней-
шем,  подчёркивая  тем  самым  конку-
рентное преимущество нашей страны 
при  развитии  современных  произ-
водств.  «Нужно  только  обеспечить, 
чтобы они (специалисты. – Ред.) рав-
номерно распределялись по террито-
рии  страны,  во  всяком  случае,  там, 
где они наиболее востребованы. Это 
будет  одна  из  задач,  которую  мы 
должны  будем  решать»,  –  добавил 
российский лидер.

Ïîääåðæêà íàóêîãðàäîâ

Также  основательно  обсужда-
лось дальнейшее развитие наукогра-
дов  –  созданных  ещё  в  Советском 
Союзе  центров  разработки  многих 
фундаментальных  военных  и  граж-
данских  проектов.  «Мы  сейчас  гово-
рим  о  новых  формах,  различных 
перспективных  направлениях  –  это 
то,  что  создано  ещё  при  Советском 
Союзе ценой огромных усилий вели-
кой  страны.  Совершенно  очевидно, 
что  нужно  поддерживать  и  будем 
поддерживать  –  и  научную  деятель-
ность, и производственную, и хозяй-
ственную. Конечно, это будет в обла-
сти  нашего  внимания»,  –  заявил 
президент.
Одной  из  форм  такой  поддержки 

должно  стать  изменение  принципов 
налогообложения  и  перераспределе-
ния доходов. Это должно стимулиро-
вать  предпринимателей  регистриро-
вать свой бизнес именно на террито-
рии  наукоградов,  Но  такой  принцип 
следует применять осторожно, чтобы 
не  спровоцировать  нежелательные 
процессы в налоговой системе.

Никита ПЕТРОВ.

Владимир Путин в Череповце провёл встречу с представителями общественности.  
Фото: kremlin.ru

 Нужно самым серьёзным образом подойти  
к анализу и оценке востребованности профессий  
на рынке труда. В частности, для этого будет соз-
дан единый центр, который займётся отслеживанием 
перспективных направлений трудоустройства
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1960, ИГОРЬ МАТВИЕНКО
Советский и российский продюсер, ком-
позитор, создатель групп «Любэ», «Ива-
нушки  International»,  «Девочки»,  «Кор-
ни»,  «Фабрика»,  «КуБа»,  «Мобильные 
блондинки»,  продюсер  певиц  Виктории 
Дайнеко, Ирсон Кудиковой и других.

1961, КОНСТАНТИН ЭРНСТ
Советский и российский медиаменеджер, 
продюсер, сценарист, телеведущий. Гене-
ральный  директор  «Первого  канала».  На 
протяжении  многих  лет  Эрнст  занимает 
пост  председателя  жюри  высшей  лиги 
КВН.

1964, АНДРЕЙ ЗВЯГИНЦЕВ
Российский  кинорежиссёр  и  сценарист. 
Лауреат Венецианского и Каннского кино-
фестивалей.  Лауреат  премии  «Золотой 
глобус»,  номинант  на  премию  «Оскар»  в 
категории «Лучший фильм на иностранном 
языке».

РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ >>>
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Единственный,  
но комфортный

ФЕОДОСИЯ. В рамках программы «Комфорт-
ная городская среда» на реконструкцию Ком-
сомольского парка в 2020 году предусмотрено 
35  миллионов  рублей  из  республиканского 
бюджета. С точки зрения планировки парково-
го  пространства  предложено  разделить  парк 
на  несколько  функциональных  зон.  Для  того 
чтобы  его  инфраструктура  соответствовала 
современным  требованиям,  в  нём  планируют 
организовать  велодорожки,  восстановить 
фонтаны, которые не работают десятилетия. В 
феодосийской администрации уточнили, что к 
марту  будет  готова  проектно-сметная  доку-
ментация и начнётся конкурсная процедура по 
подбору подрядчика для данных работ.

Лев Лещенко споёт в Ялте

ЯЛТА. Народный артист РСФСР Лев Лещенко 
станет председателем оргкомитета фестиваля 
«Дорога  на  Ялту»,  который  состоится  в  пред-
дверии  празднования  75-летия  Победы  в  Ве-
ликой Отечественной войне. С 30 апреля по 2 
мая с песнями военных и послевоенных лет вы-
ступят 12 звёзд российской эстрады, среди ко-
торых, кроме Льва Лещенко, Денис Майданов, 
Юта,  Екатерина  Гусева,  Кай  Метов  и  другие. 
Напомним, впервые фестиваль «Дорога на Ял-
ту»  прошёл  на  ялтинской  набережной  в  про-
шлом году в мае.

Дорогу временно закроют

БАхчИСАРАЙ. Причина закрытия участка до-
роги Бахчисарай – Ялта – разрушение опорной 
стены и повреждение дорожного полотна.
В  пресс-службе  администрации  Бахчисарай-
ского района отметили, что на дороге устано-
вят  соответствующие  дорожные  знаки  и  бе-
тонные  блоки.  На  какой  период  перекроют 
дорогу, не уточняется. Ранее сообщалось, что 
на автомобильной дороге от села Соколиного 
до плато Ай-Петри в Бахчисарайском районе 
произошёл оползень.

Пруд с аквапарком

СИМФЕРОПОЛЬ.  К  главе  Симферополь-
ской администрации  Елене  Проценко  обра-
тился директор коммерческого предприятия 
с  инициативой  благоустроить  прибрежную 
территорию  водоёма  на  улице  Радищева  и 
открыть там парк водных аттракционов.
– Безусловно, подобный проект интересен го-
роду. Заместитель начальника департамента 
городского  хозяйства  изучит  вопрос  и  пред-
ложит возможные варианты реализации дан-
ного начинания, – отметила Елена Проценко.

А пилу изъяли

БЕЛОГОРСКИЙ РАЙОН. Лесной  охраной  в 
ходе рейда пресечена незаконная рубка лес-
ных насаждений на территории Белогорского 
лесничества.  Сотрудники  ГКУ  РК  «Юго-вос-
точное  объединённое  лесничество»    задер-
жали  жителя  с.  Синекаменка,  который  без 
каких-либо  разрешающих  документов    с  по-
мощью бензопилы незаконно распилил  дуб. В 
отношении  правонарушителя  составлен  про-
токол об административном правонарушении 
по ч. 2 ст. 8.28 КоАП РФ. Бензопил изъята.

Äîðîãà ïîìîùü âîâðåìÿ
Êàê ñêëàäûâàþòñÿ ñóäüáû òåõ, êîãî ïðèþòèëè  
â Äîìå äëÿ ìàìû

К 
ризисный центр «Крым-
ский дом для мамы» 
открылся в ноябре про-

шлого года. «Крымская газета» 
тогда рассказывала о предсто-
ящем новоселье. Находится 
центр в арендованном жилом 
доме в Симферополе, в районе 
Марьино. Временно бесплатно 
пожить здесь могут мамы с 
детьми и беременные женщи-
ны, попавшие в сложную 
жизненную ситуацию – поте-
рявшие жильё, работу, бежав-
шие от домашнего насилия, 
нежелания родственников 
участвовать в решении возник-
ших проблем. 

–  Одновременно  в  центре  могут 
жить шесть женщин – беременных или с 
детьми до 10 лет. Помимо крова, они по-
лучают  социальную,  юридическую,  пси-
хологическую и духовную помощь. Срок 
проживания  индивидуален  для  каждой 
женщины,  в  зависимости  от  сложности 
ситуации,  –  рассказывает  курирующий 
этот  социальный  проект настоятель 
храма  Святой  великомученицы  Ека-
терины в Симферополе иерей Диони-
сий Волков.
В наступившем году в Крымском до-

ме для мамы произошли радостные со-
бытия.  Сегодня  из  четырёх  женщин, 
оказавшихся в сложной жизненной ситу-
ации  и  живших  здесь  со  своими  малы-
шами,  осталось  только  две.  Но  и  у  них 
благодаря  помощи  кризисного  центра 
появилась  долгожданная  надежда,  а 
главное  –  реальная  возможность  в  са-
мом  ближайшем  будущем  вернуться  к 
нормальной  самостоятельной  социаль-
ной жизни. 

–  Одной  нашей  молодой  женщине  с 
ребёнком  за  счёт  благотворительных 
средств  мы  помогли  уехать  из  Крыма  к 
матери,  –  рассказал  отец  Дионисий.  –  У 
неё сложилась тяжелая, даже отчаянная 
ситуация  в  новой  семье.  Психологиче-
ское насилие со стороны мужа и его род-
ственников  заставило  молодую  маму, 
оказавшуюся  без  каких-либо  средств  и 
прав, искать срочную помощь, возможно-
сти самостоятельно справиться с возник-
шей ситуацией у неё не было. Через со-
циальные сети женщина узнала о нашем 

центре и обратилась с просьбой оказать 
ей психологическую поддержку, дать кры-
шу  над  головой,  чтобы  прийти  в  себя  и 
понять,  как  жить  дальше.  Она  пришла  к 
нам  очень  подавленной  и  запуганной. 
Специалисты  центра  оказали  молодой 
маме  всестороннюю  поддержку,  выясни-
ли  все  обстоятельства,  и  теперь  она  с 
малышом уже дома, со своими родными. 
Ещё  одной  подопечной,  которая  по-

пала  в  трудную  жизненную  ситуацию  и 
пришла в Дом для мамы с 10-месячным 
сыном, кризисный центр помог оформить 
документы  для  выплаты  материнского 
капитала.  Молодая  мама  прошла  курс 
обучения  по  ведению  домашнего  хозяй-
ства и уходу за ребёнком, ей была оказа-
на  психологическая,  духовная  и  благо-
творительная помощь. Сегодня женщина 
восстановила  социальные  связи,  нашла 
пути решения возникших проблем и вер-
нулась к самостоятельной жизни.
– Скоро должно всё наладиться и у 

нашей Светы, – отметил батюшка. – Она 
сирота  и  мать-одиночка,  воспитывает 
маленькую  Настеньку,  которой  уже  ис-

полнился  год  и  десять  месяцев.  Моло-
дой маме негде было жить, из-за малыш-
ки  она  не  могла  устроиться  на  работу. 
Совместно с социальной службой наши 
специалисты помогают Свете оформить 
документы для выплаты пособия, помо-
гают в организации яслей для ребёнка и 
трудоустройстве самой мамы. В этом го-
ду  Света  с  нашей  помощью  начала 
учиться  на  мастера  маникюра,  и  у  неё 
получается.  Надеемся,  что  скоро  у  неё 
положительно  решится  жилищный  во-
прос и устроится личная жизнь.

Радостные  новости  принёс  насту-
пивший год и Гуле, которая живёт в Доме 
для  мамы  уже  второй  месяц.  Молодой 
женщине,  оставшейся  практически  на 
улице,  без  родных  и  близких,  админи-
страция города нашла возможность пре-
доставить  общежитие  и  пообещала  по-
мочь с ремонтом.
–  У  Гули  проблемы  со  здоровьем: 

внемозговое  объёмное  образование 
(менингиома). Она перенесла уже две 
операции. У её шестилетней дочери – 
цирроз  печени  (компенсированный),  в 
стадии  ремиссии.  Женщина  заболела 
после  продолжительного,  дорогостоя-
щего лечения дочки, в результате чего 
осталась  без  жилья,  –  рассказал  отец 
Дионисий. – Но наша молодая мама не 
теряет надежды и бодрости духа, уда-
лённо  работает,  отменная  хозяюшка, 
готовит дочку к поступлению в первый 
класс,  помогая  ей  заниматься  углу-
блённо  английским.  Нас  очень  радуют 
их успехи и огромное желание преодо-
леть все жизненные испытания.
Во время жизни в центре женщины и 

их  дети  обеспечиваются  необходимым 
питанием,  вещами  и  предметами  быта, 
которые приобретают на пожертвования 
благотворителей.
–  Мы  выражаем  огромную  благо-

дарность за постоянную помощь и до-
брые  дела  всем  сотрудникам  центра, 
коллегам,  волонтёрам,  частным  жерт-
вователям,  журналистам,  освещаю-
щим  деятельность  кризисного  центра, 
многочисленным друзьям и просто не-
равнодушным  людям.  Отдельное  спа-
сибо за дружеское плечо и тёплую под-
держку хочется сказать Елене Шишка-
ловой,  Светлане  Долженковой,  Анне 
Рыжковой,  Ксении  Знак,  Ксении  Баха-
ревой,  а  также  руководству  АО  «Сим-
феропольский завод пластмасс», мага-
зину  Light  House,  общественной  орга-
низации  «Наше  будущее»,  –  подчер-
кнул отец Дионисий.

 Елена ОЗЕРЯН.

В симферопольском Доме для мамы есть удобная кухня. Фото: Лидия ВЕТХОВА

 Во время жизни в центре женщины  
и их дети обеспечиваются необходимым питанием,  
вещами и предметами быта, которые приобретают 
на пожертвования
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ПОЛЕЗНО  ЗНАТЬ ПРОИСШЕСТВИЯ/
КРИМИНАЛ   >>>  

АКСИНЬИН ДЕНЬ
В православном календаре это день почтения па-
мяти блаженной Ксении Петербургской. По погоде 
этого  дня  судили,  когда  наступит  весна.  Поэтому 
Аксиньин день стали ещё называть Аксинья Весно-
указательница, так как «какова Аксинья, такова и 
весна», то есть если на Аксинью хорошая погода, 

то  и  весна  будет  красная.  Рачительные  хозяева  в 
этот  день  проверяли,  хватит  ли  запасов  зерна  до 
нового урожая. Поэтому праздник также прозвали 
Аксиньей Полухлебницей. Для этого дня существо-
вали  «экономические»  приметы:  люди  тщательно 
изучали цены на хлеб. Если зерно на рынке деше-
вело, значит, ожидался хороший урожай.

НАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ >>>

Приметы: 

– Если светит солнце, то весной будет тепло.
– Если облака плывут высоко в воздухе, скоро будет 
тёплая погода.
– Метель на Весноуказательницу предвещает позд-
нюю весну.
– Родившиеся 6 февраля – хорошие работники.pi
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Афера по предоплате

Судакские  полицейские  вычислили 
подозреваемого в совершении мошенни-
чества через Интернет. 
Так,  в  дежурную  часть  полиции  Судака 

поступило заявление от 17-летнего местного 
жителя о том, что он стал жертвой мошенни-
ка. Он рассказал, что на одном из интернет-
сайтов увидел объявление о продаже мопе-
да. Связавшись с продавцом и обговорив ус-
ловия  покупки,  по  договорённости  перечис-
лил  на  указанный  номер  банковской  карты 
предоплату  в  сумме  9  тыс.  рублей.  Однако 
спустя время продавец перестал выходить на 
связь.
Полицейские вычислили подозреваемого 

в  совершении  мошенничества.  Им  оказался 
18-летний  житель  Симферополя,  который 
написал явку с повинной. Ранее злоумышлен-
ник в поле зрения полиции не попадал.

Потрошители автомобилей

В  Симферополе  задержали  троих 
мужчин по подозрению в краже имуще-
ства  из  автомобилей,  припаркованных 
возле домов в микрорайоне Каменка. 
В отдел полиции Симферополя поступили 

четыре аналогичных сообщения от граждан, 
что из припаркованных возле домов их авто-
мобилей ночью похитили три автомагнитолы 
и один автоусилитель. Сумма ущерба варьи-
ровалась от трёх до десяти тысяч рублей.
По подозрению в краже задержаны трое 

парней  –  20,  22  и  24  лет,  последний  ранее 
уже был судим за имущественное преступле-
ние. А по месту проживания подозреваемых 
сотрудники  полиции  обнаружили  и  изъяли 
всё  похищенное  имущество.  Возбуждены 
уголовные  дела  по  статье  158  Уголовного 
кодекса  РФ  «Кража,  совершённая  группой 
лиц по предварительному сговору».

Убийца пойман

В  ходе  оперативно-розыскных  меро-
приятий  сотрудники  полиции  Евпатории 
установили  подозреваемого  в  убийстве 
местной  жительницы,  совершённом  в 
ноябре  прошлого  года.  На  днях  зло-
умышленник был задержан.
Так, 4 ноября 2019 года вечером в дежур-

ную  часть  полиции  Евпатории  поступило  со-
общение, что в районе здания элеватора, не-
подалёку  от  садового  товарищества  «Сосно-
вый бор», обнаружен труп 54-летней местной 
жительницы с ножевыми ранениями. 
Сотрудники  полиции  совместно  со  след-

ственным отделом приступили к отработке ос-
новных версий убийства. Для раскрытия резо-
нансного преступления был задействован весь 
личный  состав  горотдела.  Правоохранители 
отрабатывали  жителей  каждого  дома,  распо-
ложенного неподалёку от места происшествия, 
прочёсывали лесные массивы и поля. Попутно 
устанавливался круг общения потерпевшей, её 
родственники  и  близкие.  Оперативники  про-
анализировали  огромное  количество  инфор-
мации, полученной из различных источников.
Позже  подозреваемого  установили,  им 

оказался  ранее  неоднократно  судимый  за 
насильственные преступления 45-летний жи-
тель Сакского района. Убийца несколько ме-
сяцев  скрывался  за  пределами  Евпатории. 
Задержанный сознался преступлении.

Ñåáå äîðîæå
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С 
анкционный сыр, 
конфеты, оружие и даже 
штык-нож времён войны 

– всё это пытались провезти 
нарушители через крымскую 
границу. 

Ïîä ñèäåíüåì

Например,  недавно  на  пункте  про-
пуска  «Перекоп»  в  иномарке,  которой 
управлял  гражданин  Украины,  под  пас-
сажирским  сиденьем  был  найден  тай-
ник.  Сотрудники  Пограничного  управле-
ния ФСБ России по РК извлекли из него 
подсанкционную  продукцию,  запрещён-
ную  к  перемещению  через  российско-
украинскую границу.
В  пресс-службе  крымского  погран-

управления  отмечают,  что  чаще  всего 
на  территорию  полуострова  пытаются 
ввезти  мясо-молочную  продукцию,  то-
вары  сельскохозяйственного  назначе-
ния, семена, которые, в свою очередь,  
запрещены к провозу правилами фито-
санитарного контроля. 

Не  исключено,  что  многие  ино-
странцы  везут  запрещённые  товары 
просто по незнанию законодательства. 
«Газета» решила напомнить, что можно 
ввозить через российскую границу (со-
ответственно, и крымскую), а что нет.

Òîëüêî äëÿ ñåáÿ 

ДЕНЬГИ.  Без  деклариро-
вания  можно  ввозить  ва-
люту  в  эквиваленте  до  10 
тыс.  долларов.  Векселя, 

банковские  чеки,  ценные  бумаги  и  др. 
подлежат обязательному декларирова-
нию  независимо  от  суммы.  Деньги  на 
банковской карте не декларируются.
С 4 февраля этого года при декла-

рировании  более  100  тыс.  долларов 
необходимо  документально  подтверж-
дать происхождение денег.

ТОВАРЫ.  Без  уплаты 
таможенных  платежей 
можно  ввозить  товары 
машинами,  поездами, 
на  кораблях  (наземным 

и водным транспортом) до 500 евро и 
весом  до  25  кг.  Самолётами  и  верто-
лётами  (воздушным  транспортом)  – 
до 10 тыс. евро и до 50 кг. 

АЛКОГОЛЬ  И  ТАБАК.  Из-за  ру-
бежа разрешено возить до пяти 
литров алкогольной продукции и 
пива.  Однако  алкоголь  свыше 
трёх  литров  нужно  деклариро-
вать,  а  за  каждый  литр  сверх 
нормы  заплатить  10  евро.  Без 
уплаты  ввозятся  табачные  из-

делия:  200  сигарет,  или  50  сигар,  или 
250 г табака (если разные изделия, то 
не  более  250  г  общим  весом).  Алко-
голь  и  табак  можно  провозить  только 
людям старше 18 лет. 

ПРОДУКТЫ.  В  расчёте 
на  одного  человека  раз-
решено  ввозить  до  пяти 
кг  продуктов  раститель-
ного  происхождения 

(кроме семян, семенного и посадочно-
го материала, картофеля) и до пяти кг 
животного происхождения. Это должна 
быть  готовая  продукция  в  заводской 
упаковке. Вместе с тем Россельхознад-
зором могут вводиться запреты и огра-
ничения  на  ввоз  продукции  из  отдель-
ных стран.
За  недекларирование  товаров, 

если  их  стоимость  и  вес  превышают 
нормы, а также наличных денег и де-
нежных  инструментов  наступает  ад-
министративная или уголовная ответ-
ственность.

Б/у  товары,  разрешённые  для 
ввоза иностранцам во время пребы-
вания  на  таможенной  территории 
Евразийского экономического союза 
без уплаты пошлин и налогов: 
 Одежда, обувь, головные уборы, 

зонты,  ювелирные  изделия,  предметы 
личной гигиены, другие товары личного 
характера в необходимом количестве. 
  Портативная  звукозаписываю-

щая,  видеозаписывающая,  воспроиз-
водящая  аппаратура,  фотоаппаратура 
в  количестве  не  более  одной  каждого 
наименования,  носители  видеозаписи 
и записи звука.
 Мобильные телефоны, смартфо-

ны  и  аналогичные  устройства  связи  – 
не более двух. 
 Портативные персональные ком-

пьютеры, планшеты, игровые пристав-
ки в количестве не более одного каждо-
го наименования. 
  Переносные  музыкальные  ин-

струменты. 
  Культурные  ценности  (при  под-

тверждении отнесения к таковым в со-
ответствии  с  законодательством  госу-
дарства – члена союза). 
  Детские  коляски,  детские  сиде-

нья,  закреплённые  в  салонах  автомо-
билей, коляски для инвалидов. 

  Инвентарь  и  принадлежности 
для  спорта,  туризма  и  охоты,  воздуш-
ные шары.
 Домашние животные, в том чис-

ле  используемые  для  охоты,  спорта, 
туризма. При ввозе собак и кошек в ко-
личестве не более двух животных дол-
жен  быть  международный  паспорт  и  в 
нём  отметки  о  вакцинации  и  проведе-
нии клинического осмотра в течение 14 
дней перед отправкой.
  Портативные  диализаторы,  дру-

гие  аналогичные  медицинские  прибо-
ры и расходуемые материалы к ним. 

Âûåçæàÿ èç Ðîññèè

ДЕНЬГИ.  Без  деклариро-
вания  разрешено  вывоз-
ить валюту в сумме до 10 
тыс.  долларов.  Деньги  на 

банковской карте не декларируются. 
С 4 февраля этого года при декла-

рировании  более  100  тыс.  долларов 
предоставляются  документы,  под-
тверждающие происхождение денег.

ЛИЧНЫЕ  ВЕЩИ.  Разре-
шено  вывозить  без  де-
кларирования  и  уплаты 
таможенных  платежей. 
При  этом  есть  возмож-
ность  задекларировать 
временно вывозимые то-

вары  в  целях  их  идентификации  при 
обратном ввозе.

ПРОДУКТЫ.  С  террито-
рии  России  разрешено 
вывозить до пяти кг рыбы 
и морепродуктов, а также 
до 250 г осетровой икры в 

заводской упаковке и при наличии мага-
зинных  чеков.  Вывоз  сверх  указанных 
норм строго запрещён.

ТОПЛИВО И ДРАГОЦЕН-
НОСТИ.  Запрещено  вы-
возить более 10 л топлива 
в  канистре  (не  в  топлив-

ном  баке).  Разрешён  вывоз  бриллиан-
тов стоимостью до 75 тыс. долларов.

Íà âúåçäå è âûåçäå

На  некоторые  товары,  не  важно, 
находятся  они  вместе  с  пассажиром 
или  следуют  в  несопровождаемом  ба-
гаже, обязательно заполняют деклара-
цию люди старше 16 лет. 
К  ним  относят  культурные  ценно-

сти, растения и животных на грани ис-
чезновения,  транспорт,  государствен-
ные награды РФ, оружие и составляю-
щие  элементы,  лекарства  с  содержа-
нием  сильнодействующих  и  ядовитых 
веществ, а также психотропные и нар-
котические  медпрепараты.  Владелец 
товаров  предоставляет  справки  о  том, 
что груз перевозит законно. 

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

Пресечено

130попыток
перемещения через госу-
дарственную границу РФ 
запрещённых грузов и 
товаров в 2019 году.

норм строго запрещён.
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Äâèæåíèå – æèçíü
Êàê èçáåæàòü ñèíäðîìà ðàííåé ñèäÿ÷åé ñìåðòè 

Э 
тот неприятный 
термин появился 
в официальной 

медицине недавно –  
с 2010 года. Синдром 
ранней сидячей смер-
ти – не отдельное 
заболевание, а целый 
ряд факторов риска, 
которые приводят  
к развитию сердечно-
сосудистых патологий, 
мышечной деградации, 
ухудшению работы 
лёгких. Эта проблема 
касается людей,  
которые мало двига-
ются и предпочитают 
проводить время  
у монитора или  
телевизора.

Ïî÷òè ñìåðòåëüíûé 
êîìôîðò
Проблема  малоподвиж-

ности населения обострилась 
с  приходом  в  нашу  жизнь  по-
вышенного  комфорта.  Даже 
детей мы заразили своим не-
желанием  лишний  раз  дви-
гаться.  Где  активные  игры  во 
дворе?  Подростки  сплошь  и 
рядом,  даже  во  дворе,  сидят 
на лавочках, уткнувшись в те-
лефоны  или  планшеты.  А 
ведь они просто копируют нас. 

А  у  взрослых  сплошные 
удобства:  удалённая  работа 
за монитором, поездки на ав-
томобиле, лифты и эскалато-
ры,  доставка  товаров  и  еды 
на  дом  снизили  нашу  актив-
ность до самых минимальных 
показателей. 
Но ведь при малоподвиж-

ном образе жизни у человека 
развивается  гиподинамия  – 
это  патологическое  состоя-
ние, при котором происходит 
постепенное нарушение важ-
ных  функций  организма. 
Многолетние наблюдения до-
казали, что сидячая работа и 
отсутствие физических нагру-
зок  опасны  для  здоровья  и 
значительно  сокращают  про-
должительность жизни. 
Конечно, синдром ранней 

сидячей  смерти  вовсе  не  оз-
начает,  что  человек  рискует 
умереть  в  положении  сидя. 
Но  организм  быстрее  старе-

ет,  ткани  и  мозг  получают 
меньше  кислорода  и  пита-
тельных веществ. 
Выделим  основные  по-

следствия  гиподинамии:  сни-
жение тонуса сосудов, разви-
тие сердечных патологий, на-
рушение  работы  пищевари-
тельной  системы,  печени  и 
кишечника, смена гормональ-
ного  фона,  снижение  иммун-
ной защиты, ухудшение пита-
ния  суставов  и  костей,  мы-
шечной ткани и, конечно, на-
бор лишнего веса.

Ñîâñåì íå ñêîðûé 
ìåòàáîëèçì

Одной их причин синдро-
ма  ранней  сидячей  смерти 
является  снижение  метабо-
лизма  и  жирового  обмена  в 
человеческом  организме. 
Так, при значительном умень-
шении  активности  (что  у  нас 
происходит почти постоянно) 
меняется содержание в крови 
важного  фермента  –  липо-
протеинлипазы. Он влияет на 
гормональный фон человека, 
контролирует накопление жи-
ров,  их  расщепление  и  пре-
вращение  в  энергию.  Оказы-
вается,  если  вы  чаще  всего 
находитесь  в  положении  си-
дя, более 4-5 часов работае-
те за компьютером, лежите у 
телевизора,  уровень  липазы 
падает  в  2-3  раза.  И  мышцы 
перестают расщеплять жиры, 

ведь организму  не требуется 
дополнительная  энергия  – 
ему  её  не  на  что  тратить.  И 
тогда  все  полученные  из  пи-
щи  калории  переводятся  «в 
запасы».
Ещё более опасно, когда 

такой образ жизни продолжа-
ется  в  течение  нескольких 
месяцев  или  лет.  Это  приво-
дит к тому, что уровень липо-
протеинлипазы падает до 5% 
от  требуемой  нормы.  Да,  в 
некотором  минимальном  ко-
личестве  она  остаётся  в  мы-
шечной  ткани,  но  уже  никак 
не может справиться с посту-
пающими в организм жирами. 
Развивается  кардиомиопа-
тия,  страдает  головной  мозг, 
повышается  уровень  холе-
стерина в крови.

Ðàáîòàòü íàä ñîáîé 

Клинические  исследова-
ния  показали,  что  этот  фер-
мент  вырабатывается  при 
любых  физических  движени-
ях.  Он  реагирует  на  работу 
мышечных  волокон,  активи-
зируясь при ходьбе, беге, тан-
цах  и  даже  потягивании  рук. 
При этом врачи рекомендуют 
не мучить себя интенсивными 
тренировками,  предлагая  бо-
лее  простые  способы.  Так, 
для  нормального  поддержа-
ния  липидного  обмена  орга-
низму требуется около 20 ми-
нут  умеренной  физической 
нагрузки  каждый  день,  а  во-
все не тяжёлые тренировки в 
спортзале.  А  ещё  давно  зна-

комые нам приёмы: при сидя-
чей  работе  делайте  перерыв 
каждый час. Всего пять минут 
приседаний  или  ходьбы  на 
месте  помогут  организму 
справиться с проблемой. 
Старайтесь по возможно-

сти не пользоваться лифтом, 
ходить по лестнице без эска-
латора.  А  перед  работой 
пройдите  пешком  1-2  оста-
новки,  прежде  чем  сесть  в 
автобус.  И  не  стойте  на  ме-
сте,  когда  гуляете  с  собакой, 
двигайтесь  вместе  с  ней  в 
быстром  темпе.  В  выходные 
чаще  устраивайте  походы  в 
лес или просто за город.
В  общем,  специалисты 

советуют довести двигатель-
ную  активность  до  8-10  ча-
сов  в  неделю,  это  не  так 
много,  но  зато  снижает  риск 
преждевременной  смерти  в 
несколько раз.

Ядвига БОЛТОВСКАЯ.

Укрепляет иммунитет

Многие  считают,  что  свиной  жир 
очень вреден для здоровья, особен -
но для тех, у кого высокий холесте-
рин.  В  реальности  дело  обстоит  на-
оборот. 
Знаменитый румынский диетолог Ми-

хаэла Билик утверждает, что по содержа-
нию жирных кислот сало ближе к лососю 
и  оливковому  маслу:  «Вы  удивитесь,  но 
процент  моно-  и  полиненасыщенных  жи-
ров  в  сале  гораздо  выше,  чем  насыщен-
ных.  Свиное  сало  –  источник  здоровых 
жиров,  по  этому  показателю  близкий 
оливковому маслу и лососю».
По  данным  новейших  исследований, 

свиное  сало  приносит  большую  пользу 
организму при умеренном, но регулярном 
потреблении.
Доказано,  что  оно  укрепляет  имму-

нитет. Содержащаяся в нём арахидоно-
вая кислота снижает уровень холестери-
на и защищает от болезней. Более того, 
в  небольших  количествах  сало  полезно 
для сердца и кровеносных сосудов. Оно 
нормализует  сердцебиение,  укрепляет 
сердечную мышцу и стимулирует крово-
ток. Кроме того, ослабляет алкогольную 
интоксикацию  и  помогает  при  болях  в 
суставах.

Цены не поднимать

В Госдуме РФ предложили запре-
тить аптекам поднимать цены на ле-
карства во время вспышек заболева-
ний.  С  инициативой  выступил зам-
пред Комитета Госдумы по образова-
нию и науке Борис Чернышов.
В список товаров, которые будут про-

даваться  по  фиксированной  стоимости, 
могут  попасть  медицинские  маски  и  ряд 
лекарств.
Соответствующее  обращение  парла-

ментарий  направил  в  адрес  руководства 
Росздравнадзора и Роспотребнадзора.
Аргументируя  свою  позицию,  Чер-

нышов приводит  примеры,  когда  в  
российских  аптеках  резко подорожали 
медицинские  маски и средства  для  по-
вышения иммунитета. Это произошло на 
фоне распространения коронавируса из 
Китая.
Из разных уголков страны сообщает-

ся,  что  чек  на  маски  вырос  в  3-4  раза. 
Аналогичное подорожание коснулось ря-
да препаратов. В итоге бизнесмены нажи-
ваются на волне беспокойства.
Депутат предлагает установит макси-

мально жёсткий контроль за соблюдени-
ем данного правила.

Новое лекарство 

Экспериментальный  лекарствен-
ный препарат «Тенапанор» разработ-
ки  компании  Ardelyx  подтвердил 
свою эффективность в снижении кон-
центрации фосфатов в крови у паци-
ентов  с  хронической  почечной  недо-
статочностью. 
Пока подробные результаты клиниче-

ских исследований не сообщаются, одна-
ко  полученные  результаты  позволяют 
фирме подать заявку в FDA на регистра-
цию «Тенапанора» уже в середине следу-
ющего года.
Но,  несмотря  на  убедительные  дан-

ные  по  эффективности,  эксперты  могут 
выразить  обеспокоенность  безопасно-
стью лекарственного препарата. В более 
ранних  исследованиях  у  52,5%  пациен-
тов  развилась  диарея,  что  привело  к 
прекращению  участия  в  исследовании 
16% испытуемых.
В  отличие  от  фосфат-связываю - 

щих препаратов,  «Тенапанор»  ингиби-
рует  абсорбцию  фосфора.  Лекарствен-
ное средство представлено в форме та-
блеток. 

СПРАВКА   >>>  

«Сидячие» убытки

В течение 9 лет врачи ведущих европейских центров изучали 
показатели 334 000 пациентов разного возраста, профессий 
и пола. Они выяснили, что синдром ранней смерти забрал в два 
раза больше жизней, чем ожирение 2-3 степени. По подсчётам 
страховых компаний, экономические убытки от болезней, свя-
занных с гиподинамией, ежегодно превышают 67 миллиардов 
долларов.

  Если вы чаще всего находитесь в 
положении сидя, более 4-5 часов рабо-
таете за компьютером, лежите у 
телевизора, уровень липазы падает в 
2-3 раза. Мышцы перестают расще-
плять жиры. И тогда все полученные из 
пищи калории переводятся «в запасы»

  При сидячей 
работе делайте 
перерыв каждый 
час. Всего пять 
минут приседа-
ний или ходьбы 
на месте помо-
гут организму 
справиться с 
проблемой

Инфографика: budtezdorovy.net
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КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА  7ТЕЛЕГИД

05:30, 06:10 Х/ф «Моя мама - не-
веста» 12+

06:00, 10:00, 12:00 Новости
07:00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:45 «Часовой» 12+
08:15 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:15, 12:15 «Видели видео?» 6+
13:55 «Теория заговора» 16+
15:00 «Игорь Матвиенко. Круто ты 

попал...» 16+
16:35 «Точь-в-точь» 16+
19:25 «Лучше всех!» 0+
21:00 Время
22:00 «Dance Революция» 6+
23:45 Х/ф «Про любовь. Только для 

взрослых» 18+
01:40 «На самом деле» 16+
02:35 «Про любовь» 16+
03:20 «Наедине со всеми» 16+

05:55, 02:10 Х/ф «Родной человек» 16+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:30 «Устами младенца»
10:20 «Сто к одному»
11:10 «Тест» 12+
12:05 Х/ф «Возраст любви» 12+
14:00 Х/ф «Никто кроме нас» 12+
17:50 «Ну-ка, все вместе!» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» 12+
01:00 Д/ф «Золото Колчака» 12+

05:00, 05:35 Т/с «Море. Горы. Керам-
зит» 16+

06:10 Д/с «Моя правда. Денис Клявер. 
Когда ты станешь большим..» 16+

07:00  Д/с  «Моя  правда.  Дмитрий 
Маликов. Последний роман-
тик» 16+

08:00 «Светская хроника» 16+
09:00 Д/с «Моя правда. Децл. Кто ты» 16+
10:00, 11:00, 11:55, 12:50, 13:40, 14:35, 

15:35, 16:25, 17:20, 18:20, 19:15, 
20:15, 21:05, 22:00 Т/с «Чужой 
район 3» 16+

22:55, 23:50, 00:35, 01:20 Т/с «Снай-
пер. Оружие возмездия» 16+

02:10 Х/ф «Белая стрела» 16+
03:35, 04:20 Т/с «Страсть 2» 16+

05:00 «Их нравы» 0+
05:20 Д/с «Таинственная Россия» 16+
06:10 «Центральное телевидение» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:55 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:10 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:10 «Звезды сошлись» 16+
21:45 «Ты не поверишь!» 16+
22:55 «Основано на реальных собы-

тиях» 16+
02:05 Х/ф «Игра с огнем» 16+

06:00 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» 12+

07:20 «Фактор жизни» 12+
07:45 «Верное решение» 16+
08:10  Х/ф  «Как  вернуть  мужа  за 

тридцать дней» 12+
09:50 Д/ф «Вия Артмане. Гениальная 

притворщица» 12+
10:40 «Спасите, я не умею готовить!» 12+
11:30, 00:20 События 16+
11:45 Х/ф «Сумка инкассатора» 12+
13:40 «Смех с доставкой на дом» 12+
14:30 Московская неделя 12+
15:00 «Девяностые. Звезды из «ящика» 

16+
15:55  «Хроники  московского  быта. 

Недетская роль» 12+
16:50 «Прощание. Олег Попов» 16+
17:45 Х/ф «Портрет любимого» 12+
21:35, 00:40 Т/с «Коготь из Маври-

тании 2» 16+
01:45 «Петровка, 38» 16+
01:55 Х/ф «Опасный круиз» 12+
03:45  Х/ф  «Патриотическая  коме-

дия» 12+

07:20, 04:50  Х/ф  «Женщина,  не 
склонная к авантюрам» 16+

09:10 Х/ф «45 секунд» 12+
10:55 Х/ф «Не было бы счастья...» 16+
14:35 Х/ф «Вторая первая любовь» 12+
18:00 Х/ф «Любимые женщины Ка-

зановы» 12+
21:00 Х/ф «Злая судьба» 12+
00:15 Х/ф «Второе дыхание» 12+
03:25 Х/ф «Гербарий Маши Колосо-

вой» 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30 «ТНТ. Gold» 16+
09:00, 09:30, 10:00, 10:30 Т/с «Саша-

Таня» 16+
11:00 «Перезагрузка» 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 

15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 
17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 
20:00, 20:30, 21:00, 21:30  Т/с 
«Универ» 16+

22:00 «Stand Up» 16+
23:00 «Дом-2. Город любви» 16+
00:05 «Дом-2. После заката» 16+
01:10 «Такое кино!» 16+
01:30 «ТНТ Music» 16+
02:05 Х/ф «Идиократия» 16+
03:25 Х/ф «Обезьянья кость» 16+
04:45, 05:40  «Открытый  микро-

фон» 16+
06:30 «ТНТ. Best» 16+

06:00, 05:45 «Ералаш» 6+
06:20 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
06:45 М/с «Приключения кота в са-

погах» 6+
07:10 М/с «Тролли. Праздник про-

должается!» 6+
07:35 М/с «Три кота» 0+
08:00 М/с «Царевны» 0+
08:20 Шоу «Уральских пельменей» 16+
09:00 «Рогов в городе» 16+
10:00 «Уральские пельмени» 16+
10:10 Х/ф «Шпион по соседству» 12+
12:05 Х/ф «План игры» 12+
14:20 Х/ф «Ведьмина гора» 12+
16:20 Х/ф «Небоскрёб» 16+
18:20 Х/ф «Тихоокеанский рубеж» 12+
21:00 Х/ф «Тихоокеанский рубеж 2» 12+
23:05 Х/ф «Трон. Наследие» 12+
01:35 Х/ф «Храброе сердце» 16+
04:25 М/ф «Сказка о мёртвой царев-

не и семи богатырях» 0+
04:55 М/ф «Сказка о попе и о работ-

нике его Балде» 0+
05:15 М/ф «Две сказки» 0+
05:30 М/ф «Хвосты» 0+

05:00, 04:15 Т/с «Рыжие» 16+
05:20 Уличная магия 16+
05:45, 02:35 Битва салонов 16+
07:25 Школа доктора Комаровского 12+
08:00 Барышня-крестьянка 16+
10:00, 19:15 На ножах 16+
14:00, 18:15 Ревизорро 16+
14:55 Черный список 16+
23:20 Х/ф «Пингвины мистера Поппе-

ра» 0+
01:10 Agentshow 2.0 16+

06:00, 07:10, 22:30, 23:45 Х/ф «Житие 
Дон Кихота и Санчо» 12+

08:25 Х/ф «Будни и праздники Алек-
сандра Ермакова» 12+

08:55 М/ф «Варежка» 0+
09:10 М/ф «Терехина таратайка» 6+
09:20 М/ф «Большие неприятности» 0+
09:30 М/ф «Шакалёнок и верблюд» 6+
09:45 М/ф «Брэк» 0+
10:00 М/ф «Последняя охота» 0+
10:10, 01:05 «Клуб путешественников» 12+
11:25 Х/ф «После свадьбы» 12+
13:10 М/ф «Бездомные домовые» 6+
13:25 М/ф «Впервые на арене» 6+
13:40, 02:05 Х/ф «713-й просит по-

садку» 16+
15:05, 03:20 Д/ф «Сыны России: Я - наш 

человек. Джон Кописки» 12+
16:00, 04:05 Х/ф «Федора» 16+
18:05, 19:00 «Песня 77» 12+
20:45 Х/ф «Донская повесть» 16+

01:15 Х/ф «Плохие парни 2» 18+
03:35 Х/ф «Игра в имитацию» 12+
05:25  Х/ф  «Королевство  полной 

луны» 16+
06:45 Х/ф «Свободные люди округа 

Джонс» 18+
08:55 Х/ф «Зачарованная» 6+
10:35 Х/ф «Криминальное чтиво» 18+
13:00 Х/ф «Одинокий рейнджер» 12+
15:20 Х/ф «Вспомнить всё» 18+
17:10 Х/ф «Дикая орхидея» 18+
19:00 Х/ф «Предложение» 16+
20:45 Х/ф «Прислуга» 12+
23:05 Х/ф «Готика» 16+

01:00 Х/ф «Очень опасная штучка» 16+
02:40 Х/ф «Проект «А» 12+
04:20 Х/ф «Проект «А»: Часть вто-

рая» 12+
06:20 Х/ф «Вторая жизнь Уве» 16+
08:40  Х/ф  «Уедем  к  чертовой  ба-

бушке» 12+
10:35 Х/ф «Супергеройское кино» 16+
12:10  Х/ф  «Добро  пожаловать  в 

джунгли» 12+
14:00  Х/ф  «Рождество  с  неудачника-

ми» 12+
15:50 Х/ф «Ну что, приехали?» 12+
17:40 Х/ф «Бармен» 16+
19:30 Х/ф «Овечка Долли была злая 

и рано умерла» 12+
21:50 Х/ф «Ирония любви» 16+
23:25  Х/ф  «День  выборов  по-

французски» 16+

00:00 Крымские истории 12+
00:55 Деревенское счастье 12+
01:20 Семейный кинозал 12+
02:30 Акулья сушка 12+
03:00 Сериал выходного дня 16+
05:15 Документальный экран 12+
06:05 Крымские истории 12+
07:00 Деревенское счастье 12+
07:25 Фильм детям. 6+
09:00, 13:00, 17:00 Новости 24
09:15 Акулья сушка 12+
09:45 Спорт. Лица 12+
10:00 М/ф 6+
10:15 Документальный экран 16+
11:00 Репетиция 12+
11:20 Наше кино 16+
13:15 Кино по выходным 16+
15:30 Документальный экран 16+
16:00 Зерно истины 12+
16:45 М/ф 12+
17:10 Д/ф «Разрушители мифов» 12+
18:00 Эпоха 12+
18:15 Д/ф «Урок трезвости» 12+
18:35 Наше кино 16+
20:00 Неделя 24 12+
20:45 Спорт 24. Итоги 12+
21:15 Воскресный кинозал 16+
22:50 Акулья сушка 12+
23:15 Чат девчат 16+

00:30 Д/ф «Тайны разведки» 16+
02:00 Кр.тат концерт 6+
03:30 САБА 6+
05:30 Яйля бою 12+
07:00 Хаберлер. Афта 16+
07:30 Тек Арзум Ватан 12+
08:30 Чалгъыджы LIVE 6+
09:00 Ватан иле Саба 6+
11:00 Balaland 6+
11:30 Рецепты Шефа 12+
12:00 Хэштег, иште 6+
12:45 Д/ф «Люди силы» 12+
13:30 Хаберлер. Афта 16+
14:00 М/ф «Спектакль»
16:00 Х/ф «Большая афера в малень-

ком городе» 16+
17:45  Х/ф  «Гладиаторы  Рима»  на 

кр.тат яз 12+
19:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
20:00 Яйля бою 6+
21:00 Х/ф «Три метра над уровнем 

неба» 16+
22:45 Х/ф «Три метра над уровнем 

неба 2» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 ФЕВРАЛЯ

МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
на отдельные виды социально значимых продовольственных товаров первой необходимости в разрезе крупных торговых сетей Республики Крым*

*по состоянию на 04.02.2020 г. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«Никто кроме нас» 12+
Несмотря на то что Вера и Люба сёстры, они аб-
солютно  разные.  Для  Веры  главное  в  жизни  – 
работа.  Она  высококлассный  хирург  и  отдаёт 
профессии  всё  своё  время  и  силы,  жертвуя  по-
рой отношениями с дочерью и личным счастьем. 
Люба  –  домохозяйка.  Всю  себя  она  посвящает 
мужу и детям. Из-за разных взглядов на жизнь 
сестры  постоянно  ссорятся  и  уже  практически 
не  разговаривают  друг  с  другом.  Но  внезапно 
всё меняется…

«Светская хроника» 16+
Еженедельная  информационно-развлекатель-
ная  «Светская  хроника»  –  программа    для  тех, 
кто  хочет  самым  первым  узнавать  новости  из 
мира  шоу-бизнеса.  Интересный  формат,  звёзд-
ные  герои,  яркие  репортажи,  мини-расследова-
ния  и  откровенные  интервью.  Уникальная  воз-
можность погрузиться в жизнь кумиров, увидеть 
мир их глазами!

14:00

08:00

ФИЛЬМ ДНЯ >>>  

ШОУ ДНЯ >>>  

Наименование товара

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 349,00 ООО "Денской" 299,00 - 329,00 431,00 ТМ "Агроком-
плекс"

325,00 - 380,00 -

Свинина  (кроме бескостного мяса), 1 кг 299,00 ООО "Дружба на-
родов НОВА"

227,90 - 276,00 127,00 ТМ "Агроком-
плекс"

249,00 - 235,00 -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 123,99 ТМ "Каждый день" 134,00 ТМ "Приосколье" 149,90 ТМ "Наша ряба" 131,00 ООО "Дружба на-
родов НОВА"

144,00 ТМ "Ряба" 127,00 -

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 121,08 ТМ "Каждый день" 60,00 ТМ "Субмарина" 151,25 - 275,00 ТМ "Фаворит-Про-
дукт"

119,00 - 69,00 ТМ "Исландия"

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного – весовое, 1 кг

593,33 ООО №ТД "Арктика" 189,50 ТМ "БЗМЖ" 400,00 Крымский Край 245,00 ТМ "Юг молоко" 272,23 ТМ "Деревенская 
бурёнка"

233,27 ТМ "Деревенская 
бурёнка"

Масло подсолнечное (рафинированное), 
1 л

66,66 ТМ "Каждый день" 61,95 ТМ "Урожайное" 72,11 ТМ "Подворье" 58,00 ТМ "Кубанская 
семечка"

55,00 ТМ "Кубанская 
семечка"

67,70 ТМ "Урожайное"

Молоко питьевое в мягкой упаковке 
(плёнка), м.д.ж. ( 2,5-3,2%), 1 л

42,21 ТМ "Каждый день" 50,50 ООО "ЧМЗ" 61,10 ООО "ЧМЗ" 43,33 ТМ "Честный 
выбор"

59,00 ТМ "Крымский 
молочник"

57,72 ООО "ЧМЗ"

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 55,60 ТМ "Таганрогское" 42,00 - 59,00 - 47,50 - 65,00 ТМ "Велес" 45,00 ТМ "Крымфрукт"

Сахар-песок, 1 кг 29,99 ООО "Продимекс" 25,90 - 28,60 - 27,50 ТМ "Честный 
выбор"

27,00 - 24,90 ТМ "Крымфрукт"

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йоди-
рованной, 1 кг

9,96 ТМ "Славяночка" 11,90 ТМ "Илецкая" 14,00 ТМ "Илецкая" 12,60 ТМ "Руссоль" 17,00 ТМ "Руссоль" 14,90 ТМ "Крымфрукт"

Чай чёрный байховый (кроме пакетиро-
ванного), 1 кг

320,00 ТМ "Чайно-кофей-
ная"

540,00 ТМ "Лисма" 310,00 ТМ "Принцесса 
Гита"

361,11 ТМ "Добрыня 
Никитич"

477,00 ТМ "Добрыня" 235,00 ООО "Крымчай"

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 25,55 АО "Мелькомбинат" 26,30 - 25,90 - 21,10 ТМ "Агроком-
плекс"

35,00 ТМ "Щедрый 
мельник"

26,49 ТМ "Крымфрукт"

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной 
муки промышленного производства, кроме 
хлеба с добавками, 1 кг

18,11 ТМ "Крымхлеб" 18,00 ТМ "Крымхлеб" 41,54 ТМ "Крымхлеб" 18,00 ТМ "Крымхлеб" 23,00 - 18,00 ТМ "Крымхлеб"

Хлеб из муки первого сорта промышлен-
ного производства, 1 кг

18,11 ТМ "Крымхлеб" 18,00 ТМ "Крымхлеб" 34,17 ТМ "Царьхлеб" 18,00 ТМ "Крымхлеб" 21,00 ТМ "Крымхлеб" 18,00 ТМ "Крымхлеб"

Рис (сорт первый), 1 кг 40,84 ТД "Инвестпром-
Опт"

62,00 - 44,00 - 43,50 ТМ "Честный 
выбор"

71,00 ТМ "Роскошная" 40,90 ТМ "Крымфрукт"

Пшено, 1 кг 31,49 ТМ "Инвестпром-
опт"

44,80 - 55,29 33,50 ТМ "Честный 
выбор"

73,00 ТМ "Роскошная" 57,90 ТМ "Крымфрукт"

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 56,25 ТМ "АШАН" 49,90 - 46,90 - 53,00 ТМ "Честный 
выбор"

67,00 ТМ "Роскошная" 46,90 ТМ "Крымфрукт"

Вермишель, 1 кг 33,28 АО "Лимак" 35,44 ТМ "Крымчанка" 32,90 ТМ "Крымчанка" 35,56 ТМ "Честный 
выбор"

44,00 ТМ "Саоми" 32,50 ТМ "Крымфрукт"

Картофель свежий, 1 кг 13,29 ИП Калачев 27,50 - 24,00 - 21,00 - 24,00 - 22,90 ТМ "Крымфрукт"

Капуста белокочанная свежая,1 кг 16,43 ООО "Ла маре" 15,10 - 15,90 - 17,50 - 18,90 - 16,90 ТМ "Крымфрукт"

Лук репчатый свежий, 1 кг 18,99 ИП Калачев 27,50 - 23,00 - 17,50 - 23,00 - 21,90 ТМ "Крымфрукт"

Морковь свежая, 1 кг 22,00 ИП Калачев 19,30 - 15,90 - 12,50 - 19,00 - 15,90 ТМ "Крымфрукт"

Яблоки, 1 кг 45,50 ИП Калачев 88,00 - 69,90 - 34,00 - 69,00 - 53,00 ТМ "Крымфрукт"
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q ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА  

Об индейцах, индийцах и 
индусах
Давайте разберёмся с этой троицей: индейцы 
–  это  коренные  обитатели  Америки,  назван-
ные так потому, что открытая Колумбом зем-
ля  поначалу  считалась  Индией.  Индийцы  – 
это  обитатели  Индии,  и  их  не  стоит  путать  с 
индусами, которые живут не только в Индии, 
а  называются  так  потому,  что  исповедуют 
особую религию – индуизм. Кстати, любопыт-
но,  что  коренные  жительницы  как  Америки, 
так и Индии имеют в русском языке одно наи-
менование  –  индианки:  индианкой  мы  назо-
вём  и  жену  вождя  племени  чероки,  и  жену 
премьера Индии. Кстати, здесь не мешает на-
помнить, что индейка – это домашняя птица, 
и все попытки использовать это слово в зна-
чении  «коренная  жительница  Америки  (или 
Индии)» должны немедленно пресекаться.

Рубрику ведёт
Мария Савина.

q ЧАЙНВОРД  «В ФЕВРАЛЕ»  

P ОВЕН.  Вы  нако-нец  сможете  най-
ти ответ на тот во-

прос,  который  мучил  вас 
уже  несколько  дней. 
Правда,  придётся  поста-
раться,  процесс  удовлет-
ворения любопытства не-
редко ведёт через тернии.

N ТЕЛЕЦ.  Вам  не стоит  браться  за 
то, чего вы делать 

не  умеете.  Лучше  обра-
титься  к  специалисту, 
сколь  бы  незначительной 
ни казалась проблема.

M БЛИЗНЕЦЫ.  Ес-ли  для  достиже-
ния  цели,  кото-

рую вы так жаждете, тре-
буется  немного  риска, 
нынче вы сможете на не-
го решиться. Если же вы 
проиграете,  то  сможете 
утешиться  тем,  что  при-
обрели  полезный  жиз-
ненный опыт.

L РАК.  Очень  воз-можно,  что  зав-
тра  вы  будете 

чувствовать  себя  не  в 
своей тарелке.

I ЛЕВ. Возможно, к вам  придёт  оза-
рение.  Так  что, 

если  вы  чувствуете,  что 
должны  поступить  опре-
делённым образом, но не 
в  состоянии  объяснить 
причину, – действуйте.

G ДЕВА. Завтра вы можете  оказать-
ся  несколько  ин-

фантильны.  Вряд  ли  это 
стоит допускать, ведь от-
несутся  к  вашим  поступ-
кам  как  к  действиям 
взрослого человека.

K ВЕСЫ. Не всегда же  вам  выигры-
вать.  Придётся 

смириться  с  поражени-
ем.  Правда,  это  ещё  не 
означает  крушения  всех 
надежд.

E СКОРПИОН. Завтра  вы  не 
сможете  развер-

нуться на полную катуш-
ку.  Если  вы  заинтересо-
ваны  в  эффектности 
представления,  то  его 
лучше перенести на дру-
гой день.

D СТРЕЛЕЦ. Вы бу-дете  чувствовать 
себя  помолодев-

шим. Главная задача при 
этом  –  окончательно  не 
впасть в детство, ибо, не 
зная  меры  в  забавах,  вы 
можете  нанести  ощути-
мый вред здоровью.

A КОЗЕРОГ.  У  вас ещё  будет  время 
взять обратно не-

чаянно  вылетевшие  сло-
ва. Подумайте хорошень-
ко, не обидели ли вы кого 
за последнее время.

T ВОДОЛЕЙ.  Всё течёт,  всё  меня-
ется,  и  вам  всё 

равно от этого никуда не 
деться.  Завтра  что-то 
изменится  в  очередной 
раз.

R РЫБЫ.  Ваш 
творческий  по-
тенциал  вырас-

тет до такой степени, что 
просто  перестанет  в  вас 
помещаться.  Хольте  его, 
лелейте  и  не  забывайте 
использовать  на  всю  ка-
тушку.
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q АНЕКДОТЫ

sss
– Мы решили перенести встречу...
– На сколько?
– На 300 метров к юго-западу.

sss
Таксист рассказывает клиенту:
–  Мне  нравится  моя  работа.  Сам  себе 

начальник, никто мне не указ.
– Здесь налево!

sss
Переехав  в  город,  Вася  Муходрищев 

вскоре  выяснил,  что  зубная  паста  сама  по 
себе не помогает сохранить крепкие, здоро-
вые  зубы.  Нужно  ещё  как  минимум  не  ста-
вить свой ржавый «жигуль» на тротуар.

sss
Рикша,  подгоняемый  электрошокером, 

считается троллейбусом.
sss

На свидании:
– Ты, наверно, рисовать любишь?
– Да, а как ты догадался?
– По бровям.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Копир. 6. Фраер. 8. Конструктор. 13. Аллюр. 14. Аккабар. 15. Гусар. 18. Литератор. 19. Револьвер. 20. Дьюар. 21. Факир. 26. Импе-
ратор. 27. Навигатор. 29. Бисер. 30. Рейндир. 31. Сонар. 34. Карасубазар. 35. Хутор. 36.  Адлер.  ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Дозор. 2. Биссектор. 3. Брекватер. 4. 
Тенор. 7. Архар. 9. Алжир. 10. Кюхельбекер. 11. Культиватор. 12. Захер. 16. Каракар. 17. Розабир. 22. Ампир. 23. Модератор. 24. Палисандр. 25. Комар. 28. 
Антур. 32. Капур. 33. Лазер. 

1. Говорит, но совершенно не пока-
зывает. 2. Певица, выведшая формулу 
женского  счастья. 3.  Картина  Констан-
тина Маковского «… в чёрных чулках». 
4. Так назывался май у славян. 5. Цир-
ковой  аттракцион  для  мотогонок  по 
вертикальной стене. 6. Блинный празд-
ник. 7. И Бонд, и Малдер. 8. Из какого 
помещения выходят в эфир? 9. Город в 
Чехии,  известный  производством  чеш-
ского стекла. 10. Американский киноре-
жиссёр, постановщик фильма «Любовь 

и  другие  лекарства». 11.  Хлеб  в  виде 
шара. 12.  Дерево-толстяк. 13.  Лыжные 
гонки со стрельбой. 14. Специалист по 
мореплаванию. 15.  Образовательная 
программа  для  младших  школьников 
на  Всесоюзном  радио. 16.  Идолопо-
клонник. 17.  Штат  США. 18.  Суахили, 
иврит,  санскрит. 19.  Обувь  хоккеиста. 
20.  Река  на  северо-востоке  Бразилии. 
21.  Белый  медвежонок  из  мультфиль-
ма. 22.  Персонаж  комедии  Пьера  Бо-
марше «Женитьба Фигаро». 23. Россий-

ский фигурист, продюсер ледового шоу. 
24.  Государственный  язык  Индии. 25. 
Город с мужским именем и женским ха-
рактером. 26. Помещение для морских 
животных. 27.  Благодетельница  Петра 
Чайковского. 28.  Крупнейший  зубатый 
кит. 29. Остров в Тихом океане. 30. По-
кровитель  Интернета. 31.  Дымчатая 
разновидность  кварца. 32.  …  Отече-
ства. 33.  Береговой  уступ. 34.  Офици-
альный язык Ирана. 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.


