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«КУРОЧКА» НА МЕСТЕ

Если раньше детские игры 
ограничивались скрипучими 
качелями и лужами, а встречи 
с подругами – лавочками у до-
ма, то сегодня это настоящие 
арт-пространства: яркие ат-
тракционы, удобные скамей-
ки, ухоженные зелёные зоны 
и парки для людей любого воз-
раста. Например, в Саках об-
новляют сквер возле бывшего 
Дворца культуры химиков. 
Территория площадью более 
9900 кв. метров преображает-
ся. Работы стартовали 2 марта.

– Проект включает плиточ-
ное мощение, благоустройство 
территории возле памятного 
знака погибшим в годы Вели-
кой Отечественной химзавод-
чанам, установку малых архи-
тектурных форм, монтаж си-
стем наружного освещения, 
автополива, видеонаблюде-
ния, озеленение территории, –
рассказала глава города 
Юлия Предыбайло.

Благоустройство туристи-
ческого центра города плани-
руют завершить к концу 2025 
года. На проект выделено 180 
миллионов рублей.

В Симферополе также появ-
ляются новые скверы. 

– Заключён муниципаль-
ный контракт на проведение 
строительно-монтажных ра-
бот по благоустройству обще-
ственной территории от ули-
цы Кечкеметской до улицы 
Титова. Именно эта террито-
рия стала победителем он-
лайн-голосования в 2025 году, 
– сообщил глава администра-
ции крымской столицы Ми-
хаил Афанасьев.

Площадь благоустройства 
составит более 25,7 тыс. кв. ме-
тров. Проект предполагает ас-
фальтовые проезды, плиточное 
мощение, новые скамейки и 
урны, детские и спортивные 
площадки, системы наружного 
освещения и видеонаблюдения.

В сквере Победы выполнен 
значительный объём работ: 

полностью заменено плиточ-
ное покрытие пешеходных 
зон, обустроены новые гранит-
ные парапеты с накладными 
скамьями, модернизирована 
система наружного освещения 
и автополива.

– Продолжаются работы по 
установке малых архитектур-
ных форм, – сообщил началь-
ник отдела сопровождения 
строительства объектов бла-
гоустройства администра-
ции Симферополя Андрей 
Древич.

Параллельно обновляются 
сквер Республики и Студенче-
ский сквер. В последнем уло-
жено около 2000 кв. метров 
плитки, оборудованы дорож-
ки, освещена территория, уста-
новлены урны, скамейки, 
спортивная и детская площад-
ки. Для безопасности людей на 
территории установили систе-
му видеонаблюдения и ограж-
дение. 

Продолжение на стр. 2

ИДЁМ 
ГУЛЯТЬ!

В Крыму появляется всё больше стильных и бесплатных 
мест для семейного досуга.

В СТРАНЕ И В МИРЕ

БОЛЬШЕ ПЕНСИЙ. Госдума приняла за-
кон, расширяющий пенсионные права 
граждан, работавших в Крыму и Сева-
стополе с 17 марта по 31 декабря 2014 го-
да: эти периоды включат в страховой 
стаж для расчёта страховой пенсии. 
Инициатива касается тех, кто трудился в 
первые месяцы после воссоединения 
регионов с РФ. Это обеспечит им рав-
ные социальные гарантии.

ЗОЛОТО ЗА ЗОЛОТОМ. Россия завоевала 
ещё две золотые медали на Паралимпи-
аде: лыжник Иван Голубков выиграл 
гонку на 10 км с раздельным стартом, а 
лыжница Анастасия Багиян одержала 
победу на той же дистанции – это её вто-
рая награда на турнире. Успехи спорт-
сменов укрепили позиции сборной в 
общем зачёте.

ИСПАНИЯ ПРОТИВ ВОЙНЫ. Испания от-
странила своего посла в Израиле Ану 
Марию Саломон Перес от должности по 
решению министра иностранных дел 
Хосе Мануэля Альбареса. Указ утверж-
дён после рассмотрения на заседании 
Совета министров 10 марта. Ранее Испа-
ния заняла жёсткую позицию по кон-
фликту вокруг Ирана и выступила с ан-
тивоенными заявлениями.

США ТРЕБУЮТ? США требуют от ЮАР вы-
хода из БРИКС и соблюдения политики 
неприсоединения, а также настаивают 
на отказе от иска против Израиля в 
Международном суде ООН. Об этом за-
явил посол США в ЮАР Лео Брент Бо-
зелл, отметив, что Вашингтон «теряет 
терпение». Требования озвучены на 
фоне усиления дипломатического дав-
ления на Преторию.

ЦИФРА
23,2 МЛН РУБЛЕЙ субсидии получила в 
прошлом году крупнейшая в Крыму пти-
цефабрика.

СКАЗАНО
 «Полагаю, данный вопрос 
(отмена КТО. – Ред.) будет 
решаться по мере продви-
жения российских войск и 
форми рования буферной 
зоны вдоль нынешней ли-

нии государственной границы. А чтобы 
это продвижение продолжалось, согла-
ситесь, необходимо обеспечить крепкий, 
надёжный и стабильный тыл».

Александр БОРТНИКОВ, председатель 
Национального антитеррористического 
комитета, директор ФСБ. 

В 2025 году парк имени Т. Г. Шев-
ченко в Симферополе прошёл 
масштабную реконструкцию. 
Установили светящиеся качели, 
тренажёрный зал, теннисные 
столы, новые детские площадки, 
обновили автогородок и скейт-
парк. Фото: Гала АМАРАНДО

СДЕЛАНО

В Крыму за прошлый год бла-
гоустроили 103 общественные 
и 283 дворовые территории, 
а также 92 детские площадки. 
На это израсходовано около 
5,8 млрд рублей.
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БОЛЬШЕ СВЕТА

За минувший год в Кры-
му, по словам министра,  ре-
ализовано 122 проекта в об-
ласти энергетики на сумму 
более 9 млрд рублей. Один 
из самых заметных – соору-
жение электроподстанции  
110 кВ «Юнга» в Коктебеле, ос-
нащённой современным оте-
чественным оборудованием. 
К ней подвели ЛЭП протяжён-
ностью более 50 километров. 
От неё, в частности, будут за-
питаны электроустановки 
коктебельских очистных со-
оружений с системой разво-
дящих коллекторов.

Подстанция позволит 
сформировать резерв для 
подключения к электриче-
ским сетям новых абонен-
тов и обеспечит перспектив-
ное развитие курортного 
посёлка.

Также энергетики рекон-
струировали в республике 
шесть крупных подстанций 
и заменили 260 трансфор-
маторов.

За тот же период было 
восстановлено 32 киломе-
тра уличных сетей освеще-
ния, капитально отремон-
тировано более 3 км таких 
сетей и построено заново 
более 12 километров. Разу-
меется, все эти работы 
включали и оборудование 
светильников.

Одновременно шёл про-
цесс выполнения техпри-
соединений: к сетям под-
ключили более 19 тысяч 
абонентов. Причём более 
850 из них – социально 
важные объекты, такие как  
медорганизации, учреж-
дения образования и дома 
культуры, а также умные 
остановки.

ГАЗ ДЛЯ НАС

– В 2014 году в  Крыму уро-
вень газификации состав-
лял 67%. На сегодня это уже 
84%, то есть мы за 12 лет по-
высили его на четверть, – от-
метил Владимир Воронкин.

В минувшем году на 
проектирование и строи-
тельство новых, а также 
реконструкцию имеющих-
ся объектов газоснабжения 
было направлено почти  
5,3 миллиарда рублей. На эти 
средства  реконструированы 
три газораспределительные 
станции, построено 25,6 ки-
лометра магистрального 
газопровода и почти 315 ки-
лометров межпоселковых и 
уличных газопроводов.

В рамках догазификации 
– бесплатного подвода газо-
проводов до границ земель-
ных участков – подключено 

7417 домовладений. Это поч-
ти на три тысячи абонентов 
превысило годовой план. 
Крым в рейтинге регионов 
по социальной газификации 
занимает 26-е место из 74 
субъектов России.

Алексей НЕЖИВОЙ.

КУРОРТНУЮ ЗОНУ ЕВПАТОРИИ ОЧИЩАЮТ ОТ САМОСТРОЕВ
kianews24.ru

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ

Евгений ПИЧУГИН, член Общественной палаты 
Крыма, учредитель Межрегионального 
общественного движения социальных 

гражданских инициатив  
«Команда возможностей».

ПУТЬ ОТ ВОЛОНТЁРСТВА  
ДО ЗАЩИТЫ РОДИНЫ

Всё начинается с примера. Если хочешь вос-
питать в ребёнке человечность, нужно не объ-
яснять, а делать самому. Дети видят, повторяют 
и проецируют это во взрослую жизнь. Именно 
так и происходит, когда перед глазами отец, для 
которого помощь другим была естественной. 
Это зерно добра прорастает спустя годы. И этот 
пример – зерно добра, которое посеял во мне 
папа и которое проросло.

Сначала я начал помогать друзьям, старал-
ся быть полезным. Потом понял: я могу и готов 
помогать другим и мне хочется это делать. По-
тянулись и те, кому нужна помощь, и те, кто 
хотел помогать. Так появилась «Команда воз-
можностей». Потому что каждый участник 
– это возможность и мы команда. Сегодня это 
одно из крупных движений в Крыму. Всё, что 
я делаю, – заслуга моих родителей. Всё зависит 
от воспитания, от примера старших.

Когда началась специальная военная опера-
ция, одними из первых мы поехали в Херсон. 
Людям там крайне необходимы были гумани-
тарная помощь и медикаменты. Когда Украина 
потеряла контроль над этими территориями, 
они надавили на предпринимателей, чтобы 
те закрыли аптеки и продуктовые магазины. 
Люди остались без самого необходимого. Мы 
начали привозить лекарства, продукты, вещи 
– особенно для старшего поколения и детей, в 
том числе с тяжёлыми заболеваниями. Возили 
огромными объёмами. В этот момент мы по-
знакомились с военнослужащими, которые нас 
сопровождали, обеспечивали безопасность. В 
процессе узнали, что ребята тоже нуждаются в 
поддержке. С тех пор, с первых недель, мы нача-
ли помогать и военнослужащим. Привлекали 
друзей, меценатов. Сегодня это одно из главных 
направлений в нашей работе. Несколько раз в 
неделю доставляем всё необходимое по заяв-
кам бойцов. Сами плетём маскировочные сети, 
делаем окопные свечи, много других приспо-
соблений. Привлекаем студентов, старшее по-
коление. Бабушки вяжут носки, дети помогают 
плести сети. Всё это важно и нужно.

В начале мало кто был готов рисковать и 
ехать в неизвестность, поэтому за руль сади-
лись сами. Видели ужас, но видели и неверо-
ятное мужество простых ребят.  Волонтёрство 
в такой обстановке – это тоже фронт.

Сегодня точно знаешь, что реально нужно 
бойцам. Маскировочные сети определённого 
плетения, качественные прицелы, тепловизо-
ры, средства РЭБ. Техника техникой, но также 
важны внимание и письма детей. У каждого 
военнослужащего есть одно заветное письмо, 
которое лежит в кармане у сердца.

Путь от волонтёра до бойца – естественное 
продолжение одного дела. Поддержка волонтё-
ров – это надёжная опора. Наша работа вместе 
с военнослужащими приближает победу. Это 
борьба за справедливость, за будущее детей.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.
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Сохранили при этом зна-
ковую малую архитектур-
ную форму, известную горо-
жанам как «курочка». Срок 
окончания работ – 1 мая.

Детский парк Симферо-
поля также планируют от-
крыть до 1 мая. И он совер-
шенно преобразился.

ИГРАТЬ ПО-КРУПНОМУ

Масштабно работают и в 
Евпатории. Один из самых 
значительных проектов – 
Мойнакский детский парк. 
Здесь добавят зоны отдыха, 
спортивные площадки и 
детские комплексы. Часть 
парка уже обновлялась: в 
2020 году реконструирова-
ли аллею со скейт-парком, 
детской площадкой и зона-
ми тихого отдыха. Новым 
проектом займутся на вто-
рой части территории – за-
росшем лесном массиве без 
дорожек и освещения. Глав-
ный акцент будет сделан на 
досуге молодёжи и семей с 
детьми. Этот этап стартует 
летом 2026 года. Детский 
Мойнакский парк распо-
ложен в западной части 
Евпатории, у живописного 

Мойнакского озера и рядом 
с федеральным Детским ре-
абилитационным центром. 
Общая площадь – 4,5 га.

Новый парк для всех воз-
растов на месте бывшего 
леса создают сейчас в Гур-
зуфе.

– Появятся терренкур, 
спортивная площадка для 
детей 7–14 лет и детская 
площадка для малышей 3–7 
лет. Зоны нового парка рас-
считаны на активный и спо-
койный отдых. Особенность 
– терренкур на сваях, кото-
рый позволит ходить среди 
хвойных без луж в любое 
время года. Видеонаблюде-
ние будет подключено к еди-
ной диспетчерской системе 
112, – рассказала о перспек-
тивном проекте замести-
тель главы администрации 
Ялты Ирина Беломестнова.

ПЛЮС УМНАЯ

В Большой Ялте появят-
ся сразу 10 новых детских 
спортивных площадок, а 
в Гурзуфе откроют ещё и 
крупный игровой центр.

– Сейчас в работе 10 
детско-спортивных пло-
щадок – в конце прошлого 
года контракт на их благо-
устройство заключил наш 
Зеленстрой. Плюс готовится 
ещё один масштабный про-
ект – современное игровое 
пространство в Гурзуфе, – 
сообщила мэр курорта Яни-
на Павленко.

Большая спортивно-
игровая зона в сквере 
Пушкина на набережной 
Гурзуфа, проект которой 
согласован с местными 
жителями, будет готова к  
1 июня. Игровое оборудова-
ние выполнено из материа-
лов, устойчивых к морской 
среде, чтобы площадка ра-
довала детей долгие годы. 
Это лишь первый этап мас-
штабного благоустройства: 
в планах – новые скамейки, 
плиточное покрытие, обли-
цовка опорных стен, декора-
тивное освещение, высадка 
кустарников и система ка-
пельного полива.

Ещё пять площадок 
смонтируют до 1 апреля 
в Симеизе, Ялте, Никите, 

Массандре и Гаспре. В Га-
спре готовят проект благо-
устройства парка «Ясная 
Поляна». Главная цель 
– создать удобное и совре-
менное место отдыха, со-
хранив исторический об-
лик территории.

А первая умная дет-
ская площадка появилась 
в Алуште, в Приморском 
парке, в рамках програм-
мы «Десятилетие науки и 
технологий». Здесь уста-
новлены уникальные игро-
вые комплексы: канатный 
«Звезда», развивающий 
«Зиг-Заг» и «Небесное де-
рево» в стиле хайтек. До-
полняют инфраструктуру 
зеркальный лабиринт, 
вращающийся диск с оп-
тической иллюзией, музы-
кальная клумба и детский 
телеграф. Для активного 
отдыха – качели «Гнез-
до», балансир и качалка- 
поплавок, для спокойных 
игр – мини-головоломка, 
стол для марбл и песочный 
дворик «Молекула».

Диана МАСЛОВА.

ВКЛЮЧАЕМ  
РУБИЛЬНИК

Как развивается энергетический комплекс Крыма, какие цели стоят 
перед ним в ближайшие месяцы, рассказал на пресс-конференции  

министр топлива и энергетики республики Владимир Воронкин.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

ИДЁМ ГУЛЯТЬ!

ПЕРСПЕКТИВЫ

n В этом году запланирова-
ны реконструкция четырёх 
подстанций (в Белогорском, 
Советском, Бахчисарайском 
и Симферопольском 
районах), замена 250 транс-
форматорных подстанций 
10/0,4 кВ, а также строи-
тельство более 50 киломе-
тров новых линий электро-
передачи 110 кВ.
n На газификацию плани-
руется направить около  
7 млрд рублей. В 2026 году 
будут введены в эксплуата-
цию пять реконструирован-
ных ГРС и участок маги-
стрального газопровода 
Ялта – Форос – Севасто-
поль. 
n В рамках догазификации 
запланировано подключе-
ние 5200 домовладений. 
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УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  
ПОДХОД

Из-за нарастающей по-
требности в энергии нефте-
газовым компаниям необ-
ходимы новые источники 
полезных ископаемых, го-
ворят специалисты ВǁН. 
Поэтому повсеместно начи-
нается добыча так называ-
емых трудноизвлекаемых 
запасов нефти, которые со-
держат непредсказуемые по 
свойствам компоненты – ас-
фальтены.

– Результат нашей работы 
позволяет нефтяным компа-
ниям ещё на этапе планиро-
вания выбрать для примене-
ния дорогостоящих методов 
добычи только те скважины, 
где финансовые и техноло-
гические риски минималь-
ны, – отмечает заместитель 
руководителǨ ƿентра ком-
ǘетенциǒ ǘо наǘравлениǧ 
mИсследование взаимовли-
ǨниǨ теǞнологиǒ в ǘроцес-
саǞ неǝтедоǊыǠи} Тимур 
Гаǒǝуллин. – Это позволит 
не только сэкономить, но и 
повысить объёмы добывае-
мого ресурса. При этом под-
ход универсален и может 
быть использован в разных 
нефтедобывающих регио-
нах.

Прогнозирование учиты-
вает поведение асфальте-
нов и его последствия. На-
пример, из-за их осаждения 
образуются высоковязкие 
эмульсии и отложения, от-
куда трудно извлечь нефть, 
пояснил эксперт. 

– Если исходить из пара-
метров нефтяного пласта и 
«химии» нефти, наш подход 
позволяет выбрать наиболее 
эффективную технологию 

для извлечения ресурсов из 
конкретной скважины или 
залежи. Сейчас компании 
в основном оценивают ме-

сторождение в целом, а мы 
предлагаем рассматривать 
каждую скважину индиви-
дуально.

В дальнейшем учёные 
планируют расширить воз-
можности подхода с помо-
щью исследования инди-
видуальных характеристик 
большего количества от-
дельных скважин и место-
рождений, отметил ректор 
mВысǡеǒ ǡколы неǝти} 
Александр ДьǨконов�

КАК НА ЛЫЖАХ

Ранее учёные «Высшей 
школы нефти» разработали 
трёхмерную модель и кон-
структорскую документа-
цию для системы передви-
жения буровой установки 
«МБУ-3000�170» слайдерного 
типа. По словам разработчи-
ков, её можно перемещать 
без демонтажа и разбора, 
что позволит эффективнее 
включать её в работу.

Бурение нескольких 
скважин на одной площад-
ке называется кустовым. 
Оно позволяет уменьшить 
объём необходимых для 
разработки месторождения 
строительных и монтаж-
ных работ, а также снижа-
ет потребность в дополни-
тельных коммуникациях, 
таких как дороги, трубо-
проводы и линии электро-
передачи.

Раньше буровую уста-
новку после бурения од-
ной скважины разбирали, 
перемещали с помощью 

грузоподъёмной техники и 
заново собирали на новом 
месте. Из-за этого между 
окончанием бурения одной 
скважины и началом буре-
ния другой возникал проме-
жуток в три-пять дней.

– Наша разработка позво-
ляет при бурении скважин 
на кусте перемещать буро-
вую установку на несколько 
метров на слайдерной си-
стеме за полдня без разбо-
ра, – рассказывает руково-
дитель груǘǘы разраǊотки 
раǊоǠеǒ конструкторскоǒ 
документации сǘециаль-
ного конструкторско�теǞ-
нологиǠеского Ǌǧро ВǁН 
Руслан ТалиǊуллин. – Те-
перь установка скользит 
по специальной металли-
ческой поверхности, сма-
занной антифрикционным 
составом, как на лыжах. 
Разработанная конструкция 
легче и мобильнее анало-
гов, благодаря этому пере-
мещение буровой установ-
ки производится быстрее.

По словам ректора «Выс-
шей школы нефти» Алек-
сандра Дьяконова, учёные 
вуза, работая на стыке пере-
довой науки и практико-
ориентированного обуче-
ния, создают инженерные 
решения, в которых уже 
сейчас есть потребность на 
реальном производстве.

Василий АКУЛОВ.
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МОСКВЕ ВОЗВРАЩЁН СТАТУС СТОЛИЦЫ
1918 – Москве был возвращён статус 
столицы России, до сего момента 
принадлежавший Петрограду. Город 
застраивался быстрыми темпами, к нему 
присоединялись бывшие пригороды. В 
1922 году Москва стала столицей СССР.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ВСЕОБЩЕЕ ВОССТАНИЕ В ХОДЕ ФЕВРАЛЬСКОЙ РЕВОЛЮЦИИ
1917 – всеобщая забастовка переросла в вооружённое восстание. Начался 
массовый переход войск на сторону восставших. Военное командование 
попыталось подтянуть к Петрограду новые подразделения, но солдаты  
не хотели участвовать в карательной операции. Сторону восставших 
принимала одна воинская часть за другой. Революционно настроенные 
солдаты, захватив оружейный склад, помогли восставшим вооружиться.

ОЛИМПИЯ ТЕЗИКОВА НАЗНАЧЕНА И.О. ДИРЕКТОРА СИМФЕРОПОЛЬСКОГО ЦИРКА
kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

ПРОСЧИТАТЬ ВЛИЯНИЕ ПОГОДЫ. Учёные Самар-
ского университета им. Королёва создали испы-
тательный комплекс для малоразмерных двига-
телей, применяемых в беспилотных летательных 
аппаратах, позволяющий тестировать их в экс-
тремальных климатических условиях. Созданная 
установка воспроизводит сложные погодные ус-
ловия со значительными перепадами темпера-
тур и атмосферного давления, а также позволяет 
определять, как поведёт себя тот или иной дви-
гатель, как изменятся его характеристики из-за 
атмосферных осадков и прочих неблагоприят-
ных явлений. Испытания в установке можно про-
водить при температуре от минус 50 до плюс 50 
градусов Цельсия и в условиях, имитирующих 
атмосферу на высотах до 10 км.

АНАЛИЗ ПО КОРЗИНКЕ. Учёные Южного феде-
рального университета разработали способ 
определения влажности семян подсолнечника 
по спектральным характеристикам нижней сто-
роны корзинки с помощью беспилотника. Тех-
нология, на которую уже получен патент, позво-
ляет с точностью до 98% определить, когда поле 
готово к десикации (обработке посевов специ-
альными препаратами, ускоряющими подсуши-
вание и созревание растений) и уборке, просто 
просканировав посевы с беспилотника.

МАСКИРОВОЧНЫЙ ЗОНТ. Инженеры Института 
проблем управления РАН им. В. А. Трапезникова 
разработали радиопроницаемую версию ма-
скировочного зонта для защиты от дронов. Раз-
работчики изменили материал конструкции на 
радиопроницаемый, благодаря этому военно-
служащие, находясь под укрытием, смогут эф-
фективно работать с радиостанцией или систе-
мами радиоэлектронной борьбы. Кроме того, в 
привычных маскировочных накидках или пончо 
летом очень жарко. Они нагреваются, горячий 
воздух выходит наружу, и человек становится 
видимым для дронов. Усовершенствованный 
маскировочный зонт лишён этого недостатка.

РОЙ ДРОНОВ. Учёные Санкт-Петербургского фе-
дерального исследовательского центра РАН 
создали программный комплекс для группового 
применения дронов в сложных условиях горной 
местности и плотной городской застройки. Раз-
работка открывает возможности для ввода но-
вых беспилотников в план полётов в режиме 
реального времени, а также позволяет автома-
тически координировать их безопасную работу 
при возможных проблемах со связью. Програм-
ма сужает воздушный коридор синхронно с дви-
жением дрона, освобождая тем самым воздуш-
ное пространство для других БПЛА. Пиковой 
вычислительной нагрузки система достигла в 
сценарии работы 50 беспилотников в условиях 
смешанного типа местности. Несмотря на экс-
тремальную нагрузку, система сохранила рабо-
тоспособность без критических сбоев.

ОПЕРАТИВНЫЙ ПРОГНОЗ. Пензенский государ-
ственный университет разработал программу 
со встроенным искусственным интеллектом, 
способную предсказать возникновение пожара 
в лесных массивах. Разработка может быть ис-
пользована сотрудниками МЧС, лесниками и 
егерями для предотвращения возгораний. Реа-
лизованная методика включает этап предвари-
тельной обработки мультиформатных входных 
данных. Она способна одновременно анализи-
ровать метеорологические, геопространствен-
ные и экспертные оценки. Проверка предложе-
ния на тестовых данных показала, что точность 
прогноза приближается к 90%, а результат вы-
даётся в течение нескольких секунд. 

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

ВǄƺЛЕДИТЬ 
НЕƽТЬ

Новый способ прогнозировать, какое месторождение  
трудноизвлекаемой нефти эффективнее разрабатывать, предложили 

учёные Передовой инженерной нефтяной школы «Высшая школа  
нефти» (ВШН). Благодаря новому подходу добыча полезного  

ископаемого станет менее рискованной и менее дорогой.

Открытие отечественных 
учёных позволяет нефтяным 
компаниям не только сэконо-
мить, но и повысить объёмы 
добываемого ресурса.

КСТАТИ

Учёные той же ВШН 
создали устройство, состоя-
щее из подвижного и 
неподвижного зажимов, 
оборудованных мягкими 
резиновыми элементами 
для защиты поверхности 
трубы от повреждений, а 
также приводом, способ-
ным закручивать стекло-
пластиковую трубу с 
нужным крутящим момен-
том. Предложенная 
разработка позволяет 
увеличить срок службы 
всей трубопроводной 
системы, исключить 
ошибки, возникающие  
при монтажных работах,  
а также значительно 
сократить время монтажа.
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ВОЛШЕБНЫЕ ПАЛОЧКИ

Сказка вошла в жизнь 
Саши с детства: оно прошло 
в волжском Юрьевце и под-
московном Сергиевом По-
саде – городках, насыщен-
ных памятниками истории 
и культуры. Учебные за-
ведения, которые окончил 
юноша, назывались в духе 
времени: кинокурсы, дра-
матический техникум. Но 
подлинным учителем моло-
дого кинематографиста стал 
Яков Протазанов.

В 1929 году знаменитый 
режиссёр приехал в Крым 
– снимать сатирическую 
комедию «Праздник свято-
го Иоргена». Великая сила 
искусства преображала 
местные достопримечатель-
ности: фонтан на площади 
Алупкинского дворца стал 
чудодейственным источни-
ком, а армянская церковь в 
Ялте превратилась в собор 
святого Иоргена, где произо-
шло «исцеление».

В обязанности Роу вхо-
дило, помимо прочего, уми-
ротворять вспыльчивого 
наставника. Наблюдая за 
творческим процессом, Про-
тазанов задумчиво крутил в 
руках тонкую деревянную 
тросточку. Если что-то не 
ладилось, Яков Александро-
вич в сердцах ломал её и 
швырял обломки в стороны. 
Но невозмутимый подма-
стерье тут же протягивал 
маэстро новую «волшебную 
палочку» – и съёмки про-
должались.

КАЧЕСТВЕННАЯ  
КИНОНЕЧИСТЬ

В 1938 году Ялтинская 
киностудия «впала в дет-
ство» – вошла в состав сто-
личного предприятия «Со-

юздетфильм», а Роу стал 
обладателем собственной 
«волшебной палочки» и 
приступил к работе над 
фэнтези «Василиса Пре-
красная». Приключения 
Ивана, ушедшего на поиски 
невесты, разворачивались 
в Крыму: возле бурного 
водопада Учан-Су, на бес-
крайних просторах яйлы. 
А мрачноватая Никитская 
расселина стала местом 
обитания Бабы-яги. Этот 
замечательный образ впер-

вые реализовал в кинемато-
графе Георгий Милляр.

Облик своей героини 
Георгий ƽранцевич снял с 
ялтинской натуры: «Увидел 
я старушку – пасла коз на 
Чайной горке. Сгорбленная, 
седые патлы, нос крючком 
и взгляд недобрый. Но когда 
уже в гриме я вышел во двор 
киностудии, дети с плачем 
разбежались. Зачем же их 

так пугать" И уже следую-
щие мои бабки были смеш-
ными до безобразия».

Создатель канонических 
типов нечистой силы Мил-
ляр обладал поистине по-
тусторонним дарованием, 
сыграв во всех фильмах Роу 
знаковые роли, благодаря 
которым его помнят и лю-
бят несколько поколений 
зрителей.

НА ЛЮБИМОМ КОНЬКЕ

Весной 1940 года Ялта и 
её окрестности стали ро-
скошными декорациями для 
фильма «Конёк-Горбунок». 
В павильонах киностудии 
материализовался царский 
дворец, на пустынной тогда 
Чайной горке раскинулась 
ярмарка, а скальные зубцы 
Ай-Петри иллюстрировали 
сцену встречи с Месяцем: 
«Подъезжают� у ворот – из 
столбов хрустальный свод».

ƿентральным эпизодом 
стал прыжок Иванушки в 
подводное царство. Увидав 
на побережье Алупки скалу, 
носящую имя Айвазовского, 
восхищённый режиссёр ре-
шил не заморачиваться ком-
бинированными съёмками. 
И при команде «Мотор�» в 
ледяную воду при эпичном 
– в духе великого марини-
ста� – шторме сиганул «изо 
всей дурацкой мочи» с высо-
ченного обрыва не главный 
герой и не его воплощение 
на экране, бесшабашный 
Пётр Алейников, а местный 
житель. Его звали Осман Ку-
муков.

30-летний военный мо-
ряк, уроженец Ялты, Осман 
сызмальства приучал себя к 
холодной воде, круглый год 

В ЛИВАДИИ ПОЧТИЛИ ПАМЯТЬ ИМПЕРАТОРА АЛЕКСАНДРА III
kianews24.ru

1863, ВЛАДИМИР ВЕРНАДСКИЙ
Русский естествоиспытатель, мыслитель и 
общественный деятель. Основоположник 
комплекса современных наук о Земле 
– геохимии, биогеохимии, радиогеологии, 
гидрогеологии и других, создатель 
многих научных школ.

1937, БОРИС ДУРОВ
Советский режиссёр и сценарист, 
заслуженный деятель искусств России. 
Снял фильмы «Вертикаль», «Пираты 
XX века», «Не могу сказать «прощай», 
«Тихая застава», «Смерть за кулиса-
ми» и др.

1940, ГРИГОРИЙ ГОРИН
Советский и российский драматург, прозаик, 
писатель-сатирик. Автор сценариев к таким 
фильмам, как «Тот самый Мюнхгаузен», 
«Формула любви», «Убить дракона», в сотруд-
ничестве с Э. Рязановым написал сценарий к 
фильму «О бедном гусаре замолвите слово».fil
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

ВСЕГДА УВЛЕКАТЕЛЬНО (6+)
Место: собственный диван. 
Сказочная повесть Сельмы Лагерлёф изна-
чально задумывалась как увлекательное посо-
бие по географии Швеции, но превратилась в 
удивительную историю о приключениях закол-
дованного мальчика. Написанная ярким язы-
ком, книга вошла в золотой фонд детской ли-
тературы. История учит доброте, ответственно-
сти и дружбе. Прекрасный выбор для семейно-
го чтения в выходные дни, когда хочется погру-
зиться в волшебный мир не выходя из дома.

ХВАЛИ, ДУШЕ МОЯ, ГОСПОДА (6+) 
Место: Симферополь, дом Дворянского собра-
ния.
Время: 13 марта, 18:00.
Стоимость: 700 руб.
В программе прозвучат духовные произведе-
ния, тропари и музыкальные сочинения рели-
гиозного характера, предназначенные для ис-
полнения во время церковной службы. Кон-
церт духовной музыки станет возможностью 
прикоснуться к вековым традициям право-
славного пения, услышать произведения, ко-
торые веками звучали под сводами храмов. Ис-
полнители представят как древние распевы, 
так и произведения современных композито-
ров, написанные на канонические тексты.

АНСАМБЛЬ ПЕСНИ И ПЛЯСКИ ЧФ РФ (6+) 
Место: Симферополь, Дворец культуры проф-
союзов, ул. Киевская, 115.
Время: 13 марта, 18:30.
Стоимость: 700–1500 руб. 
Легендарный коллектив представит програм-
му патриотических песен и танцев. В репертуа-
ре – песни о море и флоте, народные танцы, 
произведения о воинской доблести и славе. 
Артисты в парадной форме исполнят компози-
ции, ставшие визитной карточкой Черномор-
ского флота. Зрители услышат как классиче-
ские военно-морские песни, так и современ-
ные произведения, посвящённые защитникам 
Отечества.

ЧЕХОВ В МУЗЫКЕ (12+) 
Место: Ялта, Дом-музей А. П. Чехова, ул. Кирова, 
112.
Время: 14 марта, 16:00. 
Стоимость: 600–900 руб. 
Уникальный цикл «Чехов в музыке» – пригла-
шение в мир, где слова обретают мелодию. 
Программа «Степь: широта русской души и ти-
шина природы» погрузит в просторы русской 
степи. Прозвучит музыка, отражающая вели-
чие природы, задумчивость путника и раз-
мышления о жизни. Концерт в музее писателя 
позволит по-новому взглянуть на чеховские 
произведения через призму музыкального ис-
кусства.

ЖЕМЧУЖИНЫ КРЫМА (12+) 
Место: Ялта, театр имени А. П. Чехова, ул. Екате-
рининская, 13.
Время: 15 марта, 15:00.
Стоимость: 600–700 руб. 
Артисты Крымского киноконцертного объеди-
нения представят весеннюю концертную про-
грамму, посвящённую Крыму. Прозвучит музы-
ка крымских композиторов А. Караманова,  
С. Какуры, произведения Н. Римского-Корсако-
ва, П. Чайковского. Выступят заслуженные ар-
тисты Республики Крым Анна Глушко (сопрано), 
Арзы Меджидова (меццо-сопрано), лауреат 
международных конкурсов Георг Эннарис (те-
нор) и струнный квартет симфонического ор-
кестра.

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

Современные мальчишки повторяют трюк «прыжок в подводное царство»,  
совершённый весной 1940 года Османом Кумуковым в фильме «Конёк-Горбунок».

ƺТАРǄЕ ƺКАưКИ  
Ʒ ГЛАВНƷМ

Подобно настоящему волшебнику, режиссёр Александр Роу превращал Крым  
в страну чудес. Исполнилось 120 лет со дня рождения классика детского кино.

Александр Артурович 
Роу (1906–1973) –  
советский киноре-
жиссёр, создатель 
жанра отечествен-
ной киносказки, 
народный артист 
РСФСР.
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плавая в море. А в спортив-
ный праздник, посвящён-
ный 23 ƽевраля, Кумуков 
поразил севастопольскую 
публику: совершил дли-
тельный заплыв в зимней 
форме, в полной боевой вы-
кладке и с ручным пулемё-
том, удерживая оружие, как 
положено, над водой.

ДЕНЬ ЧУДЕСНЫХ  
ВПЕЧАТЛЕНИЙ

Так называлась посвя-
щённая Артеку докумен-
тальная лента, которую Роу 
снял в 1948 году. Война разо-
рила половину страны, но 
всесоюзный пионерлагерь 
уже работал в полную силу, 
и в прокат вышел фильм, 
созданный по мировым 
стандартам: полнометраж-

ный, цветной, стереоскопи-
ческий, то есть объёмный, 
напоминающий современ-
ный формат 3'. Одновре-
менно режиссёр трудился 
ещё над двумя кинокартина-
ми: «Артеку – 25» и «Крым».

Замысел удался: совет-
ский зритель увидел сказ-
ку, нашедшую пристанище 
не в каком-то «тридевятом 
царстве, тридесятом госу-
дарстве», а на вполне реаль-
ном Крымском полуострове. 
«В один прекрасный день» 
поместились и утреннее по-
строение с торжественным 
выносом флага, и безза-
ботное плескание в море, и 
юные мичуринцы в лимо-
нарии, и противоборство – в 
данном случае двух отрядов 
– в стремлении первыми до-
стичь вершины горы и во-
друзить там флаг.

 А в кульминации дей-
ства на экране возникает 
шатёр, в котором Звездочёт 
превращает перья петуш-
ка в рыбок, а всё вокруг – в 
таинственный подводный 
мир.

ИЗ ГИГИ-ВУДА –  
К СКАЛАМ РОУ

В своём творчестве ре-
жиссёр придерживался не-
скольких принципов.

Огромное значение он 
придавал натурным съём-
кам: «На природе всякое ска-
зочное чудо удаётся гораздо 
лучше, чем в павильоне». 
Естественно, были у него 
любимые локации. Все бла-
гостные пейзажи с берёз-
ками сняты в окрестностях 
подмосковной деревеньки 

Гигирево, а само селение 
становилось базой киноэк-
спедиции. Острословы шу-
тили: «Ưивём в Гиги-Роу, 
работаем в Гиги-вуде».

Необходимую по замыслу 
экзотику Александр Арту-
рович находил в Большой 
Ялте. Практически в каждом 
его фильме можно узнать 
миниатюрное и одновре-
менно грандиозное ущелье 
близ посёлка Никита. В на-
роде бытует ещё одно на-
звание расселины – скалы 
Роу. Он за много лет населил 
урочище множеством персо-
нажей. Причём на роли зло-
деев киносказочник замани-
вал одних и тех же артистов 
– с характерной внешно-
стью и богатым опытом. А 
в образах молодых положи-
тельных героев выводил на 
большой экран совсем юные 

дарования, главными досто-
инствами которых были не-
посредственность и радост-
ное восприятие мира.

В КОГТЯХ У СКАЗКИ

Парадокс: для людей, 
олицетворяющих добро в 
придуманных Роу историях, 
реальность зачастую обо-
рачивалась злом. Создаётся 
впечатление, что, снявшись 
в сказках, юные актёры вы-
полнили свою миссию и что 
трудности, возникшие за 
пределами съёмочной пло-
щадки, оказались им не под 
силу.

Заметив на Ялтинской 
киностудии 17-летнего рабо-
чего Лёшу Катышева, Алек-
сандр Артурович немедлен-
но предложил ему главную 

роль в картине «Огонь, вода 
и медные трубы». Это назва-
ние стало для голубоглазого 
улыбчивого парня пророче-
ским: испытания медными 
трубами – славой – добрый 
молодец не выдержал. Кра-
сивая жизнь загремела под 
откос и бесславно заверши-
лась забытой могилой на 
кладбище «города счастья».

Безрадостной была судь-
ба сестёр Оли и Тани Юки-
ных, в девять лет покорив-
ших зрительские сердца в 
фильме «Королевство кри-
вых зеркал». Взрослая жизнь 
навязала им иной сценарий: 
зеркально схожие близняш-
ки застряли в зазеркалье, 
так и не сумев найти себя в 
новых условиях.

Сказочные дети победили 
Кощея, приструнили Бабу-
ягу и вызволили из Башни 
смерти мальчика Гурда. Но 
они выросли – и оказались 
неспособными побороть зе-
лёного змия.

КАКОЙ ТИПАЖ!

А вот к Михаилу Пугов-
кину муза киноискусства 
благоволила. Опытный ак-
тёр и зрелый человек, он в 
проектах Роу идеально по-
дошёл на роль хитроватого 
царя, а потом ещё и атама-
на разбойников. «Как жаль, 
Миша, что мы поздно встре-
тились. Ты сыграл бы у меня 
немало», – как-то вздохнул, 
прихлёбывая чай, «король 
Артурыч».

Заядлый чаёвник, он 
приобщил к благородному 
напитку и «заслуженно на-
родного» коллегу. На режис-
сёрском столике рядом со 
сценарием всегда соседство-
вал огромный термос. От-
сняв эпизод, Александр Ар-
турович объявлял перерыв 
и кричал ассистенту: «Луиза� 
Михаил Иванович потрудил-
ся на отлично� Премируйте 
его кружкой доброго чая�»

Самую большую кружку 
Пуговкин заслужил на плато 
Ай-Петри. Молодому артисту 
предполагалось промчаться 
на коне, и тут внезапно выяс-
нилось, что человек не уме-
ет обращаться с лошадью. 
Михаил Иванович хмыкнул, 
вспомнив деревенское дет-
ство и крохотную роль в ко-
медии «Кубанские казаки», и 
решил показать мастерство. 
Когда улеглась пыль, над яй-
лой раскатился усиленный 
мегафоном глас Роу: «Смо-
трите, дети, как надо рабо-
тать� Во ВГИКе вас такому не 
научат�»

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед. 
Фото автора и из открытых 
источников.

КРЫМФИННАДЗОР ВЫЯВИЛ НАРУШЕНИЯ В МИНОБРАЗЕ РЕСПУБЛИКИ
kianews24.ru

В период со 2 по 8 марта 2026 года в Крыму  
61 гражданин пострадал от действий дистанци-
онных мошенников, лишившись более 91 мил-
лиона рублей.

ДВАЖДЫ ОБМАНУТЫЕ. В Ялте 76-летняя женщи-
на дважды доверилась мошенникам. В середине 
февраля ей позвонил неизвестный абонент, 
представившийся сотрудником пенсионного 
фонда. Позже последовал второй звонок – яко-
бы от представителя правоохранительных орга-
нов. Оба собеседника убедили пенсионерку в не-
обходимости «декларирования доходов». Жен-
щине внушили, что для выполнения процедуры 
требуется передать личные сбережения курьеру, 
прибывшему к её дому. В результате первого 
эпизода она передала 15 миллионов рублей. Че-
рез неделю схема повторилась: пенсионерка пе-
редала ещё 26 миллионов рублей.
Дважды обманутым оказался и 87-летний симфе-
рополец. Он лишился более 4 миллионов ру-
блей. Мошенники представлялись по телефону 
сотрудниками банка и убеждали пенсионера в 
необходимости передать деньги «банковскому 
работнику» для «декларирования» средств и 
возможности избежать обыска со стороны нало-
говой службы. В феврале мужчина передал ку-
рьеру 2 миллиона рублей. Уже в марте ещё более 
2 миллионов 280 тыс. рублей. В ходе проведения 
оперативно-разыскных мероприятий сотрудни-
ки полиции установили личность одного из зло-
умышленников, устанавливаются все лица, при-
частные к преступлению.

БЛИНЫ И ШТАНГИ. 22-летний житель Красногвар-
дейского района разместил на сайте бесплатных 
объявлений информацию о продаже спортивно-
го инвентаря. Среди выставленных товаров были 
тренажёр, доска, гриф и блины для штанги. Через 
мессенджер с ним связался потенциальный поку-
патель. Под предлогом приобретения спортивных 
товаров он отправил ссылку, перейдя по которой 
крымчанин ввёл данные своей банковской карты 
в надежде получить оплату. Но в результате ли-
шился около 50 тысяч рублей.

НИ ЛОДКИ, НИ ВЫИГРЫША. 30-летний евпаториец 
также лишился средств, но уже в качестве покупа-
теля, предприняв попытку купить через интернет 
резиновую лодку. Объявление он нашёл в одной 
из групп мессенджера. В ходе переписки с про-
давцом обсудил детали сделки. После этого евпа-
ториец перевёл на указанный продавцом счёт 
более 31 тысячи рублей. Однако после получения 
денег продавец перестал выходить на связь.
В Красногвардейском районе 53-летняя женщи-
на лишилась крупной суммы, поверив в обе-
щанный выигрыш в онлайн-игре. Она участво-
вала в розыгрыше через мессенджер, и ей со-
общили, что она выиграла денежный приз. Для 
получения выигрыша предложили «активиро-
вать» денежные средства и перевести опреде-
лённую сумму. Крымчанка, рассчитывая на ско-
рое поступление выигрыша на карту, перевела 
мошенникам 170 тысяч рублей. Однако ни своих 
денег, ни самого приза она так и не увидела.

ДОВЕРЯЙ, НО ПРОВЕРЯЙ. 24-летний житель Бах-
чисарайского района стал жертвой интернет-мо-
шенников при попытке арендовать квартиру в 
Симферополе. Он нашёл объявление о сдаче жи-
лья на одном из сайтов. Связавшись с предпола-
гаемым арендодателем, парень получил в мес-
сенджере ссылку для оплаты. Для завершения 
сделки ему предложили ввести данные банков-
ской карты и СМС-код из банка. После того как он 
заполнил все необходимые графы, с его счёта 
было списано 17 тысяч рублей.

Рубрику ведёт Ольга НАГОРНАЯ.

МВД ПРЕДУПРЕЖДАЕТС ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

Живописная Никитская расселина на Южном берегу Крыма засветилась во всех фильмах Роу.

Скальные зубцы Ай-Петри 
иллюстрировали в фильме 
«Конёк-Горбунок» сцену 
встречи Иванушки с Месяцем. 
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ВОДОЙ СЫТ НЕ БУДЕШЬ

До 10–15� взрослых рос-
сиян хотя бы раз пробовали 
интервальное голодание как 
способ контроля веса. Сей-
час интерес к голоданию тем 
более растёт, ведь тепло не 
за горами, а традиционное 
питание не обещает желае-
мой цифры и быстрого ре-
зультата. 

– Клиническое голодание 
– действительно рабочий 
инструмент, но вокруг него 
слишком много модной упа-
ковки. С физиологической 
точки зрения всё просто: ес-
ли человек не получает 
энергию извне, организм на-
чинает использовать вну-
тренние резервы. Сначала 
расходуется гликоген – запас 
углеводов в печени и мыш-
цах. Его хватает примерно 
на 12–2� часа. Затем усили-
вается липолиз – расщепле-
ние жира. При более дли-
тельном ограничении вклю-
чается и катаболизм белка: 
организм начинает исполь-
зовать аминокислоты, в том 
числе из мышечной ткани. 
Именно поэтому быстрая по-
теря веса в первые дни – это 
в значительной степени во-
да и мышечная масса, а не 
жир. Оказывается влияние и 
на гормональный фон: сни-
жается уровень инсулина, 
повышается гормон роста, 
активируется выработка 
глюкагона. Всё это облегчает 
доступ к жировым запасам, 

– поясняет ǧндокринолог� 
диетолог� диабетолог член 
РАǇ Ưкатерина ГриǢаева.

Популярная схема mнеде-
ля строгого ограничения – 
неделя высокого калоража} 
выглядит логичной только 
на бумаге.

– При резких колебаниях 
калорийности организм вос-
принимает ситуацию как 
угрозу выживанию. Повы-
шается уровень кортизола, 
замедляется базовый обмен 
веществ, снижается актив-
ность щитовидной железы. 
После периода жёсткого де-
фицита аппетит усиливает-
ся, возрастает уровень гре-
лина – гормона голода. Ǉто 
провоцирует переедание. В 
результате формируется 
замкнутый цикл mдефицит – 
срыв – чувство вины – новый 
дефицит}. Такие схемы по-
вышают риск развития рас-
стройств пищевого поведе-
ния и могут способствовать 
накоплению жира в долго-
срочной перспективе, не-
смотря на временные коле-
бания веса, – говорит экс-
перт.

ТОЛЬКО НЕ ВАМ

Есть категории людей, 
для которых голодание кате-
горически противопоказано. 

– Самая тревожная кате-
гория – беременные женщи-
ны. Дефицит энергии и ну-
триентов напрямую отража-
ется на развитии плода. В 

моей практике была паци-
ентка, которая решила mпо-
худеть} во время беременно-
сти с помощью жёсткого 
ограничения питания. Итог 
– преждевременные роды и 
ребёнок с низкой массой те-
ла. Организм матери в усло-
виях дефицита запускает 
механизмы выживания, а не 
развития, – подчёркивает 
специалист. 

Отдельный разговор – 
женская гормональная си-
стема.

– ưенский организм осо-
бенно чувствителен к дефи-
циту энергии. При выражен-
ном ограничении калорий 
снижается уровень эстроге-
нов, что может привести к 
аменорее – отсутствию мен-
струаций. Ǉто сигнал о том, 
что организм mотключает} 
репродуктивную функцию, 
воспринимая условия как 
неблагоприятные для вына-
шивания плода. Кроме того, 
может снижаться уровень 
гормонов щитовидной желе-
зы, что замедляет обмен ве-
ществ и усиливает ощуще-
ние усталости. 

Не менее уязвимы дети и 
подростки.

– В период активного ро-
ста организму требуется 
стабильное поступление 
белка, жиров, витаминов и 
микроэлементов. Длитель-
ные перерывы в питании 
могут приводить к задерж-
ке физического развития, 
гормональным сбоям, сни-
жению плотности костной 
ткани.

Отдельная группа риска – 
люди с сахарным диабетом 
1-го типа. Пациенты с забо-
леваниями почек рискуют 
столкнуться с ухудшением 
фильтрационной функции. 
При дефиците жидкости и 
электролитов повышается 
нагрузка на нефроны, воз-
можны нарушения водно-со-
левого баланса вплоть до 
острой почечной недоста-
точности.

При сердечно-сосудистых 
заболеваниях голодание мо-
жет провоцировать скачки 
давления, нарушения рит-
ма, особенно на фоне элек-
тролитных сдвигов – изме-
нения уровня калия и маг-
ния.

ƽ людей с болезнями пе-
чени дефицит питания уси-
ливает нагрузку на орган, 
поскольку именно печень 
отвечает за переработку жи-
ров и продуктов распада.

Опасность представляет и 
сочетание голодания с при-
ёмом лекарств.

– Например, у пациента, 
принимавшего гипотензив-
ные препараты, резкое огра-
ничение питания привело к 
выраженному падению ар-
териального давления, сла-
бости и головокружению. 
Голодание меняет фармако-
кинетику препаратов: их 
концентрация в крови мо-
жет колебаться, усиливая 
или, наоборот, ослабляя эф-
фект.

БОЛЕЕ 2,4 МЛН ДОКУМЕНТОВ ХРАНИТСЯ В АРХИВАХ КРЫМА
kianews24.ru

Рубрику mƱДƸРƸƬЬƯ} ведǪт Диана МАСЛƸƬА.

С ВНИМАНИЕМ К СЕБЕКОРОТКО

ДОРОГО, НО БЕСПЛАТНО. В Крыму ряд дорогосто-
ящих анализов стал доступен в рамках диспан-
серизации. Теперь во время профосмотра мож-
но пройти тестирование на гепатит С и вирус 
папилломы человека. В программу профосмо-
тра также добавили исследования, связанные с 
репродуктивным здоровьем мужчин и женщин. 
Мужчины при наличии показаний могут сдать 
анализ на ПСА – специфический антиген проста-
ты. Исследование помогает выявить возможные 
изменения в предстательной железе на ранней 
стадии. Кроме того, в Крыму уже несколько лет 
практикуется проведение диспансеризации 
прямо на рабочих местах. Ежегодно диспансери-
зацию могут проходить граждане старше 40 лет, 
а люди до 39 лет включительно – раз в три года.

СДЕЛАЕМ МАЛЕНЬКИЙ НАДРЕЗИК. В Сакской 
районной больнице продолжают внедрять ма-
лоинвазивные методы хирургии. Здесь прошёл 
мастер-класс по лапароскопическому лечению 
грыж. Обучение для хирургов провёл главный 
внештатный специалист по лапароскопическим 
методам лечения Минздрава Крыма Усеин Бас-
наев. Во время мастер-класса врачи совместно 
прооперировали двух пациентов с паховыми 
грыжами. Паховая грыжа – распространённая 
патология, при которой часть внутренних орга-
нов, чаще всего кишечник, выходит через осла-
бленные участки брюшной стенки. Без свое-
временного лечения заболевание может при-
вести к серьёзным осложнениям, включая 
ущемление грыжи, требующее экстренной опе-
рации. Операции проводились лапароскопиче-
ским методом – через несколько небольших 
проколов вместо одного большого разреза.

БЕРЕГИТЕСЬ ШТУРМА. Крымская погода пригото-
вила испытание для метеочувствительных лю-
дей. На этой неделе на полуострове ожидаются 
резкие перепады температур. 12 марта прогно-
зируются туман и северо-восточный ветер, осад-
ков не ожидается. Ночью температура воздуха 
будет колебаться от −3 до +4 градусов, днём под-
нимется до +17. Таким образом, суточная разница 
может достигать 20 градусов. В пятницу погода 
существенно не изменится, однако ветер усилит-
ся до 17 метров в секунду. И уже с воскресенья 
синоптики прогнозируют увеличение облачно-
сти. Врачи рекомендуют гипертоникам в такие 
дни особенно внимательно следить за самочув-
ствием: контролировать артериальное давле-
ние, избегать сильных физических нагрузок, 
ограничить кофе и алкоголь, чаще бывать на 
свежем воздухе и соблюдать режим сна.

ВЕРНУТЬ РУКИ. Российские врачи совершили 
прорыв в трансплантологии: впервые в стране 
успешно проведены операции по пересадке 
рук пациентам после их утраты. В апреле про-
шлого года была сделана пересадка правой ки-
сти 53-летнему мужчине. Сейчас чувствитель-
ность и функции руки полностью восстановле-
ны: пациент может писать, выполнять бытовые 
действия, застёгивать пуговицы и даже водить 
автомобиль. В феврале этого года проведена 
ещё одна уникальная операция – пересадка 
сразу двух рук 42-летнему мужчине. Сейчас па-
циент проходит реабилитацию: постепенно 
возвращается чувствительность, он уже может 
удерживать лёгкие предметы. Врачи рассчиты-
вают на полное восстановление функций.

ПУЛЯ «ЛЮБВИ». Хирурги Орской городской 
больницы спасли женщину, получившую огне-
стрельное ранение в сердце. В неё выстрелил 
муж во время семейного конфликта. Пострадав-
шую доставили в стационар с тяжёлым ранени-
ем. Врачу удалось извлечь пулю из сердца, оста-
новить кровотечение и восстановить повреж-
дённые ткани. После операции пациентку пере-
вели в отделение анестезиологии-реаниматоло-
гии. Сейчас её состояние стабилизировано, са-
мый опасный этап уже позади. По данным 
следствия, мужчина выстрелил в супругу из 
пневматической винтовки Baikal калибра 4,5 мм 
во время ссоры на фоне употребления алкоголя. 
В отношении него возбуждено уголовное дело 
по статье о покушении на убийство. 

В МЯГКОМ ФОРМАТЕ

Если человек всё же реша-
ет попробовать, безопас-
нее начинать с формата 
12/12 или 14/10, советует 
эксперт.
– Важно не снижать резко 
калорийность, обеспечи-
вать достаточное поступле-
ние белка (не менее 1–1,2 г 
на килограмм массы тела), 
пить воду и внимательно 
отслеживать самочувствие. 
Ошибки типичны для 
всех: резкий переход на 
16/8 и более, переедание 
в «разрешённые» часы, 
игнорирование слабости и 
головокружения. Голода-
ние – не милость на фаст-
фуд. Если в период приёма 
пищи человек употребляет 
избыток сахара и насыщен-
ных жиров, никакого мета-
болического преимущества 
не будет.
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ГƸЛƸД  
ƷƯ ТЁТƴА

После зимы многие стремятся быстро «сжечь лишнее»,  
чаще голодая. Но «работает» ли голодание на самом деле? 

ПЛЮСЫ И МИНУСЫ  
ИНТЕРВАЛЬНОГО ГОЛОДАНИЯ

Преимущества

снижение 
веса

повышение 
уровня  

эндорфинов

упрощение  
режима дня

улучшение  
метаболизма

наличие  
серьёзных  

противопоказаний

провокация  
переедания

риск дефицита  
питательных  

веществ

усиление  
стресса  

и тревожности

Недостатки и риски



КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА

официальный печатный
орган Совета министров
Республики Крым 7

ЧЕТВЕРГ 
12 марта

2026 года

gazetacrimea.ru

ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81
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06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки»м 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Будем жить!» 16+
13:15 «Петровка, 38» 16+
15:05 Х/ф «Огарева, 6» 12+
16:50 Д/ф «Георгий Юматов. Амни-

стия для героя» 12+
19:00 «ДОстояние РЕспублики» 12+
21:00 Время
23:00 «Большая игра» 16+
00:10 Д/ф «Дочь Сталина. Пепел 

иллюзий» 16+
01:05 Подкаст.Лаб 16+

05:20, 01:40 Х/ф «Синдром недоска-
занности» 12+

07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» 12+
12:00 «Доктор Мясников» 12+
13:00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 «Весёлые ребята» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+

05:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
05:15, 05:55 Т/с «Наш спецназ» 16+
06:35, 07:20, 08:10 Т/с «Наш спецназ 

4» 16+
09:00 «Фирменный рецепт» 12+
09:30, 10:40, 11:40, 12:45, 13:45 Т/с 

«Бандитский Петербург. Ба-
рон» 16+

14:55, 16:00, 17:00, 18:05, 19:05, 20:10, 
21:15, 22:15, 23:20, 00:20 Т/с 
«Бандитский Петербург 2. 
Адвокат» 16+

01:20 Х/ф «Белая стрела» 16+
02:55, 03:35, 04:20 Т/с «Свидетели» 

16+

04:50 Х/ф «След тигра» 16+
06:40 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Скандалы. Интриги. Рассле-

дования» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Шоу «Маска» 12+
00:00 «Звезды сошлись» 16+
01:35 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
03:20 «ЧП. Расследование» 16+
03:55 Д/с «По следу монстра» 16+

05:40 Х/ф «Загадка Фудзиты» 16+
07:10 Х/ф «Загадка Лейбница» 16+
09:00 Х/ф «Загадка Пьетро Бонго» 

16+
10:55 «Полезная программа» 6+
11:30, 00:05 События 16+
11:50 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+
12:25 Х/ф «Не может быть!» 12+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Гру-

зинская мафия» 16+
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 

калужского насильника» 16+
16:40 Д/ф «Настоящий детектив. 

Морской дьявол» 16+
17:30 Х/ф «За день до... Ирис и каш-

таны» 16+
19:25 Х/ф «За день до... Змея в лаби-

ринте» 16+
21:25, 00:20 Х/ф «Объявлен мёрт-

вым» 16+

08:35 Х/ф «Бесприданница» 16+
10:00 Х/ф «Осторожно! Вход раз-

решен» 12+
11:50 Х/ф «Маняшино озеро» 12+
13:20 Х/ф «Во имя любви» 12+
15:00 Х/ф «Привет от аиста» 12+
18:20 Х/ф «Два Ивана» 12+
21:45 Х/ф «Когда не хватает люб-

ви» 16+
23:20 Х/ф «Секрет неприступной 

красавицы» 12+
00:55 Х/ф «Наваждение» 16+
04:20 Х/ф «Берег Надежды» 12+

07:00, 03:00 Т/с «Однажды в Рос-
сии» 16+

09:50 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» 16+

15:50 «Новая битва экстрасенсов» 
16+

18:30 «Выжить в Стамбуле» 16+
21:00, 01:20 «Титаны» 16+
23:00 «Шоу Воли» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+
05:50 Т/с «СашаТаня» 16+

06:00, 05:00 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
06:05 М/ф «Рок Дог 2» 6+
07:35 М/ф «Рок Дог 3: Битва за 

бит» 6+
09:20 М/ф «Ленивая семейка» 6+
11:05 Х/ф «Элвин и бурундуки» 0+
13:00 Х/ф «Элвин и бурундуки 

2» 0+
14:40 Х/ф «1+1» 18+
17:00 «Тайный миллионер» 16+
19:05 Х/ф «Падение Луны» 12+
21:45 Х/ф «Дальний космос» 16+
00:05 Х/ф «Пришелец из будуще-

го» 16+
01:55 Х/ф «Спасти панду» 12+
03:40 Х/ф «Пушистая фортуна» 6+

05:00, 03:30 «Секреты на кухне» 
16+

06:00, 03:00, 04:30 «Пятница 
News» 16+

06:30 М/ф «Унесенные призрака-
ми» 12+

08:30 «Мамы Пятницы» 16+
09:00 Шоу «Прекрасное далеко. 

Мексика» 16+
11:00 Шоу «Как люди живут» 16+
13:00 Шоу «Экспедиция с Алексеем 

Столяровым» 16+
16:00 «Погнали! в Японию. Города-

призраки» 16+
18:00 «Погнали! в Малайзию. Стра-

на подделок» 16+
20:00 «Погнали! в Таиланд. Улич-

ная еда» 16+
22:00 «Погнали! в Японию. Тайны 

мафиозных кланов» 16+
00:00 Х/ф «Первая любовь» 18+
02:00 Шоу «Погнали. Doc» 16+

06:05 М/ф «Остров ошибок» 0+
06:35 М/ф «Стёпа-моряк» 0+
07:00, 22:00 Х/ф «Мудромер» 12+
09:25, 00:20 М/ф «Золотая анти-

лопа» 0+
09:55, 00:55 Х/ф «Расписание на по-

слезавтра» 12+
11:30, 02:15 Х/ф «Свадебный пода-

рок» 6+
13:00 Х/ф «Если есть паруса» 0+
14:25 Х/ф «Семейные обстоятель-

ства» 12+
16:00 Х/ф «Отпуск, который не со-

стоялся» 6+
17:25 Х/ф «Моя дочь» 12+
19:00, 04:15 Х/ф «Максим Перепе-

лица» 0+
20:40, 05:40 Х/ф «Мои дорогие» 12+
03:35 М/ф «Царевна-лягушка» 0+

00:05 Х/ф «Сын» 18+
02:00 Х/ф «Больше чем жизнь» 16+
03:40 Х/ф «Ягуар» 12+
05:20 Х/ф «Не говори никому» 16+
07:25 Х/ф «Джейн Эйр» 12+
09:15 Х/ф «Закусочная на коле-

сах» 12+
11:00 Х/ф «Красная жара» 18+
12:45 Х/ф «Чёрная книга» 18+
15:00 Х/ф «Конклав» 18+
16:55 Х/ф «В плену стихии» 16+
18:30 Х/ф «Достать ножи» 16+
20:30 Х/ф «Манкимэн» 18+
22:25 Х/ф «Пророк» 16+
23:55 Х/ф «Столкновение» 16+

00:30 Х/ф «Фантоцци уходит на 
пенсию» 12+

02:10 Х/ф «Фантоцци берет реванш» 
12+

03:40 Х/ф «Однажды в Ла-Рое» 18+
05:40 Х/ф «Операция «Тушенка» 16+
07:45 Х/ф «Четверо против банка» 

16+
09:30 Х/ф «Наша Russia. Яйца судь-

бы» 16+
11:05 Х/ф «Летучий корабль» 6+
13:00 Х/ф «Такси» 12+
14:40 Х/ф «Такси 2» 12+
16:15 Х/ф «Такси 3» 16+
17:50 Х/ф «Такси 4» 16+
19:30 Х/ф «Любит не любит» 16+
21:05 Х/ф «Как я стал русским» 16+
22:50 Х/ф «Конец славы» 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30, 11:55 Д/ц «Передвижники» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «АНОНиМы» 12+
09:45 «Спорт. Лица» 12+
10:00 «Крымское счастье» 12+
10:30 «Баттл поколений» 12+
11:00 Д/ц «Святыни России» 12+
12:30 Д/ц «Человеческий фактор» 16+
13:15, 23:15, 00:15 Т/с «С небес на 

землю» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:10 «Актеры. Чехов» 12+
18:30, 03:15 Т/с «Психология пре-

ступления. Перелетная пти-
ца» 16+

20:15 «Добрый вечер» 16+
20:45 Х/ф «Любовник» 16+
22:25 «Ничего личного» 16+
02:30 Д/ц «Рассекреченная исто-

рия» 16+
04:45 «Крымский андеграунд» 12+
05:00 Д/ц «Вместе по России» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

01:00 Т/с «Гостиница «Россия» 16+
02:30, 12:30, 02:30 Д/ф «Цветни-

ки» 12+
03:00 «Тек арзум Ватан» 12+
03:59 «Мераба, Рамазан!» 12+
05:29 Эзан + Джуз № 25 12+
06:45 «Ватан хатырасы» 12+
07:00 «История крымских татар» 

12+
07:30 «Тек арзум Ватан» 12+
08:30 Д/ф «Лесной домашний 

зверь» 12+
09:00 Т/с «Сломанные жизни» 16+
11:15 М/ф «Ти-Рекс. Король дино-

завров» 12+
13:00, 21:45 «Миллет янъгъырай» 

6+
14:00 М/ф 6+
14:20 Т/с «Гостиница «Россия» 16+
16:00 Х/ф «Странная жизнь Тимоти 

Грина» 16+
17:45 Д/ф «Точка науки. Проверено 

наукой» 12+
18:00 «Мераба, Рамазан!» 12+
19:30 Т/с «Сломанные жизни» 16+
23:15 Т/с «Чужой среди своих» 16+
01:00 Т/с «Гостиница «Россия» 16+
03:00 «Тек арзум Ватан» 12+
03:57 «Мераба, Рамазан!» 12+
05:27 Эзан + Джуз №26 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 МАРТА

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«ДАЛЬНИЙ КОСМОС» 16+
Экипаж космического корабля, направляюще-
гося на Марс, обнаруживает на борту случайно-
го пассажира – техника без сознания. Однако 
миссию остановить уже невозможно, впереди 
два года пути, а внимательно обследовав по-
вреждённый прибор, команда понимает, что ре-
сурсов до конца полёта на всех не хватит.

21:45

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса)

650,51 Грудинка говяжья МПП ЭКОПИК ООО 165,90 Набор для бульона «Агрокомплекс» 
п/ф говяжий субпродукт 

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса)

214,90 Свинина на кости МПП ЭКОПИК ООО 257,25 Отрубы Великолукский МК свинина 
на кости

299,00 Гуляш АО «Дружба Народов НОВА» 249,90 Свинина полутуша охл 1 кг - -

Куры охлаждённые и за-
мороженные

175,25 Тушка куриная, фас., «Ряба Крымская», 
1 кг

176,40 Тушка «Ряба Крымская» ЦБ 1 сорт 
потрош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

201,13 Молодая курочка стрейч. 182,90 Тушка ЦБ 1 сорт потрош охл лоток 209,84 Тушка 1 сорт Халяль (фас пакет) ДНН

Рыба мороженая неразде-
ланная

163,80 Сельдь, 1 кг 283,50 Минтай потрошеный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

189,00 Минтай б/г с/м 190,90 Рыба с/м Минтай 1 кг - -

Масло сливочное 179,47 Масло 180 г El Primero мдж 72,5% 
сливочное «Крестьянское» фольга

132,63 Масло сливочное «Новинка традицион-
ное» 82,5% 180 г

133,80 Масло сливоч. «Советский» «Крестьян-
ское» 72,5% 180 г 

132,90 БЗМЖ Масло сливочное «Правильный 
выбор» 72,5% 500г

216,66 Масло 180 г «Пестравка» «Крестьян-
ское» мдж 72,5% фас. фольга

Масло подсолнечное 141,74 Масло «Слобода» подсолнечное раф.1л 117,60 Масло «Станичное солнце» подсолнеч-
ное рафинированное дезодорированное 
ПЭТ 0,9л

110,00 Масло растительное «Урожайное» 
0,87л

125,90 Масло подсолнечное 7ка 1л в/с раф 110,10 Масло «Урожайное» раф. дез. 0,87 л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

98,85 Молоко 2,5% жирности Сакский молоко-
завод, ООО «ДК «Мегатрейд Юг», 1 л

89,99 Молоко «Агрокомплекс» 2.5% п/эт 0,9 л 71,40 Молоко ХК Лабинский паст. п/эт 
2,5% 1 л

89,90 БЗМЖ Молоко «ЧМЗ» 2,5% пастер 1 л 98,85 Молоко 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Кефир, 1%, в мягкой упаковке 
(пленка)

129,36 Кефир 2,5% Сакский молокозавод, 
пленка 1 л

108,25 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 91,35 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 110,20 Кефир 2,5% 900 г ТМ «ЧМЗ» 129,36 Кефир 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка) 

167,67 Сметана 15% жирности м/у Сакский 
молокозавод 500 г

117,52 Сметана 400 г «Агрокомплекс» 15% 126,50 Сметана ХК Лабинский п/эт 15%, 500 г 115,90 БЗМЖ Сметана 10% ТМ «ЧМЗ» пленка 
0,4 л

- -

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 

93,47 Творог, Сакский молокозавод, фольга 
0% 250 г

85,71 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 
180 г

68,20 Творог ХК Лабинский 9% 200 г 74,90 БЗМЖ Творог 5% эколин ТМ «ЧМЗ» 
180 г

120,92 Творог 9% Сакский молокозавод 
250 г кг

Колбаса варёная «Молочная» 168,95 Колбаса «Докторская» «Бердянская», 
450 г

120,19 Колбаса «Честный выбор» Куриная 
вареная п/амид 0,5 кг

399,00 Колбаса варёная «Агрокомплекс» 
Молочная вар. 1 кг

122,90 Колбаса вар «Южная» «Мясная 
губерния» 1 кг

198,15 Колбаса ТМ «Бердянская МК Доктор-
ская» 450 г 

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

99,90 Яйцо куриное С2, цена за 10 шт 98,70 Яйцо куриное 10 шт не фас С2, дес 91,68 Яйцо С2, дес 293,90 Яйцо С2, 30 шт 99,91 Яйцо куриное, цена за 10 шт

Сахар-песок, 1 кг 58,80 Сахар фасованный «Крымская деревня» 
0,8 л

62,79 Сахар «Крымчанка» 0,9 кг 59,90 Сахар-песок вес,1 кг 66,90 Сахар-песок 1 кг 62,06 ООО «Крым продукт» 0,9 кг

Чай чёрный байховый, 1 кг 128,18 Чай 100 г «Эко Крым» черный крупно-
листовой

144,73 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма крепкий» 
черный к/уп 

43,00 Чай «Добрыня Никитич» черный 
байховый 90 г

146,90 Чай черный «Бернли английский за-
втрак» 100 ф/п

128,18 Чай «Эко Крым» 100 г

Соль поваренная пищевая 26,33 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая», 1 кг 

19,17 «Руссоль» поваренная пищевая 
молотая 1 кг

14,17 Соль «Руссоль» 1кг 29,90 Соль «Илецкая» помол №1 картонная 
пачка 

- -

Мука пшеничная 75,60 Мука «Знаменский продукт», 2 кг 71,02 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 
1 сорт бум/уп 2 кг

33,60 Мука вес, 1 кг 57,90 Мука пшеничная 1,9 кг в/с 79,38 ООО «Знаменский продукт» 2 кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки

36,75 Хлеб белый «Городской» формовой, 
600 г

39,90 Хлеб «Крымхлеб» «Скифский» нарез 
п/эт 400 г

38,85 АО «Крымхлеб» белый «Городской» 
600 г уп.

27,90 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
«Простой» 0,5

36,75 Хлеб «Крымхлеб» «Городской» нарез 
п/эт 600 г

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный

52,50 Хлеб ТМ «Крымхлеб» Кефе, 650 г 51,95 Хлеб «Крымхлеб» «Дарницкий» новый 
подовый нарезанный п/эт 750 г

27,00 «Нива» пшеничный Собственное произ-
водство 500г

36,90 Хлеб Белый форм 1/с уп 600 г - -

Рис шлифованный 99,75 Рис «Макфа» круглозерный м/уп 0,8 кг 56,65 Рис «Честный выбор» шлифованный 1 
сорт м/уп 1 кг

57,33 Крупа рис «Кубанский» круглозерный 
800 г

43,90 Рис «Правильный выбор», 1 кг 99,75 Рис круглозерный «Макфа» 800 г

Крупа гречневая ядрица 52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1c м/уп 0,8 кг

52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1сорт м/уп 0,8 кг

38,43 Крупа гречка ЛП 800 г 47,90 Крупа гречневая ядрица «Правильный 
выбор», кг

57,75 Крупа гречневая «Макфа» 800 г

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта

25,84 Макароны «Бренд №1» Перо в/с 400 г 23,64 Макаронные изделия «Честный выбор» 
ракушки 400 г

31,50 Макароны «Старооскольские» 400 г 
вермишель

239,90  «Стармак» 5 кг 29,37 Макаронные изделия Molleto 400 г

Картофель, 1 кг 44,91 - 43,05 - 30,87 - 44,90 - - -
Капуста белокочанная, 1 кг 19,91 - 27,30 - 15,40 - 32,90 - - -
Лук репчатый, 1 кг 29,90 - 33,60 - 16,99 - 34,90 - - -
Свёкла, 1 кг 27,91 - 30,45 - 14,33 - 29,90 - - -
Морковь, 1 кг 39,90 - 42,00 - 19,84 - 35,90 - - -
Яблоки, 1 кг 69,90 - 42,00 - - - 88,90 - - -
Вода питьевая столовая, 5 л 121,29 Вода питьевая «Святой источник» 5 л 43,57 Вода 5 л AQUITA питьевая негазиро-

ванная ПЭТ 
38,90 Вода «Эква» негаз. 5 л 48,90 Вода питьевая «Правильный выбор» 5 л - -
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P
ƸƬƯƷ. ƽ вас начнёт-
ся новый виток 
жизни. Вам стоит 

быть максимально уве-
ренным в своих силах или 
хотя бы сделать вид, что 
это так.

N
ТƯЛƯǀ. Вниматель-
но осматривая свою 
собственность, вы 

склонны будете удивить-
ся: mИ это всё"�} Если вы не 
в состоянии оценить то, 
что имеете, вы, вероятно, 
этого недостойны. 

M
ƫЛИƱƷƯǀǅ. Если у 
вас начали сильно 
отставать часы, 

проверьте, нет ли внутри 
дохлого таракана. Поста-
райтесь не вступать в кон-
фликты с домашними жи-
вотными. В противном 
случае рискуете быть ис-
царапаны.

L
РАƴ. Будьте готовы 
отвечать за свои 
действия. В этот 

день вам наверняка при-
дётся этим заниматься.

I
ЛƯƬ. Начинайте 
двигаться, а на-
правление сможете 

определить позже. Если 
же вам не совсем всё рав-
но, куда прийти, спросите 
чьего-нибудь совета и по-
ступите на оборот.

G
ДƯƬА. Ваше настро-
ение будет более 
чувствительным, 

чем обычно. Накопленные 
эмоции могут напомнить 
о себе, поэтому важно не 
держать всё внутри.

K
ƬƯСǅ. Если не мо-
жете позволить се-
бе роскошь прове-

сти этот день в путеше-
ствии, постарайтесь хоть 
на пару часов сменить об-
становку.

E
СƴƸРПИƸƷ. На ча-
шу весов могут лечь 
ваши отношения с 

кем-то. Просчитайте все ва-
рианты. То, что нынче ка-
жется хорошей идеей, мо-
жет привести вас на грань 
отчаяния в будущем.

D
СТРƯЛƯǀ. Будьте 
внимательны и 
очень аккуратны. 

Возможно, вы станете об-
ладателем чего-то очень 
хрупкого, но прекрасного, 
требующего соответствую-
щего обращения.

A
ƴƸƱƯРƸГ. Ваше эго 
стало слишком ко-
лючим, его надо бы 

пригладить, пока этого не 
сделали другие. Позаботь-
тесь заодно и о своём 
внешнем виде.

T
ƬƸДƸЛƯƳ. Вы будете 
очень деятельны, но 
вашей энергии хва-

тит ненадолго. Расходуйте 
её по возможности более 
экономно.

R
Рǅƫǅ. Проблема, 
которая встанет пе-
ред вами, заполнит 

день от начала и до конца. 
Вам придётся сражаться с 
ней в одиночестве. При-
влечение к этому занятию 
ещё кого-то только поме-
шает вам и спутает планы.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ПОД ЭГИДОЙ 
Быть под эгидой – пользоваться чьим-либо 
покровительством, защитой. Слово «эгис» оз-
начало козью шкуру, которой обтягивали иво-
вые щиты. Щит отца богов Зевса, кстати, обтя-
нутый шкурой козы Амалфеи, тоже именовал-
ся эгидой.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

Собака тёщи чётко знала только две команды: 
«Сидеть!» и «Зять!».

���
Действительно маленький город — это когда 
лично знаешь людей, которым адресованы 
надписи на стенах, заборах и гаражах.

���
У терапевта:
– Доктор, у меня живот сильно болит, и вообще, 
плохо мне.
– А что случилось?
– Ягоды в лесу съел.
– Какие ягоды?
– Да как-то не разглядел... 
– А! Hу, это не ко мне, это к окулисту.

КРОССВОРД

2 200 000 руб. при заключении контракта 
 на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
800 000 руб. – региональная выплата;
400 000 руб. – федеральная выплата;
от 210 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПРИХОДИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ 
ЖИТЕЛЬСТВА ИЛИ В ПУНКТ ОТБОРА:
Республика Крым, г. Симферополь, ул. Киевская, д. 152.
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ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

от 5 000 000 руб.
за первый год при заключении 

контракта на территории 
Республики Крым

ЗВОНИ  117
(звонок бесплатный)
8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64

ЗВОНИ  117

ПƸ ГƸРИƱƸƷТАЛИ� �. Травяная 
клумба. 8. Исполнительница роли ли-
сы ƪлисы в фильме про Буратино. 9. 
Земля, содержащая жёлтый пигмент. 
11. ƾранцузский художник-пейзажист. 
12. Белый лес в крапинку. 1�. Воплоще-
ние весны и плодородия в славянской 
мифологии. 14. Текстильный банан. 17. 
Горизонтальный слой земли. 20. Баба-
кото, примат из Красной книги. 21. 
ǉгодная лиана. 22. Сорт красного вино-
града в ƪрмении. 25. ƪмериканский 
актёр �фильм mЧеловек-муравей}�. 28. 
Птица-носорог из мультфильма mКо-
роль Ƶев}. 29. Ǉта птица в руках лучше 
журавля в небе. ��. Сорт хурмы. �2. ǀве-
точный горшок. ��. ƶох. ��. Похити-
тель ǀокотухи. ��. Крысовидный гры-
зун в ǈжной ƪмерике. ��. ǈный по-
слушник из романа ƽмберто Ǉко mИмя 
розы}. 42. Горький апельсин. ��. ƪраб-
ская борзая. 44. Таёжная птица, потро-
шитель шишек. 46. Самый сильный 
волк в стае. 50. Красный попугай. 51. 
Совокупность птиц на какой-либо тер-
ритории. 52. Птица семейства чистико-
вых. ��. Подземный гриб. 54. Ткачик 
тропический, певчая птичка. 55. ƶой 
первый слог – на дереве, второй мой 
слог – союз. ƪ в целом я материя и на 
костюм гожусь. 

ПƸ ƬƯРТИƴАЛИ� 1. ƪвтор сказки 
mГадкий утёнок}. 2. В египетской ми-
фологии птица – аналог феникса. �. 
Птица с женским именем. 4. Ƶошадь в 
тельняшке. 5. Пушное животное. 6. 
Картина Винсента Ван Гога. 7. Ископа-
емые остатки морских лилий. 8. Путе-
шественник и натуралист, участник 
второй Камчатской экспедиции. 10. 

Бабочка-главнокомандующий. 15. 
Прибрежный ветер. 16. Комнатный 
цветок. 18. Ипостась кота из Ƶукомо-
рья. 19. Наперстянка. 22. Гора в Крыму. 
2�. ƶама колючих малышей. 24. Сорт 
картофеля. 25. Водоплавающая птица  
семейства гусеобразных. 26. ưивой 
уголок в пустыне. 27. Национальный 
парк в ƪргентине. �1. Гибрид коровы и 
американского бизона. ��. Глубоко-
водная рыба. ��. Птица семейства во-

робьиных. ��. В мифах эвенков – ля-
гушка, доставшая и укрепившая Зем-
лю. 40. Запятнанная собака. 41. И рыба 
семейства карповых, и певчая птица. 
45. Звезда в созвездии Ƶисички. 46. 
ƾильм mРябиновыйȐ}. 47. Гуахаро, 
птица семейства козодоев. 48. ǂоко-
ладное дерево. 49. Он большой, ему 
видней. 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.

ƸТƬƯТǅ ƷА ǁАƳƷƬƸРД� ƸПУƫЛИƴƸƬАƷƷǅƳ в ȟ �� от 11.��.2�2�
1. mЧародейка}. 2. ƪида. �. ƪрион. �. Нетте. 5. Евлампия. 6. ǉзон. 7. Настройщик. 8. Кентавр. 9. Рембрандт. 10. Толедо. 11. Оперетта. 12. ƪдамс. 1�. Сапфо. 

1�. Ованес. 15. Сатирик. 16. Кижи. 17. Идальго. 18. Офиклейд. 19. Джорджоне. 20. Енакиев. 21. Ватерлоо. 22. Органщик. 2�. Карамзин. 2�. Наяда. 25. ƪльтов. 




