
ЖЕЛАЮЩИХ МНОГО, НО…

–  Мы  пошли  двумя  путями: 

берём  не  только  плазму  мето-

дом  плазмафереза,  но  и  заго-

тавливаем  цельную  кровь  от 

больных,  переболевших  новой 

коронавирусной  инфекцией. 

Если  у  человека  сгущение  кро-

ви, то взять его на плазмаферез 

мы не можем. Тогда мы заготав-

ливаем от него цельную кровь 

и  получаем  из  неё  два  компо-

нента – это эритроциты и ту же 

плазму.  Она  тоже  пойдёт  для 

переливания  крови  больным, 

–  рассказывает заведующая 

отделом  комплектования 

донорских  кадров  ГБУЗ  РК 

«Центр крови» Ольга Чос.  

По  её  словам,  переболев-

ших  COVID-19,  которые  хотят 

сдать  плазму  или  кровь,  в 

разы больше. 

– Практически каждый день 

приходят  люди,  переболевшие 

COVID-19, но не всех допускают 

до сдачи крови или плазмы, так 

как  их  состояние  здоровья  не 

позволяет  быть  донором,  –  по-

ясняет Ольга Чос. – Нам нужно 

выявить людей с хорошими ти-

трами  антител,  а  титры  нарас-

тают  к  третьей  неделе  заболе-

вания и держатся в среднем 50 

дней. Поэтому после перенесён-

ной  коронавирусной  инфек-

ции  даётся  две  недели  на  вос-

становление,  и  переболевшие 

могут прийти к нам. Но уже из 

опыта  знаем,  что  при  лёгкой 

степени  заболевания  достаточ-

но, чтобы с момента выздоров-

ления  прошло  две  недели.  А 

вот при средней степени тяже-

сти многим не хватает 14 дней. 

Поэтому  если  у  человека  само-

чувствие  удовлетворительное, 

если  не  обострились  никакие 

хронические  заболевания,  то 

он  может  к  нам  прийти.  Он 

пройдёт медицинский осмотр у 

нашего  врача-трансфузиолога, 

мы  сделаем  ему  расширенный 

анализ крови. Пока мы челове-

ка не обследуем, к донации его 

не допустим.

Как подчёркивает Ольга Чос, 

донорами могут быть люди, ко-

торые переболели коронавиру-

сом  в  лёгкой  или  средней  фор-

ме,  без  серьёзных  последствий 

для  здоровья.  Есть  другие  гра-

дации  для  антиковидных  до-

норов: возраст – от 18 до 50 лет, 

без  хронических  заболеваний, 

а индекс массы тела (соотноше-

ние роста и веса) – не ниже 19. 

Впрочем, все требования жела-

ющие  сдать  плазму  или  кровь 

могут  найти  на  сайте  Центра 

крови.

ПО БОЛЬНИЦАМ…

После получения антиковид-

ной  плазмы  она  заморажива-

ется и хранится в специальном 

холодильнике при температуре 

минус  30  градусов.  После  полу-

чения  заявки  из  лечебных  уч-

реждений плазма проходит спе-

циальную  обработку  (редукция 

патогенов),  чтобы  нейтрализо-

вались  все  вирусы  и  бактерии, 

находящиеся в ней.

–  Больница  Евпатории  у 

нас  очень  активно  использует 

в  лечебных  целях  антиковид-

ную плазму. Сегодня они опять 

просят,  чтобы  мы  им  передали 

несколько  доз.  Также  антико-

видную  плазму  сегодня  будет 

брать больница Семашко, – рас-

сказывает Ольга Чос.

Продолжение на стр. 4

Сдавайте  
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«Крымская газета» узнала, как в Крыму  
заготавливают антиковидную плазму 

Более 20 человек, переболевших коронавирусом,  
уже сдали плазму и кровь для её получения. 

КОРОТКО

«ДАЧНУЮ АМНИСТИЮ» 
ПРОДЛИЛИ

МОСКВА. Депутаты Государственной Ду-

мы приняли в третьем, окончательном 

чтении закон, который продлевает 

«дачную амнистию» до 1 марта 2026 го-

да. Соответствующее решение принято 

в ходе заседания нижней палаты пар-

ламента. 

СНАЧАЛА  ОШТРАФУЮТ

МОСКВА. Госдума в среду приняла в 

третьем, окончательном чтении зако-

нопроекты о лишении свободы за по-

вторные призывы к отчуждению терри-

торий РФ, а также о введении админи-

стративных штрафов за такое правона-

рушение, совершённое впервые. По-

правки вносятся в Уголовный кодекс и 

в Кодекс об административных право-

нарушениях. Для граждан штраф соста-

вит от 30 тыс. до 60 тыс. рублей, для 

должностных лиц – от 60 тыс. до 100 

тыс. рублей, для юридических лиц – от 

200 тыс. до 300 тыс. рублей.

ЦИФРА

1699 единиц техники на общую сумму 

более 6 млрд рублей поставлено крым-

ским аграриям компанией «Росагроли-

зинг» с 2014 года.

ЦИТАТА

«Во многих случаях одним лицом были 

нарушены сразу несколько статей Зе-

мельного кодекса Российской Федера-

ции. Один из недавних примеров – это 

строительство кафе на участке под ин-

дивидуальное жилищное строительство 

в Симферополе. Помимо того, что гос-

земинспекторы выявили на месте неце-

левое использование земли, так ещё и 

оказалось, что собственник без каких-

либо оснований занял смежную терри-

торию. И тут очень важно понимать, что 

главная задача проверок – это не 

штраф, а устранение нарушений. При-

ведение участков в соответствие нор-

мам действующего законодательства 

позволяет  обеспечить  справедливо  

рассчитанные поступления в бюджет от 

налоговых и арендных платежей. Кроме 

того, использование земли в соответ-

ствии с ВРИ даст муниципальным обра-

зованиям возможность в дальнейшем 

избежать излишней нагрузки на комму-

нальную инфраструктуру». 

Председатель Госкомрегистра, главный 

госинспектор РК по использованию и 

охране земель Александр СПИРИДОНОВ. 

Нарушителям норм земельного законода-

тельства в Крыму назначено с начала года 

почти 10 млн рублей административных 

штрафов.

В Крыму рассекречивают архивы  
о зверствах нацистов на полуострове

Спокойствие крымчан  
бдительно охраняют тв:СтР. 4 СтР. 5 воскресенье 16+
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Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

75,9268
90,2314
55,5784
44,6891
15,2924

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

29,7635
46,1449
14,2492
24,9554
68,8647

12,1153
10,2382
17,7507
58,0791
89,5076

11,6037
44,2722
18,5214
21,7244
84,0503

20,1633
67,0435
98,2769
73,2813
27,0082

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

100,9143
34,1413
88,4000
83,4085
73,0663

Общая мощность хранилища 

плазмы в Центре крови 

составляет 10 тонн. В среднем 

центр выдаёт в лечебные 

учреждения 2,5 тонны плазмы 

в год. Фото: Михаил ПАТЛИС

Больше 

фото  

на сайте 
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КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

Надежда МОЛОТКОВА, кандидат медицинских 

наук, врач-психотерапевт.

ДЕПРЕССИЯ 
И СОВРЕМЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК

По данным ВОЗ, во всём мире от депрессии 

страдают более 350 миллионов человек. В Рос-

сии, согласно отчёту гендиректора Центра им. 

Сербского  Зураба  Кекелидзе,  таких  страдаль-

цев около 8 млн жителей и примерно столько 

же не попадает в поле зрения врачей.

  По  мнению  многих,  человек  с  депрессив-

ным  расстройством  непременно  должен  быть 

мрачным, не способным встать с кровати, выхо-

дить из дома, не желающим с кем-либо общать-

ся.  Но  зачастую  симптомы  прячутся  за  множе-

ственными соматическими жалобами – боли в 

животе,  синдром  раздражённого  кишечника, 

тревожное  расстройство,  трудоголизм,  алкого-

лизм,  другие  виды  зависимости.  В  настоящее 

время в амбулаторной практике чаще встреча-

ется так называемая маскированная депрессия, 

или, как её называют, депрессия без депрессии, 

«улыбающаяся депрессия». 

Важно  помнить  и  не  пропускать  мимо 

вскользь  брошенные  слова  об  усталости,  не-

желании так дальше жить, частые жалобы на 

боли  разного  характера,  нарушения  сна  –  за 

этим может скрываться болезнь. 

Особенно это актуально для подростков, ког-

да родители списывают их эмоциональность на 

переходный  возраст,  капризы.  Но  всё  больше 

молодых  людей  становятся  подвержены  рас-

стройствам  депрессивного  ряда,  также  у  них 

высокий риск наличия суицидальных мыслей. 

Самые  частые  страхи,  которые  мешают  обра-

титься к специалисту, – что они будут зависимы 

от  лекарств,  им  придётся  постоянно  их  пить, 

их  поставят  на  учёт.  При  обращении  врач  обя-

зательно  вам  разъяснит,  с  какими  заболевани-

ями  не  ставят  на  учёт,  обсудит  с  вами  тактику 

лечения,  и,  конечно,  фармакотерапия  должна 

проходить под контролем врача, никакого само-

лечения!  Благодаря  чуткому  и  внимательному 

отношению доктора ваши сомнения развеются, 

и через некоторое время наступит ремиссия. Ко-

нечно, не стоит забывать и о правильном образе 

жизни: соблюдать режим сна и бодрствования, 

избегать  стрессов,  заниматься  спортом,  чаще 

бывать на свежем воздухе, полноценно питать-

ся,  общаться  с  психотерапевтом.  Для  самокон-

троля  можете  пройти  онлайн-тест  депрессии 

Бека. Если есть признаки депрессии, советую не 

ждать и обратиться за помощью.

Рубрику ведёт Андрей ПЕЛЬТ.

Д 
анный  прогноз  осно-

ван  на  сезонном  фак-

торе,  отметила глава 

регионального  Роспотреб-

надзора  Наталья  Пеньков-

ская.

ОТЛОЖЕННЫЙ ЭФФЕКТ

–  Новая  коронавирусная 

инфекция, как любое респи-

раторное вирусное заболева-

ние, имеет свою сезонность. 

По  прогнозам,  в  середине 

декабря  мы  начнём  стреми-

тельный  подъём  заболевае-

мости  данной  группы,  –  со-

общила  она  на  оперштабе 

по предупреждению распро-

странения COVID-19. 

По словам Натальи Пень-

ковской,  почти  три  недели 

у  нас  нет  резкого  подъёма 

заболеваемости  коронави-

русом;  чтобы  не  допустить 

рывка,  нужны  новые  огра-

ничения.  В  частности,  они 

касаются  проведения  мас-

совых  корпоративов  в  ново-

годние праздники.

–  С  учётом  подъёма  за-

болеваемости,  который  мы 

прогнозируем  к  20-м  числам 

декабря, и, понимая, что огра-

ничительные  мероприятия 

будут  иметь  отложенный  эф-

фект,  в  преддверии  новогод-

них  праздников,  когда  будет 

большое скопление людей на 

праздничных  мероприятиях, 

мы  внесли  предложение  по 

ограничению, – сказала глава 

Роспотребнадзора. 

По  её  словам,  это  требова-

ние сегодняшнего дня, чтобы 

подготовить  республику  к 

стабилизации ситуации. Ведь 

если  не  принять  жёсткие 

меры,  то  в  январе,  когда  пик 

заболеваемости  гриппом  и 

ОРВИ перехлестнётся с новой 

коронавирусной  инфекцией, 

коечный  фонд  здравоохра-

нения  может  не  выдержать, 

считает Пеньковская. 

МЕНЬШЕ ЖАЛОБ...

В  ходе  оперативного  шта-

ба министр  здравоохране-

ния  РК  Александр  Остапен-

ко рассказал, что в последнее 

время  наблюдается  сниже-

ние обращений крымчан.

–  В  контакт-центр  Мини-

стерства  здравоохранения 

за  прошедшую  неделю  по-

ступило  907  звонков.  Я  хочу 

отметить,  что  нагрузка  на 

контакт-центр  имеет  тен-

денцию  к  снижению.  За  ме-

сяц  количество  обращений 

снизилось  на  32%.  На  30% 

идёт  снижение  удельного 

веса  обращений  по  вопро-

сам  новой  коронавирусной 

инфекции. Также за прошед-

шую  неделю  не  поступало 

обращений,  связанных  с  от-

казом  в  госпитализации,  – 

сообщил министр.

Кроме  того,  в  республи-

ке  продолжают  принимать 

меры  для  безопасности  де-

тей. 

–  Увеличивается  количе-

ство рециркуляторов. Сегодня 

в общеобразовательных орга-

низациях 16 699 рециркулято-

ров, этого вполне достаточно, 

чтобы согласно графикам обе-

спечить  обеззараживание, 

– заявила министр образова-

ния,  науки  и  молодёжи  РК 

Валентина Лаврик.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

БУДЕМ 
ГОТОВИТЬСЯ…
В декабре ожидается резкий рост 

заболеваемости коронавирусом в Крыму 

носите 
маски

Соблюдайте  меры  профилактики: 
Берегите 

друг 
друга!  

мойте 
руки

соблюдайте 
дистанцию

Соблюдайте  меры  профилактики: Соблюдайте  меры  профилактики: 
Будьте 
здоровы!

1,5 м

КАКИЕ ОГРАНИЧЕНИЯ БУДУТ ДЕЙСТВОВАТЬ 
В КРЫМУ В НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ

КАКИЕ ОГРАНИЧЕНИЯ БУДУТ ДЕЙСТВОВАТЬ 
В КРЫМУ В НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ

КАКИЕ ОГРАНИЧЕНИЯ БУДУТ ДЕЙСТВОВАТЬ 
В КРЫМУ В НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ

Ограничения вступают в силу 20 декабря 
и будут действовать до 15 января

Кинотеатрам, циркам 
и театрам в Крыму 
разрешается заполнять 
залы только 

на 30%

Под запрет попадают 
любые массовые 
торжества в закрытых 
помещениях: 
новогодние 
корпоративы, свадьбы, 
юбилеи, концерты.
В том числе 
проводимые 
на территории 
гостиничных 
комплексов, СПА-
отелей, санаторно-
курортных учреждений 
и иных средств 
размещения

С 22:00 до 8:00 запрет будет действовать на:

Зрелищно- 
развлекательные 
мероприятия: 
дискотеки,  караоке-
клубы,  кальянные,  
ночные  клубы, 
концертные  и  
танцевальные залы

Работу ресторанов, 
кафе, баров, столовых 
буфетов, закусочных 
и иных предприятий  
общественного  
питания. Но при этом 
возможна работа 
в ночное время 
навынос

Организацию  и  проведение  
новогодних  культурно-
массовых мероприятий на  
территориях  общественных 
городских  площадей,  
домов  культуры,  театров,  
цирков,  торгово-
развлекательных 
и спортивных 
комплексов, а также в 
общеобразовательных 
учреждениях, 
учреждениях дошкольного 
и дополнительного 
образованияи др.

Работу 
развлекательных 
центров и иных 
развлекательных 
заведений, в том 
числе детских

Разрешается 
проведение 
мероприятий 
на  территории 
внутригрупповых 
ячеек дошкольных 
образовательных 
организаций

20 
декабря

15 
января

СКАЗАНО

Глава Крыма Сергей 

Аксёнов:

«Зона риска – это все 

новогодние корпоративы. В 

вечернее время во всех 

ночных заведениях 

практически не соблюдает-

ся масочный режим, это и 

невозможно. С учётом того 

что на полуостров приедут 

отдыхать в санатории и по 

путёвкам, будем договари-

ваться с отельерами, чтобы 

все фуршеты и другие 

массовые мероприятия в 

закрытых помещениях 

отменить».

2020 ГОДА kianews24.ru

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА
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ИИ-ДЕТЕКТИВ 

Министерство внутренних дел подготовило 

проект по использованию искусственного ин-

теллекта для выявления серийных убийств и 

определения внешности преступника. В ведом-

стве рассчитывают, что ИИ будет автоматически 

анализировать детали сразу нескольких престу-

плений и искать в них совпадения, например 

локации или общие предметы. Внешность пре-

ступника планируется устанавливать при помо-

щи фоторобота и найденного на месте престу-

пления биоматериала, однако последнее будет 

возможно лишь при наличии сведений в банке 

данных. В проекте цифровой трансформации 

МВД указано, что ведомство планирует потра-

тить на ИИ-технологии более 55 млрд рублей, 

при этом до 2023 года в министерстве планиру-

ют заниматься научными исследованиями тех-

нологий ИИ для улучшения работы полиции, а к 

разработке ПО для поиска серийных преступни-

ков МВД приступит только в 2023 году. 

ПРОСТАЯ СТАТИСТИКА

Согласно последнему исследованию одной из 

ведущих компаний по производству смартфо-

нов, две трети опрошенных россиян не пред-

ставляют свою жизнь без мобильного гаджета. 

Так, например, 60% берут его с собой везде, 59% 

постоянно держат устройство в поле видимости, 

52% берут с собой смартфон даже в ванную и 

туалет. Что интересно, внезапная разрядка ба-

тареи смартфона является очень распростра-

нённой причиной стресса. 45% респондентов 

сталкивались с самыми разнообразными про-

блемами, оставаясь без связи из-за разряжен-

ного смартфона. 53% опрошенных признаются, 

что испытывают ощутимый стресс, когда уро-

вень заряда снижается до нуля и смартфон вы-

ключается. Согласно исследованию, 15% поль-

зователей оценивают свои переживания как 

очень высокие, например сопоставимые с ухуд-

шением финансового положения. 38% респон-

дентов подчёркивают средний уровень беспо-

койства из-за разряженного устройства, и лишь 

12% спокойно относятся к такой ситуации.

ИХ ИНИЦИАТИВЫ

В Госдуме предложили закрепить права на ин-

теллектуальную собственность, созданную при 

помощи искусственного интеллекта, за его раз-

работчиком. Исходя из буквального толкования 

действующего законодательства, право на ин-

теллектуальную собственность ИИ должно воз-

никать у собственника вещи, а не у самого ком-

пьютера, которому по понятным причинам всё 

это ни к чему, подчёркивают авторы инициати-

вы. Под интеллектуальной собственностью в 

проекте поправок понимаются аудио- и видео-

произведения, рисунки, тексты, различные про-

гнозы или аналитические материалы.

ИГРЫ ДЛЯ ВСЕХ 

Недавно одно из ведущих аналитических 

агентств провело исследование, в котором вы-

яснило, что в первом полугодии россияне ста-

ли больше тратить денег на видеоигры. Во 

многом исследователи связывают эту тенден-

цию с периодом самоизоляции и карантинны-

ми мерами, когда множество людей внезапно 

оказались ограничены в посещении кинотеа-

тров, баров и ресторанов. По итогам первого 

полугодия игровой рынок в России вырос го-

раздо быстрее, чем обычно, – до 1,15 млрд дол-

ларов США, увеличившись на рекордный 21%.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

НАВОДНЕНИЕ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

1824 год – произошло крупнейшее наводнение в истории Санкт 

Петербурга. Вода в Неве и её многочисленных каналах подня-

лась на 4,14-4,21 метра выше ординара. Во время наводнения 

были разрушены 462 дома, повреждён 3681, погибли 3600 голов 

скота, утонули от 200 до 600 человек, многие пропали без вести, 

так как трупы были унесены водой в Финский залив.К
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СОЗДАНА ПЕРВАЯ КОННАЯ АРМИЯ

1919 год – на базе трёх дивизий (4-й, 6-й и 11-й) 

1-го конного корпуса Будённого по приказу РВС 

Южного фронта создана Первая Конная армия. 

Военное объдинение являлось основным 

мощным и манёвренным средством в руках 

фронтового и главного командования.

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

МУНИЦИПАЛИТЕТАМ РК ВЫДЕЛИЛИ ДОПОЛНИТЕЛЬНО 150 МЛН РУБЛЕЙ
 kianews24.ru

IT-НОВОСТИ

П 
оследние  дни  усилия 

центральных и регио-

нальных органов вла-

сти  по  борьбе  с  коронавиру-

сом были направлены на то, 

чтобы  не  создавать  условия 

для его дальнейшего распро-

странения  и  обеспечивать 

больницы  и  аптеки  необхо-

димыми лекарствами.

ПОРУЧЕНО ОБЕСПЕЧИТЬ

Так, во вторник Премьер-

министр  РФ  Михаил  Мишу-

стин поручил Министерству 

здравоохранения  и  Мини-

стерству  промышленности 

и  торговли  до  23  ноября  ор-

ганизовать  работу  по  свое-

временному формированию 

резервов  лекарств,  необхо-

димых  для  борьбы  корона-

вирусом.

Помимо  этого,  он  акцен-

тировал  внимание  на  том, 

что  в  большинстве  реги-

онов,  где  зафиксирована 

напряжённая  ситуация  с 

COVID-19,  основной  причи-

ной  является  несвоевремен-

ное  введение  ограничений. 

«В  связи  с  этим  руководи-

телям  субъектов  поручено 

обеспечить  соблюдение  са-

нитарных  правил  и  иных 

актов  Роспотребнадзора  и 

главного  санитарного  врача 

России,  а  также  учитывать 

мнение  главных  санитар-

ных  врачей  регионов  при 

выработке  стратегии  введе-

ния ограничительных меро-

приятий», – сообщила пресс-

служба  Кабмина  по  итогам 

заседания  президиума  Ко-

ординационного  совета  по 

борьбе  с  коронавирусом  17 

ноября.

ЗАТОРМОЗИТЬ  
СИТУАЦИЮ

В свою очередь, глава Рос- 

потребнадзора  Анна  Попо-

ва  призвала  регионы  кон-

тролировать  соблюдение 

ограничений  по  COVID-19, 

что  позволит  затормозить 

рост  заболеваемости  и  не 

принимать  более  жёстких 

мер.  «Требования,  которые 

сегодня  вводятся  в  субъек-

тах  Российской  Федерации, 

также  должны  контролиро-

ваться  в  субъектах  РФ  все-

ми  возможными  способами 

и  федеральными  органами 

исполнительной  власти,  на 

что  они  сориентированы. 

Реализуются  эти  поручения 

и  по  линии  Роспотребнад-

зора,  и  по  линии  Мини-

стерства  внутренних  дел,  и, 

конечно  же,  субъектами  и 

муниципалитетами.  Такое 

движение  позволит  затор-

мозить  развитие  ситуации 

и не допустить принятия бо-

лее  жёстких  мер»,  –  подчер-

кнула она.

Анна  Попова  также  про-

информировала,  что  на 

сегодня  около  18%  заболев-

ших  коронавирусом  состав-

ляют  лица  старше  65  лет, 

8% – дети и 74% – взрослые. 

«Мы  пришли  к  той  структу-

ре  (заболеваемости. –  Ред.), 

которая была у нас в летние 

месяцы»,  –  добавила  глава 

Роспотребнадзора.

Кроме  того,  на  заседании 

было  принято  решение,  со-

гласно  которому  участко-

вые  врачи  и  службы  скорой 

помощи  должны  быть  при 

необходимости  обеспечены 

дополнительным  автотран-

спортом.  Для  этих  целей 

разрешается  задействовать 

свободные  машины  госве-

домств,  бюджетных  органи-

заций,  а  также  привлекать 

компании,  профессиональ-

но  занимающиеся  перевоз-

ками.  Это  позволит  врачам 

оперативно  и  своевременно 

оказывать медицинскую по-

мощь  на  дому  и  при  посту-

плении  пациентов  в  боль-

ницы.

МАТВИЕНКО:  
ДЕФИЦИТА НЕТ

Председатель  Сове-

та  Федерации  Валентина 

Матвиенко  убеждена,  что 

предпосылок  для  дефицита 

медицинских  препаратов 

в  России  нет  –  они  произ-

водятся  в  достаточном  ко-

личестве.  «Ранее  дефицит 

лекарств  частично  был  свя-

зан с маркировкой, эта тема 

отработана,  правительство 

оперативно  приняло  реше-

ние,  эта  причина  закрыта», 

– заявила она на вчерашнем 

пленарном заседании.

При  этом  если  есть  пере-

бои  с  поставками,  то,  по  её 

мнению, нужно спрашивать 

с  региональных  властей.  В 

связи  с  этим  глава  Совфеда 

попросила  сенаторов  отсле-

живать наличие препаратов 

в аптеках своих регионов. 

Она  также  подчеркнула, 

что  необходимо  пресекать 

попытки  использования  си-

туации  с  коронавирусом  в 

коммерческих целях.

Никита ПЕТРОВ.

Фото: пресс-служба Роспо-
требнадзора

 АННА ПОПОВА 

ТАКЖЕ ПРОИНФОРМИ-

РОВАЛА, ЧТО НА СЕГОД-

НЯ ОКОЛО 18% ЗАБОЛЕВ-

ШИХ КОРОНАВИРУСОМ 

СОСТАВЛЯЮТ ЛИЦА 

СТАРШЕ 65 ЛЕТ, 8% – ДЕ-

ТИ И 74% – ВЗРОСЛЫЕ. 

«МЫ ПРИШЛИ К ТОЙ 

СТРУКТУРЕ (ЗАБОЛЕВАЕ-

МОСТИ. – РЕД.), КОТОРАЯ 

БЫЛА У НАС В ЛЕТНИЕ 

МЕСЯЦЫ», – ДОБАВИЛА 

ГЛАВА РОСПОТРЕБНАД-

ЗОРА.

БоРьБа  
с COVID-19: 
своевременные ограничения  
и лекарства в полном объёме

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Минздрав РФ выдал разрешение 

центру «Вектор» на пострегистра-

ционные исследования вакцины от 

коронавируса «ЭпиВакКорона». 

Испытания очередной российской 

вакцины, в которых примут участие 

3 тыс. добровольцев в возрасте от 

18 лет, начались вчера и завершат-

ся 15 июня 2021 года. 

Параллельно с зарегистрированной 

13 октября вакциной в «Векторе» 

разрабатывают дополнительно ещё 

три вакцины, которые находятся на 

различных этапах исследований.
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1711, МИХАИЛ ЛОМОНОСОВ

Первый крупный русский учёный-естество-

испытатель. Яркий пример «универсально-

го человека»: энциклопедист, физик и 

химик. Астроном, приборостроитель, 

географ, металлург, геолог. Также поэт, 

художник, филолог, генеалог, историограф.

1770, ИВАН КРУЗЕНШТЕРН

Русский мореплаватель немецкого 

происхождения, адмирал. Возглавлял в 

1803-1806 годах первое русское 

кругосветное плавание. После успеш-

ного окончания экспедиции Крузен-

штерн получил множество наград.

1875, МИХАИЛ КАЛИНИН

Российский революционер, государствен-

ный деятель. В 1919 году Лев Троцкий назвал 

его «всероссийским старостой», после 1935 

года его стали называть «всесоюзным 

старостой», поскольку до 1946 года Калинин 

занимал должность главы государства.hi
st
rf
.r
u
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СТРОИМСЯ

ГОРЯЧАЯ ТЕМА

ЧТОБЫ ПОМНИЛИ

РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ПРОЕКТ ПЛАНИРОВКИ ТЕРРИТОРИИ САНАТОРИЯ «КИЕВ» В ЯЛТЕ ОТКЛОНЁН
kianews24.ru

В режиме 
нон-стоп
Министр строительства и архи-
тектуры Крыма проверил ход не 
так давно начатого строительства 
водовода от Бештерек-Зуйского 
водозабора в Белогорском  
районе до насосной станции  
«Белая» в Симферополе.

Этот  объект  является  частью  комплекса 

мероприятий  для  водоснабжения  Крымского 

полуострова, в частности Симферополя. О его 

строительстве  весной  текущего  года  говорил 

генеральный  директор  ГУП  «Вода  Крыма» 

Владимир Баженов. По его словам, суммарная 

мощность трёх источников составит 70 тысяч 

кубометров воды в сутки. 

Уточним,  что  «Вода  Крыма»  анонсировала 

с  этой  недели  ужесточённый  график  подачи 

воды,  необходимость  которого  обусловлена 

критической нехваткой запасов в водохранили-

щах и недопущением в них мёртвых объёмов. 

 СИМФЕРОПОЛЬ С ШЕСТИЧАСОВОГО 

ГРАФИКА ПОДАЧИ ВОДЫ ПЕРЕХОДИТ НА 

ЧЕТЫРЁХЧАСОВОЙ. ВТОРНИК, СРЕДА, 

ЧЕТВЕРГ: С 06:00 ДО 08:00 И С 19:00 ДО 

21:00. ПЯТНИЦА, СУББОТА, ВОСКРЕСЕНЬЕ: 

С 18:00 ДО 22:00. ГРАФИК ПОДАЧИ ВОДЫ 

В ПОНЕДЕЛЬНИК ЕЩЁ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 

Подачу  воды  из  Бештерек-Зуйского  водоза-

бора  в  Симферополь  планируется  начать  уже  в 

апреле  2021  года.  Ввод  водозабора  и  водовода  в 

эксплуатацию намечен на сентябрь того же года. 

К  слову,  строительство  стратегического 

объекта  предваряли  работы  по    техобследо-

ванию местности на наличие взрывоопасных 

предметов. 

Сегодня  Минстрой  Крыма  контролирует 

строительство  объектов  водообеспечения 

столицы еженедельно. На особом контроле и 

качество выполняемых работ. министр стро-

ительства  и  архитектуры рК михаил  Хра-

мов сообщил, что на объекте выполнен мон-

таж 1800 м трубопровода на бровке траншеи. 

Вместе с тем ведётся разработка проектной и 

градостроительной  документации.  Строите-

ли работают на объекте в две смены. Работы 

ведёт подрядчик ООО «Современные системы 

реновации».

– С момента моего последнего визита коли-

чество  рабочих  увеличилось  до  68,  работают 

в  две  смены.  На  данный  момент  снято  15  км 

плодородного  слоя  трассы  водовода.  Кроме 

того, разработали траншею (для будущего во-

довода. – ред.) длиной 8 км. На объекте 19 еди-

ниц техники. Из материалов завезено 3443 м 

труб. Всего спаяно 1886 м труб, – уточнил Ми-

хаил Храмов. 

Ранее анонсировалось, что стоимость водо-

забора составит 187 млн рублей (в том числе 

проектно-изыскательные  работы  –  2,19  млн 

рублей). На монтаж водовода предусматрива-

ется 1,37 млрд рублей. 

Подготовила Ольга НАГОРНАЯ.

ТОЛЬКО ФАКТЫ

24  апреля  2020  года  состо-

ялся  показ  документального 

фильма  «Красный»,  в  осно-

ву  которого  как  раз  и  легли 

уникальные  архивные  доку-

менты УФСБ об уничтожении 

граждан в одном из крупней-

ших концлагерей на террито-

рии Крыма и СССР. А в ноябре 

2020 года в адрес мемориаль-

ного  комплекса  поступили 

копии  рассекреченных  ар-

хивных  документов,  раскры-

вающие схемы и места распо-

ложения  зданий  концлагеря, 

мест  массовых  расстрелов 

и  захоронений  погибших  (в 

том  числе  «колодцев  смер-

ти»). Среди них и сведения об 

условиях  содержания  и  пыт-

ках  узников,  список  установ-

ленных личностей советских 

граждан,  уничтоженных  в 

концлагере  нацистами  и  их 

пособниками. 

Эти  бесценные  материа-

лы использованы в создании 

экспозиции и мемориальной 

стены  самого  музея,  а  также 

для  подготовки  макета  конц-

лагеря. 

Также  в  Центральном  му-

зее  Тавриды  прошли  темати-

ческие  выставки,  подготов-

ленные  по  рассекреченным 

архивным  материалам,  о  де-

ятельности  органов  безопас-

ности.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ

Недавно  в  Прокуратуру 

Республики  Крым  управле-

ние  ФСБ  передало  архивное 

уголовное  дело,  возбуждён-

ное  по  фактам  массового 

уничтожения  советских 

граждан  нацистскими  пре-

ступниками  на  территории 

Крыма  и  в  Кишинёве.  Вер-

ховный  суд  Крыма  по  хода-

тайству  органов  прокурату-

ры  отменил  постановление 

о  прекращении  этого  уго-

ловного  дела  от  10  сентября 

1971  года.  Дело  направлено 

на  дополнительное  рассле-

дование.

Также  на  официальном 

сайте  Севастопольского  во-

енно-исторического  музея-

заповедника 8 мая была раз-

мещена  выставка  «На  пути 

к  Победе.  Отечественные 

спецслужбы  на  Крымском 

полуострове в годы Великой 

Отечественной войны».

В преддверие Дня Победы 

и в День памяти и скорби (22 

июня) из архива УФСБ в Госу-

дарственный архив РК и ар-

хив  Севастополя  поступили 

копии  30  рассекреченных 

документов.  Эти  документы 

использованы для подготов-

ки всероссийского сборника 

архивных  документов  «Без 

срока давности»

ЗАБЫТЬ  
НЕВОЗМОЖНО

Благодаря Министерству 

внутренней  политики,  ин-

формации  и  связи  Крыма 

на  основе  рассекреченных 

архивных  документов  был 

подготовлен  целый  цикл 

информационных  и  теле-

визионных сюжетов. 

Кроме  того,  в  Централь-

ном  музее  Тавриды  прове-

ли  научно-исторический 

круглый  стол  о  сохране-

нии  исторических  и  куль-

турных  ценностей  на  по-

луострове  в  годы  войны, 

приуроченный  к  Между-

народному  дню  памяти 

жертв  фашизма.  Говорили 

и  о  подвигах  партизан  и 

подпольщиков.  А  в  Сим-

ферополе  по  инициативе 

УФСБ  установили  памят-

ный знак крымским детям, 

погибшим  от  зверств  фа-

шистов.

Ядвига БОЛТОВСКАЯ.

Без сроКа  
даВности

В Крыму рассекречивают архивы  
о зверствах нацистов на полуострове

В рамках реализации мероприятий всероссийского проекта «Без срока 
давности» архив управления ФСБ рассекретил и обнародовал  
документы, касающиеся массового уничтожения мирных граждан  

во время Великой Отечественной войны. 

сдаВайте  
Кто может

Начало на стр. 1

заведующий  реанимаци-

онным отделением  ГБУз рК 

«евпаторийская  городская 

больница»  (ковидный  госпи-

таль)  Юрий татаринов  отме-

чает:

–  Мы  первые  взяли  плазму 

и  применили  её  на  прошлой 

неделе.  Один  пациент  был  в 

крайне  тяжёлом  состоянии,  и 

оценить  сложно,  так  как  всё 

закончилось  летальностью. 

Второе  переливание  тоже 

было  у  пациента  с  тяжёлой 

степенью,  но  уже  через  день 

женщина (61 год. – ред.) пере-

ведена в обычное отделение с 

положительной динамикой.

При  этом  Юрий  Татари-

нов  отмечает,  что  ранее 

пациентка  находилась  на 

кислородной  поддержке.  В 

ближайшие  дни  антиковид-

ную  плазму  применят  ещё  к 

трём пациентам. 

И СНОВА В ДОНОРЫ

С донорами, которые сдали 

антиковидную  плазму  или 

кровь, в Центре крови продол-

жат работать. 

–  Если  человек  сдал  кровь 

или  плазму  и  через  две  неде-

ли  чувствует  себя  прекрасно, 

мы  можем  предложить  ему 

опять прийти на донацию. То 

есть  уже  от  одного  донора  у 

нас  будет  две  дозы,  –  говорит 

специалист Центра крови.

При  этом  она  отмечает  в 

целом  уменьшение  с  марта 

количества доноров. Конечно, 

и  крови,  и  плазмы  сегодня  в 

Крыму  достаточно,  но  перио-

дически  возникает  дефицит. 

Так,  например,  в  настоящее 

время  очень  нужна  редкая 

кровь  –  четвёртая  отрица-

тельная. 

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

 ИЗ РАССЕКРЕЧЕННЫХ 

АРХИВНЫХ ДОКУМЕНТОВ 

КРЫМЧАНЕ УЗНАЛИ И О 

ЛИЧНОСТИ «ВЮРЦБУРГ-

СКОГО ПАЛАЧА» – ОБЕР-

ШТУРМФЮРЕРА СА 

МАРТИНА ФОЙЕРБАХА, 

КОТОРЫЙ СДАЛСЯ 

ИМЕННО КОНТРРАЗВЕД-

ЧИКАМ В 1944 ГОДУ ПОД 

КЕРЧЬЮ

КСТАТИ

n Плазму можно 
сдавать чаще, чем 

кровь, – каждые две 

недели, но не более 

12 литров в год. 

Восстанавливается 

плазма у человека 

через 48 часов. 

Заготавливается она 

специальным 

аппаратом. 

 

n Республика Крым 
стала первым 

субъектом в ЮФО, в 

котором начали 

собирать антико-

видную кровь и 

плазму, а также 

применять её.
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ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛСЕГОДНЯ – ДЕНЬ РАКЕТНЫХ ВОЙСК И АРТИЛЛЕРИИ

ПРЕДПРИИМЧИВЫЙ  
ПРИЯТЕЛЬ

В дежурную часть полиции Красноперекоп-

ска обратился житель села Ишунь с заявле-

нием о краже телевизора стоимостью 25 ты-

яч рублей.

Как пояснил потерпевший, накануне к нему 

приходили приятели, с которыми он всю ночь 

употреблял спиртные напитки. Утром, решив 

прогуляться, вся компания отправилась в ма-

газин за добавкой. Дом хозяин не закрыл, а 

когда вернулся, обнаружил пропажу телеви-

зора. Оперативники установили подозревае-

мого в краже – 23-летнего ранее судимого жи-

теля Красноперекопска из компании потер-

певшего. Молодой человек воспользовался 

отсутствием хозяина дома, оставил приятелей 

у магазина, вызвал такси к дому заявителя и 

вынес чужой телевизор. Похищенное сдал в 

ломбард, а вырученные деньги потратил на 

выпивку и сигареты.

УКРАЛ, ВЫПИЛ, ПОТЕРЯЛ...

В Симферополе полицейские задержали по-

дозреваемого в краже ювелирных украшений 

и денег с электронного кошелька бывшей воз-

любленной. 

В отдел полиции, обслуживающий Железнодо-

рожный район Симферополя, поступило заяв-

ление от 39-летней местной жительницы, ко-

торая просила привлечь к ответственности 

своего бывшего сожителя. По её словам, муж-

чина украл у неё две пары золотых серёжек с 

драгоценными камнями общей стоимостью 15 

тысяч рублей. Сотрудники уголовного розыска 

по горячим следам задержали 39-летнего 

мужчину. Ранее его уже привлекали к уголов-

ной ответственности.

А вот в ходе следствия установлены и другие 

факты преступной деятельности подозрева-

емого. Находясь в отношениях с заявитель-

ницей, мужчина имел доступ к её компьюте-

ру. Зная все пароли, он три раза перевёл 

деньги с электронного кошелька женщины 

на свой счёт, присвоив таким образом более 

10 тысяч рублей. 

Задержанный признался в совершении пре-

ступлений. По его словам, деньги он потратил, 

а похищенные ювелирные изделия потерял 

по дороге в ломбард, так как пребывал в со-

стоянии алкогольного опьянения.

НЕ СПИ – ЗАМЁРЗНЕШЬ

Сотрудники симферопольской полиции за-

держали вора, который обокрал девушку, ус-

нувшую на уличной лавочке. 

В полицию Симферополя с заявлением о 

краже обратилась 24-летняя местная житель-

ница. Она рассказала полицейским, что, про-

снувшись утром на скамейке возле подъезда, 

обнаружила отсутствие своего мобильного 

телефона, кошелька и водительского удосто-

верения. Сумма ущерба составила более 10 

тысяч рублей. По подозрению в совершении 

кражи задержан ранее судимый за кражи 

34-летний местный житель. От задержанного 

получены признательные показания.

Как рассказал подозреваемый, ночью он уви-

дел спящую на скамейке девушку, возле кото-

рой стояла её открытая сумка. Воспользовав-

шись моментом, мужчина взял мобильный 

телефон и кошелёк, в котором не было денег, 

но было удостоверение. Средство связи он 

продал неизвестному, а кошелёк с докумен-

тами выбросил.

Рубрику ведёт Светлана СЕРГИЕНКО.

В КРЫМУ ВТОРОЙ МЕСЯЦ ИЩУТ ПРОПАВШУЮ ДЕВУШКУ
kianews24.ru

ПРИМЕТА

ПАВЕЛ ЛЕДОСТАВ

В церковном календаре это день почтения па-

мяти святителя Павла и мученицы Клавдии 

Анкирской. Ледоставом Павла прозвали пото-

му, что считали, что в его день воду в реках и 

озёрах сковывает льдом. Крестьяне начинали 

готовиться к подлёдному лову – доставали 

снасти, осматривали их, если требовалось, чи-

нили. Клавдия Анкирская была покровитель-

ницей домашней живности – кур, коз, коров, а 

также уюта и достатка. Поэтому крестьяне 19 

ноября обязательно приглядывались к скоти-

не. Так, если у лошадей был хороший аппетит, 

это означало, что они не будут болеть зимой.

Приметы:

–  Если  стоит  безветренная  погода,  то  скоро 

грянут морозы.

– Если гуси плавать стали, то скоро наступит 

оттепель.

–  Если  уголь  быстро  в  золу  превращается,  то 

зима будет лютой.pi
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 НАШИ ПОДВИЖНЫЕ 

РАКЕТНЫЕ КОМПЛЕКСЫ 

«БАЛ» И «БАСТИОН»  

НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕГО 

УЧЕБНОГО ГОДА ОТСЛЕ-

ЖИВАЛИ ЗАХОДЯЩИЕ  

В ЧЁРНОЕ МОРЕ КОРАБЛИ 

НАТО, НЕСЛИ БОЕВОЕ 

ДЕЖУРСТВО И БЫЛИ  

В ГОТОВНОСТИ ПРИМЕ-

НИТЬ ОРУЖИЕ»

19 
ноября  в  России 

отмечается  День 

ракетных  войск 

и  артиллерии.  Накануне 

«Крымская  газета»  побыва-

ла  в  отдельной  береговой 

ракетной  бригаде  ЧФ.  Се-

годня  бригада  представляет 

собой  грозную  силу,  так  как 

оснащена  современными 

подвижными  комплексами 

«Бал»  и  «Бастион»,  а  также 

береговым  стационарным 

комплексом «Утёс». 

 – Наши подвижные ракет-

ные  комплексы  «Бал»  и  «Ба-

стион»  на  протяжении  всего 

учебного  года  отслеживали 

заходящие в Чёрное море ко-

рабли НАТО, несли боевое де-

журство и были в готовности 

применить  оружие,  –  гово-

рит подполковник  Алексей 

Щербак. – С высокой оценкой 

выполнены  специальные  за-

дачи  по  слежению  за  надво-

дными кораблями ВМС НАТО. 

Девять  раз  подразделения 

бригады  привлекались  для 

выполнения  специальных 

задач,  в  ходе  которых  про-

вели  почти  700  электронных 

ракетных  пусков  по  факти-

ческим  целям.  А  ещё  управ-

ление  бригады,  БРК  «Бал»  и 

«Бастион»  приняли  участие 

в учениях «Кавказ-2020» и по-

лучили  хорошую  оценку.  Ли-

дером  по  ракетным  стрель-

бам  стал  дивизион    «Утёс» 

подполковника Сергея Слеса-

рева. Высоко была оценена и 

практическая  стрельба  БРК 

«Бал» майора Павла Могилёв-

цева  на  одном  из  полигонов 

Крыма.  Один  из  дивизионов 

«Бастион» выполнял задачи в 

дальней морской зоне.

 – В прошлом учебном году 

мы  имели  407  классных  спе-

циалистов, – продолжает ком-

бриг.  –  В  этом  году  –  455.  Как 

видим,  существенный  рост. 

Особенно  важен  рост  специ-

алистов 1-го класса. С трёх он 

вырос до 36 в этом году. 

Заместитель  командира 

бригады  по  военно-поли-

тической  работе  капитан  2 

ранга  Михаил  Савченко  рас-

сказал,  что  в  этом  году  в  ча-

сти  появилась  аллея  Боевой 

Славы. 

Там  представлены  все  ба-

тареи,  оборонявшие  Севасто-

поль  в  годы  Великой  Отече-

ственной  войны,  размещены 

образцы ракетной техники и 

вооружения.

 – Кроме того, наша брига-

да  приняла  самое  активное 

участие  в  создании  парка 

«Патриот»  Южного  военного 

округа  в  Севастополе,  –  гово-

рит  Михаил  Савченко.  –  Мы 

ближе  всех  воинских  частей 

находимся  к  этому  парку, 

поэтому  наши  военнослужа-

щие  постоянно  участвовали 

в  совершенствовании  его 

материальной  базы.  Работы 

продолжаются  и  теперь.  Са-

мое  активное  участие  в  них 

принял  зенитно-ракетный 

взвод  старшего  лейтенанта 

Алексея  Барковского.  Недав-

но ход работ проверил коман-

дующий  войсками  Южного 

военного  округа  Александр 

Дворников.  Руководство  пар-

ка доложило генералу армии 

о  сроках  возведения  первой 

очереди.  К  концу  года  на  де-

монстрационной  площадке 

планируется  создать  ров  с 

водой,  установить  трамплин 

и  колейный  мост  для  пока-

зательных  выступлений,  а 

также  оборудовать  участок 

для танкового вальса. В созда-

нии этих объектов участвует 

сержант  Айдын  Шейхалиев, 

который  мастерски  работает 

на инженерной технике.  Ко-

мандующий  войсками  ЮВО 

предложил  разместить  пре-

пятствия  для  «Гонки  героев». 

Маршрут  игры  будет  содер-

жать  более  30  преград  для  её 

участников. 

Сама  по  себе  работа  в 

парке  «Патриот»,  по  словам 

Михаила  Савченко,  носит 

воспитательный  характер. 

Военнослужащие  не  только 

принимают  участие  в  орга-

низации мероприятий в пар-

ке, но и занимаются шефской 

и патриотической работой.

–  Бригада  шефствует  над 

семью школами Севастополя, 

включая школы в селе Хмель-

ницком  и  Инкермане,  а  ещё 

медицинский  лицей.  Мы  ре-

гулярно проводим там уроки 

мужества, приглашаем к себе 

учащихся,  в  том  числе  для 

приёма  в  юнармейцы,  встре-

чаемся  с  ними  на  мероприя-

тиях в парке «Патриот». При-

водим  в  порядок  памятники 

и  воинские  захоронения  в 

Гагаринском и Балаклавском 

районах  города.  Всего  их  16. 

Сейчас  мы  приняли  молодое 

пополнение,  оно  большей 

частью  из  Крыма.  Крымчане 

готовятся к военной присяге, 

которая пройдёт в конце ноя-

бря, скорее всего, на 35-й бере-

говой батарее.  

Владимир ПАСЯКИН.  

Фото автора.

ГрознАя силА
спокойствие крымчан бдительно  

охраняют 

 КОМАНДУЮЩИЙ 

ВОЙСКАМИ ЮВО ПРЕД-

ЛОЖИЛ РАЗМЕСТИТЬ 

ПРЕПЯТСТВИЯ ДЛЯ 

«ГОНКИ ГЕРОЕВ». МАРШ-

РУТ ИГРЫ БУДЕТ СОДЕР-

ЖАТЬ БОЛЕЕ 30 ПРЕГРАД 

ДЛЯ ЕЁ УЧАСТНИКОВ

Приём в юнармейцы на территории бригады.

Стреляет «Бал».
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ЧЕРЕЗ ПОТ 

Чрезмерная потливость, не имеющая под со-

бой очевидной причины, является одним из 

наиболее распространённых признаков раз-

вития болезни Паркинсона.

Американская ассоциация болезни Паркинсо-

на напоминает, что симптомы этого серьёзно-

го дегенеративного заболевания централь-

ной нервной системы развиваются постепен-

но и кажутся незначительными.

Повышенная потливость связана с тем, что на 

ранних этапах развития болезни в частях моз-

га, ответственных за терморегуляцию, и в не-

рвах, регулирующих работу потовых желёз, 

начинаются патологические изменения.

Медики рекомендуют обратить внимание на 

излишнее потоотделение, затрагивающее 

верхнюю половину тела. Наблюдается повы-

шенная потливость лица и при этом  уменьше-

ние потоотделения тела.

С развитием болезни у пациентов появляются 

более специфичные симптомы, свидетель-

ствующие о прогрессирующем разрушении 

нейронов головного мозга: тремор (дрожание 

рук, нижней челюсти), снижение двигатель-

ной активности, общая скованность, шаркаю-

щая походка, затухающая мимика. 

БЕЗ ДОБАВОК НИКУДА?

Одним из главных веществ, способствующих 

хорошему состоянию лёгких, является каль-

ций. Он нужен для нормального функциони-

рования лёгочной ткани. Чтобы поддерживать 

работу лёгких, употребляйте молочные, кис-

ломолочные продукты, включая сыр. Позитив-

но сказывается употребление продуктов, бо-

гатых магнием. Минерал обеспечивает про-

филактику спазмов гладкой мускулатуры, рас-

слабляет бронхи. Йод тоже в списке главных 

веществ для хорошего состояния лёгких. Он 

обладает противомикробным, отхаркиваю-

щим действием.

Жирные кислоты омега 3 позволяют уменьшить 

интенсивность воспалительных процессов, 

улучшают процессы восстановления клеток 

органов дыхания.

Вещества флавоноиды идут на пользу состоя-

нию бронхов, также они очень «любят» спе-

ции, которые хорошо воздействуют на сосуды, 

помогают выведению мокроты. 

ФАКТ ПРИЁМА 

Исследователи из Имперского колледжа Лон-

дона изучили эффект ноцебо при приёме ле-

карств группы статинов, которые снижают 

уровень холестерина в крови. 

Статины в Великобритании принимают почти 

восемь миллионов человек, чтобы снизить 

риск сердечно-сосудистых заболеваний. Не-

смотря на их эффективность, до пятой части 

людей прекращают их приём из-за побочных 

эффектов, таких, как усталость, мышечные бо-

ли, боли в суставах и тошнота. Однако клини-

ческие исследования показали, что частота 

побочных эффектов намного ниже.

Учёные собрали группу из 60 пациентов, кото-

рые принимали статины, но потом прекрати-

ли. Их уговорили возобновить лечение. Для 

приёма участникам эксперимента выдали че-

тыре флакона настоящего препарата и четы-

ре с плацебо, принимать их нужно было в те-

чение года.

Исследователи обнаружили, что 90% симпто-

мов появлялись в дни, когда пациенты прини-

мали таблетки плацебо. Кроме того, 24 паци-

ента прекратили приём таблеток по крайней 

мере в течение одного месяца, ссылаясь на 

побочное действие. При этом почти в полови-

не случаев они принимали плацебо, а не на-

стоящее лекарство. Впервые пациенты смогли 

убедиться, что статины не вызывают побоч-

ных эффектов, а причиной является сам факт 

приёма таблетки.

КОРОТКО

Рубрику «ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ» ведёт Ядвига БОЛТОВСКАЯ. 

САМ СЕБЕ РЕЖИССЁР

П 
росиживая  неделями 

дома и работая за ком-

пьютером,  мы  здоро-

во рискуем своим здоровьем. 

Ведь,  как  известно,  движе-

ние – это жизнь. А оставший-

ся  без  физической  нагрузки 

организм  начинает  давать 

сбои. Что же делать?

ЕСТЬ ЛИ У ВАС ПЛАН?

Специалисты  считают, 

что  главное  –  установить 

себе  какой-то  повторяю-

щийся ритм жизни. И это не 

только  принцип  бодрство-

вания  и  сна.  Этого  мало. 

Ритм – главное условие здо-

ровья.  При  его  отсутствии 

появляются  повышенная 

утомляемость,  головные 

боли.  А  если  заставлять 

себя  работать  буквально 

через не могу, человек из-за 

этого быстро теряет силы.

Распорядок  дня  –  обыч-

ная  вещь,  и  всем  сидящим 

в  самоизоляции  во  время 

эпидемии  коронавируса 

надо  помнить  об  этом.  Мо-

лодые,  пожилые  или  люди 

с  хроническими  болезнями 

имеют  разный  режим  жиз-

ни,  но  выходить  из  него  не 

должны.

Очень  важно  противо-

стоять  гиподинамии  –  дви-

гаться  надо  не  менее  двух-

трёх  часов  в  сутки.  Хотя 

бы  просто  двигаться  –  уже 

хорошо.  А  то  ведь  ваш  ор-

ганизм  начнёт  думать,  что 

ноги ему не очень-то и нуж-

ны. Составьте себе какой-то 

план  в  изоляции,  разбейте 

рабочие  задания  на  дни  и 

недели,  не  пытайтесь  фор-

сировать  работу,  исчерпы-

вая резервы организма.

ХОТЬ МИНИМУМ  
НАГРУЗКИ

Вялость,  плохое  настро-

ение,  раздражительность, 

проблемы  с  аппетитом, 

нарушение  сна,  снижение 

работоспособности  –  это 

симптомы  гиподинамии, 

снижения  мышечной  ак-

тивности  из-за  малопод-

вижного  образа  жизни. 

Гиподинамия  –  частый 

спутник  людей  «сидячих» 

профессий.  А  ведь  если 

прежде  дорога  до  школы 

или  офиса  давала  нам  ми-

нимальную  нагрузку  на 

мышцы  и  могла  сойти  за 

физическую активность, то 

теперь её отсутствие может 

привести  к  негативным 

последствиям.  Как,  впро-

чем,  и  неправильно  рас-

пределённая  физическая 

нагрузка.  Специалисты  по 

ЛФК  советуют  самые  про-

стые  техники  –  это  ходь-

ба  на  месте,  дыхательная 

гимнастика, простая утрен-

няя  или  вечерняя  зарядка 

наконец.  При  этом  важно 

входить  в  систему  физиче-

ских  нагрузок  постепенно. 

Специалисты  советуют 

дома заниматься оздорови-

тельными,  а  не  силовыми 

практиками, как в зале. Из-

лишняя нагрузка принесёт 

больше вреда, чем пользы. 

Человек  может  травмиро-

ваться,  перегрузиться,  и 

произойдёт срыв.

Не  забываем  и  про  тех-

ники  расслабления,  по-

скольку  мы  все  сейчас 

находимся  в  состоянии 

стресса.  Они  не  только 

укрепляют  организм,  но  и 

снижают  влияние  стрессо-

вых факторов. 

ВСЁ ИНДИВИДУАЛЬНО

Любая  физическая  ак-

тивность,  в  том  числе  и  до-

машние  тренировки,  имеет 

противопоказания.  Поэтому 

проконсультируйтесь  со  спе-

циалистом, он составит реко-

мендации  для  оптимальной 

нагрузки,  исходя  из  ваших 

физиологических  возможно-

стей и возраста. 

Не  откладывайте  начало 

регулярных  тренировок,  по-

тому  что  чрезмерно  долгий 

вынужденный  отдых  при-

носит  свои  проблемы:  мыш-

цы  теряют  силу,  а  человек 

начинает  прибавлять  в  весе. 

Так  что  простой  спорт  –  это 

самая  полезная  привычка  в 

самоизоляции.  А  чем  дольше 

мышцы  не  нагружаются,  тем 

больше  теряют  в  весе,  а  зна-

чит, тем сложнее им будет вы-

держивать  регулярную  обыч-

ную нагрузку. 

Да  и  о  пище  насущной 

придётся  позаботиться  в 

борьбе с малоподвижным об-

разом  жизни.  Пейте  больше 

простой  воды.  Избегайте  тя-

жёлой,  жирной  пищи,  хлеба, 

сократите употребление слад-

кого.  А  занимаясь  физкульту-

рой  дома,  старайтесь,  чтобы 

потребление  калорий  равня-

лось  их  затратам,  исходя  из 

правила  «чем  меньше  дви-

гаешься,  тем  легче  пища».  И 

ещё – не голодайте и не сади-

тесь на диету: лишний стресс 

для организма вам ни к чему. 

ВДОх гЛуБОКий, 
РуКи ШиРЕ...
Чем заняться, чтобы избежать  
гиподинамии в вынужденной  

самоизоляции

 ВЯЛОСТЬ, ПЛОХОЕ 

НАСТРОЕНИЕ, РАЗДРА-

ЖИТЕЛЬНОСТЬ, ПРО-

БЛЕМЫ С АППЕТИТОМ, 

НАРУШЕНИЕ СНА, 

СНИЖЕНИЯ РАБОТО-

СПОСОБНОСТИ – ЭТО 

СИМПТОМЫ ГИПОДИНА-

МИИ, СНИЖЕНИЯ 

МЫШЕЧНОЙ АКТИВНО-

СТИ ИЗ-ЗА МАЛОПОД-

ВИЖНОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ

1. ДЕЛАЙТЕ КОРОТКИЕ 
АКТИВНЫЕ ПЕРЕРЫВЫ

4. ПРОВОДИТЕ ВРЕмя 
В сТОячЕм ПОЛОжЕНИИ

5. РАссЛАбЛЕНИЕ 6. ПРАВИЛьНОЕ  
ПИТАНИЕ

2. ИсПОЛьЗУЙТЕ  
ОНЛАЙН-РЕсУРсЫ

3. ХОДИТЕ

COVId-19 РОСПОТРЕБНАДЗОР
ЕДиНый кОНСульТАциОННый цЕНТР 

РОСПОТРЕБНАДЗОРА 8-800-555-49-43

КАК ОсТАВАТься ФИЗИчЕсКИ 
АКТИВНЫм ВО ВРЕмя  

КАРАНТИНА ИЛИ сАмОИЗОЛяЦИИ

ФиЗиЧЕСкАя АкТиВНОСТь ПОЗВОляЕТ НАм ПОДДЕРжиВАТь  
кАк ФиЗиЧЕСкОЕ, ТАк и ПСихиЧЕСкОЕ ЗДОРОВьЕ

информация подготовлена на основе материалов ЕРБ ВОЗ

 РИТМ – ГЛАВНОЕ 

УСЛОВИЕ ЗДОРОВЬЯ. 

ПРИ ЕГО ОТСУТСТВИИ 

ПОЯВЛЯЮТСЯ ПОВЫ-

ШЕННАЯ УТОМЛЯЕ-

МОСТЬ, ГОЛОВНЫЕ 

БОЛИ. А ЕСЛИ ЗАСТАВ-

ЛЯТЬ СЕБЯ РАБОТАТЬ 

БУКВАЛЬНО ЧЕРЕЗ НЕ 

МОГУ, ЧЕЛОВЕК ИЗ-ЗА 

ЭТОГО БЫСТРО ТЕРЯЕТ 

СИЛЫ.

РАСПОРЯДОК ДНЯ 

– ОБЫЧНАЯ ВЕЩЬ, И 

ВСЕМ СИДЯЩИМ В 

САМОИЗОЛЯЦИИ ВО 

ВРЕМЯ ЭПИДЕМИИ 

КОРОНАВИРУСА НАДО 

ПОМНИТЬ ОБ ЭТОМ
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05:10, 06:10 Х/ф «Пурга» 12+
06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:15, 12:15 «Видели видео?» 6+
14:00 Юбилей Софии Ротару на фе-

стивале «Жара» 12+
16:30  «Горячий  лед».  Москва.  Фи-

гурное  катание.  «Гран-при 
2020».  Показательные  вы-
ступления 0+

19:00 «Три аккорда». Новый сезон. 
Финал 16+

21:00 Время
22:00 «Что? Где? Когда?». К 45-летию 

программы 16+
23:10 Т/с «Метод 2» 18+
00:10 «Самые. Самые. Самые» 16+
01:55 «Наедине со всеми» 16+
02:40 «Модный приговор» 6+
03:30 «Давай поженимся!» 16+
04:10 «Мужское / Женское» 16+

04:20, 01:30 Х/ф «Малахольная» 16+
06:00 Х/ф «Течёт река Волга» 16+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Устами младенца»
09:20 «Когда все дома»
10:10 «Сто к одному»
11:00 Вести
11:30 «Парад юмора» 16+
13:50 Х/ф «Ни к селу, ни к городу…» 

12+
18:15 Всероссийский открытый теле-

визионный  конкурс  юных 
талантов «Синяя Птица»

20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:30, 06:15, 07:00, 07:55, 
08:45, 09:40, 04:05 Т/с «Ли-
тейный» 16+

10:40, 11:40, 12:35, 13:30, 00:55, 01:50, 
02:35, 03:20  Х/ф  «Подозре-
ние» 16+

14:30, 15:30, 16:40, 17:45, 18:50, 19:55, 
21:00, 22:05 Т/с «Нюхач 3» 18+

23:05 Х/ф «Отпуск» 16+

04:55 Х/ф «Звезда» 12+
06:40 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:50 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:10 «Суперстар! Возвращение» 16+
22:55 «Звезды сошлись» 16+
00:25 «Скелет в шкафу» 16+
03:25 Т/с «Чужое лицо» 16+

05:35 Х/ф «Голубая стрела» 0+
07:20 «Фактор жизни» 12+
07:45 «Полезная покупка» 16+
08:10 Х/ф «Психология преступления. 

Эра Стрельца» 12+
10:00 Х/ф «Бриллиантовая рука» 12+
10:40 «Спасите, я не умею готовить!» 

12+
11:30, 00:40 События 16+
11:45 Х/ф «Петровка, 38» 12+
13:35 «Смех с доставкой на дом» 12+
14:30, 05:25 Московская неделя 16+
15:05  Д/ф  «Мужчины  Анны  Само-

хиной» 16+
15:55 «Прощание. Майкл Джексон» 16+
16:55 Д/ф «Александр Фатюшин. Вы 

Гурин?» 16+
17:40 Х/ф «Лишний» 12+
21:55, 01:00 Х/ф «Купель дьявола» 12+
01:45 «Петровка, 38» 16+
01:55 Х/ф «Дама треф» 12+
03:30 Х/ф «Интриганки» 12+
05:00 «10 самых... Незамужние «звёз-

ды» 16+

08:25, 00:35 Х/ф «Горизонты люб-
ви» 16+

11:40 Т/с «Гюльчатай» 16+
18:00 Х/ф «Любовь по-японски» 12+
19:40 Х/ф «Мечты из пластилина» 16+
21:20 Х/ф «Провинциалка» 12+
03:45  Т/с  «Частный  детектив  Та-

тьяна Иванова. Дорогая моя 
служанка» 12+

05:10 Х/ф «Старшая жена» 12+

07:00, 07:30 «ТНТ. Gold» 16+
08:00, 08:30, 10:00, 10:30 Т/с «СашаТа-

ня» 16+
09:00 «Новое Утро» 16+
11:00 «Перезагрузка» 16+
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00 «Где ло-

гика?» 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Т/с «Иванько» 16+
19:00 «Золото Геленджика» 16+
20:00 «Пой без правил» 16+
21:00 Т/с «Однажды в России» 16+
22:00, 01:50, 03:10 «Stand Up» 16+
23:00 «Talk» 16+
00:00 «Дом-2. Город любви» 16+
01:00 «Дом-2. После заката» 16+
02:45 «ТНТ Music» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:20  М/с  «Приключения  Вуди  и  его 

друзей» 0+
06:35 М/с «Тролли. Праздник продол-

жается!» 6+
07:00 М/с «Три кота» 0+
07:35 М/с «Царевны» 0+
07:55 Шоу «Уральских пельменей» 16+
09:00 «Рогов в деле» 16+
10:00 Х/ф «Такси» 6+
11:45 Х/ф «Такси 2» 12+
13:30 Х/ф «Человек-паук. Возвращение 

домой» 16+
16:10  Х/ф  «Человек-паук.  Вдали  от 

дома» 12+
18:45  М/ф  «Человек-паук.  Через  все-

ленные» 6+
21:00 Х/ф «Веном» 16+
23:00 «Дело было вечером» 16+
00:05 Х/ф «Адреналин» 18+
01:45  Х/ф  «Адреналин  2.  Высокое  на-

пряжение» 18+
03:10 Х/ф «Меган Ливи» 16+
04:55 «6 кадров» 16+

05:00, 03:35  Орел  и  решка.  Переза-
грузка 16+

06:30 Орел и решка. По морям 16+
09:00 Доктор Бессмертный 16+
09:30 Регина+1 16+
10:10 Шеф и Маша 16+
10:45 Орел и решка. Чудеса света 16+
11:45 Х/ф «Хроники Риддика» 12+
14:00 Красные башни. Тайны московско-

го Кремля 16+
16:00 Мир наизнанку. Китай 16+
23:00 Х/ф «Кин» 16+
01:00 З.Б.С. Шоу 16+
02:05 Бедняков+1 16+
02:50 Еда, я люблю тебя! 16+

06:00, 22:10 Х/ф «Дон Сезар де Базaн» 12+
07:10, 23:30 Х/ф «Дон Сезар де Базан» 12+
08:25 Д/ф «Великолепный Баженов» 12+
08:55 М/ф «Му-Му» 12+
09:15 М/ф «Фильм, фильм, фильм» 6+
09:35 М/ф «Малыш и Карлсон» 0+
10:00, 00:45 Д/ф «Дюма на Кавказе» 12+
11:20 Х/ф «Аплодисменты, аплодисмен-

ты» 0+
12:50 М/ф «Машенька и медведь» 6+
13:10 М/ф «Сказка о храбром солдате» 6+
13:30 М/ф «Сказка сказывается» 6+
13:55 Х/ф «Сентиментальный агент» 16+
15:35 Х/ф «Посетитель музея» 12+
18:00, 02:00 Х/ф «После свадьбы» 12+
19:55, 04:00 Х/ф «Жизнь с отцом» 16+
03:35 Д/ф «Русская классика» 12+

00:40  Х/ф  «Клуб  любителей  книг 
и пирогов из картофельных 
очистков» 12+

02:50 Х/ф «Игры разума» 12+
04:55  Х/ф  «Добро  пожаловать  в 

рай!» 16+
06:45 Х/ф «Последний из могикан» 0+
08:35 Х/ф «Грустная валентинка» 16+
10:20 Х/ф «Обитель проклятых» 16+
12:10 Х/ф «Союзники» 18+
14:05 Х/ф «Аэроплан» 12+
15:30 Х/ф «Аэроплан 2: Продолже-

ние» 6+
16:50 Х/ф «Эрин Брокович» 16+
19:00 Х/ф «Король лев» 6+
20:45 Х/ф «В метре друг от друга» 16+
22:35 Х/ф «Бар «Гадкий койот» 16+

00:55 Х/ф «Несмотря ни на что» 16+
03:20 Х/ф «Все о мужчинах» 16+
04:45  Х/ф  «Белое  вино  из  Баббу-

дойу» 16+
06:40 Х/ф «Телохранитель Тесс» 12+
08:30 Х/ф «Замуж на два дня» 12+
10:35 Х/ф «Рождество с неудачни-

ками» 12+
12:25 Х/ф «Любовь без пересадок» 16+
14:20 Х/ф «Вампирский засос» 16+
15:50 Х/ф «Большой папа» 0+
17:35 Х/ф «Крутой и цыпочки» 12+
19:30 Х/ф «Обещать - не значит же-

ниться» 16+
21:55 Х/ф «Это все она» 16+
23:45 Х/ф «Ниндзя из Беверли Хиллз» 

0+

00:00 Д/ф «Добавки. Мороженое!» 12+
00:30, 13:15 Т/с «ЗАГС» 12+
01:15 Клуб «Шико» 12+
01:30 Шоу «Барышня-крестьянка» 16+
02:20, 11:20, 17:50 Сериал выходного дня. 

Т/с «Черта» 16+
04:00 Деревенское счастье 12+
04:25 Х/ф «За кулисами» 16+
06:05 Шоу «Золото викингов» 16+
06:50 М/ф 16+
07:00 Семейный кинозал. Х/ф «Родина 

или смерть» 6+
08:45 Курортный патруль 12+
09:00, 13:00, 17:00 Новости 24
09:15 Дневники шоу «ТаланТЫ» 12+
09:25 И в шутку и всерьез 6+
09:45 Православный портрет 12+
10:00 Д/ф «Добавки.Колбаса» 12+
10:30 Битва за лайки 6+
11:00, 16:40 РЕПЕТИЦИЯ 12+
14:00 Д/ф «Золотая серия России. Исто-

рия отечественного кино» 12+
14:15 Шоу «Золото викингов» 16+
15:10 Шоу «Барышня-крестьянка» 16+
16:00 Зерно истины 6+
17:15 Дневники шоу «ТаланТЫ» 12+
17:20 Битва за лайки 12+
19:30 Спорт 24. Итоги 12+
20:00 7 дней 12+
20:45  Вечер  зарубежного  кино.  Х/ф 

«Туз» 16+
22:20 Шоу «Барышня-крестьянка» 16+
23:15 Клуб «Шико» 12+
23:30 Документальный экран 12+

00:00 Т/с «Живые» 16+
01:50 Х/ф «Розовое или колольчик» 12+
03:30 Кр.-тат.. концерт 6+
05:30 Д/ф «Доктор И» 12+
06:00 Сказка 6+
06:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
06:45 Д/ф «Деревня Русь» 12+
07:30 Т/с «Закрытая школа» 16+
08:00 Яйля бою 6+
08:30 Балалэнд 6+
09:00 Тарих излери 12+
09:30  М/ф  «Самые  правдивые  исто-

рии» 0+
11:00 Х/ф «Ларго Винч: Начало» на кр.-

тат. яз. 12+
12:30 М/ф 0+
12:45 Х/ф «Большие надежды» 6+
14:15, 20:00 Д/ф 12+
15:20 Т/с «Линия Марты» 12+
16:45 Х/ф «Я хочу увидеть» 12+
18:00 Чалгъыджы Live 12+
18:30 Мирас 12+
19:00 Крымская семья 12+
19:30 Итоги с А.Шулаковой на рус. яз. 16+
20:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
20:45 Х/ф «Джастин и рыцари доблести» 

на кр.-тат. яз 12+
22:20 Х/ф «Команда мечты» 12+
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«ТАКСИ» 6+

Молодой таксист Даниэль помешан на быстрой 

езде. Как ураган проносится он по извилистым 

улицам Марселя на своём мощном ревущем 

звере «пежо», пугая пассажиров и прохожих. 

Неподкупный полицейский Эмильен вынуждает 

его помочь в поимке банды грабителей, усколь-

зающих от полиции на своих неуловимых «мер-

седесах». И до самого конца не ясно, кто же смо-

жет удержаться на крутом вираже.

«ЧУДО ТЕХНИКИ» 12+

«Чудо техники» – это доходчивый и интересный 

рассказ о новейших научных разработках и техно-

логиях, которые способны поменять или уже ме-

няют нашу жизнь. Автор проекта – Сергей Мало-

зёмов. Специально для зрителей канала он вместе 

с экспертами и героями испытывает современные 

бытовые приборы, электронные гаджеты, а также 

изучает новые медицинские разработки.

10:00

11:00

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ

МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН
на отдельные виды социально значимых продовольственных товаров первой необходимости в разрезе крупных торговых сетей Республики Крым*

*по состоянию на 17.11.2020 г. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

Наименование  
товара

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Цена, 
руб. 

Торговая  
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 379,00«Ашан» (Мясо Молл ООО) 337,90 Грудинка «Экопик» 349,00 - 431,00 ТМ «Агрокомплекс» нет Антрекот 379,00 ООО «Адмирал»/ ООО «Экомилк»

Свинина (кроме бескостного мяса), 1 кг 271,99 «Ашан» (Мясо Молл ООО) 239,00 Свинина на кости «Экопик» 219,00 - 127,00 ТМ «Агрокомплекс» 359,00 Лопатка 219,00 ООО «Адмирал»/ ООО «Экомилк»

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 114,99 ТМ «Каждый день» 132,50 ТМ «Дружба народов 
Нова» 139,90 ТМ «Наша ряба» 132,00 ТМ «Дружба народов Нова» 129,99 ТМ «Наша Ряба» 123,00 АО «Дружба народов Нова»

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 136,24 ТМ «Каждый день» 186,20 Сельдь «Новая жизнь» 77,90 - 275,00 Фаворит-Продукт нет - 89,00 ООО «Айсберг-Норд»

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного – весовое, 1 кг

552,72 ТМ «Каждый день» 332,78
ТМ «Деревенская 
бурёнка»

349,40 Купавушка 430,00 ТМ «Честный выбор» 455,50 ТМ «Новинка» 434,39
ТМ «Станица  
Советская»

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л 99,43 ТМ «Каждый день» 74,60 ТМ «Крымский дар» 110,00 ТМ «Подворье» 90,00 ТМ «Олейна» 97,00 ТМ «Слобода» 87,90 ТМ «Урожайное»

Молоко питьевое в мягкой упаковке  
(плёнка), м.д.ж. ( 2,5-3,2%), 1 л

39,99 ТМ «Белый медведь» 63,67
ТМ «Крымский мо-
лочник»

61,34 ООО «ЧМЗ» 55,56 ТМ «Честный выбор» 56,67 ТМ «Эконом» 46,66 ТМ «Славянский»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 64,49 ТМ «Каждый день» 69,90 «Глориус» 64,50 - 58,00 ТМ «Агрокомплекс» 69,99 - 59,29 ООО «Люкс яйцо»

Сахар-песок, 1 кг 49,49 «Инвестпром Опт» 55,00 Сахарный комбинат 
«Тихорецкий» 50,90 - 49,80 ТМ «Агрокомплекс» 47,99 - 46,90 ООО «Павлоский 

сахарный завод»

Соль поваренная пищ.,фас.,  
кроме йодированной, 1 кг

9,99 ТМ «Бассоль» 9,30 ТМ «Илецкая» 16,80 ТМ «Югагроинтекс» 11,40 ТМ «Славяночка» 12,99 ТМ «Славяночка» 11,90 ООО «Славяночка»

Чай чёрный байховый  
(кроме пакетированного), 1 кг 125,32 «Краснодарский» 396,67 ТМ «Добрыня Никитич» 269,00 ТМ «Принцесса Гита» 377,78 ТМ «Добрыня Никитич» 422,22 ТМ «Добрыня Никитич» 340,00 ТМ «Принцесса Гита»

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 27,25 ТМ «Каждый день» 28,75 ТМ «Щедрый мельник» 28,90 - 20,20 ТМ «Агрокомплекс» 33,99 ТМ «Крыммлын» 32,00 ООО «Красногвардей-
ский элеватор»

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 
промышленного производства, кроме 
хлеба с добавками, 1 кг

17,67 ТМ «Крымхлеб» 17,27 ТМ «Крымхлеб» 17,18 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 36,25 ТМ «Царь Хлеб» 17,18 ТМ «Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта  
промышленного производства, 1 кг

17,67 ТМ «Крымхлеб» 17,27 ТМ «Крымхлеб» 18,18 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 40,43 Крымская Корзина 17,18 ТМ «Крымхлеб»

Рис (сорт первый), 1 кг 43,00 ТД «Инвестпром» 58,33 ООО «Кубанская крупя-
ная компания» 44,00 - 51,00 ТМ «Честный выбор» 75,00 ТМ «Роскошная» 46,90 ТМ «Роскошная»

Пшено, 1 кг 57,48 ТМ «Каждый день» 49,29 ООО «Авис» 60,80 - 36,50 ТМ «Честный выбор» 73,00 ТМ «Роскошная» 39,90 ТМ «Роскошная»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 76,86 ТМ «Каждый день» 77,67
ООО ПФ «Алтайский 
стандарт»

66,00 - 77,00 ТМ «Честный выбор» 81,00 ТМ «Роскошная» 59,90 ТМ «Роскошная»

Вермишель, 1 кг 42,45 ТМ «Каждый день» 38,70 ТМ «Смак» 35,60 ТМ «Крымчанка» 45,56 ТМ «Честный выбор» 58,89 ТМ «Саоми» 39,90 ТМ «Раздольные» 
ИП Мостенко

Картофель свежий, 1 кг 24,49 Ла Маре 26,90 СПК Грузия 24,00 - 27,00 - 32,99 - 19,90 ООО «Перспектива»

Капуста белокочанная свежая, 1 кг 19,49 Ла Маре 17,90 СПК Грузия 10,50 - 14,40 - 27,99 - 8,90 ООО «Перспектива»

Лук репчатый свежий, 1 кг 15,90 ООО «Дивия» 19,90 СПК Грузия 18,38 - 23,50 - 21,99 - 16,90 ООО «Перспектива»

Морковь свежая, 1 кг 22,90 ИП Калачев 24,90 ООО Юг-Агро 17,85 - 18,50 - нет - 24,00 ООО «Перспектива»

Яблоки, 1 кг 69,90 ИП Калачев 59,90 ИП Морозов 64,00 - 42,50 - 99,00 - 33,00 ТМ «Крымфрукт»
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P ОВЕН. Завтра у вас будет  настолько 

нетривиальная ма-

нера изъясняться, что ожи-

дать  понимания  от  окру-

жающих бесполезно.

N ТЕЛЕЦ.  Вы  можете без  зазрения  сове-

сти  плыть  по  тече-

нию. Какое бы течение вам 

ни попалось (рекомендует-

ся всё-таки тёплое, а то ма-

ло ли что), оно в любом слу-

чае  принесёт  вас  именно 

туда, куда вам нужно.

M БЛИЗНЕЦЫ.  Вам 

стоит  поаккурат-

нее  выражать  свои 

мысли  по  поводу  умствен-

ных способностей лиц, с ко-

ими  вам  придётся  общать-

ся.  Восторга  они  у  вас  не 

вызовут, но это не причина 

объявлять всех дураками.

L РАК.  Вы  склонны требовать от жизни 

слишком много. Не 

стоит так расходовать себя, 

удовольствие  от  жизни 

вполне можно растянуть.

I ЛЕВ.  Этот  день  по-требует  от  вас  го-

товности сохранять 

невозмутимое  выражение 

лица,  какие  бы  эмоции  вы 

ни  испытывали.  Лучше  ид-

ти на компромисс.

G ДЕВА. У вас есть не-плохой  шанс  полу-

чить  признание, 

правда  для  этого  придётся 

что-нибудь  сделать.  Что 

именно,  не  важно,  лишь 

бы оно было заметно нево-

оружённому глазу.

K ВЕСЫ. Вы рискуете навешать  на  себя 

чрезмерно  боль-

шое  количество  чужих 

проблем.  Постарайтесь  хо-

тя бы не отстранять от про-

цесса их решения тех, кому 

они принадлежат.

E СКОРПИОН.  Не 

причёсывайте всех 

под  одну  гребёнку, 

не  ссорьтесь  с  коллегами 

по работе. В остальном мо-

жете наслаждаться полной 

свободой действий.

D СТРЕЛЕЦ.  Завтра вам  будет  необхо-

димо  дружеское 

участие  в  особо  крупных 

размерах.  Без  него  нынче 

будет трудно, вас будут сне-

дать  различные  малопри-

ятные чувства.

A КОЗЕРОГ.  Для  вас не будет ничего не-

возможного.  Прав-

да,  вы  рискуете  потратить 

слишком  много  времени 

на  любование  собствен-

ным могуществом. 

T ВОДОЛЕЙ.  Завтра вы будете знать от-

веты  на  все  вопро-

сы.  Будьте  же  благосклон-

ны  к  окружающим,  не 

скрывайте  от  них  своего 

знания.

R РЫБЫ.  Вам  будет трудно  рассчитать 

силу,  вы  вполне 

можете  что-то  поломать. 

Ситуация может выйти из-

под  вашего  контроля  – 

будьте  максимально  акку-

ратны.
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ПОГОДА
НА ЗАВТРА

КРОССВОРД

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПО  ГОРИЗОНТАЛИ:  3.  Ро-

зовое  дерево. 9.  Зернохрани-

лище. 10.  Помогает  строить 

и    жить. 11.  Кофе  с  восточным 

именем. 12. «Ел бы …,  да в печи 

изжёг»  (пословица). 14.  Ин-

струмент  Дуремара. 15. Царь 

Трои. 17.  Брошкина  у  Пугаче-

вой. 20.  Под  музыку  этого  вен-

герского  композитора  пляшет 

весёлая  вдова. 23.  Имя  агента 

007. 25. Фильм – бенефис Лайзы 

Минелли. 26.  Минерал,  глау-

берова  соль. 27.  Альтернатива 

доллару. 28.  Великий  сюрреа-

лист,  любивший  Галу. 29.  Сорт 

яблок. 31.  Любимый  город  Ми-

мино. 32.  Настойка  полыни.  

33.  Товарный  ярлык. 36.  Спут-

ник  Марса. 37.  Дерево  яда. 40. 

Орех,  идущий  на  стружку. 42. 

Изображение  числа  при  пись-

ме. 43.  Высокооплачиваемый 

друг  подсудимого. 44.  Столица 

Лихтенштейна. 45.  И  молот,  и 

пила, но не инструмент. 46. От 

него стоит воротничок.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Архитек-

турный    стиль. 2.  Танцеваль-

ный  «аллюр». 4.  Генеральский 

командир. 5. Русалка ниже по-

яса. 6. Напиток богов. 7. Пароль 

Али-Бабы. 8. Спортсмен-салага. 

13.  Фамилия  этих  братьев,  не-

мецких  филологов,  известна 

даже  детям. 14.  Смесь  овощей. 

16.  Город-миллионщик. 17.  В 

этом  селе  проходила  свадьба 

(фильм  Андрея  Тутышкина). 

18.  Сорт  картофеля. 19.  Самый 

короткий  месяц. 21.  Сухие 

съестные  товары. 22.  «Несо-

вершеннолетний»  врач. 24. 

Курорт  в  Грузии. 25.  Она  ку-

пила  бы  «Вискас».   29.  Древне-

греческий  музыкальный  ин-

струмент,  свирель. 30.  Отступ 

в  начале  строки. 33.  Живая 

изгородь. 34. Дочь Байкала. 35. 

Главная книга ислама. 36. Про-

делка иллюзиониста. 38. Город 

в Хорватии, бывший побратим 

Ялты. 39. Соловьиная песня. 41. 

Индийская мера веса.

Составила Лина НОВИЦКАЯ.
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1. Балет. 2. «Травиата». 3. Арлекин. 4. Насреддин. 5. Ниелло. 6. «Оскар». 7. Радио. 8. Очаг. 9. Габрово. 10. 
Овод. 11. «Даная». 12. Зыков. 13. Валентино. 14. Облигация. 15. Ямщик. 16. Кабачок. 17. Камея. 18. Языковед. 
19. Дали. 20. Ибсен. 21. Наоми. 22. Инженю. 23. Юлиус. 24. Садко. 25. Останкино. 26. Огурцов. 27. Вагнер. 28. 
Реквизит. 29. «Таймс». 30. Сеанс. 31. Саахов. 32. Варьете. 33. «Еврейка». 34. Абажур. 35. Рабле. 36. Енот. 37. 
Таити. 38. Иерусалим. 39. Макаревич. 40. Чаадаев.

АНЕКДОТЫ



– Сёма, а чем это у тебя в машине так воняет?

– Так в ней же 120 лошадей!



– Но помни, Золушка, ровно в 23 часа твоё пла-

тье превратится в лохмотья.

– А разве не в полночь, крёстная?

– Прости, новые ограничения, всё до 22:00 

только работает.

16+

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81


