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СКАЧОК ОТЧИСЛЕНИЙ 

– Смело могу утверждать, 
что сегодня промышленный 
комплекс формирует пример-
но треть консолидированного 
бюджета Республики Крым, 
обеспечивает занятостью 63 
тысячи крымчан на предприя-
тиях именно обрабатывающей 
промышленности нашего реги-
она. Согласно данным Феде-
ральной налоговой службы, по 
итогам 2025 года от предприя-
тий обрабатывающей промыш-
ленности за прошлый год по-
ступления составили 41 милли-
ард рублей. Это на 30% выше 
показателей 2024 года, – сооб-
щил на пресс-конференции 
министр промышленной по-
литики и торговли РК Ануша-
ван Агаджанян.

При этом он уточнил, что 
промышленность занимает в 
структуре крымской экономи-
ки 12,6%, а торговля и сфера 
обслуживания – 16%.

Наиболее заметный рост 
(почти 40%) за последний год 
продемонстрировало произ-
водство одежды. Кстати, в по-
дарочный набор, который те-
перь вручают родителям при 
выписке новорождённых из 
роддомов республики, входит 
и детская одежда местного 
производства. Впрочем, и все 
остальные предметы набора 
тоже изготовлены в Крыму.

ПОДДЕРЖКА ГОСУДАРСТВА

– Наш Бахчисарайский це-
ментный завод в прошлом году 
дважды побил свой собствен-
ный рекорд по объёмам произ-
водства. Он достиг обеспечения 
потребностей региона в цемен-
те на уровне 54%, – продолжил 
Анушаван Агаджанян.

Рост, близкий к 30%, проде-
монстрировали предприятия, 
занимающиеся производ-
ством транспортных средств, в 
частности гольф-каров, прице-

пов, а также компьютерных, 
электрических и оптических 
изделий, а кроме того, ремон-
том и монтажом машин и обо-
рудования.

– Пять предприятий пере-
шли на строительство граж-
данских судов, которые будут 
эксплуатироваться во вну-
тренних водах России, в том 
числе для экскурсий, – доба-
вил министр.

По его словам, на ситуацию 
заметно влияет поддержка го-
сударства, которую в прошлом 
году получили 10 предприя-
тий. Кроме того, даёт плоды 
работа Крымского региональ-
ного фонда развития промыш-
ленности. В 2025-м он предо-
ставил займы 13 предприяти-
ям почти на 380 миллионов 
рублей. Аналогичный феде-
ральный фонд выделил почти 
миллиард рублей на развитие 
производства в республике ав-
токлавного газобетона, актив-
но использующегося в строи-
тельстве.

Продолжение на стр. 2

САНКЦИИ  
ДЛЯ РАЗВИТИЯ

Больше денег в бюджет и рабочих мест  
дают промышленность и торговля Крыма.

В СТРАНЕ И МИРЕ

В КОСМОС ЧЕРЕЗ ГОСУСЛУГИ. На «Госуслу-
гах» может появиться сервис для подачи 
заявления в рамках набора в отряд кос-
монавтов, сообщил заместитель генди-
ректора «Роскосмоса» по пилотируемым 
программам Сергей Крикалёв. 4 февраля 
госкорпорация объявила о начале пятого 
открытого отбора. Претенденты должны 
быть не старше 35 лет и иметь высшее об-
разование в области точных, естествен-
ных или медицинских наук. 

СТАТИСТИКА  МИГРАЦИИ. Глава МВД Вла-
димир Колокольцев представил стати-
стику работы ведомства в сфере мигра-
ции. Число иностранцев, привлечённых 
к ответственности за уклонение от вы-
езда из РФ, выросло на 85% (до 285 ты-
сяч человек). 185 тысяч нелегальных ми-
грантов урегулировали статус. Выявляе-
мость преступлений по организации 
нелегальной миграции выросла на 28%. 

ИСПАНИЯ ПОКАЗАЛА ХАРАКТЕР. Пре-
мьер-министр Испании Педро Санчес 
резко раскритиковал политику Дональ-
да Трампа на Ближнем Востоке, назвав 
её рискованной и способной привести к 
мировой катастрофе. Глава МИД Испа-
нии Хосе Мануэль Альбарес подчеркнул 
суверенитет Испании и потребовал ува-
жения от США. Он также выразил удив-
ление молчанием канцлера Германии 
Фридриха Мерца на совместной конфе-
ренции с Трампом.

ОЧНУЛИСЬ НАКОНЕЦ. Независимая мис-
сия ООН по установлению фактов в Ира-
не решительно осудила удары Израиля 
и США по территории страны. В доку-
менте подчёркивается, что атаки проти-
воречат Уставу ООН, запрещающему 
применение силы против территори-
альной целостности или политической 
независимости государств. Миссия при-
звала к последовательному примене-
нию принципов международного права 
ко всем странам без исключения.

ЦИФРА
3 БЛОЧНО-МОДУЛЬНЫЕ КОТЕЛЬНЫЕ 
начнут строить в текущем году в Керчи. 
Работы будут завершены в 2027 году.

СКАЗАНО
«Как только один раз он 
произнёс «мои ребята», 
это всё пошло по фронту: 
президент считает, что мы 
– это «мои ребята».

Андраник ГАСПАРЯН, Герой России, 
командир центра «Воин».

Крымский производитель закры-
вает уже половину потребностей 
республики в цементе.  
Фото: Гала АМАРАНДО

 БАХЧИСАРАЙСКИЙ 
ЦЕМЕНТНЫЙ ЗАВОД В 
ПРОШЛОМ ГОДУ ДВАЖДЫ 
ПОБИЛ СВОЙ СОБСТВЕН-
НЫЙ РЕКОРД ПО ОБЪ-
ЁМАМ ПРОИЗВОДСТВА. 
ОН ДОСТИГ ОБЕСПЕЧЕ-
НИЯ ПОТРЕБНОСТЕЙ 
РЕГИОНА В ЦЕМЕНТЕ НА 
УРОВНЕ 54%»
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ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ  
ЦЕЛЕЙ

Форум «Есть результат» 
собрал партийных активи-
стов и представителей раз-
личных сфер деятельности 
из всех городов и районов 
Крыма. Символично, что 
мероприятие прошло в но-
вом Доме культуры – одном 
из объектов, построенных в 
рамках реализации Народ-
ной программы партии.

Глава Республики Крым 
Сергей Аксёнов выступил 
с программной речью, в ко-
торой обозначил ключевую 
роль «Единой России» в ре-
шении задач, поставленных 
президентом.

– Партия – это инстру-
мент в руках президента 
для достижения поставлен-
ных целей. Этот инстру-
мент мы с вами должны 
отточить до такой степени, 
чтобы все цели и задачи до-
стигались очень быстро.

По словам главы регио-
на, главная задача сегодня 
– поддержка участников 

специальной военной опе-
рации.

– Победа – это общая ра-
бота, общий результат, и 
отдельно его достигнуть 
сегодня невозможно каким-
либо подразделениям, орга-
нам власти. Победа сегодня 
касается всей страны, – под-
черкнул Сергей Аксёнов.

КЛЮЧЕВОЙ ПОКАЗАТЕЛЬ

Глава Крыма отметил, что 
благодаря президенту России 
стратегические вопросы для 
республики решены: обеспе-
чена безопасность граждан, 
решены проблемы с энерге-
тикой, водой, лекарственны-
ми препаратами. Но осталось 
много тактических задач на 
местах, и качество работы с 
населением находится «в за-
чаточном состоянии».

– К сожалению, качество 
этой работы необходимо по-
вышать. Индивидуальную 
вовлечённость и депутатов, 
и чиновников необходимо 
повышать. Каждый граж-
данин должен знать, куда 

ему по первому звонку об-
ратиться за помощью, и эта 
помощь обязательно долж-
на прийти, – заявил Аксёнов.

Глава республики под-
черкнул, что «Единая Россия» 
как партия большинства не-
сёт ответственность как за 
успехи, так и за недоработки.

– Доверие граждан – клю-
чевой показатель. Оно или 
есть, или его нет. А чтобы 
добиться этого доверия, 
надо вкладываться, надо 
ставить перед собой зада-
чи таким образом, чтобы 
проблема каждого челове-
ка становилась проблемой 
того чиновника или депу-
тата, который отвечает за 
конкретный район, – заявил 
глава Крыма.

СТОПРОЦЕНТНОЕ  
КАСАНИЕ

Председатель Госсовета 
РК и секретарь Крымского 
отделения партии Влади-
мир Константинов отметил, 
что форум символически от-
крывает новую избиратель-

ную кампанию в Государ-
ственную Думу.

– Крымский избиратель 
уже не тот, что был в начале 
2014 года. Он сегодня очень 
требовательный. Он верит во 
власть, верит в Президента, 
верит в главу республики и 
хочет преобразований в неос-
лабевающих темпах, – отме-
тил Владимир  Константинов.

В рамках подготовки к 
выборам партия ставит ам-
бициозную задачу – достичь 
«стопроцентного касания» с 
избирателями.

– Через эту работу не дол-
жен потеряться ни один че-
ловек. Люди хотят видеть у 
себя возле дома депутата, ко-
торый решит их проблемы. 
Это может быть юридическая 
проблема, финансы, здраво-
охранение, обучение – тыся-
чи проблем окружают людей, 
– сказал спикер парламента.

Он подчеркнул, что про-
грамма, сформированная в 
2024 году, не только реализу-
ется, но и перевыполняется.

– Если посмотреть на 
программу и факт, который 
мы сделали, разница очень 
серьёзная, причём в хоро-
шую сторону. Удаётся делать 
очень много того, что мы не 
планировали, потому что не 
видели ресурсов.

Олег АНФАЙЛОВ.

В КРЫМУ НАЧАЛИ МАССОВО ЛАТАТЬ ДОРОГИ
kianews24.ru

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ

Ирина САВОЧКИНА,  
бывший школьный учитель,  

а сейчас – репетитор.

В КРЫМУ УЧЕНИКИ НАЧАЛЬНЫХ 
КЛАССОВ СТАЛИ ЧАЩЕ  
ОБРАЩАТЬСЯ К РЕПЕТИТОРАМ

Мой стаж работы в системе образования 
– 20 лет, а стаж репетиторства перешагнул 
15-летнюю отметку.  И за это время акцен-
ты заметно сместились. Если раньше за по-
мощью чаще обращались старшеклассники 
перед экзаменами, то сегодня мой основной 
контингент – это учащиеся начальной школы. 
Родители стали осознаннее: они понимают, 
что именно в первые школьные годы закла-
дывается фундамент. Чтобы ребёнок успешно 
осваивал программу в будущем, ему нужны 
мощный старт и уверенность в своих силах.

Услуги репетиторов сейчас востребованы, 
и проблема не в некомпетентности учителей, 
а в самой системе. В условиях современной 
школы педагогу крайне тяжело реализовать 
индивидуальный подход. Классы переполне-
ны, а на урок отведено всего 45 минут. Учи-
тель вынужден ориентироваться на среднего 
ученика. Но ведь дети абсолютно разные! То, 
что один схватывает на лету, другому нужно 
объяснить иначе, через другие образы и при-
меры. 

Когда ребёнок не успевает за общим тем-
пом, возникают пробелы. Не понял, не усвоил 
– и вот уже плохие оценки и потеря мотива-
ции. Именно с таким запросом – «подтянуть 
успеваемость» – ко мне приходят в 90% случа-
ев. Мы кропотливо восстанавливаем упущен-
ное, возвращая ребёнку интерес к учёбе. Боль-
ше трудностей у ребят в освоении материала 
по русскому языку, математике и английскому.

Около 10% моих учеников – это дети, рабо-
тающие на опережение. Чаще всего это каса-
ется английского языка или углублённого изу-
чения предметов. Есть и те, кто занимается со 
мной сразу по нескольким дисциплинам. 

Для меня как для педагога самое ценное 
в работе – видеть реальный результат. Когда 
ребёнок, который ещё вчера боялся поднять 
руку на уроке, начинает уверенно отвечать 
и приносить в дневнике отличные оценки, 
я понимаю, что эти годы профессионального 
пути были пройдены не зря. Индивидуальное 
внимание – это не роскошь, а необходимость, 
которая позволяет способностям каждого ре-
бёнка раскрыться в полной мере.

Что могут сделать родители? Не бойтесь 
искать «своего» специалиста. Репетитор – это 
не просто дополнительный учитель, а настав-
ник, который может найти к вашему ребёнку 
ключик, понять его сильные и слабые сторо-
ны, разработать индивидуальную программу. 
Активно сотрудничайте с репетитором. Дели-
тесь своими наблюдениями, обсуждайте про-
гресс, ставьте совместные цели.

Не забывайте о роли семьи. Поддерживай-
те интерес ребёнка к учёбе, создавайте дома 
атмосферу, способствующую обучению, не 
перегружая его при этом. Современная «гад-
жетизация» заполняет всё свободное время 
ребёнка,  крайне необходимо это контролиро-
вать и дозировать.

Репетиторство – это не замена школьному 
образованию, а его важное дополнение, по-
зволяющее сделать обучение более гибким, 
персонализированным и, как следствие, бо-
лее эффективным для каждого ребёнка.

Подготовила Кристина КОРОВЯКОВСКАЯ.

САНКЦИИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ
Начало на стр. 1

В ближайшее время допол-
нительное ускорение крым-
ской промышленности даст 
недавно открытый индустри-
альный парк «Феодосия». 
В нём созданы максималь-
но благоприятные условия 
для размещения различных 
производств. Есть уже бо-
лее десятка потенциальных 
резидентов парка, а с тремя 
инвесторами, готовыми вло-
жить более миллиарда ру-
блей, подписаны договоры.

В частности, там созда-
ётся завод по производству 

стекла и стеклотары, необ-
ходимой, например, мест-
ным виноделам. Причём 
около 80% его продукции 
будет сделано из вторсырья. 
С начала 1990-х, когда был 
ликвидирован Симферо-
польский стеклотарный за-
вод, это будет единственное 
предприятие такого профи-
ля в республике.

НИВА РОБОТИЗАЦИИ

На территории Крыма за-
планировано создание цен-
тра промышленной робо-
тизации. На самом деле он 

неформально уже существу-
ет на базе двух предприятий 
и республиканского вуза. 
Это, к примеру, помогло на-
ладить производство робо-
тизированных сварочных 
аппаратов. В России такие 
изделия больше нигде не 
производят. Теперь эти нара-
ботки собираются масшта-
бировать, чтобы освоить но-
вую продукцию и повысить 
уровень автоматизации на 
производствах.

– Санкции приносят успех 
крымской промышленно-
сти. Если раньше для налад-
ки или ремонта автомати-

зированной линии нужно 
было где-то далеко искать 
специалистов, то теперь они 
будут у нас свои, – отметил 
Анушаван Агаджанян.

На этой ниве станет под-
спорьем и Фонд содействия 
молодым учёным, работа 
над созданием которого уже 
приближается к финалу. Так 
что санкции санкциями, а 
крымские исследователи, 
разработчики и производи-
тели наверняка ещё не раз 
нас удивят результатами 
своей работы.

Алексей НЕЖИВОЙ.

ЕСТЬ РЕЗУЛЬТАТ
В новом Доме культуры села Перово «Единая Россия»  

провела отчётно-программный форум.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

В ТЕМУ

На полях форума работали тематиче-
ские площадки для представителей 
добровольческих организаций 
Симферопольского района, система-
тически поддерживающих участни-
ков СВО. В фойе Дома культуры 
развернулись выставки «Вместе со 
СВОими» с экспозициями поддержки 
фронта, макетом разрушенного 
рейхстага – как символа Победы, 
показом изделий умельцев народных 
промыслов и традиционных костю-
мов народов Крыма.

О том, как крымчане помогают 
участникам СВО, рассказывает 
и еженедельный 
спецвыпуск «Крым-
ской газеты». Его вы 
можете  увидеть  
на сайте издания.Ф
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В ОДНОМ СТАКАНЕ

По словам специалистов, 
для получения высокочисто-
го водорода, который можно 
применять в качестве эко-
логичного топлива �при его 
сжигании в атмосферу вы-
брасывается только вода�, 
необходимо использование 
агрессивных реагентов и 
энергии, образующейся при 
сжигании нефти, угля или 
газа. Производство такого 
топлива имеет огромный 
углеродный след, объясняет 
лаборант�исследователь 
НОЦ «Умные материалы и 
биомедицинские приложе�
ния» ƪƽУ имени Канта Ни�
колай ǁилов.

Учёные из двух вузов соз-
дали новый материал для 
ускорения одной из стадий 
разложения воды на основе 
распространённых химиче-
ских элементов. Технология 
получения этого катализа-
тора включает три простые 
стадии, не требующие на-
гревания и осуществляемые 
«в одном стакане».

– Мы придумали способ 
быстрого и холодного син-
теза �при комнатной темпе-
ратуре� пористых материа-
лов, которые помогают воде 
разлагаться на кислород и 
водород, – рассказал ǁилов. 
– Эти катализаторы сдела-
ны из доступных металлов 
�железо, кобальт, никель в 
противовес классическим 
и очень дорогим иридию и 
рутению� и особенно эффек-
тивны в магнитном поле. 

Это позволяет получать во-
дород быстрее, дешевле и 
экологичнее.

Внесение нового матери-
ала во внешнее магнитное 
поле позволяет значитель-
но повысить его эффектив-
ность. Учёный подчеркнул, 
что такое свойство редко 
встречается у катализаторов 
для получения водорода. 
Благодаря этому свойству 
материал может «настра-
иваться» в зависимости от 
масштаба производящего 
водород завода.

– Новый способ синтеза 
«бюджетных» катализато-
ров может быть успеш-
но внедрён в стране, где 
развивается водородная 
энергетика и возможно 
многотоннажное недорогое 
производство металличе-
ского натрия и калия из ми-
нерального сырья, – подчер-
кнул ǁилов. – Такие условия 
реализованы в России.

ЭКОУГОЛЬ ИЗ МАЗУТА

Ранее учёные другого уни-
верситета – Калининград-
ского технического �КГТУ� 
– предложили обратить вни-
мание на разработанные в 
вузе технологии, которые по-

зволяют собранный на Чер-
номорском побережье мазут 
превратить в экоуголь.

Напомним, после круше-
ния в Керченском проливе 
в декабре 2024 года танкеров 
«Волгонефть-212» и «Вол-
гонефть-2�9», по данным 
Минтранса РФ, в море попа-
ло около 2,4 тысячи тонн не-
фтепродуктов.

В связи с этим в универ-
ситете напомнили, что ещё 
в 2014-м разработали пере-
довые технологии превра-
щения тяжёлых фракций 
нефти в высококалорийное 
твёрдое топливо �экоуголь�.

По мнению учёных, про-
блема утилизации собран-
ного с побережья мазута 
может решиться через ком-
мерциализацию устранения 
последствий техногенной 
аварии, с выпуском товар-
ной продукции. Их изобре-
тение относится к области 
утилизации отходов про-
мышленного назначения, 
которые могут быть исполь-
зованы для производства 
твёрдого топлива �экоугля� и 
строительных материалов.

– Этот композиционный 
материал, содержащий в ка-
честве компонентов отходы 
синтетического пластика, 

тяжёлые фракции нефти и 
природные наполнители – 
к примеру, такие как торф, 
водоросли, кора деревьев и 
другие материалы. Он мо-
жет применяться в зависи-
мости от соотношения ком-
понентов и как эффективное 
твёрдое топливо, и как ги-
дрофобизирующие мастики, 
– рассказали в пресс-службе 
вуза.

КРОШЕЧНЫЕ СОЮЗНИКИ

Тем временем учёные 
Санкт-Петербургского поли-
технического университета 
Петра Великого разработа-
ли технологию на основе 
микроводорослей, которая 
одновременно утилизирует 
углекислый газ из промыш-
ленных выбросов и произво-
дит перспективное топливо 

– биоводород. Промышлен-
ные выбросы пропускаются 
через специальный биопруд, 
в котором микроводоросли 
поглощают углекислый газ. 
В результате образуется био-
масса, использующаяся для 
получения биоводорода ме-
тодом тёмной ферментации.

– Будущее устойчивой 
энергетики не в борьбе с 
природой, а в сотрудниче-
стве с ней, – уверена про�
ǝессор Высǡей ǡколы 
гидротеǞнического и Ǧнер�
гетического строительства 
СПбПУ Наталья Политаева. 
– Микроводоросли – это кро-
шечные союзники, способ-
ные преобразовать промыш-
ленные отходы в чистую 
энергию. На стыке биотехно-
логий и экологии рождаются 
решения, которые действи-
тельно могут изменить мир.

Получаемый биоводород 
можно использовать в ка-
честве топлива для различ-
ных энергетических целей 
– например, для выработки 
электроэнергии и тепла на 
производстве, а также в во-
дородных топливных эле-
ментах или в качестве био-
топлива для автомобилей.

Василий АКУЛОВ.
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УМЕР ИОСИФ СТАЛИН
1953 – Иосиф Сталин скончался в своей 
официальной резиденции, Ближней 
даче в районе Фили-Давыдково, где он 
проживал в послевоенный период. 
Согласно заключению, смерть наступи-
ла в результате кровоизлияния в мозг.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

В РОССИИ ВВЕДЕНА РЕКРУТСКАЯ ПОВИННОСТЬ
1705 – Пётр I утвердил в России рекрутскую повинность, положив начало 
формированию в Российской империи регулярной армии. По рекрутскому 
уставу России рекрут получал звание «солдат» или «матрос» по выслуге лет, 
которое сохранялось за ним и по увольнении в отставку. Изначально повин-
ность была всеобщей, формально ей подлежали все, независимо от происхож-
дения и благосостояния. Были лишь особенности для каждого класса.

ТРИ ТЫСЯЧИ РАЗНОЦВЕТНЫХ ПРИМУЛ УКРАСЯТ ЯЛТУ
kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

РАБОТАЮТ БЕЗ УСТАЛИ. В Казани проходят испы-
тания роботов для уборки снега. Машины рабо-
тают в паре. Один робот сгребает снег, а второй 
движется следом, отбрасывает снег в сторону и 
разравнивает дорогу. Разработчики отмечают, 
что пара таких машин способна заменить труд 
от 20 до 30 дворников. Роботы могут расчистить 
площадку размером 100 на 50 метров за пять 
минут. Ширина захвата позволяет очистить про-
езд за два прохода. Машины оснащены гусенич-
ным шасси. Вес каждого робота составляет 500 
кг. Это обеспечивает устойчивость на снегу и 
хорошую проходимость на сложных участках. 
Роботы могут работать до восьми часов без под-
зарядки. Они функционируют при температуре 
от -25 °C до +50 °C. Максимальная скорость дви-
жения достигает 20 км/ч.

МГНОВЕННАЯ ПЕЧАТЬ. Учёные из Университета 
Цинхуа в Китае разработали технологию 
3D-печати, которая позволяет производить 
трёхмерные объекты менее чем за секунду. 
Традиционная методика подразумевает ис-
пользование печатающей головки, которая 
создаёт объекты слой за слоем в течение минут 
или даже часов. Китайские специалисты поме-
стили печатный материал в прозрачный кон-
тейнер и одним нажатием кнопки превратили 
его в твёрдую структуру менее чем за секунду, 
используя голографическую проекцию. Учё-
ные использовали быстро вращающийся пе-
рископ и высокоскоростное зеркальное 
устройство, чтобы одновременно направлять 
свет под разными углами на светочувствитель-
ный материал. После печати готовое изделие 
оседает в жидкости под действием силы тяже-
сти, освобождая место, что позволяет органи-
зовать непрерывное производство.

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ ОЧИСТКА. Инженеры Мо-
сковского авиационного института разработа-
ли пилотную версию программно-аппаратного 
комплекса для интеллектуальной очистки во-
ды на заводах, сельхозпредприятиях, а также 
городских водоканалах. Проект объединяет 
численное моделирование, позволяющее ана-
лизировать поведение систем и оборудования, 
прогнозировать распределение температуры, 
давления и других параметров системы очист-
ки, искусственный интеллект, различные дат-
чики и систему автоматического регулирова-
ния воздухообмена в очистных сооружениях. 
Разработка подойдёт как для проектирования 
новых, так и для модернизации существующих 
очистных сооружений. По расчётам разработ-
чиков, применение программно-аппаратного 
комплекса позволит сократить затраты на про-
ектирование на 30–40%.

В ПОИСКЕ СВЕРХПРОВОДНИКОВ. Российские 
физики создали нейросеть, способную решать 
уравнения, описывающие поведение сверхпро-
водников на микроскопическом уровне и рас-
считывать свойства сверхпроводящего конден-
сата. Такой подход поможет физикам быстрее 
искать новые стабильные сверхпроводники и 
лучше понимать квантовые эффекты, которые в 
них происходят. Для разработки этой системы 
ИИ физики взяли простую модель сверхпрово-
дящего материала и решили уравнения Бого-
любова – де Жена для крошечных областей раз-
мером 24 на 24 атома. Эти данные были исполь-
зованы для тренировки нейросети, в результате 
чего она приобрела умение очень точно про-
гнозировать то, как появление примесей внутри 
сверхпроводника будет влиять на свойства да-
же крупных образцов материалов, содержащих 
в себе больше 100 на 100 атомов.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

ǀУДЕСНǄЕ  
ƵЕТАƵОРƽОЗǄ

Учёные Балтийского федерального университета  
имени Иммануила Канта и научно-исследовательского университета 

ИТМО создали из воды новый материал, упрощающий получение  
экологичного топлива – водорода. Результаты исследования  

представлены в научном журнале Small.
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Предложенная калининград-
скими учёными технология 
позволяет быстро, дёшево  
и экологично получать  
из создаваемого на основе 
воды материала водород.
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В САНАТОРИИ 
«СЛАВАТИ» СТОЯТ 
БЕЛЫЕ КРОВАТИ

Любовь к рифмам стала 
проявляться у Агнии в ран-
нем возрасте. Возможно, 
черта была семейной: её 
дядя Григорий Блох, светило 
оториноларингологии, ока-
зался ещё и талантливым 
стихотворцем, виртуозно об-
лекавшим в афористичные 
формы задачи санитарного 
просвещения.

С 1900 года Блох жил и 
трудился в ǈлте, занимался 
лечением туберкулёза. Дела 
пошли настолько хорошо, 
что через несколько лет 
доктор открыл собственную 
клинику – «санаторию Сла-
вати». На трёх с лишним гек-
тарах парка в Верхней Аутке 
находилось место не только 
больным, но и здоровым. 
Надо полагать, посетила ял-

тинского дядюшку и совсем 
ещё маленькая племянница. 
Её впечатления отразились 
в стихотворении, которое 
начиналось строками: «В 
санатории «Славати» стоят 
белые кровати».

Григорий Ильич в дол-
гу не остался. В 19�� году 
Крымское государственное 
издательство напечатало 
его поэму в десяти главах 
«Нос. ǁутка-лекция о том, 
что дышать не надо ртом. 
Разбирается вопрос, для 

чего нам нужен нос» – пре-
красный образец популя-
ризации медицинских зна-
ний.

ПРО ЗАИНЬКУ 
ИЛИ ПЯТИЛЕТКУ?

Этот вопрос был постав-
лен ребром в дискуссии, 
развернувшейся в совет-
ской дошкольной педагоги-
ке на рубеже 20–�0-х годов. 
Достойным ответом стали 
стихотворные миниатю-

ры «Игрушки», созданные 
в 19�� году Агнией Барто 
для своей трёхлетней доче-
ри. Помните: «Наша Таня 
громко плачет», «ưайку 
бросила хозяйка», «Идёт 
бычок, качается», «Урони-
ли мишку на пол»... Неко-
торые современные психо-
логи пытаются найти здесь 
«депрессивный подтекст», 
но судя по тому, что вот 
уже 90 лет детсадовцы са-
мозабвенно декламируют 
незатейливые, казалось 

бы, строки, можно сделать 
вывод: стихи Барто имеют 
крепкую высоконравствен-
ную основу.

«Детям нужна вся гамма 
чувств, рождающих чело-
вечность», – писала Агния 
Барто. Эта мысль проходит 
через всё её творчество: по-
этесса убеждена, что уже в 
самом раннем возрасте ре-
бёнок должен учиться по-
нимать сложные эмоции, 
формирующие его лич-
ность: любовь, сострадание, 
желание прийти на помощь 
тому, кто слабее.

КАК СЛОВО НАШЕ 
ОТЗОВЁТСЯ?

Спустя два года после 
окончания Великой Отече-
ственной войны увидела 
свет поэма Агнии Барто 
«ưвенигород» – рассказ о 
маленьких обитателях дет-
ского дома, потерявших в 
войну родителей. ưвуча-
ла там и крымская нотка: 
«полковник в лётной фор-
ме» везёт ребятам в по-
дарок футбольный мяч и 
вспоминает, как он приво-
зил игрушки своему двух-
летнему сыну, трагически 
погибшему при эвакуации 
из Севастополя.

В НИЖНЕГОРСКОМ РАЙОНЕ РЕМОНТИРУЮТ МОСТ, СВЯЗЫВАЮЩИЙ ТРИ СЕЛА
kianews24.ru

1931, ТАМАРА МИАНСАРОВА
Советская и российская эстрадная певица, 
педагог, народная артистка России. Подарила 
жизнь сотне прекрасных композиций, однако её 
помнят по «Чёрному коту», смешной незатейли-
вой песенке, которая стала для неё визитной 
карточкой и принесла мировую известность.

1936, ВЛАДИМИР МАСЛАЧЕНКО
Советский футболист-вратарь, заслу-
женный мастер спорта СССР. Чемпион 
Европы (1960). Один из видных спортив-
ных комментаторов СССР, а потом и 
России, а также ведущий футбольных 
телепередач.

1961, ЕЛЕНА ЯКОВЛЕВА
Советская и российская актриса 
театра и кино, народная артистка 
России. Известна по ролям в фильмах 
«Интердевочка», «Плюмбум, или 
Опасная игра», «Время летать», 
«Ретро втроём» и мн. др.st
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

 «ДЕТЯМ НУЖНА ВСЯ 
ГАММА ЧУВСТВ, РОЖДА-
ЮЩИХ ЧЕЛОВЕЧНОСТЬ», 
– ПИСАЛА АГНИЯ БАРТО. 
ЭТА МЫСЛЬ ПРОХОДИТ 
ЧЕРЕЗ ВСЁ ЕЁ ТВОРЧЕ-
СТВО: ПОЭТЕССА УБЕЖ-
ДЕНА, ЧТО УЖЕ В САМОМ 
РАННЕМ ВОЗРАСТЕ 
РЕБЁНОК ДОЛЖЕН 
УЧИТЬСЯ ПОНИМАТЬ 
СЛОЖНЫЕ ЭМОЦИИ, 
ФОРМИРУЮЩИЕ ЕГО 
ЛИЧНОСТЬ: ЛЮБОВЬ, 
СОСТРАДАНИЕ, ЖЕЛАНИЕ 
ПРИЙТИ НА ПОМОЩЬ 
ТОМУ, КТО СЛАБЕЕ

Я ПРИДУ К ТЕБЕ С ЦВЕТАМИ (6+)
Место: Черноморское, Историко-краеведческий 
музей, ул. Революции, 8.
Время: 6 марта, 10:00–11:00.
Вход свободный.
Мероприятие к Международному женскому дню 
для детей. Ребята узнают об истории праздника, 
о том, как тяжело жилось женщинам в Средне-
вековье и какова роль женщины в настоящее 
время. Услышат о выдающихся женщинах, кото-
рые внесли большой вклад в развитие археоло-
гии на Тарханкутском полуострове и совершили 
много научных открытий.

КЛАНЯЮСЬ ВАМ (16+)
Место: Керчь, Картинная галерея им. Н. Я. Бута, 
ул. Театральная, 36.
Время: 7 марта, 10:00–12:00.
Вход свободный.
Военно-патриотическое мероприятие посвяще-
но медсёстрам Великой Отечественной войны и 
тем, которые сегодня работают в зоне СВО. Гости 
узнают о подвигах Екатерины Михайловой (Дё-
миной) и Галины Петровой, а также о современ-
ных медсёстрах, спасающих жизни бойцов. На 
встречу приглашены учащиеся, студенты и воен-
нослужащие. Фотографии и хроника времён Ве-
ликой Отечественной войны и СВО наглядно по-
кажут масштаб подвигов сестёр милосердия.

САМЫМ НЕЖНЫМ И РОДНЫМ (6+)
Место: Ялта, Ливадийский дворец-музей, пгт 
Ливадия, ул. Батурина, 44а.
Время: 7 марта, 13:00–14:00.
Вход свободный.
В Белом зале Ливадийского дворца пройдёт дет-
ский фестиваль к Международному женскому 
дню. Мероприятие посвящено чествованию жен-
щин – матерей, бабушек, хранительниц семей-
ных традиций. В программе – тематические хоре-
ографические постановки, стихи и песни в ис-
полнении творческих коллективов Ялты. Кон-
церт посвящён укреплению семейных ценностей 
и формированию у подрастающего поколения 
уважительного отношения к роли женщины в се-
мье и обществе.

БУКЕТ МЕЛОДИЙ (6+)
Место: Симферополь, Музыкальное училище 
им. П. И. Чайковского, ул. Набережная, 31.
Время: 7 марта, 18:30–20:30.
Стоимость: от 450 руб.
Праздничный концерт с калейдоскопом ярких 
эмоций: виртуозные инструментальные произ-
ведения и яркие танцы. Ведущие познакомят 
слушателей с историей создания исполняемых 
произведений, их авторами и культурным кон-
текстом эпохи. Концерт объединит классику и 
современные интерпретации, академическую 
строгость и живую эмоциональность. На сцене 
встретятся традиции разных народов, вопло-
щённые в музыке и движении.

ДЫХАНИЕ ВЕСНЫ (6+)
Место: Скельская пещера, Севастополь.
Время: 8 марта, 16:00.
Стоимость: 1500 руб.
Музыкальный праздничный вечер под сводами 
пещеры, которой более 2,5 млн лет. Перед кон-
цертом – прогулка через лес и экскурсия по гале-
реям с древними сводами и тысячелетними ста-
лактитами. Выступит солистка эстрадно-духово-
го оркестра Ирина Князева в сопровождении 
электрогитары и саксофона. В программе – луч-
шие мелодии о любви: Je t'aime Лары Фабиан, My 
Way Фрэнка Синатры, «Сансара» Басты, «Мелан-
холия» Полины Гагариной. Продолжительность 
концерта – 45 минут, места стоячие.

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

Клиника доктора Блоха, где побывала маленькая Агния, была настолько популярна, 
что её изображение помещали на посвящённые Ялте почтовые открытки.

Я ЗНАǇ, ǀТО НАДО 
ПРИДУƵАТЬ...

«Мы формируем душу ребёнка», – говорила Агния Барто о предназначении детского поэта. 
Исполнилось 120 лет со дня рождения советского классика, посвятившего своё творчество детям.
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Спустя некоторое время 
Агния Львовна получила 
письмо. Оно стало началом 
нового поворота в творче-
ской судьбе Барто. Ưенщина, 
услыхавшая поэму в радио-
передаче, рассказала о своём 
горе: война разлучила её с 
8-летней дочуркой. Обрыв-
ки воспоминаний одной из 
девочек, вошедшие в «ưве-
нигород», показались автору 
письма очень знакомыми, 
и она высказала робкую на-
дежду: может, это её Нина? 

Невероятно, но факт: мать 
и дочь нашли друг друга. И 
по адресу: «Москва. Писа-
тельнице Барто» – полетели 
сотни писем, где люди сооб-
щали свои истории. 

ГЛАВНОЕ ДЕЛО ЖИЗНИ

Организациям, которые 
занимались поиском про-
павших, требовались точ-
ные сведения. Но что может 
поведать кроха? Барто, тон-
кий знаток детской психо-
логии, предложила необыч-

ное решение: опереться на 
детские воспоминания. Они 
эмоциональны, очень точны 
и потому могут помочь род-
ственникам узнать в них до-
военную жизнь.

Так родилась радиопере-
дача «Найти человека» – уни-

кальный для своего времени 
общественный поиск пропав-
ших людей. Автору и ведущей 
пришлось на девять лет за-
быть о поэзии. Но за это время 
она смогла воссоединить 92� 
семей. Вот один из случаев, 
связанный с Крымом.

Ưительница Белогорска 
Лидия Топчая располагала 
выданной в детском доме 
справкой, где значилось, что 
прежде она жила в Керчи. 
Однако впечатления детства 
были связаны не с городом, 
а исключительно с селом. 
Этот вопрос Агния Львовна 
озвучила в эфире и попро-
сила помощи у крымских 
журналистов. Коллеги дей-
ствовали оперативно и вско-
ре сообщили, что нашли 
женщину, подтвердившую 
слова ребёнка: до войны 
семья жила в Керчи – на 
окраине, примыкавшей к 
усадьбе колхоза, где труди-
лись взрослые. Вскоре Бар-
то получила телеграмму: 
«Встретились с мамой». А 
при личной встрече узнала, 
что Лидия однажды при-
езжала в Керчь и, сама того 
не ведая, проходила мимо 
дома, где живёт самый доро-
гой для неё человек. 

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед. 
Фото Галы АМАРАНДО, автора 
и из открытых источников.

В МАГАЗИНАХ КЕРЧИ ПРОДАВАЛИ ПРОСРОЧЕННЫЕ И НЕОПОЗНАННЫЕ ПРОДУКТЫ
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ 18+

ПОМОГАТЬ И НЕ СОБИРАЛСЯ. Житель Симферо-
польского района обратился в полицию и сооб-
щил, что его приятель пообещал помочь с воз-
вратом водительского удостоверения, за что 
попросил 54 тысячи рублей. Однако после полу-
чения денег помощник перестал выходить на 
связь, а деньги так и не вернул. Сотрудники от-
дела уголовного розыска задержали злоумыш-
ленника. Симферополец признал свою вину и 
рассказал, что ранее в одном из игровых клубов 
города он познакомился с заявителем. Узнав, 
что новый знакомый лишён прав, обвиняемый 
решил воспользоваться ситуацией и подзара-
ботать. Он предложил «помочь» с восстановле-
нием удостоверения, хотя выполнять обещание 
не собирался изначально. Мужчине грозит до 
пяти лет лишения свободы.

«ЛЕКАРСТВО» ОТ СТРЕССА. В ОМВД России по 
Бахчисарайскому району завершено расследо-
вание уголовных дел в отношении местного жи-
теля, который обвиняется в незаконном хране-
нии наркотиков и боеприпасов. Ранее сотрудни-
ки отделения по контролю за оборотом наркоти-
ков на территории его домовладения, в гараже, 
обнаружили и изъяли вещества серо-зелёного 
цвета со специфическим запахом и предметы, 
похожие на боеприпасы. Экспертиза подтверди-
ла, что изъятые вещества – это 41,5 грамма мари-
хуаны, 4 грамма гашиша, 456,6 грамма частей 
растения конопля и 12 спортивно-охотничьих 
патронов кольцевого воспламенения, пригод-
ных для производства выстрелов. Гражданин по-
яснил, что в результате пережитой личной траге-
дии начал употреблять марихуану, а также вы-
растил два куста конопли для личного употре-
бления. Также осенью прошлого года он нашёл в 
лесу патроны и хранил их в своём гараже.

МАЛОЛЕТНИЙ ЛИХАЧ. Во время патрулирования 
автодороги вблизи села Мраморного в Симфе-
ропольском районе сотрудники ГАИ попытались 
остановить автомобиль. Полицейские подали 
водителю сигнал об остановке, однако тот его 
проигнорировал и попытался скрыться. Во вре-
мя погони инспекторы связались с коллегами и 
попросили перекрыть движение для задержания 
нарушителя. Заметив закрытый шлагбаум, по-
следний развернулся, протаранил служебный 
автомобиль и продолжил движение. Несмотря на 
неоднократные предупреждения полицейских о 
применении огнестрельного оружия, водитель 
не останавливался. Тогда один из госавтоин-
спекторов произвёл предупредительный вы-
стрел вверх и несколько – по колёсам автомоби-
ля. После полной остановки транспортного сред-
ства выяснилось, что за рулём находился 17-лет-
ний местный житель, а на пассажирском сиденье 
– его товарищ. Подросток не имел водительского 
удостоверения и страхового полиса.

ВОР-РЕЦИДИВИСТ. Евпаторийские полицейские 
раскрыли серию краж, произошедших в одной 
из шиномонтажных мастерских города. С июня 
2025 года по январь текущего года злоумыш-
ленник систематически выносил из мастерской 
ценные вещи. Среди похищенного оказались 
шлифовальная машина, телевизор и два дом-
крата. Общая сумма ущерба, нанесённого вла-
дельцу, превысила 38 тысяч рублей. Сотрудники 
полиции задержали местного жителя, который 
ранее уже был судим за совершение аналогич-
ного преступления. Ранее он подрабатывал не-
подалёку, что позволяло ему находиться на тер-
ритории без подозрений. Мужчина рассказал, 
что похищенное имущество сдавал в комисси-
онный магазин, а вырученные деньги тратил на 
личные нужды. Ущерб частично возмещён.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

Агния Львовна Барто (1906–1981) – «главная детская поэтесса 
Советского Союза», классик детской литературы, один из самых 
издаваемых авторов в современной России.

«Санатория «Славати» располагалась в замечательном месте – недалеко от Ялты, 
в окружении моря и соснового леса, создающих полезный микроклимат.

В ТЕМУ

Существует легенда (её, 
кстати, рассказывала сама 
дочь писательницы, Татьяна 
Щегляева) о том, как Агния 
Барто начала писать стихи 
для детей. 
На выпускной экзамен 
хореографического 
училища (где она училась 
в то время) якобы пришёл 
сам нарком просвещения 
Луначарский. На экзамене 
Агния читала «Похоронный 
марш» собственного 
сочинения. На следующий 
день юную поэтессу 
вызвали в наркомат и 
велели писать стихи для 
детей.
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И СЕРДЦУ УДОБНО

По позе сна можно опре-
делить физическое и эмоцио-
нальное состояние. Ʋнсти-
тут человека РОƶƲР провёл 
опрос и выяснил, в какой по-
зе предпочитают спать рос-
сияне� 1�% спят на правом 
боку, 13% – на левом, 13% – 
на животе, 11% – на спине, 
6% – в позе эмбриона, 1% – 
mзвездочкой}, 3% – в других 
положениях. Четверть рос-
сиян признаются, что меня-
ют положение тела в тече-
ние ночи. Почти половина 
спят вместе с партнёрами.

При этом считается, что 
одни позы во время сна по-
лезнее других.

– Если человек ничем не 
болеет и нет проблем со здо-
ровьем, то наиболее физио-
логичен сон на правом боку, 
подложив правую руку под 
щёку, чтобы носовые ходы 
были открыты. Это связано с 
сердечно-сосудистой систе-
мой. При этом важно, чтобы 
подушка и матрас обеспечи-
вали параллельное положе-
ние позвоночника. На пра-
вом боку сердце получает 
оптимальное распределение 
нагрузки, дыхательные пути 
остаются свободными, а 
риск ночной одышки сни-
жен. Рука под щекой откры-
вает носовые ходы, – поясня-
ет невролог� сомнолог ǇлǦ�
мас Аǋдулǟаирова.

ПОРА МЕНЯТЬ

Если есть проблемы – по-
зу рекомендуется менять.

– На спине нельзя спать 
людям с повышенной мас-
сой тела и беременным на 
большом сроке. При СОАС 
это вообще запрещено� рас-
слабляются мышцы языка и 
могут частично перекры-
вать глотку. Если у пациента 
проблемы с ưКТ, целесо-
образно спать на левом боку� 
желудок и поджелудочная 
железа располагаются ниже 
пищевода, что предотвраща-
ет заброс кислоты в пище-
вод. На животе спать вообще 
запрещено� повышается на-
грузка на шею и позвоноч-
ник, затруднено дыхание. 
Руки поджаты под подушку 
или лицо в матрас – это по-
вышает напряжение шеи и 
плеч, способствует появле-
нию морщин, в том числе на 
лбу, скрипят зубы. Скручива-
ния и поджимания коленей 
могут сигнализировать о 
дискомфорте или стрессовой 
реакции. 

Эксперт отмечает, что ни-
кто не спит всю ночь в одной 
позе, также поза сна меняет-
ся с возрастом�

– ƽ детей это заметно� по 
мере взросления и приобре-
тения новых навыков они 
принимают во время сна 
разные позы. ƽ пожилых лю-
дей поза уже связана не с 
возрастом, а с хроническими 
проблемами позвоночника 
и суставов.

Ʋзменение привычной 
позы во сне может сигнали-
зировать о проблемах с ưКТ, 
сердечно-сосудистой систе-
мой или дыханием� орга-
низм интуитивно ищет оп-

тимальное положение для 
облегчения функций орга-
нов. Например, человек с бо-
лями в пояснице может под-
кладывать подушку под ко-
лени, при артрите коленей – 
зажимать колени на боку, 
при болях в шее – слегка на-
клонять голову, чтобы снять 
нагрузку.

СВЕРНУВШИСЬ 
КАЛАЧИКОМ

Часто говорят, что поза 
mэмбриона} свидетельствует 
о тревожности или потребно-
сти в защите. Научных дан-
ных, подтверждающих это на 
100%, нет, но есть наблюде-
ния, что скручивание тела 
уменьшает мышечное напря-
жение и создаёт чувство без-
опасности. Стресс и усталость 
проявляются не только в по-
зах, но и в телодвижениях, 
мимике, изменении дыха-
ния. Во сне люди могут за-
крывать лицо руками, мор-
щить лоб, скрипеть зубами, 
тихо стонать или разговари-
вать. Это индикаторы каче-
ства сна и эмоционального 
состояния. Ʊакрытие лица – 
не только реакция на свет, но 
и защитный жест. Скручен-
ные ноги, сжатые кулаки и 
напряжённые плечи – прояв-
ления стресса или физиоло-
гического дискомфорта.

– Стрессовые ситуации 
действительно влияют на 
качество сна, но говорить о 
характере человека по позе 
во время сна – это скорее по-
пулярная психология, – счи-
тает эксперт.

НА ЮГЕ КРЫМА ОБНАРУЖИЛИ ДЕСЯТКИ МЁРТВЫХ ПТИЦ
kianews24.ru

Руǋрику mЗДƸРƸВǆƯ} ведǪт Диана ƶАСЛƸВА.

НЕИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМКОРОТКО

ПОСТАВКА ДЛЯ ДЕТЕЙ. В этом году в рамках нац-
проектов «Семья» и «Продолжительная актив-
ная жизнь» Крым получит масштабное обновле-
ние медицинского оборудования. Республика 
планирует закупить более 350 единиц совре-
менной медтехники для шести больниц. Основ-
ной объём – 280 единиц – направят в Республи-
канскую детскую клиническую больницу. По-
следний серьёзный апгрейд здесь проводился в 
2015–2016 годах, и за десять лет оборудование 
заметно износилось. Закупается всё необходи-
мое для обслуживания аппаратов МРТ и КТ: речь 
идёт не о самих томографах, а о технике, обе-
спечивающей их полноценную и бесперебой-
ную работу. Большая часть оборудования рос-
сийского производства, часть – импортное. Кер-
ченская больница № 1 имени Н. И. Пирогова 
получит реабилитационное оборудование, а 
Евпаторийская городская больница – офталь-
мологическую технику для диагностики и лече-
ния осложнений сахарного диабета.

А ВАШ РАЙОН? Модернизация первичного зве-
на здравоохранения охватывает все муниципа-
литеты республики. В районах открываются 
новые фельдшерско-акушерские пункты и 
станции скорой помощи, продолжается обнов-
ление материально-технической базы. По На-
родной программе «Единой России» более 60% 
объектов первичного звена были капитально 
отремонтированы или построены заново. Па-
раллельно ведётся кадровое укрепление си-
стемы: благодаря социальной поддержке и до-
полнительным выплатам медикам сельских 
территорий удалось существенно сократить 
дефицит специалистов. Сегодня в сельском 
здравоохранении вакансий практически нет. 
Дополнительные ожидания связаны с новым 
законом о целевом обучении студентов-меди-
ков, который должен укрепить кадровый ре-
зерв первичного звена.

БОИТЕСЬ СТОМАТОЛОГОВ? Датские учёные про-
анализировали данные 568 778 человек, ро-
дившихся в 1963–1972 годах, и проследили со-
стояние их здоровья спустя более чем 25 лет. 
Оказалось, множественный кариес в детстве 
(поражение более 17 зубов) связан с повышен-
ным риском сердечно-сосудистых заболеваний 
во взрослом возрасте. У мужчин такой кариес 
увеличивал риск на 32%, тяжёлый гингивит – 
на 21%. У женщин показатели ещё выше: 45% и 
31% соответственно. Причём кариес и гингивит 
влияли на риск независимо друг от друга. Хро-
ническое воспаление в полости рта и бактери-
альная диссеминация могут поддерживать си-
стемное воспаление низкой интенсивности – 
один из факторов развития болезней сердца. 
По данным международных исследований, ка-
риесом страдают до 60% детей младшего 
школьного возраста, в России – до 50–60% 
трёхлетних.

НИКТО БЫ НЕ ПОДУМАЛ... Иногда за банальной 
усталостью скрывается серьёзная генетиче-
ская патология. Индийские врачи описали слу-
чай молодой женщины, которая в течение пяти 
лет жаловалась на слабость и быструю утомля-
емость. Со временем состояние ухудшилось на-
столько, что она утратила способность само-
стоятельно обслуживать себя. Появились 
одышка, потеря веса, боли в груди. Обследова-
ние выявило панцитопению (снижение всех 
форменных элементов крови), фиброз лёгких 
и печени, стеатоз, цирроз, остеопороз, дефи-
цит витаминов B12 и D. Однако выраженность 
клинической картины не объяснялась лишь де-
фицитами. Генетическое исследование выяви-
ло мутацию гена PARN, отвечающего за поддер-
жание длины теломер. Теломеры – это защит-
ные участки хромосом, укорачивающиеся с 
возрастом. При нарушениях страдают прежде 
всего активно делящиеся ткани: костный мозг, 
кожа, слизистые оболочки,  печень. Клиниче-
ская картина может напоминать преждевре-
менное старение. После коррекции дефицитов 
витаминов и поддерживающей терапии состо-
яние пациентки улучшилось, показатели крови 
нормализовались в течение двух недель.

НАШИ ЧАСЫ 

Кроме поз сна, ещё и 
циркадные ритмы коорди-
нируют работу гормонов, 
сердца, печени, ЖКТ, дыха-
тельной системы, а также 
температуру тела.
 21:00–23:00 – желчный 
пузырь и нервная система: 
подготовка к глубокому сну, 
рост мелатонина.
 23:00–01:00 – глубокий 
сон и восстановление тка-
ней: иммунитет, гормоны, 
метаболизм.
 01:00–03:00 – печень и 
детоксикация: переработка 
метаболитов, гормональ-
ные колебания, рост корти-
зола к утру.
 03:00–05:00 – лёгкие:
дыхание и очистка; пробуж-
дения могут быть связаны 
с аллергией, апноэ или 
стрессом.
 05:00–07:00 – толстый 
кишечник: активность 
перистальтики, возможное 
пробуждение для дефека-
ции.
 07:00–09:00 – желудок: 
усиление пищеваритель-
ной активности, подготовка 
к завтраку.
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ВЫБИРАЕМ НАИЛУЧШУЮ ПОЗУ ДЛЯ СНА

НА ЖИВОТЕ

У каждой позы есть свои  плюсы    и  минусы

 Меньше 
храпа

 Больше 
складок под 
грудью и про-
висание груди

 Возможны 
боли в шее 
и спине

 Меньше 
храпа

 Больше 
складок под 
грудью и про-
висание груди

 Возможны 
боли в шее 
и спине

НА ƫƸКƸВƽǈ
«Баю-баюшки-баю/Не ложися на краю…», – каждый из нас помнит это из детства. 

А что современная наука говорит о позах сна? 

 Миними-
зируются 
складки и 
провисание 
груди

 Меньше 
проблем 
с изжогой

 Усиленный 
храп

НА СПИНЕ НА БОКУ

 Меньше храпа

 Улучшение 
циркуляции крови 
(предпочтительная 
поза при беремен-
ности)

 Возможны боли 
в плечах 
и бёдрах

 Больше складок 
под грудью и про-
висание груди
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*По состоянию на 03.03.2026. Данные предоставлены Министерством промышленности и торговли Республики Крым.

06:00, 10:00, 12:00, 15:00, 18:00 Но-
вости

06:10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 Х/ф «Девчата» 0+
12:15 Х/ф «Операция «Ы» и другие 

приключения Шурика» 6+
14:10, 15:15 Х/ф «Бриллиантовая 

рука» 0+
16:25, 18:20 Большой праздничный 

концерт «Будьте счастливы!» 
12+

18:55 Х/ф «Любовь и голуби» 12+
21:00 Время
21:35 Х/ф «Пара на пару» 16+
23:20 Х/ф «9 1/2 недель» 18+
01:30 Подкаст.Лаб 16+

05:25, 01:40 Х/ф «Праздник разбитых 
сердец» 12+

07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00 Вести
11:30 Большой праздничный концерт 

«О чём поют 8 Марта»
14:05 Х/ф «Служебный роман» 12+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+

05:00 М/ф «Трое из Простоквашино», 
«Бременские музыканты» 0+

05:35 Х/ф «Блеф» 16+
07:20 Х/ф «Укрощение строптиво-

го» 12+
09:25 Х/ф «Влюблен по собственно-

му желанию» 0+
11:15 Х/ф «Старик Хоттабыч» 0+
13:00 Х/ф «Варвара краса, длинная 

коса» 0+
14:40 Х/ф «Морозко» 0+
16:20 Х/ф «Белые росы» 12+
18:05 Х/ф «Не могу сказать «Про-

щай» 12+
19:55 Х/ф «Свадьба в Малиновке» 0+
21:50 Х/ф «Полосатый рейс» 12+
23:40 Х/ф «Жги!» 12+
01:30 Х/ф «Принцесса на бобах» 12+
03:20, 04:05 Т/с «Свидетели» 16+

04:45 Х/ф «Екатерина Великая» 12+
06:40 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Скандалы. Интриги. Рассле-

дования» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Шоу «Маска» 12+
00:00 Международный конкурс 

красоты Miss Brics-2026 12+
02:35 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+

05:45 Х/ф «Одиноким предоставля-
ется общежитие» 12+

07:10 Х/ф «Приют счастья. Алиса в 
парке чудес» 16+

09:00 Х/ф «Приют счастья. Тест на 
отцовство» 16+

10:55 «Полезная программа» 6+
11:30, 14:30 События 16+
11:45 «Наша смешная жизнь» 16+
12:35 Х/ф «Дедушка без адреса» 16+
14:45 Т/с «Сразу после сотворения 

мира» 16+
19:10 Х/ф «Где-то на краю света» 12+
23:00 «Хорошие песни» 12+
00:10 Д/ф «Женские песни о глав-

ном» 16+
00:55 «Девяностые. Знаменитые 

клипы» 18+
01:35 «Девяностые. Красавицы и 

чудовища» 16+
02:15 «Петровка, 38» 16+
02:25 Х/ф «Селфи с судьбой» 12+
05:20 «Москва резиновая» 16+

06:35 Х/ф «Наказание без престу-
пления» 12+

10:05 Х/ф «Маша» 16+
11:45 Х/ф «Женщина с котом и де-

тективом» 12+
15:00 Х/ф «Тот мужчина, та женщи-

на» 12+
18:35 Х/ф «Мисс Полиция» 12+
21:55 Х/ф «Бесприданница» 16+
23:25 Х/ф «Осторожно! Вход разре-

шен» 12+
01:10 Х/ф «Сережки с сапфирами» 12+
04:10 Х/ф «Чужая сестра» 12+

07:00, 05:30 Т/с «Однажды в 
России» 16+

11:00 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» 16+

15:50 «Новая битва экстрасен-
сов» 16+

18:30 «Выжить в Стамбуле» 16+
21:00, 00:20 «Титаны» 16+
23:00 «Шоу Воли» 16+
03:00 «Комеди Клаб» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

06:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
06:30 М/ф «Рок Дог 3: Битва за 

бит» 6+
08:00 М/ф «Чинк. Хвостатый 

детектив» 6+
09:45 М/ф «Финник» 6+
11:35 М/ф «Финник 2» 6+
13:20 Х/ф «Холоп» 12+
15:35 Х/ф «Холоп 2» 12+
18:00 «Тайный миллионер» 16+
20:05 Х/ф «1+1» 18+
22:25 Х/ф «Чего хотят женщи-

ны» 16+
01:00 Х/ф «Сбежавшая невеста» 

16+
02:50 Х/ф «Несносные леди» 16+
04:30 Х/ф «Оторва» 16+

05:00, 06:30, 03:30 «Секреты на 
кухне» 16+

06:00, 03:00, 04:30 «Пятница 
News» 16+

07:00 Д/ф «Зов дикой приро-
ды» 6+

08:00 Шоу «Прекрасное далеко. 
Япония. Токио» 16+

09:00 Шоу «Как люди живут» 16+
13:00 «Белая амазонка» 16+
14:00 Шоу «Погнали!» 16+
23:00 Х/ф «Последний охотник 

на ведьм» 16+
01:00 Шоу «Погнали. Doc» 16+

06:20 Х/ф «Юрка - сын команди-
ра» 6+

07:40, 22:25 Х/ф «Культпоход в те-
атр» 12+

09:20, 00:05 Х/ф «Принцесса на 
бобах» 12+

11:20, 01:50 Х/ф «Подкидыш» 0+
12:35 Х/ф «Судьба Марины» 12+
14:20 Х/ф «Миллион в брачной кор-

зине» 12+
16:00 Х/ф «Анна на шее» 0+
17:35 Х/ф «Моя любовь» 12+
19:00, 03:00 Х/ф «Укротительница 

тигров» 0+
20:45, 04:35 Х/ф «Одинокая женщи-

на желает познакомиться» 0+

01:00 Х/ф «Вальдо» 16+
02:45 Х/ф «В метре друг от друга» 

16+
04:45 Х/ф «Мотылек» 16+
07:10 Х/ф «Больше чем жизнь» 16+
08:40 Х/ф «Александр» 16+
11:20 Х/ф «Лучшая жизнь» 16+
12:55 Х/ф «Заложник» 16+
14:40 Х/ф «Не говори никому» 16+
16:45 Х/ф «Красная жара» 18+
18:30 Х/ф «Джейн Эйр» 12+
20:20 Х/ф «Пророк» 16+
21:50 Х/ф «Сын» 18+
23:45 Х/ф «Выстрел в пустоту» 18+

00:35 Х/ф «Кража в музее» 18+
02:10 Х/ф «Победители и грешни-

ки» 12+
04:15 Х/ф «Мои счастливые звез-

ды» 12+
05:55 Х/ф «Мои счастливые звезды 

2» 12+
07:45 Х/ф «За Палыча!» 12+
09:30 Х/ф «Водитель-олигарх» 12+
11:10 Х/ф «Новогодний ол инклю-

зив» 12+
12:50 Х/ф «Батя» 16+
14:20 Х/ф «Батя 2. Дед» 12+
16:05 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 

Новогодний беспредел» 16+
17:50 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 

Новогодний беспредел 2» 12+
19:30 Х/ф «Наша Russia. Яйца судь-

бы» 16+
21:00 Х/ф «Свингеры» 18+
22:50 Х/ф «Дети-шпионы» 12+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 Д/ц «Герои среди нас» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «АНОНиМы» 12+
09:45 «Спорт. Лица» 12+
10:00 «Крымское счастье» 12+
10:30 «Баттл поколений» 12+
11:00, 13:10, 23:05, 00:15, 03:15 Т/с 

«Людмила Гурченко» 12+
15:40 Д/ф «Галина Уланова. Зем-

ная жизнь богини» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Концерт «О чем поют муж-

чины» 16+
18:30, 04:00 Т/с «Психология пре-

ступления. Черная кошка в 
темной комнате» 12+

20:15 «Добрый вечер» 16+
20:45 Х/ф «Няньки» 16+
22:15 «Ничего личного» 16+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

00:35 Т/с «Жуков» 16+
02:15 «Мирас» 12+
02:30, 08:30 Д/ф «Лесной домаш-

ний зверь» 12+
03:00 «Тек арзум Ватан» 12+
04:00, 06:55, 02:15, 04:00 «Ватан 

хатырасы» 12+
04:23 «Мераба, Рамазан!» 12+
05:43 Эзан + Джуз № 18 12+
07:10 «История крымских татар» 

12+
07:30 «Тек арзум Ватан» 12+
09:00 Т/с «Сломанные жизни» 16+
11:15 Х/ф «Маленькая принцесса» 

12+
12:45, 02:30 Д/ф «Большое кино» 

12+
13:15, 21:45 «Миллет янъгъырай» 6+
14:20 Т/с «Жуков» 16+
16:00 Х/ф «Дом у озера» 16+
17:35 М/ф 6+
17:45 Д/ф «Точка науки. Проверено 

наукой» 12+
18:00 «Мераба, Рамазан!» 12+
19:30 Т/с «Сломанные жизни» 16+
23:20 Х/ф «Любовь на сафари» 16+
00:40 Т/с «Жуков» 16+
03:00 «Тек арзум Ватан» 12+
04:11 «Мераба, Рамазан!» 12+
05:41 Эзан + Джуз №19 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 МАРТА

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ» 12+
Ликвидируя неисправность лебёдки, Василий 
Кузякин получил травму и путёвку на юг. Там он 
встретил роковую женщину Раису Захаровну и… 
вернулся Вася с курорта не к себе в деревню, а 
в дом Раисы Захаровны. Началась для него но-
вая жизнь, в которой было много непонятного и 
интересного, но не было дома, где остались 
Надя, дети и голуби.

18:55

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса)

650,51 Грудинка говяжья МПП ЭКОПИК ООО 165,90 Набор для бульона «Агрокомплекс» п/ф 
говяжий субпродукт 

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса)

214,90 Свинина на кости МПП ЭКОПИК ООО 257,25 Отрубы «Великолукский МК» свинина 
на кости

299,00 Гуляш АО «Дружба Народов НОВА» 239,90 Свинина полутуша охл 1кг - -

Куры охлаждённые и за-
мороженные

175,25 Тушка куриная, фас., Ряба Крымская, 
1 кг

176,40 Тушка «Ряба Крымская» ЦБ 1 сорт 
потрош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

201,13 Молодая курочка стрейч. 182,90 Тушка ЦБ 1 сорт потрош охл лоток 209,84 Тушка 1 сорт халяль (фас пакет) ДНН

Рыба мороженая неразде-
ланная

163,80 Сельдь, 1 кг 283,50 Минтай потрошенный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

189,00 Минтай б/г с/м 190,90 Рыба с/м минтай 1 кг - -

Масло сливочное 179,47  Масло 180 г El Primero мдж 72,5% 
сливочное «Крестьянское» фольга

132,63 Масло сливочное «Новинка традицион-
ное» 82,5% 180 г

133,80 Масло сливоч. «Советский Крестьян-
ское» 72,5% 180 г 

132,90 БЗМЖ Масло сливочное «Правильный 
выбор» 72,5% 500г

216,66 Масло 180 г «Пестравка» «Крестьян-
ское» мдж 72,5% фас. фольга

Масло подсолнечное 141,74 Масло «Слобода» подсолнечное раф.1л 117,60 Масло «Станичное солнце» подсолнеч-
ное рафинированное дезодорированное 
ПЭТ 0,9л

110,00 Масло растительное «Урожайное» 
0,87л

125,90 Масло подсолнечное 7ка 1л в/с раф 110,10 Масло «Урожайное» раф. дез. 0,87 л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

98,85 Молоко 2,5% жирности Сакский молоко-
завод, ООО «ДК «Мегатрейд Юг», 1 л

89,99 Молоко «Агрокомплекс» 2.5% п/эт 0,9 л 71,40 Молоко ХК Лабинский паст. п/эт 
2,5% 1 л

89,90 БЗМЖ Молоко «ЧМЗ» 2,5% пастер 1 л 98,85 Молоко 2,5% «Сакский молокоза-
вод» 1 л

Кефир, 1%, в мягкой упаковке 
(пленка)

129,36 Кефир 2,5% «Сакский молокозавод», 
пленка 1 л

108,25 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 91,35 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 110,20 Кефир 2,5% 900 г ТМ «ЧМЗ» 129,36 Кефир 2,5% «Сакский молокоза-
вод»1 л

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка) 

167,67 Сметана 15% жирности м/у «Сакский 
молокозавод» 500 г

117,52 Сметана 400 г «Агрокомплекс» 15% 126,50 Сметана ХК Лабинский п/эт 15%, 500 г 115,90 БЗМЖ Сметана 10% ТМ «ЧМЗ» пленка 
0,4 л

- -

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 

93,47 Творог «Сакский молокозавод», фольга 
0% 250 гр

85,71 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 
180 г

68,20 Творог ХК Лабинский 9% 200 г 74,90 БЗМЖ Творог 5% эколин ТМ «ЧМЗ» 
180 г

120,92 Творог 9% «Сакский молокозавод» 
250 г кг

Колбаса варёная «Молочная» 168,95 Колбаса «Докторская» «Бердянская», 
450 г

120,19 Колбаса «Честный выбор» куриная 
вареная п/амид 0,5 кг

399,00 Колбаса варёная «Агрокомплекс» 
Молочная вар. 1 кг

122,90 Колбаса вар «Южная» «Мясная 
губерния» 1 кг

198,15 Колбаса ТМ «Бердянская МК Доктор-
ская» 450 г 

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

99,90 Яйцо куриное С2, цена за 10 шт 98,70 Яйцо куриное 10 шт не фас С2, дес 90,57 Яйцо С2, дес 365,90 Яйцо С1, 30 шт 99,91 Яйцо куриное, цена за 10 шт

Сахар-песок, 1 кг 58,80 Сахар фасованный «Крымская деревня» 
0,8 л

62,79 Сахар «Крымчанка» 0,9 кг 59,90 Сахар-песок вес,1 кг 66,90 Сахар-песок 1 кг 62,06 ООО «Крым продукт» 0,9 кг

Чай чёрный байховый, 1 кг 128,18 Чай 100 г «ЭкоКрым» черный крупно-
листовой

144,73 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма крепкий» 
черный к/уп 

43,00 Чай «Добрыня Никитич» черный 
байховый 90 г

146,90 Чай черный «Бернли английский за-
втрак» 100 ф/п

128,18 Чай «Эко Крым» 100 г

Соль поваренная пищевая 26,33 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая», 1 кг 

19,17 «Руссоль» поваренная пищевая 
молотая 1кг

14,17 Соль «Руссоль» 1кг 29,90 Соль «Илецкая» помол №1 картонная 
пачка 

- -

Мука пшеничная 75,60 Мука «Знаменский продукт», 2 кг 71,02 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 
1 сорт бум/уп 2 кг

33,60 Мука вес, 1 кг 57,90 Мука пшеничная 1,9 кг в/с 79,38 ООО «Знаменский продукт» 2 кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки

36,75 Хлеб белый «Городской» формовой, 
600 г

39,90 Хлеб «Крымхлеб» «Скифский» нарез 
п/эт 400 г

38,85 АО «Крымхлеб» белый «Городской» 
600 г уп.

27,90 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
«Простой» 0,5

36,75 Хлеб «Крымхлеб» «Городской» нарез 
п/эт 600 г

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный

52,50 Хлеб ТМ «Крымхлеб» Кефе, 650 г 51,95 Хлеб «Крымхлеб» «Дарницкий» новый 
подовый нарезанный п/эт 750 г

27,00 «Нива» пшеничный собственное произ-
водство 500г

36,90 Хлеб белый форм 1/с уп 600 г - -

Рис шлифованный 99,75 Рис «Макфа» круглозерный м/уп 0,8 кг 56,65 Рис «Честный выбор» шлифованный 1 
сорт м/уп 1 кг

57,33 Крупа рис «Кубанский» круглозерный 
800 г

43,90 Рис «Правильный выбор», 1 кг 99,75 Рис круглозерный «Макфа» 800 г

Крупа гречневая ядрица 52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1c м/уп 0,8 кг

52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1сорт м/уп 0,8 кг

38,43 Крупа гречка ЛП 800 г 47,90 Крупа гречневая ядрица «Правильный 
выбор», кг

57,75 Крупа гречневая «Макфа» 800 г

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта

25,84 Макароны «Бренд №1» Перо в/с 400 г 23,64 Макаронные изделия «Честный выбор» 
ракушки 400 г

31,50 Макароны «Старооскольские» 400 г 
вермишель

239,90  «Стармак» 5 кг 29,37 Макаронные изделия Molleto 400 г

Картофель, 1 кг 44,91 - 43,05 - 30,87 - 44,90 - - -
Капуста белокочанная, 1 кг 19,91 - 27,30 - 15,40 - 32,90 - - -
Лук репчатый, 1 кг 29,90 - 32,55 - 16,99 - 34,90 - - -
Свёкла, 1 кг 27,91 - 29,40 - 14,33 - 27,90 - - -
Морковь, 1 кг 34,90 - 38,85 - 19,84 - 35,90 - - -
Яблоки, 1 кг 79,91 - 42,00 - - - 88,90 - - -
Вода питьевая столовая, 5 л 121,29  Вода питьевая «Святой источник» 5 л 43,57 Вода 5 л AQUITA питьевая негазиро-

ванная ПЭТ 
38,90 Вода «Эква» негаз. 5 л 48,90 Вода питьевая «Правильный выбор» 5 л - -
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P
ƸВƯН. В этот день 
все будут так уступ-
чивы, что у вас мо-

жет родиться подозрение, 
что это не к добру. На-
прасно волнуетесь� лучше 
воспользоваться момен-
том, пока они не переду-
мали.

N
ТƯЛƯЦ. Вы готовы 
начать многообе-
щающий новый 

проект, но не решаетесь, 
боясь провала. Начинайте 
смело� вас ждёт удача.

M
ƫЛИЗНƯЦǅ. Вы 
должны изменить 
решение, принятое 

вами на днях. Обстоятель-
ства переменились – те-
перь придётся действо-
вать совсем иначе.

L
РАК. Новые подхо-
ды и новые идеи 
нынче будут иметь 

наибольший успех. Про-
буйте изменить что-то в 
той сфере, где изменений 
до сих пор не наблюда-
лось.

I
ЛƯВ. Вам стоит под-
напрячь своё вооб-
ражение и приду-

мать новый способ развле-
каться. Не жалейте фанта-
зии – и вы выдумаете не-
что такое, что останется на 
века.

G
ДƯВА. Ʈоверяйте 
мыслям и чувствам 
других, даже если 

это задевает ваше самолю-
бие и не даёт почувство-
вать собственную значи-
мость.

K
ВƯСǅ. В этот день 
значение будет 
иметь не только то, 

что вы говорите, но и то, 
как вы слушаете. Чем вни-
мательнее вы будете, тем 
больше интересного и по-
лезного для себя узнаете.

E
СКƸРƹИƸН. Не 
будьте букой. При-
ветливая улыбка 

далеко не всегда придаёт 
лицу идиотское выраже-
ние. ƿотя это, конечно, от 
лица зависит...

D
СТРƯЛƯЦ. Вопросы 
вашей личной жиз-
ни заслонят собой 

все остальные проблемы. 
Возможно, вам придётся 
принять какое-то важное 
для вас и ваших близких 
решение. 

A
КƸЗƯРƸƭ. ƽ вас есть 
шанс в этот день не-
много подпортить 

свою репутацию. Прило-
жите всевозможные уси-
лия, чтобы им не восполь-
зоваться.

T
ВƸДƸЛƯƳ. ƽ вас бы-
ли планы" Ʊабудьте 
и не вспоминайте о 

них. В этот день вам по се-
крету сообщат нечто та-
кое, что полностью пере-
кроит ваш день, а вполне 
возможно, что и жизнь.

R
Рǅƫǅ. Вы должны 
быть масимально 
собранны и готовы 

к немедленным действи-
ям. В этот день вам придёт-
ся принимать важные ре-
шения.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

БАБКА НАДВОЕ СКАЗАЛА 
Исходное выражение «Бабка надвое сказала» 
родилось из ироничной поговорки о гаданиях: 
«Бабушка гадала, надвое сказала: то ли до-
ждик, то ли снег; то ли будет, то ли нет». Со вре-
менем скептики сократили её до краткой фор-
мы, которой теперь обозначают любую не-
определённость.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

Все маркетологи и мерчандайзеры мира бес-
сильны против мужика со списком покупок.

���
Раньше при покупке гантелей мы хоть чуток 
тренировались, пока тащили их из магазина до 
дома, перед тем как забыть про них навсегда. 
Служба доставки лишила нас и этого.

���
На групповых фото всегда располагайте свое-
го парня с краю. Чтобы, если вы потом вдруг 
расстанетесь, можно было его просто обре-
зать.

���
– Я был таким негодяем в молодости!..
– Ты и сейчас молодо выглядишь.

КРОССВОРД

2 200 000 руб. при заключении контракта 
 на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
800 000 руб. – региональная выплата;
400 000 руб. – федеральная выплата;
от 210 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПРИХОДИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ 
ЖИТЕЛЬСТВА ИЛИ В ПУНКТ ОТБОРА:
Республика Крым, г. Симферополь, ул. Киевская, д. 152.
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ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

от 5 000 000 руб.
за первый год при заключении 

контракта на территории 
Республики Крым

ЗВОНИ     117
(звонок бесплатный)
8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64

ЗВОНИ     117

ƹƸ ƭƸРИЗƸНТАЛИ: �. Офицер на 
мостике. 8. Ʊнаменитый 50-вёсельный 
корабль. 9. Вулканический выплеск. 
11. Самое тёплое море. ��. Капитан ưю-
ля Верна. 17. Город на северо-востоке 
Китая. 18. mОтец-гора} на Кавказе. 19. 
ƶорской тинэйджер. 24. Ʋ море в Ти-
хом океане, и город в Венесуэле, и язык 
в Ʋндии. ��. Горная порода, подарив-
шая название целому морю. 28. Ку-
рильский остров. 29. Автор оперы mƲс-
катели жемчуга}. 30. Город в Эстонии. 
31. ǂотландский актёр, сыгравший в 
фильме mƿозяин морей� на краю зем-
ли}. 32. mГолубиное сердце России}. 33. 
ǉпонский остров. 34. Ʋ остров тысячи 
храмов, и море Тихого океана. 35. Рус-
ский учёный, руководитель экспеди-
ций на судах mСедов}, mСибиряков} и 
mЧелюскин}. 37. В китайской мифоло-
гии хозяин земель. 38. mƿочешь обнять 
весь мир – купиȐ}. 39. Город на острове 
Рюген. 40. Государство Буркина-Ȑ 43. 
Погода в Сахаре. ��. Река в Африке. 48. Ʋ 
спутник mǈноны}, и Курильский 
остров. 49. mВетка} горного хребта. 50. 
Побережье севера Европы. 54. Ʋ приток 
Волги, и ночная мгла. 55. Ближайшая к 
Антарктиде страна. 5�. Рыболовное 
судно. 

ƹƸ ВƯРТИКАЛИ: �. Ʋ водопад в Сло-
вакии, и воробьиный шаг. 2. Столица 
Ʊападного Самоа. 3. Ʋ река во Франции, 
и университетский город в Великобри-
тании. 4. Озеро в ƶьянме. 5. Немецкий 
сатирик ƿ9 века, автор произведения 
mКорабль дураков}. 7. Река и вулкан на 
Камчатке. 10. mƶеркурий} под коман-
дованием Александра Казарского. 12. 
Остров в Северной Каролине. 13. Роди-
на тайских кошек. 14. Река в Примор-
ском крае. 15. Французский режиссёр, 

постановщик фильма mСемь лет в Тибе-
те}. 20. Префектура в ǉпонии, в перево-
де означает mновая лагуна}. 21. Ʋмя 
знаменитого мореплавателя Веспуччи. 
22. Английский путешественник, руко-
водитель экспедиции по поиску Ʈ. Ƶи-
вингстона. 23. Город, в котором встре-
тились три сына лейтенанта ǂмидта. 
24. Флот прибрежного плавания. 25. 
Водохранилище в Канаде. 27. Этот глав-
ный город ǂампани славится готиче-
ским собором. 28. Ʋсторическая об-

ласть в Греции. 35. Горы в Чехии, Гер-
мании, Австрии. ��. Наиболее жаркий 
пояс Ʊемли. 41. Архипелаг и море в Ти-
хом океане. 42. ƶорские ворота. 44. 
Ʈонской город с именем моря. 45. ƶесто 
впадения реки в море, озеро. 47. Корал-
ловый остров. 50. Национальный парк 
в ƶалайзии. 51. Наивысшая точка Вос-
точного Самоа на острове Тау. 52. Ʋ 
горный пик, и адмиралтейский кон-
чик. 53. Река в Африке. 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.

ƸТВƯТǅ НА ǁАƳНВƸРД� ƸƹƽƫЛИКƸВАННǅƳ в ȟ �5 от ��.��.����
1. Акционер. 2. Райкин. 3. Норд. 4. Ʈротик. 5. Каракас. 6. Столп. �. Пантера. 8. Алгол. �. Ƶеонтьев. 10. Ватерпас. 11. Скальд. 12. Ʈекабрист. 13. Тюфяк. 14. 

Каракалпак. 15. Космос. 16. Ставрида. 1�. Акрил. 18. Ƶабиринт. 1�. Турне. 20. Ельня. 21. ǉгодник. 22. Киоск. 23. Калина. 24. Астра. 25. Арканзас. 26. Сапсан. 
2�. Новелла. 28. Акробатика. 2�. mАрго}.  30. Опал. 31. Ƶаминат. 32. Топлес. 33. Село. 34. Онтарио. 35. Оксфорд. 36. Ʈебошир. 




