
Почему крымская ягода, 
которую выращивают 
фермерские хозяйства, 

остаётся в основном на мест-
ных рынках?

ДОРОГУ УРОЖАЮ

Сложности не только с 
транспортировкой. Мелким 
фермерским хозяйствам слож-
но обеспечить стабильные по-
ставки из-за капризов погоды, 
потому выход на реализацию 
ягоды в крупных торговых се-
тях почти невозможен. Едини-
цы предприятий в Крыму пол-
ностью вывозят урожай на 
материк. Это крупные произ-
водители, которые имеют воз-
можность фасовки и стабиль-
ной реализации, то есть выра-
щивают ягоду в теплицах. Как 
отмечают в Минсельхозе Кры-
ма, небольшие КФХ изучают 
возможность объединения в 
кооперативы, чтобы организо-
вать переработку ягоды, таким 
образом уменьшив риски. 

– Возможности создания 
кооперативов сейчас упрости-
ли: достаточно объединения 
двух юридических или трёх 
физических лиц. Раньше для 
регистрации требовалось объ-
единение из пяти КФХ, а для 
получения гранта – десяти. 
Сейчас у нас есть возможность 
предоставить грант даже коо-
перативу, который зареги-
стрировался в этом году. Рань-

ше требовалось 12 месяцев ра-
боты, – отмечает врио мини-
стра сельского хозяйства РК 
Алиме Зарединова.

ДАЁШЬ 
ТЕПЛИЧНЫЕ УСЛОВИЯ!

В этом сезоне из-за погоды 
ягоды спеют на месяц раньше.

Глава одноимённого кре-
стьянско-фермерского хозяй-
ства в Альминской долине 
Юлия Шилко рассказывает:

– Ягодники мы заложили в 
2019 году, когда получили 
грант 1,4 млн рублей на мате-
риалы для установки заграж-
дений и систему орошения. 
Ягодники у нас на площади 
около 2 га: 1,5 га ежевики и 
0,5 га малины. Появилась идея 
отойти от продажи свежих 
ягод на рынках, потому что 
здесь мы несём определённые 
риски (сохранность продукта 
при транспортировке). Хотим 
организовать переработку – 
варить крафтовое натураль-

ное варенье. Это будет фермер-
ский продукт без добавления 
консервантов, загустителей и 
других популярных наполни-
телей.

Директор одноимённого 
ИП Альберт Газарян, который 
получил грант в 2,7 млн ру-
блей на покупку техники для 
обработки 2 га ягодников, рас-
сказывает:

– В этом году отправляли 
ягоду и в Москву, и в Тольятти. 
Проблема в основном в рабо-
чих руках – на сбор мне нужно 
минимум 70–80 человек каж-
дый день. Если один день сбо-
ра упустить, на следующий 
день будет уже не ягода, а 
«компот». В перспективе бу-
дем строить парники, на грун-
те выращивать не хотим, по-
тому что большая зависимость 
от погодных условий и невоз-
можно обеспечить стабиль-
ный урожай. Если будет пар-
ник, затенение, ягода будет 
очень красивая и в Москву 
можно будет отправлять. И 
объём тоже меняется: если на 
грунте собираем 25 тонн с гек-
тара, то в теплице – в два раза 
больше!

Ольга НАГОРНАЯ.

В СТРАНЕ И МИРЕ

СПОРТИВНЫЙ ВЫЧЕТ. Правительство 
предложило поправки ко второму чте-
нию пакета налоговых законопроектов, 
среди которых – увеличение налогового 
вычета за сдачу нормативов ГТО до 18 
тысяч рублей, следует из сообщения 
Минфина в телеграм-канале.

БЕЗОПАСНЫЕ ЛЕКАРСТВА. Правитель-
ственная комиссия по законопроектной 
деятельности одобрила предложенный 
депутатами Госдумы законопроект, кото-
рый предусматривает запрет продажи 
лекарств с истекшим сроком годности 
на основе информации из системы мар-
кировки.

НЕ ТАКАЯ И БОЛЬШАЯ? Доля БРИКС в ми-
ровом ВВП по паритету покупательной 
способности в 2023 году составила 35,7%, 
при этом доля стран «большой семёр-
ки» сократился до 29%. Это следует из 
данных Всемирного банка. Страны 
БРИКС (это Бразилия, Россия, Индия, Ки-
тай, ЮАР, а также присоединившиеся в 
этом году Египет, Эфиопия, Иран и ОАЭ) 
ещё в 2022 году обогнали G7 по уровню 
ВВП – 31,5% и 30,3% соответственно. 

СИЛЬНЫЕ ВМЕСТЕ.  Главы военных ве-
домств стран СНГ на заседании в Минске 
в среду приняли решения по совершен-
ствованию совместных систем военного 
назначения, сообщил министр обороны 
РФ Андрей Белоусов.

ЦИФРА
500 ТЫСЯЧ ТОНН ОТХОДОВ в год сможет 
перерабатывать экотехнопарк, строи-
тельство которого ведётся в Белогорском 
районе в рамках нацпроекта «Экология».

СКАЗАНО
«Попытки западного мень-
шинства навязать новую 
колониальную систему, 
подчинить себе мировое 
большинство обречены на 
провал. Поскольку они 

продвигают лишь корыстные и эгоисти-
ческие проекты, которые, как показыва-
ет история, всегда приводят к краху. Мы 
продолжим нашу работу в парламент-
ском измерении с международным уча-
стием, ведь сегодня многие страны мира 
сталкиваются с угрозами в сфере безо-
пасности детства как со стороны терро-
ристических движений, так и противо-
правных групп. Поэтому мы вместе с 
коллегами-парламентариями из других 
стран намерены противостоять этим вы-
зовам и угрозам ради справедливого и 
безопасного мироустройства».

Анна КУЗНЕЦОВА, заместитель 
Председателя Государственной Думы РФ.

Ежевика – родственница мали-
ны, но с более тонким вкусом. 
Ежевику считают «женской яго-
дой»: в её составе – природные 
фитоэстрогены. 
Фото: Гала АМАРАНДО

ЯГОДНЫЙ 
РАЙ

В Крыму в разгаре 
сбор малины и ежевики

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 04.07.2024

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)
Белорусский рубль
Болгарский лев

87,9506
94,5829
58,6894
51,7356
22,6537
27,4075
48,2466

Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вона Республики Корея (1000)
Вьетнамский донг (10000)
Гонконгский доллар
Грузинский лари
Датская крона

Дирхам ОАЭ
Египетский фунт (10)
Индийская рупия (100)
Индонезийская рупия (10000)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Киргизский сом (100)
Китайский юань
Молдавский лей (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Сербский динар (100)
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)
Таиландский бат (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)

15,5187
23,9628
63,2465
36,2563
11,2801
31,4818
12,6508

23,9484
18,2633
10,5288
53,6808
18,6403
64,2116
24,1623

10,2196
11,8936
49,0694
53,4784
25,1287
82,2007
21,9931

19,0106
80,6968
64,8173
82,4411
23,8795
26,9305
69,9581

Украинская гривна (10)
Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)
Японская иена (100)

21,5842
111,4862
37,5456
82,6506
97,3336
47,5586
54,4485
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КСТАТИ

В Крыму на сегодня собра-
но около 40 тонн малины и 
ежевики. Общая площадь под 
ягодными культурами состав-
ляет более 150  га.
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БЕЗОБИДНОЕ 
РАЗВЛЕЧЕНИЕ?

Подобные истории не 
единичны для курортных 
городов Крыма. Предпри-
имчивые фотографы всеми 
возможными способами 
навязывают свои услуги 
прохожим. Нередко они ме-
шают спокойному отдыху 
своим назойливым «серви-
сом». Возмущённые очевид-
цы требуют принять меры 
по отношению к недобросо-
вестным «бизнесменам». 

По факту обезьяньего уку-
са правоохранители сразу 
же начали проверку. Так, в 
МВД по Республике Крым 
сообщили, что установлена 
личность собственника жи-
вотного и его местонахож-
дение. Им оказался 27-лет-
ний житель Симферополя. 
По результатам проверки 
материал направили в ад-
министрацию Судака, чтобы 
привлечь владельца обезья-
ны к административной от-
ветственности. Он нарушил 
постановление «О правилах 
обращения с домашними 
животными и птицами в 
пределах г. Судака». Кроме 
того, жителя Симферополя 
привлекут за ведение пред-
принимательской деятель-
ности без соответствующей 
документации. Правонару-
шитель отделается штрафом 
в размере от 500 до двух ты-
сяч рублей.

Напомним, об этом инци-
денте стало известно от оче-
видцев в социальных сетях. 
Обезьяна укусила подростка 
за ухо в тот момент, когда 
горе-фотограф пытался уса-
дить её на плечо парня. По 
словам автора поста, родите-
ли сразу вызвали представи-
телей правоохранительных 

органов, в то время как фото-
живодёр пытался скрыться с 
места происшествия.

ДОЛГО НЕ ПРОЖИВУТ

Борьба с такого рода за-
работком в Крыму ведётся 
не первый год. Правоохра-
нители регулярно изымают 
редких животных и птиц у 
таких «бизнесменов». Бы-
вает, что фотоживодёров 
штрафуют, если удастся до-
казать их вину. Но достаточ-
но ли эффективны эти меры, 
если каждый раз истории 
повторяются, а горе-пред-
приниматели отделывают-
ся небольшими штрафами 
и продолжают настойчиво 
предлагать свои сомнитель-
ные услуги?

 – Считаю, что этот во-
прос нужно закрыть раз и 
навсегда. Я категорически 
против такого обращения с 
животными. Здесь два пути: 
во-первых, полностью запре-
тить такую фотоживодёр-
скую работу. За исполнением 
должны жёстко следить пра-
воохранительные органы. 
Выявленных у нарушителей 
животных и птиц должны 
отправлять в места с лучши-
ми условиями жизни. Хоро-
шо бы создать такой центр, 
где бы работали специали-

сты, – уверена крымская 
зоозащитница, автор теле-
программы «Клуб Шико» 
Татьяна Шаманаева.

Во-вторых, не менее важ-
но, по её мнению, больше 
говорить об этой проблеме, 
чтобы люди задумались и 
сами отказались от таких 
фотосессий. 

– Сам факт содержания 
животных в неприспосо-
бленных условиях – уже 
правонарушение. Обезьяны 
и птицы страдают и долго не 
живут. Например, обезьяна 
по своей природе очень ак-

тивное животное. Заставить 
её спокойно сидеть на одном 
месте, а тем более на плече 
практически нереально. 
Вероятно, для этого исполь-
зуют медикаменты. Живот-
ное постоянно испытывает 
стресс из-за того, что его 
кому-то суют в руки. Здоро-
вье братьев наших меньших 
зависит от многих психоло-
гических факторов. Не стоит 
надеяться, что в таких усло-
виях экзотический зверёк 
будет долго жить, – добавила 
журналистка. 

Но даже если вам пред-
лагают сфотографироваться 
с домашним любимцем, то 
это ничего не меняет. Есть 
«Требования к содержанию 
домашних животных», где 
прописано, что использова-

ние домашних животных в 
предпринимательской дея-
тельности не допускается.

О ПРИВИВКЕ ЗАБЫЛИ?

Но фотоссесии под паля-
щим солнцем не только не-
гуманны по отношению к 
животным – они также не-
сут серьёзную опасность для 
людей.

– Животные однознач-
но должны быть привиты. 
Ведь все они в большей или 
меньшей степени являются 
источником смертельных 
для человека заболеваний, 
особенно обезьяны. К тому 
же, если животное незакон-
но используется в коммер-
ческих целях фотоживодё-
ром, наиболее вероятно, что 
оно не идентифицирова-
но, не исследовано как по-
тенциальный переносчик 
смертельных для человека 
заболеваний, не вакцини-
ровано. Таким образом, это 
животное представляет со-
бой первично-смертельную 
опасность, помимо факто-
ра гуманности, – объяснил 
председатель Государ-
ственного комитета вете-
ринарии Республики Крым 
Валерий Иванов.

Диана БЕКМАМБЕТОВА.

Владислав ЕЗИН, психолог.

НЕ БЕСИТЕ МЕНЯ: ПОЧЕМУ ВНЕЗАПНО 
НАЧАЛИ РАЗДРАЖАТЬ ОКРУЖАЮЩИЕ 
И ЧТО С ЭТИМ ДЕЛАТЬ

Если вы стали часто раздражаться, вас бе-
сят близкие (и не только), не стоит игнориро-
вать это состояние. Оно может сказаться на 
нервной системе и спровоцировать пробле-
мы в общении с людьми. Каковы причины 
подобных всплесков агрессии?

Нервное истощение. Чаще всего это по-
следствие постоянных стрессов, когда вы на-
столько устали принимать важные решения, 
что не можете спокойно реагировать на любое 
замечание и скрыть свою раздражительность. 
Бывает, человек негативно воспринимает по-
зитивные события. Например, вы долго ждали 
свой день рождения, готовились к нему, но 
перед самым праздником утомились так, что в 
ответ на поздравления язвите и просите оста-
вить вас в покое. Не стоит винить себя в подоб-
ном поведении. Попытайтесь успокоиться, от-
влекитесь и дайте нервной системе вернуться 
в уравновешенное состояние.

Личные проблемы. Возможно, вы только 
что расстались с любимым человеком или 
переживаете затяжную ссору, а окружающие 
только и делают, что хвастаются своими от-
ношениями и засыпают вас советами. Неуди-
вительно, если рано или поздно вы сорвётесь. 
Вам нужны не советы и примеры идеальных 
пар, а поддержка… Найдите человека, который 
сможет вам это дать, не оставайтесь с пробле-
мой один на один, поделитесь своими чувства-
ми, но – главное – помните о границах!

Зависть. Вполне вероятно, что вы просто 
завидуете человеку, который вас раздража-
ет. И важно в первую очередь признать дан-
ный факт, а затем попытаться рационально 
решить проблему. Проанализируйте, чему 
именно вы завидуете, это на самом деле так 
или вы просто выдумали идеальную картин-
ку. Переключитесь на себя и определите свои 
сильные стороны, не думайте об успехах окру-
жающих, а гордитесь своими достижениями.

Личные границы. Не исключено, что люди 
бесцеремонно вторгаются в ваше простран-
ство. И раньше вы переносили это спокойно, 
пытались не конфликтовать, но всему есть 
предел… Вам просто надоело, вы пересмотрели 
своё поведение, и то, что прежде было дозволе-
но всем, теперь под запретом. Не переживайте 
и продолжайте отстаивать свои границы.

Как перестать раздражаться по любому 
поводу?
 Установить причины раздражительности.
 Контролировать своё поведение.
 Избавиться от иллюзий.
 Мыслить позитивно.
 Разобраться со здоровьем.
 Изменить образ жизни.
 Не завидовать.
Вместо того чтобы раздражаться на людей, 

постарайтесь принять их. Кто знает, может, вы 
тоже кого-то раздражаете. И конечно, не забы-
вайте: если не можете справиться с повышен-
ной раздражительностью самостоятельно, не 
стесняйтесь обращаться к психологу.

БОЛЬШЕ 10 ДНЕЙ В СИМФЕРОПОЛЕ ИЩУТ ПРОПАВШЕГО МУЖЧИНУ
kianews24.ru

единственный способ 
победить коронавирус

Будьте 
здоровы!
Берегите 

друг друга! 

Горячая линия Министерства 
здравоохранения Республики Крым 
по вопросам профилактики новой 
коронавирусной инфекции: 
с моб.:  8 (800) 733-33-12,
со стац.:  0 (800) 733-33-12
(с 08:00 до 20:00 в рабочие дни).

ВАКЦИНАЦИЯ –

О БРАТЬЯХ НАШИХ МЕНЬШИХКОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

МАРТЫШКИН 
БИЗНЕС

С началом курортного сезона на улицах всё чаще можно встретить 
фотографов, навязчиво предлагающих сделать фото 

с экзотическими животными. Казалось бы, невинное развлечение, 
но не всегда такие фотосессии заканчиваются благополучно. 

И вот на днях обезьяна укусила подростка в Судаке. 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Крымчане могут пожало-
ваться на фотоживодёров 
в полицию или сообщать 
о правонарушителях 
в администрацию города 
или посёлка.
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БЕЗ ПЕРЕГИБОВ

Напомним, что оценки 
за поведение выставлялись 
в школах Российской импе-
рии и в советские времена, 
отметки за поведение и при-
лежание были упразднены в 
РСƽСР в ���� году.

Руководитель рабочей 
группы СПЧ по вопросам об-
разования Екатерина Смо-
рода считает, что оценка за 
поведение – это не только 
элемент воспитания, но и 
«способ регулирования и 
стимулирования конструк-
тивных форм поведения 
учащихся, саморазвития и 
самовоспитания». 

Председатель СПЧ Вале-
рий ƽадеев предложил не 
допускать к выпускным госу-
дарственным экзаменам де-
тей, которым будет выстав-
лена неудовлетворительная 
оценка за поведение. 

Отметим, что такая мера 
некоторое время действова-
ла в Советском Союзе. Так, 
в постановлении Совета 
министров СССР от � сен-
тября ��70 года «Об Уставе 
средней общеобразователь-
ной школы» сказано: «Уча-
щиеся выпускных классов, 
имеющие годовую неудов-
летворительную оценку по 
поведению, не допускаются 
к экзаменам, они получают 
справку о том, что ими про-
слушан курс средней обще-
образовательной школы».

Со своей стороны, первый 
зампред Комитета Ƭосдумы 
по защите семьи Татьяна 
Буцкая поддержала предло-
жение вернуть оценку за по-
ведение в школьный табель, 
отметив необходимость 
определения критерия вы-
ставления такой оценки. 

 – Ƭлавное теперь – опреде-
лить критерии возможного 

выставления такой оценки, 
чтобы не было «перегибов на 
местах», – отметила она. Пар-
ламентарий добавила, что 
один из базисных навыков, 
который ребёнок должен вы-
нести из школы, – умение хо-
рошо себя вести в обществе.

 – Оценка за поведение ох-
ладит тех, кто с детства счи-
тает, что ему все должны, 
– уверена она. – Хамство и 
свобода мысли – это разные 
понятия.

ГЛАВНОЕ – КРИТЕРИИ 

Ещё в мае сотрудники 
Института изучения дет-
ства, семьи и воспитания по 
результатам мониторинга 
ценностных ориентаций мо-
лодёжи предложили Мин-
просвещения проработать и 
вынести на профессиональ-
но-общественное обсуж-
дение вопрос о введении 
отметки за поведение в обра-
зовательных организациях. 

Министр просвещения Рƽ 
Сергей Кравцов заверил, что 
его ведомство не против вве-
дения в российских школах 
оценки за поведение, однако 
необходимо определить кри-
терии её выставления. 

– Критерии этой оценки, 
кто будет выставлять (учи-
тель, педагогический совет) 
и какие последствия от этой 
оценки – это мы должны по-
нимать, – сказал глава Мин-
просвещения.

Причём, оценивая пред-
ложение не допускать к ОƬǆ 
и ЕƬǆ школьников с неудов-
летворительной оценкой за 
поведение, Кравцов призвал 
воздержаться от «спонтан-
ных решений» и обозначил 
необходимость обсуждения 
такой инициативы.

Василий АКУЛОВ.
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ПЕРВЫЙ ПОЛЁТ ПАССАЖИРСКОГО САМОЛЁТА ИЛ-18
1957 – состоялся первый полёт опытного образца пассажир-
ского самолёта Ил-18, созданного под непосредственным 
руководством Сергея Ильюшина. Этот самолёт стал самым 
массовым в своём классе первого поколения пассажирских 
лайнеров с газотурбинными двигателями, воплотив в себе 
все основные черты современного самолёта.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

КРАЖА ЛИЧНЫХ ДАННЫХ. Федеральная поли-
ция Австралии предъявила мужчине обвине-
ния в использовании поддельной сети Wi-Fi 
для сбора учётных данных пассажиров в соци-
альных сетях и электронной почте. Правоохра-
нители начали расследование после того, как 
авиакомпания сообщила о своей обеспокоен-
ности относительно подозрительной сети Wi-
Fi, обнаруженной сотрудниками во время вну-
треннего рейса. В ручной клади злоумышлен-
ника обнаружили портативное устройство бес-
проводного доступа, ноутбук и мобильный те-
лефон. Злоумышленник применил своё обору-
дование для создания точек доступа Wi-Fi с 
SSID, сходными до степени смешения с теми, 
которые используют авиакомпании для досту-
па в интернет или трансляции контента во вре-
мя полёта. Кроме того, арестованный атаковал 
Wi-Fi в аэропорту. При подключении к сети пас-
сажиров просили предоставить учётные дан-
ные. На устройствах подозреваемого нашли 
адреса электронной почты и пароли. Мужчину 
обвинили в несанкционированном доступе к 
устройствам и недобросовестной деятельно-
сти. Также ему предъявили обвинения в хране-
нии данных с намерением совершить тяжкое 
преступление.

МОЗГ-КОМПЬЮТЕР. Китайские учёные разра-
ботали робота с искусственным мозгом, выра-
щенным в лаборатории. Робота можно нау-
чить выполнять различные задачи. Техноло-
гия «мозг на чипе», разработанная исследо-
вателями из Тяньцзиньского университета и 
Южного университета науки и технологий, 
объединяет органоид мозга – ткань, получен-
ную из стволовых клеток человека, – с чипом 
нейронного интерфейса, который питает ро-
бота и учит его избегать препятствий и хва-
тать предметы. Технология представляет со-
бой развивающееся направление интерфей-
сов «мозг-компьютер» (ИМК), целью которого 
является объединение электрических сигна-
лов мозга с внешними вычислительными 
мощностями. Тяньцзиньский университет ут-
верждает, что его исследования могут приве-
сти к созданию гибридного человеко-роботи-
зированного интеллекта.

ОТ ЧЕЛОВЕКА НЕ ОТЛИЧИТЬ? Учёные-когнити-
висты из Калифорнийского университета в 
Сан-Диего заявили, что ChatGPT-4 успешно 
прошёл тест Тьюринга, обманув испытуемых-
людей в 54% случаев. Однако, по их мнению, 
такой результат может больше сказать о самом 
тесте, нежели об интеллекте современного ИИ. 
Математик Алан Тьюринг разработал свой тест 
ещё в 1950 году. Человек должен был общаться 
с компьютером через текстовый интерфейс. В 
случае, если ответы компьютера нельзя отли-
чить от человеческих по широкому спектру 
возможных вопросов, нужно признать, что он 
так же разумен, как и человек, рассуждал Тью-
ринг. Исследователи попросили 500 участни-
ков поговорить с четырьмя разными агентами: 
тремя системами ИИ и одним человеком. В ка-
честве ИИ выступили ChatGPT-4, ChatGPT-3.5 – 
две модели популярного чат-бота от OpenAI – и 
программа чата эпохи 1960-х годов под назва-
нием ELIZA. Участникам дали задание убедить 
собеседника в том, что он человек, либо выяс-
нить, с кем они разговаривают. Затем им дали 
пообщаться в течение пяти минут. После этого 
участников спросили, думают ли они, что раз-
говаривают с компьютером, почему они так ду-
мают и насколько они уверены в своём мне-
нии. Правильно идентифицировать людей в 
беседах удалось в 67% случаев.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

ОПУБЛИКОВАНА КНИГА «АЛИСА В СТРАНЕ ЧУДЕС»
1865 – издана сказка «Приключения Алисы в Стране чудес». 
Книга была написана английским математиком, поэтом и 
прозаиком Чарльзом Лютвиджем Доджсоном под псевдони-
мом Льюис Кэрролл. Сказка пользуется устойчивой 
популярностью как у детей, так и у взрослых и считается 
одним из лучших образцов литературы в жанре абсурда.

САКИ И САКСКИЙ РАЙОН СТАЛИ ПОБРАТИМАМИ ЗВЁЗДНОГО ГОРОДКА
kianews24.ru

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

ƼǀИТǅСǈ  
ВЕСТИ СЕБǈ

Члены Совета при Президенте РФ по развитию гражданского общества 
и правам человека (СПЧ) призвали вернуть в общеобразовательных 

школах оценки за поведение. Инициативу поддержали в Госдуме  
и Министерстве просвещения России. 
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В Минпросвещения заявили  
о необходимости определить 
критерии выставления оценки 
за поведение в школе.

КСТАТИ 

75% подписчиков теле-
грам-канала «Телеграммы 
иZ Крыма» высказались за 
возвращение оценок за 
поведение в школе, 25% 
опрошенных выступили 
против этой инициативы. 
По мнению сторонников 
возвращения оценок за 
поведение, оно поможет 
воспитывать у школьников 
чувство ответственности и 
уважения к правилам, сами 
же такие оценки могут 
стать инструментом для мо-
тивации детей к дисципли-
не и хорошему поведению. 
Противники инициативы 
считают, что это может 
спровоцировать стресс и 
неуверенность у детей, а 
также сделать школу более 
формальной и негибкой, 
уменьшив пространство 
для творчества и самостоя-
тельности детей.

СКАЗАНО

Медицинский психолог 
доцент Крымского инже-
нерно-педагогического 
университета имени Февзи 
Якубова Владислава 
УШАКОВА:
– Оценка за 
поведение 
как форма 
влияния на 
детей будет 
иметь 
обратный эффект. Лучше 
через позитивную мотива-
цию на них повлиять, 
находить компромиссные 
моменты, тогда активнее 
дети идут на сотрудниче-
ство. У ребят, которые 
плохо себя ведут, может 
быть уровень успеваемости 
средний или низковатый, 
при этом социальный 
интеллект у них выше, чем 
у детей с хорошим поведе-
нием. А получается, этой 
оценкой мы будто показы-
ваем, что он недостаточно 
умный. Поэтому такое 
оценивание может быть 
недостаточно информатив-
ным и показательным. 

Директор Высшей школы 
образования и психологии 
Балтийского федерального 
университета имени 
Иммануила Канта Марина 
ХРАМОВА:
– Для 
хулигана, 
если он уже 
пошёл «в 
отрыв», это 
может стать 
скорее не мерой воздей-
ствия, а вызовом, поводом 
продолжать хулиганить, 
хамить и так далее. А если 
ребёнок не был хулиганом 
и его понесло как-то вдруг? 
Это уже повод привлечь 
психолога, выяснять, что 
не так. А вообще сегодня 
будущих учителей нужно 
учить работать в нестан-
дартных ситуациях при 
сложном поведении детей.

ki
pu

ps
ih

ol
og

i.u
co

z.r
u

ka
nt

ia
na

.ru



ЧЕТВЕРГ
4 июля
2024 года

официальный печатный
орган Совета министров

Республики Крым

www.gazetacrimea.ru

КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА4   В «АРТЕКЕ» СТАРТОВАЛ ДЕТСКИЙ КИНОФЕСТИВАЛЬ

kianews24.ru

1899, АЛЕКСАНДР ПИРОГОВ
Русский и советский оперный певец-бас, 
народный артист СССР. Был солистом 
Большого театра. Создал около сорока 
оперных ролей-образов. Вершиной 
творчества считается образ Бориса Годуно-
ва в одноимённой опере М. П. Мусоргского.

1927, ДЖИНА ЛОЛЛОБРИДЖИДА
Итальянская актриса. Известна по ролям в 
фильмах «Фанфан-Тюльпан», «Приходи в 
сентябре», «Ночные красавицы», «Хлеб, 
любовь и фантазия», «Собор Парижской 
Богоматери», «Самая красивая женщина в 
мире», «Имперская Венера» и др.

1930, ФРУНЗИК МКРТЧЯН
Советский актёр театра и кино, 
театральный режиссёр, народный 
артист СССР. Снялся в фильмах 
«Тридцать три», «Айболит-66», 
«Кавказская пленница», «Треуголь-
ник», «Солдат и слон», «Мимино» и др.Ки
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

ПЕСЕНКИ ПЬЕРО

«Остроумный и жеман-
ный» – таково впечатление 
репортёра от первого появ-
ления Вертинского на сцене. 
К ���5 году стиль барда сфор-
мировался окончательно. 
Собственные стихи «на отте-
няющем фоне мелодии» Ʃлек-
сандр озвучивал в образе Пье-
ро – персонажа комедии дель 
арте, «комичного страдальца, 
печального шута».

Ƭод спустя в репертуаре 
«Пьеро» было уже более де-
сятка «поэз». В текстах «За 
кулисами» и «Дым без огня» 
указано, что они созданы в 
���� году в Ялте. Ʃ в «Девочке 
с капризами» не только обо-
значены место и время напи-
сания – ���7, Крым, но и ярко 
прорисованы типы евпато-
рийских курортников. 

В разгаре Первая миро-
вая война, в обществе – бро-
жение умов, и «жалобное 
мурлыканье ариеток» вы-
зывало у людей состояние, 
близкое к гипнотическому. 

«Человек-оркестр» манове-
нием рук превращал «песен-
ки-новеллы» в небольшие 
пьесы, имеющие вроде бы 
житейское, но вместе с тем 
необычное содержание.

На события большевист-
ского переворота ���7 года, 
повлёкшего Ƭражданскую во-
йну, шансонье откликнулся 
балладой «То, что я должен 
сказать». Он говорил о гибели 
юнкеров – будущих офице-
ров, молодых дворян, добро-
вольно вступивших в Белую 
армию. Острое произведение 
вызвало недовольство со-
ветской власти. Опасаясь ре-
прессий, любимец публики 
покинул Москву и уехал на 
гастроли в глубинку.

ХОТЬ НА КРАЙ СВЕТА!

Там, где междоусобица 
ещё не успела залить всё 
кровью, эстетствующий на-
род валом валил услышать 
«поэта, странно поющего 
свои стихи». Между тем во-
енные вихри вертели им, 
как оторванным листом. 

В ���� году Ʃлександр Ни-
колаевич очутился в Одес-
се. Жизнь становилась всё 
труднее, и в сознании укре-

плялась мысль: смутное вре-
мя нужно пересидеть в ти-
хом месте. Орфей обратился 
в Одиссея и отправился к 
брегам Тавриды.

Роль волшебного корабля 
исполнял миноносец «Бес-
покойный». Оправдывая 
своё имя, он впотьмах на-
летел на скалы возле мыса 
Тарханкут. К утру разыграл-
ся шторм, но Посейдон уже 
сменил гнев на милость: 
волны аккуратно сняли ко-
рабль с камней и перестави-
ли на чистую воду. Ещё пару 
дней пережидали непогоду 
в бухте селения Ʃк-Мечеть 
(нынешний посёлок Черно-
морское). Пассажиры совсем 
уж приуныли, но Вертин-
ский сохранял поистине 
олимпийское спокойствие. 
Выйдя на палубу, которую 
заметала пороша, он вывел 
тростью на снегу свой авто-
граф. Ʃ вечером дал концерт 
в кают-компании. Так нача-
лось его последнее турне на 
Родине.

Казалось бы, стране, раз-
дираемой братоубийствен-
ной бойней, не до песен, но 
собравшаяся в Крыму пу-
блика привечала «создателя 
жанра настроений». Он вы-
ступал в ялтинском театре, 

в феодосийском кафе-кабаре 
«Чашка чая», несколько раз 
пел на журфиксах, что устра-
ивала в своём имении в селе 
Отузы (современная ǂебе-
товка) семья Ʃрцеуловых.

СКУЧНО БЕЗ ПЕСЕН

В ноябре ��20 года в Кры-
му сконцентрировались фи- 
нальные события Ƭраждан-
ской войны. Об этом акте 
трагедии, временами грани-
чащей с фарсом, ярко расска-
зывает сам Вертинский:

«По Севастополю бродили 
дезертиры, грязные и исху-
давшие. Театр «Ренессанс», 
где ещё играла чья-то хал-
турная труппа, ежевечерне 
был набит отпущенными 
или бежавшими с фронта 
офицерами. По ручкам бар-
хатных кресел ползали вши. 

Перекоп – узкую полоску 
земли, отделявшую нас всех 
от оставленной Родины, от-
чаянно и обречённо защи-
щал генерал Яков Слащёв. 
Иногда в осенние ночи он 
приезжал со своей свитой  

 В ТЕКСТАХ  
«ЗА КУЛИСАМИ»  
И «ДЫМ БЕЗ ОГНЯ» 
УКАЗАНО, ЧТО ОНИ 
СОЗДАНЫ В 1916 ГОДУ  
В ЯЛТЕ. А В «ДЕВОЧКЕ  
С КАПРИЗАМИ»  
НЕ ТОЛЬКО ОБОЗНАЧЕНЫ 
МЕСТО И ВРЕМЯ  
НАПИСАНИЯ – 1917, 
КРЫМ, НО И ЯРКО 
ПРОРИСОВАНЫ ТИПЫ 
ЕВПАТОРИЙСКИХ  
КУРОРТНИКОВ

ДЕТСКИЙ СПЕКТАКЛЬ (6+)
Место: Ялтинский театр имени А. П. Чехова.
Время: 6 июля, 12:00.
Пьесу «Волшебник Изумрудного города» драма-
тург Леонид Владимирский написал по мотивам 
сказочной повести Александра Волкова. В осно-
ве сюжета – удивительные приключения в Вол-
шебной стране девочки Элли и её верного друга, 
собачки Тотошки. Красочная сценография и ку-
клы, музыкальное оформление и выразительная 
пластика персонажей отображают яркий сказоч-
ный мир, где происходят невероятные чудеса и 
исполняются самые заветные желания.

ВЫСТАВКА КАРТИН ИЗ КАМНЕЙ (6+)
Место: Севастополь, библиотека им. Л. Н. Толстого.
Время: до 1 августа.
На выставке авторских картин из морских кам-
ней Татьяны Умновой «Каменный цветок» пред-
ставлены необычные хризантемы, розы, ланды-
ши и подснежники, ирисы и акация. Камни и пе-
сок для их изготовления собраны на морских 
берегах Севастополя и Крыма. Вход свободный.

СЕМЕЙНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ (0+)
Место: Судак, музей-заповедник «Судакская кре-
пость».
Время: 5 июля, 16:00.
На большой сцене музея под открытым небом 
пройдёт фестиваль-концерт «Святые Пётр и 
Феврония – покровители семейного счастья». 
Принять в нём участие зовут всех желающих.

ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ  
НА «ПОЛЯНЕ СКАЗОК» (0+)
Место: Ялта, пгт Виноградное, «Поляна сказок».
Время: 8 июля, 10:00–15:00.
В рамках празднования Дня семьи, любви и вер-
ности «Поляна сказок» приглашает в музей 
скульптур под открытым небом. С 10:00 вход бу-
дет бесплатным. С 14:00 до 15:00 посетители могут 
бесплатно посмотреть спектакль «Три принцес-
сы и царство в придачу!»

МАСТЕР-КЛАСС  
ПО АКТЁРСКОМУ МАСТЕРСТВУ (6+)
Место: Форос, поселковый клуб (ул. Космонав-
тов, 6).
Время: 5 июля, 18:00.
На мастер-класс по актёрскому мастерству зовут 
детей и их родителей в рамках празднования 
Дня семьи, любви и верности.

ЧТО ПОЧИТАТЬ (6+)
Место: собственный диван.
«Тайник в доме художника» – увлекательный де-
тектив, написанный Тамарой Михеевой. Действие 
происходит в летние каникулы. Семья Крымовых 
приезжает в гости к бабушке. Маленький Матвей-
ка, Гошка и их двоюродные сёстры-близняшки 
проведут лето в её необычном доме. Ребятам 
предстоят настоящее расследование дела о похи-
щении картин, неожиданные встречи и открытия.

КОНЦЕРТ-БАЛ НА НАБЕРЕЖНОЙ (6+)
Место: Ялта, набережная имени В. И. Ленина.
Время: 5 и 7 июля, 18:00.
На набережной Ялты пройдёт семейный концерт-
бал духового оркестра «Танцующий город» в ис-
полнении Ялтинского театра духовой музыки.

СПЕКТАКЛЬ ТЕАТРА КОШЕК (0+)
Место: Феодосия, концертный зал «Звёздный».
Время: 7 июля, 20:00.
Спектакль «Волшебные кошки» от сына Юрия 
Куклачёва – Владимира. В спектакле причудли-
во соединились балетные номера и трюки с жи-
вотными.

Рубрику ведёт Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

«МƷƯНƷ МНЕ ВАС 
ТИƾƷНǅКƷ ЛǇБИТǅ»

Александр Вертинский говорил: «Я был больше, чем поэтом, больше, чем актёром.  
Я шёл по нелёгкой дороге новаторства, создавая свой жанр».  

Со дня рождения кумира эстрады первой половины XX века исполнилось 135 лет.
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в Севастополь. ƴакеи спешно 
накрывали стол в ресторане 
гостиницы «Кист». Из кро-
вати вытаскивали меня. Я 
одевался, стуча зубами. Пил 
с ним водку, разговаривал, 
пел по его просьбе. Слащёв 
дёргался, как марионетка на 
нитках, давил пальцами бо-
калы и говорил, кривя рот:

– Пока у меня хватит се-
мечек, Перекопа не сдам!

– Почему семечек? 

– Ʃ я, видишь ли, иду в 
атаку с семечками в руке! 
ǆто развлекает и успокаива-
ет моих мальчиков!

Как-то раз Вертинский 
получил телеграмму: «При-
езжай. Мне скучно без твоих 
песен». Однако телеграмма 
запоздала. Красная армия 
прорвала перекопские укре-
пления и вышла на опера-
тивный простор. Белое дви-
жение потерпело крах. 

В ХАОСЕ  
СТРАШНОГО МИРА

С севастопольской го-
стиницей «Кист» связана 
замечательная легенда о 
неизвестном произведении 
Вертинского. Дело было 
якобы в тот день, когда 
Врангель отдал приказ об 
эвакуации. Однако сумато-
ха и душевная усталость не 
стали преградой для вдох-
новения. 

Ʃлександр присел на ши-
рокий подоконник. Строки 
рождались одна за другой:

Из всех объятий памяту-
ем лишь последние,

Ʃ поцелуи – только пер-
вые в цене...

Вертинский лихорадочно 
пошарил в карманах. Ни ли-
сточка, ни обрывочка... ƴад-
но, придётся использовать 

обои. Поглядывая в окно и 
любуясь, как закатное солн-
це окрашивает в алый цвет 
белый камень Константи-
новской батареи, «певец-
сказитель» за несколько ми-
нут набросал карандашом 
новую песню. 

Ʃ на следующий день, 
когда он, собрав немудрёные 
пожитки, уже перебрался на 
пароход, с ужасом вспомнил, 
что забыл переписать текст 
в блокнот. Бросился к трапу, 
но куда там! Не пустили: ко-
рабль уже отдал швартовы. 
Так и осталось оно, самое по-
следнее созданное на Роди-
не стихотворение, на стене 
комнаты с видом на бухту.

ǆта история столь при-
влекательна, а приведён-
ные в ней моменты жизни 
Ʃлександра Николаевича 
столь похожи на правду, что 
хочется верить: всё так и 
было...

ОДЕКОЛОНУ НЕТ

За почти четверть века 
эмиграции Ʃлександр Нико-
лаевич объездил весь мир, 
но мечтал вернуться в СССР. 
Наконец, в ���� году разре-
шение было получено. Роди-
на приняла «блудного сына».

Крым подарил артисту 
возможность окунуться в 

волшебный мир кино. Осе-
нью ��52 года на Ялтин-
ской киностудии снимали 
эпизоды советско-албанско-
го фильма «Великий воин 
Ʃлбании Скандербег», по-
вествующего о борьбе ал-
банцев против турок в ;,9 
столетии. Вертинский играл 
дожа Венеции. 

Ох уж эта советская фа-
брика грёз! Ƭероический 
эпос, воплощённый на экра-
не, диссонировал с суровы-
ми реалиями начала 50-х. В 

письмах жене Вертинский 
сообщает: «Декорации чу-
десные, костюмы привезли, 
для меня сделали кресло по 
старинному подлиннику, а 
в руках у меня будет ручной 
голубь. 

Ждём погоды, но пока её 
нет. Ялта неуютная. Волны 
бьют, заливают парапет, 
свистит ветер. Небо свинцо-
вое. Холод собачий. Ƭреюсь 
коньяком. Хотя номер мой 
«по блату» топят, но мыться 
надо в уборной ледяной во-
дой. Одеколону «ƴаванда» 
нет – расхватали уже. ƽрук-
ты на базаре – гниль и ме-
лочь. Сейчас пойду искать 
тёплые носки». 

УСТАЛАЯ СЕРАЯ ПТИЦА

В последний раз Вер-
тинский гастролировал в 
Крыму в ��5� году, за год 
до ухода из жизни. К этому 
времени резко изменилась 
политическая погода: в 
феврале состоялся ;; съезд 
КПСС, положивший конец 
сталинской эпохе и ознаме-
новавший пору «оттепели». 
Да и по письмам Ʃлексан-
дра Николаевича, адресо-
ванным супруге, видно, что 
летняя Ялта нравится ему 
больше:

«Сегодня у меня воистину 
счастливый день. Концерт 
прошёл блестяще. Ʃ в по-
дарок я получил магнолию! 
ƿветок – как белая чайка. Я 
буду смотреть на него и ду-
мать о тебе». 

Ʃ какие добрые письма 
Вертинский пишет дочерям: 

«Моя дорогая малень-
кая старшая любимая дочь 
Бибонька! Театр полон пу-
блики. Пою «кацеты», а в 
свободную минутку корм-
лю воробьёв. Они не боятся 
и рвут кекс прямо из рук. 
Очень нахальные и душеч-
ки! 

Привезу вам фруктиков. 
Тебе купил хорошую кни-
жечку «Ʃлые паруса». Ʃ На-
стеньке – сказки». 

...Пройдёт всего четы-
ре года, и любительница 
сказок Настенька, ставшая 
шестнадцатилетней краса-
вицей, великолепно сыграет 
свою первую роль – Ʃссоль 
в фильме «Ʃлые паруса». В 
���0 году туристам, отдыха-
ющим в Коктебеле, посчаст-
ливилось увидеть потрясаю-
щее зрелище – белоснежный 
корабль под алыми паруса-
ми! Вот так муза кино пока-
зала свой характер: свела на 
крымской земле двух роман-
тиков – Вертинского и Ƭри-
на, а Ʃнастасия Вертинская 
воплотила феерию о мечте.

Иван КОВАЛЕНКО, краевед.

НА ТЕЛЕБАШНЕ ЗАЖГУТ ПОДСВЕТКУ В ЧЕСТЬ 80ЛЕТИЯ ОСВОБОЖДЕНИЯ БЕЛОРУССИИ
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ

НАКАЗАНИЯ ОНИ НЕ ПРЕДВИДЕЛИ. В социаль-
ных сетях пользователи опубликовали инфор-
мацию о том, что на центральной набережной 
Алушты женщины осуществляют незаконную 
коммерческую деятельность, навязчиво пред-
лагая гражданам услугу – гадание. Были выяв-
лены две местные жительницы, которые неод-
нократно привлекались к административной 
ответственности за подобные правонаруше-
ния. В отделе полиции с ними была проведена 
обстоятельная профилактическая беседа. В от-
ношении задержанных составлены админи-
стративные протоколы за оказание услуг в ме-
стах, не установленных для этих целей органа-
ми местного самоуправления, и приставание к 
гражданам в общественных местах.

РАБОТАЛИ В ПАРЕ. Житель Сак оставил на ла-
вочке в сквере свой смартфон, который впо-
следствии кто-то украл. Позже с его банковско-
го счёта были списаны все денежные средства 
на сумму 152 тысячи рублей. Оперативно пред-
принятые меры розыска позволили оператив-
никам по горячим следам раскрыть преступле-
ние. Под подозрение попали ранее судимый 
местный житель и его подруга. Подозреваемые 
путём подбора кода к похищенному смартфону 
с помощью банковского мобильного приложе-
ния перевели 152 тысячи рублей на свои счета, 
после чего обналичили деньги в банкомате и 
потратили на личные нужды.

ВОСПОЛЬЗОВАЛАСЬ ЧУЖОЙ ЗАБЫВЧИВОСТЬЮ. 
Жительница Ялты в одном из торговых центров 
Симферополя оставила пакет с личными веща-
ми в камере хранения, однако после возвраще-
ния не обнаружила его. Полицейские установи-
ли личность подозреваемой в краже, которая, 
воспользовавшись забывчивостью девушки, 
оставившей ключ в замке камеры хранения, за-
брала содержимое себе. По месту жительства 
подозреваемой проведён обыск, в ходе которо-
го похищенное имущество частично изъято.

ОТ ПРАВОСУДИЯ НЕ СКРЫТЬСЯ. Сотрудники 
крымской полиции раскрыли преступление, со-
вершённое восемь лет назад на территории 
Черноморского района. В 2017 году местный жи-
тель сообщил правоохранителям, что летом 
2016-го в селе Оленевка под угрозой физиче-
ской расправы отдыхающий открыто похитил у 
него катер стоимостью 740 тысяч рублей. По 
данному факту было возбуждено уголовное де-
ло, однако в силу того, что с момента соверше-
ния преступления прошло много времени, по-
дозреваемому удалось скрыться и покинуть тер-
риторию полуострова. Мужчина был объявлен в 
федеральный розыск. Поиски подозреваемого 
не прекращались, и в результате полицейские 
смогли установить местонахождение злоумыш-
ленника и задержать его в Санкт-Петербурге.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯМ НЕ ВНЯЛА. В Евпатории 
сотрудники ДПС остановили автомобиль под 
управлением местной жительницы, поведение 
которой указывало на то, что за рулём она мог-
ла находиться в состоянии опьянения. За не-
привлечение к административной ответствен-
ности автоледи настойчиво предлагала возна-
граждение. Ей неоднократно было разъяснено, 
что её действия являются противоправными и 
за них предусмотрена уголовная ответствен-
ность, однако она проигнорировала преду-
преждение и оставила в патрульном автомоби-
ле деньги. Для дальнейшего разбирательства 
на место была вызвана следственно-оператив-
ная группа, которая зафиксировала факт по-
пытки дачи взятки инспекторам ДПС.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

18+С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

«МƷƯНƷ МНЕ ВАС 
ТИƾƷНǅКƷ ЛǇБИТǅ»

Александр Вертинский говорил: «Я был больше, чем поэтом, больше, чем актёром.  
Я шёл по нелёгкой дороге новаторства, создавая свой жанр».  

Со дня рождения кумира эстрады первой половины XX века исполнилось 135 лет.

Здание, где находилась 
гостиница «Кист», приютив-
шая Вертинского осенью 1920 
года, украшает центр Севасто-
поля. Фото автора

Ялтинский театр хорошо помнит легенду отечественной эстрады. 
Фото: архив «Крымской газеты»

Александр Вертинский 
(1889–1957) – артист, компози-
тор, поэт и певец, во время 
последних гастролей в Ялте 
летом 1956 года.  
Фото: А. Давитьян



КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА

официальный печатный
орган Совета министров

Республики Крым6
ЧЕТВЕРГ  
4 июля
2024 года

gazetacrimea.ru
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Рубрику mВАШЕ ЗДОРОВǆЕ} ведёт Диана ƶАƻƵОВА�

ОСТОРОЖНО,  
КРУГ ЗАМЫКАЕТСЯ

Ƹколо половины россиян 
недовольны своим внешним 
видом, из них две трети не 
устраивает собственный вес. 
Ʒо в борьбе с лишними сан-
тиметрами и килограммами 
почему-то приходят к проти-
воположному эффекту: на 
тарелках, кроме зелени, ни-
чего нет, но цифры на весах 
неумолимо растут, а вместе 
с ними и отчаяние.

– ǁасто сталкиваюсь с па-
циентами, борющимися с 
проблемами веса, будь то 
избыточные килограммы 
или набор массы тела, – от-
мечает враǡ-ǧндокринолог� 
диетолог Екатерина Гри-
Ǣаева. – Ʒаиболее распро-
странённым заблуждением 
является представление о 
том, что дефицит калорий 
всегда приводит к потере 
веса. В действительности 
взаимосвязь между голодом 
и весом гораздо сложнее и 
иногда может привести к 
противоположному эффекту 
– увеличению веса или эф-
фекту плато. Этот видимый 
парадокс возникает из 
сложных механизмов вы-
живания организма, кото-

рые адаптируются к резкому 
ограничению калорий.

Сначала вес падает, а по-
том снижается способность 
организма эффективно сжи-
гать калории. Врач объясня-
ет, что дефицит калорий 
всегда влечёт за собой сни-
жение скорости метаболиз-
ма: тело снижает энергоза-

траты, чтобы сохранить дра-
гоценные ресурсы, в связи с 
чем меньше калорий сжига-
ется в состоянии покоя, что 
делает потерю веса более 
сложной. Параллельно на-
блюдаются повышенное за-
пасание подкожно-жировой 
клетчатки, потеря мышеч-
ной ткани и гормональные 
изменения: голод оказывает 
воздействие на гормональ-
ный баланс, влияя на регу-
лирование аппетита и рас-
ходы энергии. Это может 
привести к увеличению чув-
ства голода, что затрудняет 
поддержание дефицита ка-
лорий. ƪ при переходе на 
обычный режим питания 
организм запасает большее 
количество жира, чем обыч-
но, в ожидании будущих 
ограничений.

– Во время резкого огра-
ничения потребления кало-
рий часто возникают нега-
тивные последствия и для 
здоровья. ƭолод может при-
вести к дефициту питатель-
ных веществ, ослаблению 
иммунитета и даже к нару-
шению работы внутренних 
органов. Ʈефицит питатель-
ных веществ, возникающий 
из-за неадекватного потре-
бления пищи, влияет на уро-

вень энергии, иммунную 
функцию и здоровье костей. 
Это может проявляться как 
усталость, выпадение волос 
и даже анемия, нарушение 
функции щитовидной желе-
зы, и менструальные нару-
шения у женщин, – преду-
преждает эндокринолог.

РАСКАЧАЙ ОРГАНИЗМ

Эффект плато является 
распространённым разоча-
рованием для людей, стре-
мящихся к снижению массы 
тела. Хотя правильное пита-
ние и физические упражне-
ния необходимы, их не всег-
да достаточно, чтобы гаран-
тировать постоянную поте-
рю веса.

– Как диетолог я часто 
сталкиваюсь с пациентами, 
которые не худеют, несмо-
тря на то что придержива-
ются строгой диеты и режи-
ма тренировок. Это часто 
связано со сложным взаимо-
действием факторов, кото-
рые выходят за рамки про-
стого подсчёта калорий. Во-
первых, тело адаптируется к 
изменениям. Поскольку мы 
теряем вес, наш метаболизм 
замедляется, требуя меньше 
калорий для ежедневных 
функций. Этот естественный 
ответ затрудняет поддержа-
ние дефицита калорий, что 
приводит к плато. Во-
вторых, гормональный дис-
баланс, стресс и неадекват-
ный сон могут ещё больше 
препятствовать снижению 
веса.

Есть разовый метод, спо-
собный сойти с плато, – «ка-
чели». Ƹни представляют со-
бой раскачку организма, в 
результате чего он начинает 
иначе воспринимать «поху-
дательные» усилия. ƽпор 
сделан на чередование кало-
рийности.

С ПЕРСПЕКТИВОЙ

Ƹрганизм худеет тогда, 
когда в нём есть баланс. В 
первую очередь баланс бел-
ка. Поэтому оптимальными 
диетами, дающими желае-
мый эффект, считаются сба-
лансированные: средизем-
номорская, «Стол ȟ 8», волю-
метрикс (или «объёмная ди-
ета»).

– Ʊдоровая потеря веса за-
ключается в том, чтобы вне-
сти постепенные, долгосроч-
ные корректировки вашего 
рациона. Ƹбратите внима-
ние на продукты, богатые 
питательными веществами, 
такие как фрукты, овощи, 
белковые блюда. Ƹграничь-
те обработанные продукты, 
сладкие напитки и чрезмер-
ные насыщенные жиры. 
Этот сбалансированный под-
ход обеспечит организм не-
обходимыми витаминами и 
минералами. Старайтесь де-
лать не менее 150 минут 
упражнений средней интен-
сивности или 75 минут ак-
тивных упражнений в неде-
лю, – советует эксперт.

ХУДЕЕМ ЛЕГКОКОРОТКО

СВОЯ КРОВЬ. Для операционного отделения 
Симферопольского клинического родильного 
дома № 2 приобретён аппарат для реинфузии 
крови за 3,5 млн рублей из средств территори-
ального фонда ОМС. Согласно данным ВОЗ, аку-
шерские кровотечения занимают первое место 
среди причин материнской смертности. Основ-
ными осложнениями массивной кровопотери 
являются респираторный дистресс-синдром 
взрослых, шок, синдром диссеминированного 
внутреннего свертывания крови, острое по-
вреждение почек, потеря фертильности и не-
кроз гипофиза. Однако и вливание донорской 
крови зачастую несёт в себе ряд существенных 
рисков, избежать которых помогают современ-
ные медицинские технологии, например, аппа-
рат для реинфузии крови. Система компактная, 
лёгкая и маневренная, и с ней удобно работать 
даже в тесных помещениях. Она не требует 
большого внимания медицинского персонала 
и позволяет ему сосредоточиться на других 
аспектах операции. Подобная методика прове-
дения хирургических вмешательств обеспечи-
вает введение пациенту свежих аутогенных 
живых эритроцитов, что исключает необходи-
мость использования банка крови и улучшает 
послеоперационное состояние.

ПОСЛЕДНЯЯ ГЛАВА. За последние два года в 
Крыму создано 15 выездных патронажных бри-
гад паллиативной медицинской помощи паци-
ентам. Для их формирования были закуплены 
автомобильный транспорт и необходимое обо-
рудование: портативные аппараты ИВЛ, кисло-
родные концентраторы, откашливатели и мно-
гое другое. Врачи и средний медицинский пер-
сонал посещают на дому неизлечимо больных 
для наблюдения, лечения болевого синдрома и 
других тяжёлых проявлений заболевания. Меди-
ки организуют консультацию узких специали-
стов, оказывают психологическую поддержку 
больному и его близким, обучают навыкам ухода 
и использования на дому медизделий для ре-
спираторной поддержки, кислородотерапии и 
так далее. В этом году планируется создать ещё 
четыре выездные бригады для оказания палли-
ативной помощи на дому: две в Республикан-
ской детской клинической больнице и по одной 
в Кировской и Ленинской центральных район-
ных больницах. Также планируется закупить бо-
лее 80 единиц оборудования для дооснащения 
стационарных паллиативных отделений и отде-
лений сестринского ухода, а также выездных па-
тронажных бригад, свыше 88 тысяч единиц ме-
дицинских изделий для использования на дому 
пациентами, нуждающимися в поддержании 
функций органов и систем организма.

ВРАЧ НА СЕЛЕ. В селе Красная Слобода Бело-
горского района завершён капитальный ре-
монт фельдшерско-акушерского пункта. Пер-
вичную медико-санитарную помощь в сель-
ском ФАПе получают более 260 человек. Теперь 
фельдшер будет принимать пациентов в ком-
фортных и современных условиях – в здании 
заменили кровлю, обновили фасад, выполни-
ли внутреннюю отделку помещений. В нём 
имеется холодное и горячее водоснабжение, 
электроотопление, компьютерная техника с 
выходом в Интернет, закуплена новая мебель. 
Капитальный ремонт объекта выполнен за счёт 
средств региональной программы модерниза-
ции первичного звена здравоохранения наци-
онального проекта «Здравоохранение». Стои-
мость работ составила 8 млн рублей.

НЕ РАСХАЖИВАЙТЕ В ЛЕСУ. В Крыму выросла 
заболеваемость иксодовым клещевым борре-
лиозом по сравнению с аналогичным перио-
дом прошлого года. С начала года зарегистри-
рован 21 случай заболевания (в 2023 году – 14 
случаев). При этом количество обратившихся в 
медицинские организации полуострова по по-
воду укусов клещей с начала года и по состоя-
нию на 1 июля не превышает среднемноголет-
ние показатели. Наиболее высокий процент 
укушенных клещами людей отмечается при по-
сещении лесных массивов, парковых зон и тер-
риторий с густо посаженной растительностью.

ГОƵОДНЫЕ 
ИГРЫ

Кажется, что организм настроен против нас: дефицит калорий, 
голодание и диеты приводят только к набору лишнего веса. 

Почему так происходит, объяснила диетолог.
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МИФ

Фраза «после 18:00 есть 
нельзя» вырвана из контек-
ста. На самом деле нельзя 
ложиться спать на голод-
ный желудок. Длительная 
вечерняя голодовка при-
ведёт к тому, что организм 
при утреннем или следую-
щем приёме пищи «хвата-
ет» еду и запасает её в депо 
в виде жиров. Есть надо за 
2–3 часа до сна: кисломо-
лочные продукты, кусочек 
банана или сухофрукты с 
чашкой чая.
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 Подкаст.Лаб «Космические 

истории» 16+
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Мечталлион» 12+
09:40 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 Т/с «А у нас во дворе...» 12+
16:15 К юбилею Жанны Фриске 16+
17:05 Д/ф «Жанна Фриске. Улыбка 

на память» 12+
19:00 Праздничный концерт - «День 

семьи, любви и верности» 12+
21:00 Время
23:00 Т/с «Обоюдное согласие» 18+
00:00 Д/ф «Наталья Бехтерева. Ца-

рица мозга» 12+
00:50 Подкаст.Лаб «Обман веществ» 

16+
01:35 Подкаст.Лаб «Жизнь замеча-

тельных» 16+
02:20 Подкаст.Лаб «Собрались с мыс-

лями» 16+
03:05 Подкаст.Лаб «Мелодии моей 

жизни» 16+
03:50 Подкаст.Лаб «Все хотят ле-

тать» 16+

06:10, 01:05 Х/ф «Любовь и немного 
перца» 16+

08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00 Вести
12:00 «Большие перемены»
13:00 Х/ф «Виктория» 12+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин»
22:40 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:40, 06:20, 07:00 Т/с 
«Наш спецназ» 16+

07:55, 08:40, 09:35, 10:30, 11:25 Т/с 
«Закон тайги» 16+

12:20, 13:15, 14:15, 15:05, 16:05, 17:00, 
18:00, 19:00 Т/с «Стражи От-
чизны 3» 16+

19:55, 20:50, 21:45, 22:40, 23:35, 
00:25 Т/с «Наш спецназ 
2» 16+

01:20, 02:15, 03:05, 03:50 Т/с «Мен-
товские войны 3» 16+

05:10 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

07:00 «Центральное телевиде-
ние» 16+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:50 «Дачный ответ» 0+
13:00 Т/с «Зимородок» 16+
16:20 «Своя игра» 0+
17:15 «Следствие вели...» 16+
20:00 Т/с «Акушер» 16+
22:10 «Звезды» 16+
00:35 Х/ф «Ментовские войны. 

Эпилог» 16+
02:40 Т/с «Ковбои» 16+

06:10 Х/ф «За пределами зако-
на» 16+

08:00 Х/ф «От сердца к сердцу» 16+
09:55, 11:45 Х/ф «Колье Шарлот-

ты» 6+
11:30, 00:35 События 16+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Девочки для министра» 16+
15:55 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 

мнимого слепого» 16+
16:40 «Девяностые. Звёзды и во-

рьё» 16+
17:35 Х/ф «Высокие отношения» 12+
21:50, 00:55 Х/ф «Дом на краю 

леса» 12+
01:50 «Петровка, 38» 16+
02:00 Х/ф «Змеи и лестницы» 12+
05:00 Д/ф «Тайна песни. Шаланды, 

полные кефали...» 16+

06:15 Х/ф «Родные пенаты» 12+
09:25 Х/ф «Когда наступит рас-

свет» 12+
13:00 Х/ф «Девушка в приличную 

семью» 16+
14:50 Х/ф «Ищите маму» 16+
16:30 Х/ф «Третий должен уйти» 

12+
19:55 Х/ф «Коварные игры» 12+
23:25 Х/ф «Виолетта из Атаманов-

ки» 12+
02:35 Х/ф «Нечаянная радость» 12+

07:00, 04:25 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

09:00 «Битва пикников» 16+
09:30 «Экстрасенсы. Битва силь-

нейших» 16+
10:10 «Битва экстрасенсов» 16+
16:30 «Место силы» 16+
18:30 «Выжить в Дубае. Возвра-

щение» 16+
21:00 «Титаны» 16+
23:00 «Шоу Воли» 16+
00:00 «Музыкальная интуиция» 

16+
01:45 «Импровизация. Коман-

ды» 16+
03:20 «Импровизация» 16+
06:00 «Утро ТНТ» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
07:00 М/с «Отель «У овечек» 0+
07:15, 10:40 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
09:00 «Рогов в городе» 16+
10:00 «Inтуристы» 16+
12:00 Х/ф «Месть пушистых» 12+
13:45 Х/ф «Радиовспышка» 16+
15:55 Х/ф «Модификаты» 16+
18:00 «Суперниндзя. Дети» 12+
21:00 «Русская дорога» 16+
22:35 Х/ф «Дракулов» 16+
00:20 Х/ф «Зачинщики» 18+
02:05 Х/ф «36, Набережная Ор-

февр» 16+
03:45 Т/с «90-е. Весело и гром-

ко» 16+
04:35 «6 кадров» 16+
05:05 Мультфильмы 0+

05:00 «Гастротур» 16+
05:40, 04:00 «Пятница News» 16+
06:10 М/с «Простоквашино» 0+
06:40, 09:50 «Битва шефов» 16+
08:50 «Секреты на кухне» 16+
23:00 Х/ф «Робо» 6+
02:10 Х/ф «Видок: Охотник на при-

зраков» 18+
04:30 «Черный список» 16+

06:45, 17:45 Х/ф «Спеши строить 
дом» 12+

07:50 М/ф «Трое из Простокваши-
но» 0+

08:10 М/ф «Каникулы в Простоква-
шино» 0+

08:30 М/ф «Зима в Простокваши-
но» 0+

08:50, 22:00 Х/ф «Альпийская бал-
лада» 6+

10:30, 23:40 Х/ф «И никто другой» 12+
11:55 М/ф «Возвращение блудного 

попугая» 0+
12:30 М/ф «Замок лгунов» 0+
12:50 М/ф «Таракан» 0+
13:00 Х/ф «Венок сонетов» 12+
14:35 Х/ф «Хроника ночи» 16+
16:05 Х/ф «Трембита» 0+
19:00 Х/ф «Сотвори бой» 12+
20:25 Х/ф «Нестерка» 12+

00:00 Х/ф «Приключения Паддинг-
тона» 6+

01:25 Х/ф «Приключения Паддинг-
тона 2» 6+

03:10, 20:00 Х/ф «Аферистка» 18+
05:05 Х/ф «Дело храбрых» 16+
07:10 Х/ф «Вампиры» 18+
09:00 Х/ф «Охотники за разумом» 

16+
10:40 Х/ф «Мотылек» 16+
13:05 Х/ф «Признайте меня вино-

вным» 16+
15:10 Х/ф «Столкновение» 16+
17:00 Х/ф «Хатико: Самый верный 

друг» 0+
18:30 Х/ф «День курка» 18+
21:50 Х/ф «Брат якудзы» 18+
23:40 Х/ф «Сожги все мои письма» 

16+

03:00 Х/ф «Опасный бизнес» 18+
04:55 Х/ф «Жених» 16+
06:40 Х/ф «Джунгли зовут! В поисках 

Марсупилами» 12+
08:30 Х/ф «Умная Маша» 12+
10:05 Х/ф «Мое преступление» 18+
12:00 Х/ф «Самый лучший день» 16+
14:00 Х/ф «О чём говорят мужчи-

ны» 16+
15:50 Х/ф «О чём ещё говорят муж-

чины» 16+
17:40 Х/ф «О чём говорят мужчины. 

Продолжение» 16+
19:30 Х/ф «Телохранитель киллера» 

18+
21:35 Х/ф «Телохранитель жены кил-

лера» 18+
23:45 Х/ф «Starперцы» 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 Д/ц «Моя любовь - Россия!» 

12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «Агонимы» 12+
09:45 «Мне только спросить» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00 Клуб «Шико» 12+
11:15 «Крымское сачстье» 12+
11:45 Д/ц «Человеческий фактор» 12+
12:20 Д/ц «Восточный фронт» 16+
13:15 Т/с «Приказано уничтожить. 

Операция «Китайская шка-
тулка» 16+

16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Д/ф «Голгофа Ларисы Шепить-

ко» 12+
18:00, 03:15 Т/с «Преступления стра-

сти» 16+
19:40 «На слабо» 12+
20:15 Х/ф «Как же быть сердцу 2» 16+
21:45, 00:15 Т/с «Приказано уничто-

жить. Операция «Китайская 
шкатулка» 16+

01:00 Д/ф «Тайна на карте. Город 
мертвых» 16+

01:45 Д/ц «Путь Баженова. Напро-
лом» 16+

02:35 «Песня на войне» 12+

02:00, 06:45, 10:00, 19:45, 02:00 «Ва-
тан хатырасы» 12+

02:15 «Мирас» 12+
02:30, 09:00, 20:30, 02:30 Д/ф «Из 

России с любовью» 16+
03:00 «Юрт нефеси» 12+
03:30 «Тек арзум Ватан» 12+
04:30 Х/ф «Ярослав. Тысячу лет на-

зад» 16+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30, 19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
07:00 «Тек арзум Ватан» 12+
08:00 Д/ф «Красная книга» 12+
08:30 «Эркетай» 6+
09:30 М/ф 6+
10:15 М/ф «Город собак» 6+
11:30 М/ф кр. тат. яз. 0+ 
12:00 Д/ф «Один день в городе» 12+
12:30 Д/ф «Магия вкуса» 12+
13:00, 21:00 «Миллет янъгъырай» 6+
14:20 Т/с «Двойная жизнь» 16+
16:00 Х/ф «Мы купили зоопарк» 16+
18:00 Д/ф «Любимое кино» 12+
18:30, 01:25 Д/ф «Рыболовный 

Крым» 12+
19:00 «Хош сефа» 6+
20:00 «Ватаным Къырым» 12+
22:25, 04:30 Х/ф «Если можешь, 

прости» 16+
23:45 Т/с «Двойная жизнь» 16+
02:15 «Мирас» 12+
03:00 «Тек арзум Ватан» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 7 ИЮЛЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*По состоянию на 02.07.2024. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.
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«ДРАКУЛОВ» 16+
На дворе XIX век. Из далёкой Трансильвании в 
Москву приезжает граф Дракулов, решивший 
присмотреть себе особняк в столице. Иностран-
цу ассистирует Пётр Смирнов, юный юрист, ко-
торый вскоре собирается жениться на красави-
це Варваре. Когда Дракулов случайно видит её 
портрет, решает во что бы то ни стало завладеть 
девушкой..

22:35

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

568,05 МПП ЭКОПИК ООО 598,49 Говядина для холодца «Агрокомплекс» 
охлажденная мяс.крупн.б/к кат.

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

207,90 МПП ЭКОПИК ООО 203,99 Рулька свиная «Агрокомплекс» охлаж-
денная мясной крупнокуск. м/к кат. 

319,90 Без указания торговой марки 349,00 АО «Дружба Народов НОВА» 215,90 Без указания торговой марки

Куры охлажденные и заморо-
женные, 1 кг

199,40 АО «Дружба Народов Нова» 184,00 Тушка «Ряба Крымская» ЦБ 1 сорт по-
трош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

203,90 Тушка ЦБ лоток «Ряба Крымская» 227,90 АО «Дружба Народов НОВА» 199,90 Тушка ЦБ 1сорт потрош охл лоток 

Рыба мороженная нераз-
деланная, 1 кг

40,95  ООО «Субмарина» 242,55 Минтай потрошенный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

37,50 Хамса с\м неразделанная вес Без 
указания торговой марки

21,90 Хамса Черноморская ООО «Крымфрукт» 131,90 Рыба с/м Минтай Без указания торго-
вой марки

Масло сливочное, 1 кг 715,00 Масло «Вкус детства» Сливочное 50% 
жирности ООО «СЕМЬ ВЕТРОВ»

609,00 Масло сливочное «Новинка Традицион-
ное» 82,5% 

588,30 Масло сливочное ТМ «Новинка» Кре-
стьянское, 72,5% 

932,50 Масло сливочное 72,5% «Азбука 
Крыма» 

810,55 БЗМЖ Масло сливочное «Долина 
Легенд» 72,5%

Масло подсолнечное, 1 л 91,35 Масло «Vionelli» подсолнечное рафи-
нированное 

104,20 Масло «Каролина» подсолнечное рафи-
нированое дезодорированное ПЭТ 

104,30 Масло «Раздолье» подс. Раф. Дезод. п/б 103,30 МаслоРаст «Урожайное» 93,78 Масло подсолнечное «Вионелли» 

«Молоко пастеризованное 
жирн. 2,5-3,2% в мягкой 
упаковке (пленка) 0,9 л»

83,79 Молоко 2,5% жирности Сакский молоко-
завод, ООО»ДК «Мегатрейд Юг»

62,90 Молоко «Агрокомплекс» 2.5% п/эт 74,90 Молоко ТМ «Крымский молочник» 2,5% 
пленка 

65,00 Молоко «Агрокомплекс» паст. п/эт 2,5% 69,90 БЗМЖ Молоко «Первомайское» 2,5% 
пастер 

Кефир 2,5% в мягкой упаковке 
(пленка) 0,9 л

99,69 Кефир 2,5% «Сакский молокозавод», 
пленка

76,65 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 90,90 Кефир ТМ «Крымский молочник» 2,5% 
пленка 

92,00 Кефир «Крымский молочник» п/эт 2,5% 95,40 БЗМЖ Кефир 2,5% ТМ «ЧМЗ» пленка

Сметана 15%, в мягкой упа-
ковке (пленка), 1 кг 

253,58 Сметана 15% жирности м/у Сакский 
молокозавод

205,42 Сметана «Агрокомплекс» 15% п/эт 249,75 Сметана «Крымский молочник» 15% 
пленка 

237,50 Сметана «Агрокомплекс» п/эт 15% 224,75 БЗМЖ Сметана 15% ТМ «ЧМЗ» пленка

Творог кисломолочный мяг-
кий, м.д.ж. 5%, 1 кг

302,56 Творог «Сакский молокозавод», фольга 388,83 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 262,50 Творог ТМ «Крымский молочник» 5% 
гассет 

431,60 Творог «Кубанский Молочник» фольга 
9% 

343,80 БЗМЖ Творог 5% эколин ТМ «ЧМЗ»

Колбаса варёная «Молочная», 
1 кг

287,16 Колбаса варёная Молочная ТМ «АГРО-
КОМПЛЕКС»

171,98 Колбаса «Честный Выбор» Куриная 
вареная п/амид 

287,80 Колбаса кур. «Семейная» вар. ТМ 
«Дружба Народов» п/о 

478,00 Колбаса варёная «Агрокомплекс» 
Молочная вар.

108,90 Колбаса вар Южная «Мясная Губерния»

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

79,38 ООО «Крым-продукт» 90,82 Яйцо куриное 10 шт не фас С1 Без 
указания торговой марки 

90,90 Яйцо куриное С1 10шт б/уп Без указа-
ния торговой марки

68,00 ООО «Люкс Яйцо» 194,90 Яйцо куриное С 2 30шт Без указания 
торговой марки

Сахар-песок, 1 кг 64,05 Сахар фасованный «Крымская деревня» 78,75 Сахар «Крымская деревня» белый 
свекловичный категории ТС2 м/уп 

69,50 Сахар песок вес, Без указания торговой 
марки

69,90 ООО «Крымфрукт» 69,90 Сахар-песок 1кг Без указания торговой 
марки

Чай черный байховый, 1 кг 502,80 Чай чёрный «Добрыня» Крепкий 749,80 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма Крепкий» 
черный к/уп 

465,50 Чай Крепкий «Добрыня» 472,20 Чай «Добрыня Никитич» Черный 
Байховый 

574,50 Чай черный крупный лист «Витли»

Соль поваренная пищевая 23,94 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая» 1кг п/э йодированная

25,76 Соль «Тыретский солерудник» Камен-
ная п/эт

14,50 Соль «Тыретский солерудник» Камен-
ная п/эт

24,90 Соль «Салина» 1кг К/п помол №1 23,90 Соль «Илецкая» помол №1 картонная 
пачка 

Мука пшеничная 42,45 Мука «Знаменский продукт» 22,50 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 1 
сорт бум/уп 

26,90 Мука весовая в/с, Без указания 
торговой марки

30,45 ООО «Крымфрукт» 30,45 Мука «Знаменский продукт»

Хлеб белый из пшеничной 
муки, 1 кг

84,00 Хлеб ТМ «Крымхлеб» Белый Городской 
формовой

52,50 Хлеб «Крымхлеб» Городской нарез п/эт 44,80 Хлеб «Крымхлеб» Вилинский рж/
пш б/уп

50,70 АО «Крымхлеб» 29,80 Хлеб «Добрый» ржаной Без указания 
торговой марки

Хлеб черный ржаной, ржано-
пшеничный, 1 кг

45,50 Хлеб ТМ «КрымХлеб» Вилинский форм 58,80 Хлеб «Крымхлеб» Дарницкий новый 
подовый нарезанный п/эт 

46,50 Хлеб белый «Городской» форм 50,00 Собственное производство 49,80 Хлеб «Белый городской» форм в/с уп 
Без указания торговой марки

Рис шлифованный, 1 кг 95,81 Рис «Крымская деревня» круглозерный 
шлифованный м/уп 

79,91 Рис «Честный выбор» шлифованный 1 
сорт м/уп (набор) 

124,80 Рис «5 Баллов» Круглый 124,90 Крупа «5 баллов» Рис круглый 76,90 Крупа Рисовая 1кг Без указания 
торговой марки 

Крупа гречневая-ядрица, 1 кг 65,63 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1c м/уп 

52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1сорт м/уп 

45,90 Крупа гречневая вес, Без указания 
торговой марки

92,10 Крупа «5 Баллов» Гречневая 45,90 Крупа Гречневая ядрица 1кг Без указа-
ния торговой марки

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта, 1 кг

53,87 Макароны «СТАРМАК» Перья в/с 53,56 Макаронные изделия «Честный Выбор» 
ракушки (набор) 

73,80 Мак. изделия «Своя Мельница» 68,40 МакИзделия «Петровские Нивы» 
Спагетти

41,98  «Стармак» 

Картофель, 1 кг 36,38 ИП Буракова 24,15 Без указания торговой марки 27,90 Без указания торговой марки 19,80 ООО «Крымфрукт» 46,90 Без указания торговой марки
Капуста белокочанная, 1 кг 27,56 ИП Буракова 22,05 Без указания торговой марки 35,90 Без указания торговой марки 21,90 ООО «Крымфрукт» 25,90 Без указания торговой марки
Лук репчатый, 1 кг 19,85 ИП Буракова 17,85 Без указания торговой марки 23,90 Без указания торговой марки 15,40 ООО «Крымфрукт» 23,90 Без указания торговой марки
Свёкла, 1 кг 25,91 ИП Буракова 30,45 Без указания торговой марки 33,90 Без указания торговой марки 30,85 ООО «Крымфрукт» 49,90 Без указания торговой марки
Морковь, 1 кг 36,38 ИП Буракова 27,30 Без указания торговой марки 27,90 Без указания торговой марки 27,55 ООО «Крымфрукт» 41,90 Без указания торговой марки
Огурцы свежие, 1 кг 72,77 ИП Буракова 94,50 Без указания торговой марки 73,90 Без указания торговой марки _ ООО «Крымфрукт» 67,90 Без указания торговой марки
Томаты свежие, 1 кг 82,69 ИП Буракова 126,00 Без указания торговой марки 109,90 Без указания торговой марки 88,20 ООО «Крымфрукт» 114,90 Без указания торговой марки
Яблоки, 1 кг 110,25 ИП Буракова 66,15 Без указания торговой марки _ Яблоко Голден мини Без указания 

торговой марки
85,00 ООО «Бахчисарайская Долина» 99,90 Без указания торговой марки

Вода питьевая столовая, 5 л 84,41  Вода питевая «Крымская» ООО «Русла-
на» (ПБК Крым)

43,57 Вода 5,0 л AQUITA питьевая негазиро-
ванная ПЭТ 

48,50 Вода питьевая 5л «Новый Исток Крыма» 43,50 Вода артезианская «Кула» пэт негаз 44,90 Вода питьевая «Крымская 
Кристальная»негаз
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териалов может не совпадать с позицией редакции. 
Рукописи не рецензируются и не возвращаются. За 
содержание рекламных материалов редакция ответ-
ственности не несёт. «Хороший пример», «Знаковое 
событие», «Жизнь КФУ»,  – материалы публикуются 
на коммерческой основе.
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P ОВЕН. Вас посетит 
несколько игривое 
настроение. Подго-

товьте к нему окружаю-
щих, иначе кто-нибудь мо-
жет решить, что вы свих-
нулись от перерасхода ум-
ственной энергии.

N ТЕƵЕǀ. Если вы со-
берёте гостей или 
сами станете чьим-

то гостем, то скучать вам 
не придётся. Вечеринки и 
застолья – самое подходя-
щее занятие в этот день.

M ƫƵИЗНЕǀЫ. ƽ вас 
может появиться 
новое хобби. Вос-

пользуйтесь преимуще-
ствами, которые оно вам 
даст. Когда-нибудь эти на-
выки вам очень пригодят-
ся.

L РАК. Ʈень будет с 
каждым часом всё 
волшебнее и, если 

вы, конечно, сами не по-
желаете прогнать это на-
важдение, останется та-
ким до глубокой ночи.

I ƵЕВ. Ʈень будет 
преисполнен дра-
матизма, сильных 

чувств и прочих элемен-
тов, которые расцвечива-
ют скуку существования, 
но здорово вредят здоро-
вью. Ƹтойдите в сторонку.

G ДЕВА. Ʒе позволяй-
те другим делать то, 
что можете сделать 

сами. Если получится не 
очень хорошо, не расстра-
ивайтесь. ƽ них получи-
лось бы не лучше.

K ВЕƻЫ. Просто будь-
те собой. В конце 
концов, вы же со-

вершенно удивительный 
человек, таких просто 
больше нет. Ƹтсутствие 
необходимости поддержи-
вать какой-либо имидж 
лишь добавит вам привле-
кательности.

E ƻКОРПИОН. Вы бу-
дете чрезвычайно 
активны – как в ре-

шении проблем, так и в 
создании конфликтов. 

D ƻТРЕƵЕǀ. Вы може-
те слегка сбиться с 
курса. Ʒичего особо 

страшного вам не грозит: 
это обернётся лишь забав-
ным приключением, кото-
рое, правда, может ока-
заться несколько дорого-
ватым.

A КОЗЕРОГ. Вы всё об-
думали накануне, 
по крайней мере, 

должны были это сделать. 
Теперь действуйте, только 
не очень агрессивно.

T ВОДОƵЕЙ. ƽделите 
повышенное вни-
мание своей внеш-

ности. Вам предстоит про-
извести впечатление. Так 
пусть оно будет приятным 
во всех отношениях.

R РЫƫЫ. Вы, кажется, 
готовы испортить 
настроение себе и 

окружающим тем, что со-
вершенно не способны ре-
шить, чего же вы хотите. 
Соглашайтесь на первое, 
что вам предложат.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

СКЛОНЯЕТСЯ ЛИ СЛОВО  
«ТЕЛЕГРАМ»?
Слово «Телеграм» пока не зафиксировано в 
словарях, но там есть много подобных наимено-
ваний, например «Тамблер». И эти слова скло-
няются. Получается, можно склонять и «Теле-
грам», но только если рядом нет родового слова 
(«мессенджер» или «приложение»). Если родо-
вое слово есть – склоняется оно. Правильно: 
«Правила пользования мессенджером «Теле-
грам» и «Правила пользования «Телеграмом».

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

АНЕКДОТ
���

Пришёл мужик на приём к врачу и жалуется:
– Знаете, доктор, в последнее время все гово-
рят, что я молчу. Вот, например, вчера на свадь-
бе был, дошла до меня очередь молодых по-
здравлять. Ну, встал я, речь сказал, сел, всё как 
положено. А домой пришёл, мне жена заявляет: 
«Ты что же такой чудной? Встал сегодня, по-
молчал и сел»… Доктор, ну посоветуйте, что же 
мне делать?
Врач, заканчивая что-то писать, поднимает гла-
за на больного и спрашивает: 
– Ну, и долго, батенька, мы молчать будем?

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

КРОССВОРД НА БУКВУ «М»

ОТВЕТЫ НА ЧАЙНВОРД� ОПƽƫƵИКОВАННЫЙ В № 114 ОТ ���������4
1. ƪкростих. 2. Хадсон. �. Ʒеон. 4. Ʒафаня. 5. «Яблочко». �. Ƹазис. 7. Сеновал. 8. Ƶидер. 9. Репейник. 10. Клавесин.  11.  

Ʒектар. 12. Рембрандт. 1�. Талия. 14. Ястребинка. 15. «ƪватар». 1�. Репортаж. 17.ưених.  18. Хазбулат.  19. Талон. 20. Ʒанду. 
21. ƽглевод. 22. Ʈания. 2�. Японец. 24. ǀахес. 25. Садовник. 2�. Кабуки. 27. Иваново. 28. Ƹкеанариум. 29. Марс. �0. Сосо. �1. 
Ƹрешник. �2. Кавказ. ��. Ʊаяц. �4. ǀаревич. �5. ǁетверг. ��. ƭагарин.

ПО ГОРИЗОНТАƵИ� 
5. И Пронин, и 

Вихрь. 6. Спортивный 
комплекс в Казахста-
не. 8. Крупнейшее в 
мире хранилище древ-
неармянских рукопи-
сей в Ереване. 1�. Рабо-
чее место укротителя. 
14. Самая длинная 
олимпийская дистан-
ция. 15. Виртуальный 
оазис. 1�. «ƫабе – цве-
ты, а дитям...» 1�. «Ма-
рия, Ȑ». ��. Критский 
царь, отец ƪриадны. 
�1. ǁёрно-белый от-
прыск. ��. Ʊанятие йо-
ги. ��. Разорившийся 
миллиардер. ��. Тру-
женик здравоохране-
ния. ��. Ʈобрый из 
сказки. �1. Музыкаль-
ный лад. �4. Историче-
ская область в Ʊапад-
ной ƪзии, Ʈвуречье. 
�5. ǂвейцарский врач, 
п е р в о о т к р ы в а т е л ь 
ƮƷК. ��. Французский 
композитор, аранжи-
ровщик и дирижёр.

ПО ВЕРТИКАƵИ� 
1. И ƫовари, и ƫат-

терфляй. �. Редактор, 
смотритель сайта. �. 
ƭород – обитель милли-
онов. 4. Курорт на ǈж-
ном берегу Крыма. �. 

Тянь-шаньский олень. 
�. Музыкальный лад. 
1�. Коллекционирова-
ние пропусков и при-
гласительных билетов. 
11. Ʒаука о камнях. 1�. 
ƪптечный «тюль». 1�. 

Ƶюбитель музыки. 1�. 
Имя аргентинского пи-
сателя Пуига. ��. Траге-
дия Еврипида. ��.  Во-
енный корабль. �4. 
ƽчёный-каменщик. �5. 
Способ исследования. 

��. «Ʒе огонь, а жжёт-
ся» (загадка). ��. Ʈитя 
двух рас. ��. Съедоб-
ный моллюск. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.




