
В 
Симферополе  подвели 

итоги  конкурса  на  соз-

дание  лучшей  концеп-

ции  развития  парка  имени 

Юрия Гагарина. Вчера авторов 

трёх  проектов,  признанных 

лучшими,  наградили.  Первое 

место  занял  коллектив  архи-

текторов из Симферополя. 

–  На  территории  Республи-

ки  Крым  такое  мероприятие 

проводится  впервые.  Мы  объ-

явили  открытый  конкурс,  по-

ступило  более  40  заявок.  По 

итогам  голосования  жюри 

определило трёх победителей. 

Очень приятно, что в их числе 

есть наши, крымские архитек-

турные  бюро.  Это  говорит  о 

том,  что  крымские  специали-

сты  на  должном  уровне.  Я  ду-

маю,  что  жители  Республики 

Крым  оценят  этот  проект  по 

достоинству, – сказал замести-

тель  Председателя  Совета 

министров  РК  Евгений  Каба-

нов.

Главный архитектор Крыма 

Ирина  Соловьёва  рассказала, 

что  критериями  для  выхода 

проекта  в  финал  стали  сохра-

нение  парка  как  экосистемы, 

реалистичность  архитектур-

ных  решений,  индивидуаль-

ный подход к парку и сохране-

ние его идентичности, а также 

соответствие  проекта  задан-

ной смете.

При  выборе  проекта  жюри 

опиралось в том числе на срез 

общественного  мнения  –  во-

лонтёры  опросили  жителей 

крымской  столицы  в  самом 

парке и в других районах горо-

да,  чтобы  выяснить  их  виде-

ние  будущего  облика  парка. 

Также  соцопросы  проводи-

лись на сайте администрации 

города.

Членами жюри конкурса на 

70%  были  профессиональные 

архитекторы,  а  возглавил  его 

заслуженный  архитектор  Рос-

сийской  Федерации,  прези-

дент  Союза  архитекторов  РФ 

Николай  Шумаков.  По  резуль-

татам  голосования  победу 

одержал крымский коллектив 

из  16  архитекторов.  Главная 

идея  их  проекта  –  сохранить 

«дикий» облик парка, чтобы у 

жителей  Симферополя  была 

возможность  отдохнуть  от  го-

родской суеты.

В ближайшее время с побе-

дителем  конкурса  будет  за-

ключён государственный кон-

тракт  на  проектирование  ре-

конструкции  Гагаринского 

парка. Планируется, что к чет-

вёртому  кварталу  2021  года 

уже  начнутся  строительно-

монтажные работы.

Сейчас реализация проекта 

оценивается в 700 млн рублей. 

Окончательная  стоимость  бу-

дет определена по итогам госу-

дарственной экспертизы.

Планируется,  что  проект 

будет  реализован  до  конца 

2022  года.  Ранее  Глава  Респу-

блики  Крым  Сергей  Аксёнов 

выразил уверенность, что «ра-

боту  абсолютно  реально  вы-

полнить  с  опережением  пла-

на,  поскольку  никаких  слож-

ных  работ  проводиться  не  бу-

дет».

Организатором  и  заказчи-

ком  конкурса  выступил  Совет 

министров  Республики  Крым, 

а  оператором  –  Союз  архитек-

торов  Крыма.  Общий  призо-

вой фонд – 1 миллион рублей.

Маша ГАНИЧЕВА.

Центробанк РФ

установил

КУРС ВАЛЮТ 

НА 17.12.2020

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

73.4201
89.3229
55.5717
43.2137
14.0517

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

29.0359
45.6820
14.4460
25.1331
67.1813

12.0052
99.8275
17.4918
57.7066
88.4371

11.2310
42.7731
18.3514
21.0072
84.5425

20.1372
64.8301
94.1501
70.1042
26.4792

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

99.1465
33.9735
87.8315
82.9512
71.0025

КОРОТКО

200 – И НЕ БОЛЬШЕ

МОСКВА. Госдума на пленарном заседа-

нии в среду приняла закон, устанавлива-

ющий максимальный объём табачной 

продукции для свободного перемещения 

по территории России физлицами. Так, 

будет запрещено перемещение табачных 

изделий в количестве более 200 сигарет, 

или 50 сигар (сигарилл), или 250 г табака, 

или указанных изделий в ассортименте 

общим весом не более 250 г на человека.

ПЕРВЫЙ ПОЛЁТ

МОСКВА. Новый российский пассажир-

ский самолёт Ил-114-300 совершил пер-

вый полёт, который состоялся на аэро-

дроме в Жуковском. Машина предназна-

чена для региональных перевозок, она 

может взять на борт 68 пассажиров. 

НУЖНЫЙ ПРОЕКТ

БЕРЛИН. Германия продолжает считать 

«Северный поток – 2» нужным проек-

том. Об этом заявила в среду канцлер 

ФРГ Ангела Меркель, выступая в бунде-

стаге. «В том, что касается «Северного 

потока – 2», позиция правительства не 

менялась», – сказала она.

АТАКА НА СУВЕРЕНИТЕТ?

АНКАРА. Санкции Вашингтона против 

Анкары из-за покупки российских си-

стем ПВО С-400 несовместимы с их со-

юзническими отношениями, это атака 

на суверенитет Турции, заявил турецкий 

президент Тайип Эрдоган.

ЦИФРА

Более 99 тысяч тонн винограда собрали 

крымские аграрии в этом году. В 2019 го-

ду виноградари Крыма собрали рекорд-

ный за последние пять лет урожай – 

почти 100 тысяч тонн, что на 20% боль-

ше, чем в 2018 году.

ЦИТАТА

«Эффективную  работу  крымского  

радио вещания обеспечивают профес-

сиональные работники, ответственные 

и добросовестные, отлично знающее 

своё дело и стремящиеся к лучшим ре-

зультатам. Открытие дома позволит вы-

вести сферу на качественно новый уро-

вень. Сегодня в доме располагаются три 

радиостанции: «Радио Крым», «Море», 

«Точка». В радиодоме расположены во-

семь студий, рабочие места оснащены 

современным оборудованием».

Министр внутренней политики, информа-

ции и связи Республики Крым Михаил 

АФАНАСЬЕВ прокомментировал открытие 

в Симферополе Дома радио ТРК «Крым». 

Какие симптомы в работе сердца могут 
говорить о возможном инфаркте

Ирина Кивико. Секреты нацпроекта 
бережливости ТВ:СТР. 4-5 СТР. 6 воскресенье

16+
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 КРИТЕРИЯМИ ДЛЯ 

ВЫХОДА ПРОЕКТА В 

ФИНАЛ СТАЛИ СОХРАНЕ-

НИЕ ПАРКА КАК ЭКОСИ-

СТЕМЫ, РЕАЛИСТИЧ-

НОСТЬ АРХИТЕКТУРНЫХ 

РЕШЕНИЙ, ИНДИВИДУ-

АЛЬНЫЙ ПОДХОД К 

ПАРКУ И СОХРАНЕНИЕ 

ЕГО ИДЕНТИЧНОСТИ, А 

ТАКЖЕ СООТВЕТСТВИЕ 

ПРОЕКТА ЗАДАННОЙ 

СМЕТЕ

СохРаниТь  
диКий облиК
Это стало одной из главных идей  
в проекте симферопольских  

архитекторов 

Участник команды крымских 
архитекторов Ахтем Межмидинов 
представляет проект-победитель 
по реконструкции Гагаринского 
парка в Симферополе.  
Фото: Михаил ПАТЛИС
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КАСАЕТСЯ КАЖДОГО
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ПО ЗАКОНУ

носите 
маски

Соблюдайте  меры  профилактики: 
Берегите 

друг 
друга!  

мойте 
руки

соблюдайте 
дистанцию

Соблюдайте  меры  профилактики: Соблюдайте  меры  профилактики: 
Будьте 
здоровы!

1,5 м

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

Виктор РЕУТОВ, директор института экономики и 

управления КФУ имени Вернадского, 

доктор экономических наук.

НУЖНО ИЗВЛЕЧЬ ПОЛЬЗУ

Последние пять лет мы показывали устойчивый рост. 

Входили даже в тройку лидеров регионов России по тем-

пам роста валового регионального продукта. А это клю-

чевой индикатор развития экономики региона и страны 

в  целом.  2020-й  год  был  очень  сложным  для  экономик 

мира, страны и Крыма в частности. По итогам года у нас 

таких темпов роста, скорее всего, уже не будет. 

Общероссийские  тенденции  прогнозируют  падение 

ВВП  от  3,8  до  4,5  процента.  Полагаю,  что  в  этих  показа-

телях будет и ВРП Крыма. Это меньше, чем в ряде реги-

онов  ЮФО,  но  по-другому  быть  не  может.  Это  связано  с 

общими  объективными  и  субъективными  факторами. 

На снижение общего объёма производства в республике, 

к примеру, повлияла ситуация в сельском хозяйстве. По 

причине засухи падение произошло в растениеводстве, 

в животноводстве снижение на 5 процентов. 

    Но  во  всём  этом  есть  и  плюсы,  что  позволяет  смо-

треть  вперёд  с  оптимизмом.  Объёмы  промышленного 

производства у нас выше на один процент. Второе место 

мы занимаем в ЮФО по темпам ввода жилья. В России 

нынче  мало  регионов,  где  реально  увеличились  цены 

на  жильё  за  счёт  спроса.  А  он  произошёл,  потому  что 

люди поехали в Крым. Во-первых, поехали отдыхать. В 

небольшой  по  времени  период  мы  увидели  большой 

наплыв. Во-вторых, за 10 месяцев этого года порядка 43 

тысяч человек переехали жить в Крым. Это очень боль-

шое количество. И многие из них приобретали недви-

жимость  здесь.  Увеличившийся  спрос  естественным 

путём увеличил цены. 

Сопутствующий  фактор  –  возможность  приобре-

тения  жилья  в  ипотеку  по  сниженным  процентным 

ставкам,  вплоть  до  6,5  процента.  Очень  многие  этим 

воспользовались  и  ещё  воспользуются.  Всё  это  по-

казатель  определённого  потенциала,  который  есть  в 

Крыму и который нужно реализовывать в ближайшее 

время.  К  тому  же  к  нам  едут  хорошие  специалисты, 

готовые  служить  своему  делу  и  остаться  здесь  жить. 

Люди  видят,  что  создаются  условия  для  привлечения 

профессионалов. 

Есть определённый плюс по уровню доходов и номи-

нально  начисленной  заработной  плате.  Проведённые 

нами  расчёты  показали,  что  если  она  была  в  2015  году 

на уровне 60 процентов от среднероссийской, то сейчас 

подходим к показателю 75 процентов. 

Да,  Крым  сохраняет  дотационность,  но  по  опреде-

лённым направлениям: инфраструктурным объектам 

и  федеральным  целевым  программам.  Этим  мы  ком-

пенсируем то, чего у нас не было десятилетия. И она, 

дотационность, весьма условна, ведь если посмотреть 

на уровень налоговых поступлений в крымский бюд-

жет (что зарабатываем сами), то увидим значительный 

рост. И он будет продолжаться за счёт уровня доходов 

населения (НДФЛ), за счёт регистрации части специа-

листов как самозанятых, и, наконец, Крым включается 

в программу налогообложения недвижимости. Сейчас 

рост будет небольшой, с понижающими коэффициен-

тами, но это всё равно доходы в казну республики. 

Рубрику ведёт Андрей ПЕЛЬТ.

С 
такой  просьбой  обра-

тился  к  жителям  по-

луострова глава  ре-

спублики Сергей Аксёнов.

ОТ 20% И ВЫШЕ

–  Если  у  вас  есть  при-

знаки  ОРВИ,  пожалуйста, 

до момента установления 

диагноза  пусть  дети  тоже 

посидят  с  вами  дома.  Это 

тоже  один  из  элементов 

предупреждения  распро-

странения  (коронавирус-

ной.  –  Ред.)  инфекции, 

–  подчеркнул  глава  вчера 

во время заседания опера-

тивного штаба по недопу-

щению  распространения 

коронавируса.

При  этом  он  в  очеред-

ной  раз  отметил,  что  от-

правлять  всех  крымских 

детей  на  дистанционное 

обучение  нет  необходи-

мости.  Тем  более  что  в 

других  российских  регио-

нах, где эта мера стала вы-

нужденной,  столкнулись 

с  проблемой  качества 

такого  обучения  и  время-

препровождения детей. 

–  Придёт  лето,  придёт 

ЕГЭ, и встанет вопрос, как 

сдавать  экзамены  при 

таком  процессе  обуче-

ния.  Как  бы  ещё  карьеру 

себе  не  поломали  даль-

ше  наши  дети,  –  отметил 

Сергей  Аксёнов.  И  доба-

вил,  что  если  бы  возник-

ла  кризисная  ситуация, 

то здоровьем детей точно 

бы никто не рисковал.

–  Очень  часто  нам  по-

ступают  обращения:  по-

чему  не  закрываются 

школы,  ведь  часть  детей 

отсутствует  на  занятиях. 

Хочу  повторить,  что  меро-

приятия  по  ограничению 

работы  образовательных 

учреждений  проводятся 

по  двум  направлениям. 

Направление  первое:  в 

случае  заболевания  новой 

коронавирусной  инфекци-

ей,  второе  –  это  сезонная 

заболеваемость  гриппом 

и  ОРВИ,  –  поясняет глава 

регионального  Роспо-

требнадзора  Наталья 

Пеньковская.  –  Есть  нор-

мативные  документы,  по 

которым  руководителем 

образовательного  учреж-

дения  принимается  реше-

ние  о  прекращении  об-

разовательного  процесса. 

Если 20% учащихся по при-

чине  ОРВИ,  сезонной  за-

болеваемости  отсутствуют 

в  школе,  то  она  приказом 

директора  закрывается  на 

разобщение  на  10-14  дней. 

Если отсутствует более 20% 

класса, точно так же класс 

уходит  на  разобщение. 

Исключением  является 

новая  коронавирусная  ин-

фекция,  когда  по  каждому 

случаю проводятся ограни-

чительные  мероприятия  в 

том  или  ином  классе,  где 

зарегистрированы  случаи 

заболеваний. Поэтому если 

в  школе  отсутствует  95  че-

ловек,  а  школа  на  тысячу 

мест,  то,  естественно,  ни-

какие  ограничительные 

мероприятия  в  образова-

тельном  учреждении  не 

вводятся. 

В ДВА СЧЁТЧИКА

В  крымских  аптеках 

продолжается  ажиотаж-

ный  спрос  на  антибиоти-

ки  и  другие  препараты, 

которыми  люди  лечатся 

от  новой  коронавирусной 

инфекции. При этом в ходе 

анализа  жалоб  выясни-

лось,  что  в  половине  слу-

чаев  данные  препараты 

не  назначены  врачом.  По-

этому специалисты просят 

не закупать их впрок и не 

заниматься  самолечени-

ем,  особенно  осторожно 

относиться  к  антибио-

тикам.  Вместе  с  тем  к  26 

декабря  в  аптечной  сети 

«Крым-Фармация»  появят-

ся дефицитные на данный 

момент  лекарственные 

препараты,  заверил  ми-

нистр  здравоохранения 

Крыма  Александр  Оста-

пенко.

Кроме  того,  министр 

попросил  всех  крымчан 

с  пониманием  относить-

ся  к  задержкам  выездов 

скорой  медицинской  по-

мощи.  Он  пояснил,  что 

сегодня  в  республике 

работают  порядка  150 

выездных  бригад  ско-

рой  помощи.  В  условиях 

COVID-19  каждый  вызов 

требует  смены  защитных 

средств  и  обработки  ав-

томобиля  –  только  на  это 

уходит  минимум  20  ми-

нут.  Кроме  того,  в  день 

скорые  совершают  поряд-

ка  40  дальних  перевозок. 

Если раньше машина ско-

рой  помощи  проезжала 

порядка  150  км  за  смену, 

то  теперь  –  более  400  км.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

СИДИТЕ 
ДОМА!

Крымчан попросили не отправлять 
детей в школу, если у домочадцев 

подозревают ковид
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КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

КСТАТИ

За неделю в Крыму 

зафиксировали 2251 

новый случай заражения 

коронавирусной инфек-

цией, подтверждено 43 

случая смерти. Ситуация, 

связанная с распростра-

нением COVID-19 в 

Крыму, остаётся неста-

бильной. 

БЕЗ МАССОВОСТИ

С 20 декабря крымские 

предприятия начнут 

усиленно проверять на 

предмет нелегального 

проведения корпоратив-

ных вечеринок. 

С 
овет  Федерации  одо-

брил  закон  о  при-

своении  статуса 

ветеранов лицам, награж-

дённым  знаком  «Жителя 

осаждённого  Севастопо-

ля».  По  информации  пра-

вительства  города-героя, 

численность  таких  граж-

дан  сегодня  составляет 

1217 человек. 

Вступление  в  силу  за-

кона  позволит,  в  частно-

сти,  получать  жителям 

осаждённого  Севасто-

поля  одновременно  две 

пенсии  (пенсию  по  ин-

валидности  и  страховую 

пенсию  по  старости). 

Предполагается  повы-

шение  пенсий  за  выслу-

гу  лет,  по  инвалидно-

сти  и  по  случаю  потери 

кормильца.  Также  они 

смогут  рассчитывать  на 

получение  государствен-

ной помощи в виде соци-

альной  поддержки  и  на-

бора социальных услуг.

Знаком  отмечены  те, 

кто  во  время  обороны 

Севастополя с 30 октября 

1941 года по 4 июля 1942 

года  жил  на  его  терри-

тории.

О ПРИСВОЕНИИ СТАТУСА

ЦИФРЫ 

3845 школьников, 
что составляет 1,8%, 

переведены на дистан-

ционное обучение в 

Крыму. 

Закрыты 

35 дошкольных 
групп, 

в которых находились 

819 воспитанников, что 

составляет 1,2%.
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В НОГУ СО ВРЕМЕНЕМ

В этом году участились случаи использования 

QR-кодов для обмана граждан. Эксперты по ки-

бербезопасности рассказали, что мошенники 

размещают QR-коды на листовках, информаци-

онных стендах или замещают надлежащие коды 

организаций сгенерированными собственными 

кодами. В итоге потребитель, который хочет 

произвести оплату, вместо этого переводит 

деньги на счета злоумышленников. В основном 

используются две схемы. В первом случае чело-

века вводят в заблуждение и тот самостоятель-

но переводит злоумышленникам деньги. А во 

втором жертва скачивает на свой смартфон 

вредоносное программное обеспечение, кото-

рое позволяет преступникам получить доступ к 

личным данным и банковским реквизитам 

пользователя. Поэтому каждый раз необходимо 

соблюдать осторожность при осуществлении 

оплаты и не забывать проверять достоверность 

зашитых в QR-код реквизитов и информации о 

юридическом лице, рекомендуют эксперты.

ТАКАЯ СТАТИСТИКА

Для многих сотрудников небольших компаний 

комфорт работы на удалёнке заключается в воз-

можности просыпаться за несколько минут до 

начала рабочего дня, трудиться на свежем воз-

духе и даже работать голыми. Об этом говорят 

результаты опроса, проведённого «Лаборатори-

ей Касперского». Оказавшись на удалёнке, люди 

столкнулись с некоторыми психологическими 

проблемами, среди которых дисбаланс между 

работой и личной жизнью. Тем не менее, подме-

чают в «Лаборатории Касперского», многие на-

шли в новом опыте положительные моменты, 

которые в будущем хотели бы сохранить. По дан-

ным компании, 56% сотрудников, работающих из 

дома, предпочитают надевать удобную одежду, а 

11% и вовсе обходятся без неё. Больше половины 

(53%) рады, что не нужно тратить время на по-

ездки в офис и можно просыпаться за несколько 

минут до начала рабочего дня.

КИБЕРПАНК В ДЕЙСТВИИ 

Согласно представленной информации, Microsoft 

намерена собирать фотографии людей, записи 

их голосов, а также сообщения в соцсетях, мес-

сенджерах и электронной почте, чтобы исполь-

зовать эти данные для улучшения существующих 

голосовых ботов, призванных общаться с поль-

зователями. Однако фактически эксперты отме-

чают, что в теории эта технология позволит соз-

давать цифровые копии ныне живущих или уже 

умерших людей, что, в свою очередь, может стать 

основой для волны киберпреступлений. При 

этом речь идёт не о копировании голоса, так как 

такие технологии уже существуют, а о воспроиз-

ведении ИИ-ботами стиля общения человека в 

Сети и выстраивании практически неотличимых 

от оригинала речевых моделей. 

ВЗЛОМ НАПРОЛОМ

Европейское агентство по лекарственным сред-

ствам (EMA) было атаковано хакерами. В резуль-

тате этого они получили доступ к некоторым до-

кументам Pfizer и BioNTech, касающихся вакци-

ны от коронавируса. Об этом заявили предста-

вители самой компании – производителя вак-

цины. В EMA заверили, что кибератака не по-

влияет на сроки тестирования и начала 

производства. Пока неизвестно, какая хакер-

ская группировка осуществила атаку. Агентство 

начало расследование инцидента.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

ПЕРВАЯ ПЕРЕПИСЬ В СССР

1926 год – проведена первая всесоюзная перепись населения. 

Она началась 17 декабря и длилась две недели на селе и 

неделю в городах. Предварительные итоги были опубликованы 

в 1927 году, краткие результаты – в 1927-1929 годах, а полные 

результаты после редактирования ЦК ВКП(б) и личной подписи 

Иосифа Сталина отданы в печать в 56 томах (1928-1933 гг.).П
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ТЕРАКТЫ В РИМСКОМ АЭРОПОРТУ

1973 год – палестинские боевики устроили стрельбу 

в здании римского аэровокзала, после чего 

уничтожили американский авиалайнер Boeing 707, а 

затем захватили немецкий Boeing 737, на котором 

направились сначала в Афины, затем в Дамаск, а 

потом в Кувейт. Всего погибли 34 человека.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

В КРАСНОПЕРЕКОПСКЕ НАПРАВИЛИ В СУД ДЕЛО О ХИЩЕНИИ 6 МИЛЛИОНОВ
 kianews24.ru

IT-НОВОСТИКРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

Р 
акетные  войска  стра-

тегического  назначе-

ния  (РВСН)  активно 

перевооружаются  и  модер-

низируются.  В  ближайшей 

перспективе  для  них  будут 

разрабатываться  новые  бое-

вые  системы.  Об  этом  сооб-

щил  командующий  войска-

ми Сергей Каракаев.

ДВАДЦАТЬ В ГОД

По  его  словам,  сейчас 

РВСН вооружены системами, 

которые позволяют в полной 

мере  решать  необходимые 

задачи.  Речь  идёт  о  ракет-

ных  комплексах  стационар-

ного  шахтного  базирования 

«Авангард»,  «Воевода»,  «Сти-

лет»,  «Тополь-М»  и  «Ярс»,  а 

также  группировке  мобиль-

ного  базирования,  куда  вхо-

дят  подвижные  грунтовые 

ракетные  комплексы  «То-

поль», «Тополь-М» и «Ярс».

«Отечественными  пред-

приятиями  промышленно-

сти  выдерживаются  уста-

новленные  государственной 

программой  вооружения 

темпы  поставки  в  войска 

элементов  новых  ракетных 

комплексов.  Прежде  всего 

это ракетный комплекс «Ярс» 

в  стационарном  шахтном  и 

подвижном  грунтовом  вари-

антах  базирования,  а  также 

ракетный  комплекс  стацио-

нарного  базирования  «Аван-

гард».  Суммарно  это  поряд-

ка  20  пусковых  установок  и 

обеспечивающих  их  систем 

в год», – цитирует командую-

щего информагентство ТАСС.

«АВАНГАРД» ЗАСТУПИЛ

В  подтверждение  слов  ко-

мандующего  вчера  на  ютуб-

канале  Минобороны  раз-

местили  видео,  на  котором 

показан  процесс  погрузки 

межконтинентальной  бал-

листической  ракеты  «Аван-

гард»  в  шахтную  пусковую 

установку в Оренбургской об-

ласти. «Новейшая межконти-

нентальная  баллистическая 

ракета  устанавливается  в 

шахтную  пусковую  установ-

ку  с  помощью  специального 

транспортно-загрузочного 

агрегата. Сложнейшие техно-

логические  операции  длятся 

несколько  часов»,  –  гласит 

подпись к видео.

«Авангард»  эффективно 

дополнит  системы  вооруже-

ния  РВСН,  расширит  боевые 

возможности  группировки, 

а  также  создаст  условия  для 

развития новых типов боево-

го  оснащения  для  современ-

ных  и  перспективных  стра-

тегических ракет.

Комплекс  «Авангард»  во-

оружён крылатыми блоками, 

которые  способны  лететь  в 

плотных слоях атмосферы на 

гиперзвуковой  скорости,  ма-

неврируя по курсу и высоте и 

преодолевая любую противо-

ракетную  оборону.  Впервые 

об  этой  системе  Президент 

России  сообщил  в  марте 

2018  года.  А  в  сентябре  года 

текущего  глава  государства 

наградил  разработчика  ком-

плекса,  инженера-конструк-

тора ракетной и ракетно-кос-

мической  техники  Герберта 

Ефремова  орденом  Андрея 

Первозванного с мечами.

Первый  ракетный  полк, 

вооружённый «Авангардом», 

заступил  на  боевое  дежур-

ство  в  Ясненском  соедине-

нии в Оренбургской области 

в конце 2019 года. 

А «САРМАТ» ГОТОВИТСЯ

В  2022  году  планируют 

поставить  на  боевое  дежур-

ство  первый  комплекс  меж-

континентальных  балли-

стических ракет «Сармат».

По  информации  коман-

дующего  РВСН  Сергея  Кара-

каева,  предприятия-изгото-

вители  готовят  комплекс  к 

государственным  лётным 

испытаниям.  Но  уже  сейчас 

в Ужурском ракетном соеди-

нении  идут  работы  по  под-

готовке  ракетного  полка  к 

перевооружению.

Здесь  можно  вспомнить, 

что  в  марте  этого  года  ми-

нистр  обороны  Сергей  Шой-

гу  сообщил  о  завершении 

модернизации  производ-

ства  для  начала  серийного 

выпуска «Сарматов».

«МОЗГИ» РВСН –  
ПОД ЗАЩИТОЙ

Сергей  Каракаев  также 

сделал  особый  акцент  на 

том, что пункты управления 

РВСН  надёжно  защищены 

и  практически  неуязвимы. 

Все  они  оснащены  полным 

спектром  необходимых  си-

стем  охраны,  а  воздушно-

космические  силы  прикры-

вают их от ударов самолётов 

и ракет противников.

Более  того,  в  ноябре  это-

го  года  на  совещании  с  ру-

ководством  Минобороны  и 

директорами  предприятий 

ОПК  Владимир  Путин  по-

требовал  обеспечить  живу-

честь  систем  управления 

стратегическими ядерными 

силами  даже  при  нанесе-

нии по ним ядерного удара. 

Сейчас эта задача главноко-

мандующего также решает-

ся,  подчеркнул  командую-

щий РВСН.

Никита ПЕТРОВ.

 КОМПЛЕКС «АВАН-

ГАРД» ВООРУЖЁН 

КРЫЛАТЫМИ БЛОКАМИ, 

КОТОРЫЕ СПОСОБНЫ 

ЛЕТЕТЬ В ПЛОТНЫХ 

СЛОЯХ АТМОСФЕРЫ НА 

ГИПЕРЗВУКОВОЙ СКОРО-

СТИ, МАНЕВРИРУЯ ПО 

КУРСУ И ВЫСОТЕ И 

ПРЕОДОЛЕВАЯ ЛЮБУЮ 

ПРОТИВОРАКЕТНУЮ 

ОБОРОНУ

16 декабря 2020 года, Оренбургская 
область, погрузка межконтиненталь-
ной баллистической ракеты «Аван-
гард» в шахтную пусковую установку. 
Фото: anna-news.info

Зонтик  
над головой

Стратегический щит России  
обновляется постоянно
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1928, ЛЕОНИД БРОНЕВОЙ

Советский и российский актёр театра и 

кино. Актёр Московского драматического 

театра на Малой Бронной и Ленкома. 

Известность получил после исполнения 

роли Мюллера в многосерийном теле-

фильме «Семнадцать мгновений весны».

1974, НИКА ТУРБИНА

Советская и российская поэтесса. В 1981 

году бабушка Ники показала её стихи 

Юлиану Семёнову, который не поверил, 

что их написал ребёнок. Их напечатали в 

центральной прессе. Слава о «чудо-ребён-

ке» разнеслась далеко за пределы Крыма.

1975, МИЛА ЙОВОВИЧ

Американская актриса кино и телевидения, 

музыкант, фотомодель и модельер. В 1997 

году популярность актрисе принесла работа 

в фильме Люка Бессона «Пятый элемент». 

Закрепила успех в кино в 1999 году, исполнив 

роль Жанны д’Арк в одноимённом фильме.fi l
m.
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СТРОИМСЯ ТОЛЬКО В «КРЫМСКОЙ ГАЗЕТЕ»

РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

В ПЕЩЕРУ ТАВРИДА ПРИВЕЗЛИ ПЕРВЫЕ ФИГУРЫ ИСКОПАЕМЫХ ЖИВОТНЫХ
kianews24.ru

Н 
ациональный  про-

ект  «Производи-

тельность  труда  и 

поддержка  занятости»  ре-

ализуется  в  Крыму  с  2019 

года.  Основная  его  цель  – 

рост  производительности 

труда не менее 5% в год. Се-

годня его участниками явля-

ются  22  крымских  предпри-

ятия самых разных отраслей 

экономики.  О  простых,  но 

эффективных  вещах  нац-

проекта  «Крымской  газе-

те»  рассказала  заместитель 

Председателя  Совета  мини-

стров  –  министр  финансов 

Республики  Крым  Ирина 

Кивико.

–  Ирина  Валерьевна,  в 

чём  польза  проекта  для 

предприятий?

– Во-первых, это уникаль-

ная  возможность  для  пред-

приятий  на  безвозмездной 

основе  привлечь  консуль-

тантов  мирового  уровня. 

Они  под  другим  углом  по-

смотрят  на  выстроенные 

производственные  про-

цессы  и  помогут  организо-

вать  эффективную  работу 

оборудования  и  персонала. 

Эксперты  перераспределят 

сотрудников в потоке, устра-

нят все потери, в том числе 

и  брак.  В  итоге  с  помощью 

инструментов  бережливо-

го  производства  предпри-

ятию  удастся  значительно 

увеличить  объёмы  произ-

водства.  Во-вторых,  участ-

ник  может  повысить  ква-

лификацию  персонала  по 

программам  «Лидеры  про-

изводительности»,  «Аксе-

лератор  экспортного  роста» 

через  Всероссийскую  ака-

демию  внешней  торговли. 

В-третьих, участники, пред-

приятия  обрабатывающей 

промышленности,  могут 

получить  льготный  заём 

под 1% в федеральном Фон-

де  развития  промышлен-

ности.  Наш  региональный 

фонд  развития  промыш-

ленности  также  оказывает 

финансовую  поддержку  по 

трём программам – «Попол-

нение  оборотных  средств», 

«Модернизация»,  «Проекты 

развития». Став участником 

проекта, предприятия полу-

чают  колоссальный  резерв 

для дальнейшего развития. 

–  Как  можно  принять 

участие в этом проекте?

–  К  участию  в  проекте 

сегодня  допускаются  заре-

гистрированные  в  Крыму 

средние  и  крупные  пред-

приятия,  относящиеся  к 

одной  из  пяти  отраслей: 

промышленность,  сельское 

хозяйство,  строительство, 

транспорт  и  ЖКХ.  При  этом 

их  годовая  выручка  должна 

быть не менее 400 млн руб., 

а доля иностранного капита-

ла  –  не  выше  25%.  Со  следу-

ющего года принять участие 

в проекте смогут и предпри-

ятия  торговли.  Для  этого 

достаточно  лишь  подать  за-

явку на портале Производи-

тельность.рф.

– Что такое адресная под-

держка  повышения  произ-

водительности труда?

–  Главная  задача  адрес-

ной поддержки повышения 

производительности  труда 

–  оптимизация  с  помощью 

бережливого  производ-

ства  (схема,  придуманная 

в  1950-е  годы  на  заводах 

японского  автоконцерна 

Toyota).  Сегодня  в  России 

малое  количество  экспер-

тов в этой области.

Адресную  поддержку 

оказывают  эксперты  Фе-

дерального  центра  компе-

тенций  (ФЦК)  и  Региональ-

ного  центра  компетенций 

(РЦК),  в  зависимости  от 

выбранного  предприятием 

статуса.  Так,  на  предпри-

ятиях-участниках,  выбрав-

ших  поддержку  ФЦК,  рабо-

тают  эксперты  ФЦК,  а  на 

самостоятельных  предпри-

ятиях-участниках – привле-

чённые  консультанты.  Но 

методика  повышения  про-

изводительности едина для 

всех участников.

– Удалось ли крымчанам 

добиться  каких-то  успе-

хов?

 – В этом году завершили 

шестимесячные  проекты 

девять  предприятий-участ-

ников.  И  результаты  дей-

ствительно  впечатляют… 

На  заводе  «Фиолент»,  кото-

рый,  кстати,  является  един-

ственным  производителем 

электроинструментов  в  Рос-

сии,  выработка  при  сборке 

углошлифовальной  маши-

ны  МШУ2-125-Э  возросла 

на  53%.  На  любимом  крым-

чанами  «Крымхлебе»  нала-

жено  производство  мелко-

штучных  изделий,  благода-

ря  чему  выработка  возрос-

ла  на  39%  и  высвобождено 

250  м²  полезной  площади 

для  организации  нового 

производства.

На  ГУП  РК  «Крымтрол-

лейбус»  эксперты  помогли 

увеличить  выпуск  троллей-

бусов  на  линию  на  15%  и 

сократить  в  два  раза  время 

перемещения  троллейбусов 

после  ежедневного  обслу-

живания  и  заявочного  ре-

монта (с 13 до 6 минут).

СПОРТИВНАЯ 
ИНФРАСТРУКТУРА 
РАСШИРЯЕТСЯ

В Евпатории начали подготовку 
к лицензированию и сдаче 

в эксплуатацию Дворца спорта.  

Напомним,  что  в  курортной  Евпатории 

продолжаются работы на двух значимых для 

города  объектах  –  реконструкция  старого 

Дворца  спорта  и  строительство  нового  физ-

культурно-оздоровительный  комплекс  на 

ул. Конституции. 

Стоимость  контракта  –  600  миллионов  ру-

блей.  ФОК  оборудуют  с  учётом  особенностей 

стандартов  доступности  для  маломобильных 

групп населения. 

Реконструкция  Дворца  спорта  проводится 

в  рамках  национального  проекта  «Демогра-

фия»  регионального  проекта  «Спорт  –  норма 

жизни»  и  федеральной  целевой  программы 

«Развитие  физической  культуры  и  спорта  в 

РФ на 2016-2020 годы».

После  реконструкции  на  объекте  будут 

залы для художественной и спортивной гим-

настики,  тренажёрный  и  большой  залы  для 

игровых видов спорта. Кроме того, здесь пред-

усмотрены футбольное поле с искусственным 

покрытием и зона с бассейном. 

Глава  горадминистрации  Евпатории  Ро-

ман  Тихончук  уточнил,  какие  виды  работ 

осталось выполнить:

– Если мы говорим о Дворце спорта, то здесь 

заканчиваются  строительно-монтажные  ра-

боты,  до  конца  года  стройка  будет  заверше-

на.  Мы  начинаем  подготавливать  докумен-

ты  для  юридического  ввода  в  эксплуатацию 

реконструируемого  Дворца  спорта  со  вновь 

возведённым  зданием.  Если  мы  говорим  о 

физкультурно-оздоровительном  комплексе, 

то  сегодня  работы  тоже  уже,  скажем  так,  в 

завершающей  стадии  –  осталось  освоить  по-

рядка  13  млн  рублей.  Подрядчик  занимается 

внутренней отделкой.

Уточним,  что  сметная  стоимость  физкуль-

турно-оздоровительного  комплекса  на  ул. 

Конституции  –  90  млн  рублей.  Здесь  будут 

универсальные  игровые  залы,  тренажёрные 

залы и прочее.

По  графику  ФОК  должен  быть  введён  в 

эксплуатацию  в  марте  2021  года.  В  Минстрое 

Крыма  ожидают,  что  строительно-монтаж-

ные  работы  на  объекте  будут  завершены 

уже в январе, после чего начнётся процедура 

оформления технической документации.

– Завершить работы планировалось к кон-

цу  года,  однако  подрядной  организации  по-

надобится  ещё  около  месяца.  Тем  не  менее 

строительство  на  завершающей  стадии.  На 

объекте выполняются работы по благоустрой-

ству территории, монтажу фасадных панелей 

и  окон.  Что  касается  реконструкции  Дворца 

спорта,  то  работы  на  этом  объекте  уже  выш-

ли на финишную прямую, – уточнил министр 

строительства и архитектуры Крыма Миха-

ил Храмов во время рабочей поездки на дан-

ные объекты.

Глава  горадминистрации  Евпатории  Ро-

ман Тихончук, в свою очередь, оптимистично 

отмечает: 

– Уверен, в следующем году юные евпаторий-

цы  будут  тренироваться  в  современных  спор-

тивных залах и завоёвывать новые победы.

Ольга НАГОРНАЯ.
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ВОРОВАТАЯ ПАРА

Оперативники Симферополя по горячим следам 

задержали подозреваемых в квартирной краже. 

Так, в отдел полиции Симферополя поступило за-

явление от 28-летнего местного жителя о краже 

из квартиры его имущества. Он сообщил, что два 

месяца сдавал квартиру молодой паре. После того 

как срок аренды закончился и арендаторы съеха-

ли, заявитель обнаружил отсутствие микроволно-

вой печи, стиральной машины и трёх кварцевых 

батарей. Общая сумма ущерба составила 39 тысяч 

рублей. Сотрудники уголовного розыска Симфе-

рополя по горячим следам задержали ранее не 

судимую 28-летняя местную жительницу и её со-

жителя 36 лет, уже судимого за кражи. От задер-

жанных получены признательные показания. 

КАМЕНЬ ПРЕТКНОВЕНИЯ

Сотрудники полиции в Нижнегорском районе 

задержали подозреваемого в разбойном на-

падении. 

В дежурную часть поступило заявление от 62-лет-

него местного жителя. Мужчина просил найти че-

ловека, избившего его и похитившего мобиль-

ный телефон и сумку с продуктами. Оказалось, 

что это 49-летний гражданин соседнего государ-

ства. Он рассказал стражам порядка, что живёт в 

Ялте, а в Нижнегорский район приехал увидеться 

с женщиной. В момент нападения на гражданина 

подозреваемый находился в состоянии алкоголь-

ного опьянения. На улице он приметил мужчину и 

решил его ограбить. Попросил у жертвы сигарету, 

а после отказа начал бить прохожего руками и 

ногами. Мужчина упал, однако разбойник не пре-

кратил его бить, требуя денег. Не получив желае-

мого, злоумышленник достал из сумки жертвы 

велосипедный насос и стал наносить удары им. 

Однако и этого ему показалось мало. Он поднял с 

земли камень и со злости хотел обрушить его на 

голову потерпевшего. Но в это время его оклик-

нул неизвестный мужчина, который вовремя за-

метил происходящее. Разбойник решил скрыть-

ся с места преступления, захватив сумку и мо-

бильный телефон избитого. Прохожий, так во-

время подоспевший к пострадавшему, вызвал 

мужчине скорую. 

ЗОЛОТА – НА МИЛЛИОНЫ

Сотрудники уголовного розыска задержали 

20-летнего жителя Анапы. Он прибыл в Алушту 

для совершения преступления вместе со своими 

знакомыми. Распределив роли, они украли юве-

лирные изделия в одном из магазинов города, 

после чего разъехались по разным городам. Сто-

имость украденных драгоценностей составила 

почти семь миллионов рублей. Злоумышленник 

уже дал признательные показания и активно 

способствует расследованию уголовного дела. 

ДАМА БЕЗ ВУАЛИ

В дежурную часть полиции Симферополя посту-

пило заявление от 38-летнего местного жителя: 

в баре у него украли из сумки свыше 600 тысяч 

рублей.

Сотрудники уголовного розыска по горячим сле-

дам задержали подозреваемую – 31-летнюю жи-

тельницу Симферополя. Женщина пояснила, что 

потерпевший отдыхал в баре в весёлой компании 

девушек, среди которых была и она. Поздно но-

чью выпивший мужчина вышел покурить, а она 

воспользовалась его состоянием и украла из его 

сумки деньги. Полицейские произвели обыск до-

ма у подозреваемой и изъяли большую часть по-

хищенных денег. Она успела потратить 30 тысяч.

Рубрику ведёт Светлана СЕРГИЕНКО.

НЕЙРОХИРУРГИ В НОВОМ ЗДАНИИ БОЛЬНИЦЫ СЕМАШКО ГОТОВЯТСЯ К ОПЕРАЦИЯМ
kianews24.ru

ПРИМЕТА

ВАРВАРИН ДЕНЬ

В церковном календаре это день почтения 

памяти святой Варвары Илиопольской, жив-

шей в конце III – начале IV века. На Руси Вар-

вару считали своей заступницей женщины. 

Они молили её о защите от несправедливо-

сти мужа или свёкра. Особенно святая почи-

талась у беременных, просивших о здоровье 

для себя и ребёнка. На Варвару, как правило, 

наступало время сильных морозов. Отсюда и 

ещё одно название дня – Варварины морозы. 

В народе по этому поводу говорили: «Трещит 

Варюха – береги нос да ухо!» Зато дороги ста-

новились прочными.

Приметы:

– Если на Варвару мороз, то он простоит и 

ближайшие дни.

– Вечерний закат зацвёл красными красками – 

будет морозный и ясный день.

– Если дым, поднимающийся из трубы, стелется 

по земле, то вскоре холода отступят.pi
x
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Хорошие  результаты  де-

монстрирует  и  Керченский 

судостроительный  завод 

«Залив»  –  там  налажено  из-

готовление  стальных  тру-

бопроводов:  производствен-

ный поток был выстроен по 

типу  конвейерной  сборки, 

это  позволило  сократить  на 

50%  маршрут  транспорти-

ровки  полуфабрикатов  и  на 

19%  время  протекания  про-

цесса.

Благодаря  внедрению 

бережливого  производства 

ГУП РК «Крымавтодор» смог-

ло сократить время на убор-

ку  мусора  с  автодорог  более 

чем в 1,5 раза.

Команде  ООО  «Новатор», 

ведущему молочному произ-

водителю в Крыму, на участ-

ке по расфасовке молока уда-

лось  увеличить  выработку 

на 93%.

Сейчас  в  работе  у  ФЦК 

четыре  предприятия.  В  ПАО 

«Бром»  бережливое  произ-

водство внедряется на участ-

ке  изготовления  жидкого 

брома, в ГУП РК «Крымэкоре-

сурсы»  –  на  участке  вывоза 

ТБО,  а  в  ГУП  РК  «Крымгаз-

сети»  и  ГУП  РК  «Водоканал 

Южного берега Крыма» – на 

выездах  аварийных  бригад. 

Начинаются  мероприятия 

по  оптимизации  процес-

сов  упаковки,  фасовки  и 

разделки  мясной  продук-

ции  в  АО  «Дружба  народов 

Нова»  и  ООО  «Мясокомби-

нат  «Дружба  народов»,  а  со 

следующего  года  в  ООО  «ДК 

«Мегатрейд-Юг»  эксперты 

займутся  оптимизацией  фа-

совки  молока  в  плёнку.  По 

всем  этим  предприятиям 

закрытие  шестимесячных 

проектов  планируются  уже 

в следующем году.

Хочется  отметить  успе-

хи  самостоятельных  пред-

приятий-участников.  Так, 

с  помощью  привлечённых 

консультантов  в  ООО  «МПК 

«Скворцово» налажены про-

цессы  изготовления  варё-

ных колбас, в ООО «Юг Моло-

ко» – изготовление кефира, в 

ООО «Велес-Крым» – участок 

мясобойни.  Все  три  пред-

приятия повысили выработ-

ку  от  10%  до  23%,  снизили 

время  производственного 

процесса  от  12%  до  22%,  а 

незавершёнку  вообще  со-

кратили от 20% до 60%. При 

этом  годовой  экономиче-

ский  эффект  от  внедрённых 

мероприятий оценивается в 

размере до 30 млн рублей на 

каждом предприятии.

У  многих  самостоятель-

ных  участников  проекта 

уже  есть  позитивный  опыт 

внедрения  системы  береж-

ливого  производства:  это  и 

Керченский  металлургиче-

ский  завод,  и  ООО  «Крым-

фарминг»,  и  АО  «Крымская 

фруктовая  компания»,  и 

ООО  «Альтфатер  Крым». 

Участвуя  в  проекте,  пред-

приятия  решили  повысить 

знания  и  умения,  повлиять 

на  уровень  производитель-

ности  и  внедрить  новые 

инструменты  бережливого 

производства,  которые  ра-

нее не использовали. 

Стремление  развивать-

ся  и  повышать  произво-

дительность  труда  стало 

толчком  к  вступлению  в 

проект двух новых участни-

ков  –  ГУП  РК  «Вода  Крыма» 

и  ГУП  РК  «Крымавтотранс», 

которые  присоединились  в 

конце ноября. 

Подводя  итоги  реализа-

ции  нацпроекта,  в  среднем 

проект  позволил  предпри-

ятиям-участникам  на  опти-

мизируемых  участках  со-

кратить  время  протекания 

процесса  на  21%,  объёмы 

незавершённого  производ-

ства – на 42%, увеличить вы-

работку продукции на 35%.

– Как относятся сами со-

трудники  предприятий  к 

участию в нацпроекте?

–  В  рамках  программы 

повышения  производитель-

ности труда из числа актив-

ных  сотрудников  создаются 

команды,  так  называемые 

проектные  офисы.  Благо-

даря  полученным  знаниям 

они  продолжают  далее  обу-

чать  сотрудников  предпри-

ятия и внедрять бережливое 

производство  на  всех  про-

изводственных  и  офисных 

процессах.  На  сегодня  обу-

чено  более  200  сотрудников 

и подготовлено 17 собствен-

ных внутренних тренеров.

  Добавлю,  что  на  многих 

предприятиях-участниках 

работники-энтузиасты  мо-

гут  получить  премию.  Для 

этого  достаточно  подать 

предложение  по  оптимиза-

ции рабочего процесса. Если 

оно действительно облегчит 

труд или принесёт экономи-

ческий  эффект,  то  руковод-

ство предприятия выплатит 

процент от этого экономиче-

ского эффекта. 

Например,  на  «Крым-

хлебе»  те  люди,  которые 

были  задействованы  непо-

средственно  в  проекте,  по-

лучают  на  15-20%  больше, 

чем  остальные  сотрудники. 

Однозначно этот проект стал 

очень хорошим социальным 

лифтом для многих отличив-

шихся  работников,  многие 

выросли в должности.

–  Что  ждёт  участников 

нацпроекта  в  следующем 

году?

–  Среди  главных  нов-

шеств,  пожалуй,  следует 

выделить  расширенную 

поддержку  Федерального 

центра  компетенций  со 

следующего года. Она будет 

оказываться  ограниченно-

му  количеству  предпри-

ятий  и  включать  подготов-

ку  двух  потоков-образцов 

в  год,  а  также  развитие  по 

направлениям  «Цифрови-

зация  и  автоматизация», 

«Стратегическое  и  опера-

ционное  планирование», 

«Оптимизация  обеспечи-

вающих  процессов»,  «Кор-

поративная  культура», 

«Логистика  и  управление 

запасами», «Продажи и мар-

кетинг».  Среди  кандидатов 

на  расширенную  поддерж-

ку  уже  составлен  рейтинг, 

главным  критерием  стали 

показатели  эффективности 

предприятий за 2019 год.

В следующем году присту-

пим  к  реализации  первых 

проектов  под  кураторством 

РЦК.  Также  внедряется  кон-

курс  по  лучшим  практикам 

наставничества  среди  пред-

приятий  –  участников  нац-

проекта,  сейчас  решается 

вопрос призового фонда. 

К  сожалению,  в  связи  с 

большим  интересом  к  про-

екту  возможность  участия 

со  следующего  года  будет 

прекращена  для  предприя-

тий ЖКХ и для предприятий 

с  выручкой  менее  800  тыс. 

рублей.

Беседовала Надежда ТРУСОВА.
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Сегодня в Крыму участни-

ками проекта являются 

22 предприятия, 
ещё три выразили 

готовность присоединить-

ся к нему уже в этом году. 

К 2024 году в нацпроект 

будет привлечено

более 40 крымских 
предприятий 

и обучено более 

500 сотрудников.
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О 
стрый  инфаркт  мио-

карда  случается 

обычно  неожиданно. 

Но предупредить его можно, 

если  внимательно  прислу-

шиваться  к  организму  и  к 

работе  самого  «пламенного 

мотора».  Он  сообщает  о  сбо-

ях,  но  нужно  ещё  и  пони-

мать, о чём именно.

НЕОЖИДАННЫЕ 
ПРИЗНАКИ

Насторожить  должны  бо-

левые  ощущения  в  области 

груди.  Описать  их  довольно 

сложно:  некоторые  испыты-

вают  слабую  боль,  другие 

давящую  или  колющую.  Но 

озаботить  должен  любой 

дискомфорт,  и  чем  раньше 

вы  обратитесь  к  врачу,  тем 

лучше.  Как  минимум  требу-

ется  сделать  УЗИ  сердца  и 

электрокардиограмму. 

А  вот  при  сильной  и  рез-

кой боли, которая длится не-

сколько  минут,  уже  нужно 

вызывать скорую. Хотя в по-

давляющем  большинстве 

случаев  оказывается,  что 

боль  в  груди  не  относится  к 

болезням сердца, но тут луч-

ше перестраховаться.

Кроме  того,  слабый  аппе-

тит,  ощущение  тяжести  и 

боли в желудке, тошнота то-

же  могут  говорить  о  болез-

нях сердца. Да, не всегда. Но 

нарушение  процесса  пище-

варения может быть связано 

с  поступлением  меньшего, 

чем  требуется,  количества 

крови. А именно слабый кро-

воток  свидетельствует  о  на-

личии проблем с сердцем. 

Если болит или тянет ле-

вая  рука,  прислушайтесь  к 

себе  –  нервы,  которые  идут 

от  сердца  и  левой  руки, 

всегда направляют сигналы 

в  одну  и  ту  же  часть  голов-

ного  мозга.  А  вот  мозг  не 

понимает, что болит у чело-

века  –  рука  или  сердце.  Ко-

нечно, если рука начала бо-

леть после тренировки или 

удара,  другой  вопрос.  Но 

когда  боль  внезапная  и 

острая,  это  уже  классиче-

ский  признак  скорого  ин-

фаркта.  Если  она  не  прохо-

дит,  а  только  усиливается, 

вызывайте скорую. 

Зубная  боль  обычно  воз-

никает  по  очевидным  при-

чинам:  тут  вам  и  кариес,  и 

смещение  челюсти.  Но  если 

их вроде и нет, а зубы часто 

болят,  стоит  идти  к  кардио-

логу.  Встречаются  случаи, 

когда  людям  удаляли  якобы 

проблемные зубы, но боль в 

итоге  была  спровоцирована 

как  раз  нарушениями  в  ра-

боте сердца.

ПРОСТО НЕТ СИЛ...

Мы  знаем,  что  полноцен-

ное кровообращение при бо-

лезнях  сердца  невозможно: 

кислород  не  поступает  в  до-

статочном количестве в тка-

ни  и  внутренние  органы. 

Тогда  организм  активирует 

защитную  реакцию  и  в  пер-

вую  очередь  снижает  кро-

воснабжение  конечностей, 

направляя  большую  часть 

крови  к  сердцу,  лёгким  и 

мозгу.  Если  вам  стало  слож-

но заниматься привычными 

делами:  подниматься  по 

лестнице, мыть посуду, при-

нимать душ – пора обратить-

ся к кардиологу.

Ощущение  слабости  и 

усталости  может  возник-

нуть  по  разным  причинам, 

но  при  постоянной  устало-

сти  нужно  проконсультиро-

ваться  с  врачом.  Вероятно, 

ваше сердце подаёт недоста-

точное  количество  крови  к 

мозгу. А это, кстати, и симп-

том  инсульта.  Нерегулярное 

или  частое  сердцебиение, 

когда  кажется,  будто  сердце 

выскакивает  из  груди  без 

явных причин, означает, что 

нужна помощь врача.

ОТЁКИ И КАШЕЛЬ

Обычно  нарушение  кро-

вообращения  приводит  к 

нарушению  лимфотока.  Из 

тканей  не  выводится  жид-

кость, она скапливается под 

кожей,  что  приводит  к  об-

разованию  отёков.  Если  по-

стоянно отекают ноги, обра-

титесь  к  терапевту  либо 

кардиологу.

Частый  и  беспричинный, 

казалось  бы,  кашель,  если 

его  не  удалось  вылечить  за 

две-три  недели,  означает, 

что  необходима  консульта-

ция специалиста. Это может 

свидетельствовать  о  сердеч-

ной  недостаточности,  так 

как  из-за  неё  усложняется 

вывод влаги из лёгких. 

Одышка  возникает  из-за 

недостатка в крови кислоро-

да, и часто это случается по-

сле  тренировок,  когда  мыш-

цы  «вытягивают»  кислород 

из крови. А чтобы компенси-

ровать  его  потери,  мозг  сиг-

нализирует  лёгким,  что 

нужно дышать быстрее.

Ещё  одышку  могут  спро-

воцировать лишний вес, ма-

лоподвижный  образ  жизни 

или любая стрессовая ситуа-

ция.  Но  если  явных  причин 

нет,  а  кроме  одышки  есть 

дискомфорт  в  груди  и  уста-

лость  –  идите  к  врачу:  не-

хватку кислорода может вы-

звать нарушение кровообра-

щения в работе сердца.

СИМФЕРОПОЛЬСКИЕ СИРОТЫ ПОЛУЧИЛИ КЛЮЧИ ОТ КВАРТИР
kianews24.ru

СЛАБЫЙ АППЕТИТ, 

ОЩУЩЕНИЕ ТЯЖЕСТИ И 

БОЛИ В ЖЕЛУДКЕ, ТОШ-

НОТА ТОЖЕ МОГУТ 

ГОВОРИТЬ О БОЛЕЗНЯХ 

СЕРДЦА. ДА, НЕ ВСЕГДА. 

НО НАРУШЕНИЕ ПРОЦЕС-

СА ПИЩЕВАРЕНИЯ 

МОЖЕТ БЫТЬ СВЯЗАНО С 

ПОСТУПЛЕНИЕМ МЕНЬ-

ШЕГО, ЧЕМ ТРЕБУЕТСЯ, 

КОЛИЧЕСТВА КРОВИ. А 

ИМЕННО СЛАБЫЙ КРО-

ВОТОК СВИДЕТЕЛЬСТВУ-

ЕТ О НАЛИЧИИ ПРОБЛЕМ 

С СЕРДЦЕМ

Рубрику «ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ» ведёт Ядвига БОЛТОВСКАЯ.

КОРОТКО

СЫР ИЛИ ЖИЗНЬ

Специалисты Техасского университета обнару-

жили, что потребление в пищу выдержанных 

сыров может продлить человеку жизнь. К та-

ким сырам относятся бри, чеддер и пармезан. 

Они содержат спермидин – химическое веще-

ство, которое отвечает за снижение артери-

ального давления. Также спермидин уменьша-

ет вероятность сердечной недостаточности и 

других сердечно-сосудистых заболеваний на 

40%. Американские учёные выяснили, что при 

добавлении химического вещества в рацион 

животных их продолжительность жизни увели-

чивается на 25%. В ходе экспериментов специ-

алисты обнаружили ещё одну способность 

спермидина: он блокирует размножение по-

вреждённых клеток печени, а значит, и предот-

вращает её фиброз (нарушение функций).

ОПАСНЫЙ СИНИЙ

Дисплеи гаджетов излучают не всегда различи-

мый синий свет. Это происходит из-за техноло-

гических особенностей экранов, которые под-

свечиваются светодиодами. Врачи-офтальмоло-

ги отмечают, что синее, или HEV-излучение, име-

ет целый ряд недостатков, которые негативно 

влияют на человеческий организм. Такое излу-

чение в какой-то степени травмирует сетчатку 

глаза из-за фотохимических реакций. Это при-

водит к разрушению фоторецепторов и клеток 

пигментного эпителия сетчатки, что необрати-

мо. Также свет от дисплеев способен приводить 

к преждевременному старению кожи или обра-

зованию пигментных пятен. Кроме того, холод-

ный свет снижает выработку гормона мелатони-

на, который отвечает за крепкий и здоровый 

сон. Это приводит к бессоннице, а также к син-

дрому сухого глаза. Частично защититься от та-

кого излучения можно с помощью жёлтых очков 

либо специального ночного режима дисплея, 

если устройства его поддерживают. Стоит отка-

заться от любых устройств за два-три часа до 

сна: свет от дисплеев сбивает биологические 

ритмы организма, что может также привести к 

снижению иммунитета.

НЕ СТОИТ ГОЛОДАТЬ

31 декабря необходимо придерживаться обыч-

ного режима питания. Если весь день голодать в 

ожидании новогоднего застолья, последствия 

могут быть печальными, считают доктора. Всё 

дело в жёлчном пузыре. Когда человек долго не 

ест, тот не сокращается, в итоге желчь не отходит 

и густеет. А загустевшая желчь не может спра-

виться с большим количеством пищи, которое 

человек съедает в новогоднюю ночь. Чрезмер-

ное количество съеденных блюд стимулирует 

сокращение жёлчного пузыря, что в совокупно-

сти приводит к болям в брюшной области. Если 

же у человека есть ещё камни в почках, то может 

подняться температура, а также появиться тош-

нота, рвота и даже развиться желтуха.

ПЕЙ ЧАЙ

Японский зелёный чай матча с куркумой – иде-

альный напиток, по мнению экспертов. Это со-

четание при регулярном употреблении позво-

ляет снизить риск заболеваний и увеличивает 

продолжительность жизни за счёт торможения 

процесса старения. В одной столовой ложке 

куркумы содержатся 26% ежедневной нормы 

марганца, 16% от нормы железа, а также вита-

мин С. Матча является ценным источником ан-

тиоксидантов (содержит катехины). Они поло-

жительно влияют на кровоток, показатели хо-

лестерина, укрепляют иммунитет.

САМ СЕБЕ ДИАГНОСТ

Инфографика: headinsider.net

СЛУШАЙТЕ 
СВОЁ СЕРДЦЕ
Какие симптомы в его работе 
могут говорить о возможном 

инфаркте

n
at
ur
c
o
ff 
e
e.
r
u

ТЕСТ: ПОРА ЛИ ВАМ К ВРАЧУ КЛЮЧ

Выполните пять заданий, результаты которых 
расскажут о состоянии сосудов сердца

Плохой результат в двух и 
более заданиях указывает на 
признаки начавшихся проблем 
с сердцем и сосудами. 

1 До 80 уд./мин. – сердце в 
отличном состоянии, с 80 до 90 
– в удовлетворительном, 90 – ве-
роятно, есть проблемы.

2 Увеличение частоты до 50% 
говорит о здоровом сердце, 
свыше – о проблемах.

3 Частота до 120 уд./мин. – 
сердце в хорошем состоянии, 
свыше – нужно заняться 
здоровьем.

4 Промашка означает 
нарушение в координации и 
может быть вызвана 
атеросклерозом.

5 Не получилось – это также 
может быть признаком проблем с 
сосудами.

Утром, не вставая с 
кровати, измерьте 
пульс

Сосчитайте 
количество ударов 
за 15 секунд в 
спокойном 
состоянии. Сделай-
те 20 приседаний 
и снова замеряйте 
пульс за 15 секунд В нормальном темпе 

поднимитесь по лестнице 
на пятый этаж, затем 
сразу измерьте пульс

Сядьте на стул и 
вытяните перед собой 
руки ладонями вниз. 
Закройте глаза. 
Указательным пальцем 
одной руки дотроньтесь 
до кончика носа. 
Повторите второй рукой

Станьте прямо, поставив 
одну стопу перед второй в 
одну линию так, чтобы пятка 
касалась носка. Разведите 
руки в стороны, закройте 
глаза и попробуйте 
простоять 30 секунд

расскажут о состоянии сосудов сердца

Сядьте на стул и 
вытяните перед собой 
руки ладонями вниз. 
Закройте глаза. 
Указательным пальцем 
одной руки дотроньтесь 
до кончика носа. 
Повторите второй рукой

1

2

3

4

5
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04:15, 06:10 Х/ф «Ищите женщину» 12+
06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:15, 12:15 «Видели видео?» 6+
13:00 Д/ф «Его звали Майор Вихрь» 16+
14:05 Д/ф «Бомба. Наши в Лос-Аламосе» 

16+
15:15 «Кубок Первого канала по хоккею 

2020». Сборная России - сборная 
Финляндии 0+

17:50 Концерт к Дню работника органов 
безопасности РФ 12+ 12+

19:25 «Лучше всех!» 0+
21:00 Время
22:00 «Что? Где? Когда?» Зимняя серия 

игр 16+
23:10 Т/с «Метод 2» 18+
00:10 Д/ф «Владимир Ворошилов. Вся 

жизнь - игра» 12+
01:10 «Самые. Самые. Самые» 18+
02:45 «Давай поженимся!» 16+
03:25 «Мужское / Женское» 16+

04:30, 02:00 Х/ф «Монро» 16+
06:00 Х/ф «Невеста моего жениха» 

12+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Устами младенца»
09:20 «Когда все дома»
10:10 «Сто к одному»
11:00 Вести
11:30 Праздничный концерт, посвя-

щённый Дню работника орга-
нов безопасности Российской 
Федерации

14:00 Х/ф «Моя идеальная мама» 12+
18:15 Всероссийский открытый теле-

визионный  конкурс  юных 
талантов «Синяя Птица»

20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер» 12+
01:00 Д/ф «Наша Африка в Латинской 

Америке» 12+

05:00, 05:05, 05:45 Т/с «Последний 
мент 2» 16+

06:25, 07:05, 08:05, 09:00, 01:55, 
02:40, 03:25, 04:10 Т/с «Пят-
ницкий» 16+

09:55, 10:55, 11:50, 12:50, 22:15, 23:10, 
00:05, 01:00 Х/ф «Игра с ог-
нем» 16+

13:40, 14:50, 15:55, 16:55, 17:55, 19:00, 
20:05, 21:10 Т/с «Балабол» 16+

04:15  Х/ф  «Приключения  Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» 12+

06:40 «Центральное телевидение» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:50 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Поедем, поедим!» 0+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:10 «Суперстар! Возвращение» 16+
22:55 «Звезды сошлись» 16+
00:25 Т/с «Скелет в шкафу» 16+
04:15 Д/ф «Машинист» 12+

05:55 Х/ф «Чужая родня» 0+
07:45 «Полезная покупка» 16+
08:10 «10 самых... Звёздные» горе-во-

дители» 16+
08:40 Х/ф «Гараж» 0+
10:40 «Спасите, я не умею готовить!» 12+
11:30, 00:30 События 16+
11:45 Х/ф «Пираты XX века» 12+
13:30 «Смех с доставкой на дом» 12+
14:30 Московская неделя 16+
15:05 «Хроники московского быта» 12+
15:55 «Прощание. Михаил Кокшенов» 

16+
16:50  «Мужчины  Татьяны  Самойло-

вой» 16+
17:40 Х/ф «Авария» 12+
21:45, 00:50  Х/ф  «Неопалимый  Фе-

никс» 12+
01:40 «Петровка, 38» 16+
01:50 Х/ф «Сердце женщины» 12+
03:25 Х/ф «Настя» 12+
04:50 Д/ф «Ольга Аросева. Расплата 

за успех» 12+
05:30 Д/ф «Актёрские судьбы. Юрий 

Васильев и Александр Фатю-
шин» 12+

08:05, 02:10 Х/ф «Моя мама - Сне-
гурочка» 12+

09:40, 03:40 Х/ф «Двенадцать чу-
дес» 12+

11:25 Х/ф «Часы с кукушкой» 16+
14:45 Х/ф «Жемчужная свадьба» 12+
18:00 Х/ф «Крестная» 16+
21:05 Х/ф «Секрет неприступной кра-

савицы» 12+
22:45 Х/ф «Любовь на два полюса» 

16+
00:25 Х/ф «Блестящая карьера» 12+
05:20 Х/ф «Пропавший жених» 12+

07:00, 07:30 «ТНТ. Gold» 16+
08:00, 08:30, 10:00, 10:30 Т/с «СашаТа-

ня» 16+
09:00 «Новое Утро» 16+
11:00 «Перезагрузка» 16+
12:00 Х/ф «Женщины против мужчин» 

16+
13:25 Х/ф «Женщины против мужчин: 

Крымские каникулы» 16+
15:00 Т/с «Полицейский с Рублевки. Но-

вогодний беспредел» 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Т/с «Идеальная 

семья» 16+
19:00 «Золото Геленджика» 16+
20:00 «Пой без правил» 16+
21:00 Т/с «Однажды в России» 16+
22:00, 02:00, 03:15 «Stand up» 16+
23:00 «Talk» 16+
00:00 «Дом-2. Город любви» 16+
01:00 «Дом-2. После заката» 16+
02:50 «ТНТ Music» 16+
04:00, 04:50, 05:40 «Открытый микро-

фон» 16+
06:30 «ТНТ. Best» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:15 М/с «Тролли. Праздник продол-

жается!» 6+
07:00 М/с «Три кота» 0+
07:35 М/с «Царевны» 0+
07:55 Шоу «Уральских пельменей» 16+
09:00 «Рогов в городе» 16+
10:00 Т/с «Гости из прошлого» 16+
19:00 Х/ф «Отряд самоубийц» 16+
21:20 Х/ф «Чудо-женщина» 16+
00:10 «Дело было вечером» 16+
01:10 Х/ф «Конец света 2013. Апокалипсис 

по-голливудски» 16+
03:00 М/ф «Конёк-горбунок» 0+
04:10 М/ф «Гирлянда из малышей» 0+
04:20 М/ф «Осторожно, обезьянки!» 0+
04:30 М/ф «Обезьянки и грабители» 0+
04:40 М/ф «Как обезьянки обедали» 0+
04:45 М/ф «Обезьянки, вперёд!» 0+
04:55 М/ф «Обезьянки в опере» 0+
05:05 М/ф «Серая шейка» 0+

05:00 Орел и решка. Перезагрузка 16+
09:05 Доктор Бессмертный 16+
09:40 Орел и решка. Чудеса света 16+
10:40 Мир наизнанку. Китай 16+
14:00 Умный дом 16+
15:00 Мир наизнанку. Непал 16+
23:10 Х/ф «Битва за землю» 16+
01:20 Х/ф «Медальон» 16+
03:15 З.Б.С. Шоу 16+
03:55 Орел и решка. Рай и Ад 16+

06:00, 22:00 Х/ф «После свадьбы» 12+
07:35, 23:45 Х/ф «Арбатский романс» 12+
08:35, 02:15 Д/ф «Русская классика» 12+
09:00 М/ф «Про Петрушку» 0+
09:15 М/ф «Приключения точки и за-

пятой» 0+
09:35 М/ф «Легенда о Григе» 6+
09:55 М/ф «Кто поедет на выставку?» 6+
10:15, 00:50 Х/ф «Я тебя никогда не за-

буду» 12+
11:50 Х/ф «Сердечных дел мастер» 12+
12:40 М/ф «Огонь» 6+
13:00 М/ф «Петух и краски» 6+
13:20 М/ф «Франтишек» 6+
13:40 Х/ф «К радости» 16+
15:30 Х/ф «Салют!» Мария» 12+
18:00, 02:30 Х/ф «Дон Сезар де Базaн» 12+
19:20, 03:45 Х/ф «Дон Сезар де Базан» 12+
20:35, 04:50 Х/ф «Дюма на Кавказе» 12+

01:05 Х/ф «Однажды в Ирландии» 16+
02:35 Х/ф «Дориан Грей» 16+
04:25 Х/ф «Мэри Поппинс Возвра-

щается» 6+
06:20 Х/ф «Бронкская история» 16+
08:15 Х/ф «Умница Уилл Хантинг» 16+
10:15 Х/ф «Изгой» 12+
12:30 Х/ф «Сеть» 16+
14:20 Х/ф «7 дней и ночей с Мэри-

лин» 16+
16:00  Х/ф  «Индиана  Джонс  и  по-

следний крестовый поход» 12+
18:00 Х/ф «Индиана Джонс и коро-

левство хрустального черепа» 
12+

19:55 Х/ф «Плохие парни навсегда» 
18+

21:50 Х/ф «Капитан Филлипс» 16+

01:10  Х/ф  «Мужчины  против  жен-
щин» 16+

03:50 Х/ф «Женщины против муж-
чин» 16+

05:45 Х/ф «Операция «Тушенка» 16+
07:45  Х/ф  «Новые  приключения 

Аладдина» 12+
09:45 Х/ф «Любовь - это для дво-

их» 16+
11:45 Х/ф «Привет, Билл!» 16+
13:30 Х/ф «Достать коротышку» 16+
15:30 Х/ф «Супруги Морган в бегах» 

16+
17:30 Х/ф «Анализируй это» 16+
19:30 Х/ф «Мальчикам это нравит-

ся» 16+
21:20 Х/ф «Эйр Америка» 16+
23:30 Х/ф «В постели с Викторией» 

18+

00:15 Деревенское счастье 12+
00:45 Д/ф «Добавки.Йогурт» 12+
01:15, 13:15 Т/с «В лесах и на горах» 16+
02:00, 11:20, 17:50  Сериал  выходного 

дня. Т/с «Белая стрела. Возмез-
дие» 16+

03:40 Ток-шоу «Чат девчат» 16+
04:35 Х/ф «11-11-11» () 18+
06:05 Д/ф «Люди РФ» 12+
06:30 М/ф 16+
07:00  Семейный  кинозал.  Х/ф  «При-

ключения Гекльберри Финна» 6+
08:40 М/ф 16+
09:00, 13:00, 17:00 Новости 24
09:15 Дневники шоу «ТаланТЫ» 12+
09:25 М/ф 16+
09:45 Православный портрет 12+
10:00 Д/ф «Опыты дилетанта» 12+
10:30 Битва за лайки 6+
11:00 РЕПЕТИЦИЯ 12+
14:00 Фильм-детям. М\ф «Шевели ла-

стами-2» 6+
15:30 Деревенское счастье 12+
16:00 Зерно истины 6+
16:40 РЕПЕТИЦИЯ 12+
17:15 Дневники шоу «ТаланТЫ» 12+
17:20 Д/ф «Крымские итальянцы» 12+
19:30 Спорт 24. Итоги 12+
20:00 7 дней 12+
20:45 Дневники шоу «ТаланТЫ». СПЕЦ-

ВЫПУСК 12+
21:00 Вечер зарубежного кино. Х/ф «Сне-

га Килиманджаро» 16+
23:00 Д/ф «Мировой рынок» 12+
23:45 Клуб «Шико» 12+

01:00 Д/ф «Великие дрессировщи-
ки» 12+

01:30, 16:00 Т/с «Шефы» 16+
02:30, 17:00 Т/с «Рубеж/Граница» 16+
03:30 Концерт Кр.-тат. 6+ 6+
05:30 Д/ф «Легенды Крыма» 12+
06:00 Д/ф «Великие дрессировщи-

ки» 12+
06:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
06:45 Х/ф 12+
08:30 Balaland 6+
09:00 Итоги с А.Шулаковой 12+
09:30 Х/ф 12+
11:00, 20:45 Т/с «Курт Сеит и Алек-

сандра» 16+
12:30 М/ф 0+
12:45 Х/ф 12+
14:15 Д/ф 12+
15:20 Д/ф «Легенды Крыма» 12+
18:00 Мирас 12+
18:30 Крымская семья 12+
19:00 Чалгъыджы LIVE 6+
19:30 Итоги с А.Шулаковой 12+
20:00 Тарих излери 12+
20:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
21:45 Х/ф 12+
23:20 Х/ф 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 20 ДЕКАБРЯ

МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*по состоянию на 15.12.2020 г. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

Наименование товара

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 379,00 «Ашан» (Мясо Молл 
ООО)

337,90 Грудинка «Экопик» 349,00 - 431,00 ТМ «Агроком-
плекс»

нет - 379,00 ООО «Адмирал»/
ООО «Экомилк»

Свинина  (кроме бескостного мяса), 1 кг 281,99 «Ашан» (Мясо Молл 
ООО)

239,00 Свинина на кости 
«Экопик»

219,00 - 127,00 ТМ «Агроком-
плекс»

нет - 219,00 ООО «Адмирал»/
ООО «Экомилк»

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 109,98 ТМ «Каждый день» 139,90 ТМ «Дружба на-
родов Нова»

139,90 ТМ «Наша ряба» 136,00 ТМ «Агроком-
плекс»

129,99 ТМ «Наша Ряба» 125,00 АО «Дружба на-
родов Нова»

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 107,98 ТМ «Каждый день» 186,20 Сельдь «Новая 
жизнь»

77,90 - 242,00 Фаворит-Продукт нет - 89,00 ООО «Айсберг-
Норд»

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного – весовое, 1 кг

451,23 ТМ «Каждый день» 697,78 ТМ «Деревенская 
бурёнка»

349,40 Купавушка 430,00 ТМ «Честный 
выбор»

455,5,0 ТМ «Новинка» 434,39 ТМ «Станица Со-
ветская»

Масло подсолнечное (рафинированное), 
1 л

92,77 ТМ «Каждый день» 94,50 ТМ «Дары Кубани» 110,00 ТМ «Подворье» 91,00 ТМ «Олейна» 104,43 ТМ «СКАЗКА» 89,90 ТМ «Урожайное»

Молоко питьевое в мягкой упаковке 
(плёнка), м.д.ж. ( 2,5-3,2%), 1 л

44,33 ТМ «Агрокомплекс» 63,67 ТМ «Крымский 
молочник»

61,34 ООО «ЧМЗ» 55,56 ТМ «Честный 
выбор»

58,89 ТМ «Эконом» 41,99 ТМ «Славянский»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 75,20 ТМ «Каждый день» 79,90 «Глориус» 82,50 - 58,00 ТМ «Агроком-
плекс»

83,99 - 78,25 ООО «Люкс яйцо»

Сахар-песок, 1 кг 44,95 ТМ «Каждый день» 55,00 Сахарный комби-
нат «Тихорецкий»

46,90 - 49,80 ТМ «Агроком-
плекс»

47,99 - 47,90 ООО» Павлоский 
сахарный завод»

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йоди-
рованной, 1 кг

9,99 Соль 1-й помол 1кг 9,30 ТМ «Илецкая» 16,80 ТМ «Югагроинтекс» 11,00 ТМ «Руссоль» 12,99 ТМ «Славяночка» 10,99 ООО «Славяночка»

Чай чёрный байховый (кроме пакетиро-
ванного), 1 кг

125,32 «Краснодарский» 396,67 ТМ «Добрыня 
Никитич»

269,00 ТМ «Принцесса 
Гита»

477,78 ТМ «Добрыня 
Никитич»

422,22 ТМ «Добрыня 
Никитич»

340,00 ТМ «Принцесса 
Гита»

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 28,75 ТМ «Каждый день» 28,75 ТМ «Щедрый мель-
ник»

28,90 - 20,20 ТМ «Агроком-
плекс»

33,99 ТМ «Крыммлын» 32,00 ООО «Красногвар-
дейский элеватор»

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной 
муки промышленного производства, кроме 
хлеба с добавками, 1 кг

17,67 ТМ «Крымхлеб» 17,27 ТМ «Крымхлеб» 17,18 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 36,25 ТМ «Царь Хлеб» 17,18 ТМ «Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта промышлен-
ного производства, 1 кг

17,67 ТМ «Крымхлеб» 17,27 ТМ «Крымхлеб» 18,18 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 40,43 Крымская Корзина 17,18 ТМ «Крымхлеб»

Рис (сорт первый), 1 кг 45,00 ТД «Инвестпром» 58,33 ООО «Кубанская 
крупяная компания»

44,00 - 52,00 ТМ «Честный 
выбор»

67,49 ТМ «5 баллов» 65,00 ТМ «Основа»

Пшено, 1 кг 49,99 ТМ «Каждый день» 49,29 ООО «Авис» 60,80 - 34,50 ТМ «Честный 
выбор»

43,99 ТМ «Запорожец» 46,13 ТМ «Основа»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 78,11 ТМ «Каждый день» 77,67 ООО ПФ «Алтай-
ский стандарт»

66,00 - 77,00 ТМ «Честный 
выбор»

81,00 ТМ «Роскошная» 78,63 ТМ «Основа»

Вермишель, 1 кг 35,75 ТМ «Каждый день» 38,70 ТМ «Рената» 35,60 ТМ «Крымчанка» 48,89 ТМ «Честный 
выбор»

64,98 ТМ «Америя» 39,90 ТМ «Раздольные»        
ИП Мостенко

Картофель свежий, 1 кг 24,49 Ла Маре 28,90 СПК Грузия 33,00 - 24,50 - 31,99 - 19,90 ООО «Перспектива»

Капуста белокочанная свежая,1 кг 18,49 Ла Маре 17,90 СПК Грузия 12,90 - 14,40 - 21,99 - 8,90 ООО «Перспектива»

Лук репчатый свежий, 1 кг 15,90 ООО «Дивия» 21,90 СПК Грузия 18,80 - 21,00 - 25,99 - 16,90 ООО «Перспектива»

Морковь свежая, 1 кг 24,49 ИП Калачев 29,90 ООО Юг-Агро 29,00 - 16,20 - 39,99 - 19,90 ООО «Перспектива»

Яблоки, 1 кг 69,90 ИП Калачев 69,90 ИП Морозов 49,00 - 42,50 - 59,00 - 57,00 ТМ «Крымфрукт»

К
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«ЧУДО-ЖЕНЩИНА» 16+
Перед тем как стать Чудо-женщиной, она была 

Дианой – принцессой амазонок, обученной 

быть непобедимой воительницей. И когда на 

берегах ограждённого от внешнего мира её 

родного острова терпит крушение американ-

ский пилот и рассказывает о масштабном кон-

фликте, бушующем во внешнем мире, Диана 

покидает дом, чтобы противостоять злу. Сража-

ясь бок о бок с человеком в войне за мир, Диана 

обнаружит всю полноту своей власти и своё ис-

тинное предназначение.

«ЛУЧШЕ ВСЕХ» 0+

Детское телевизионное шоу талантов, куда при-

глашаются юные участники от трёх до 12 лет. 

Каждое воскресенье в студии «Первого канала» 

маленькие дарования будут демонстрировать 

свои таланты и непосредственность, а также 

доказывать зрителям, что они лучше всех.

21:20

19:25

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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P 
ОВЕН.  Завтра  вам 

не придётся метать-

ся в поисках чего-то 

нового. Всё кардинальней-

шим образом изменит все-

го  один  телефонный  зво-

нок.  Вам  остаётся  лишь 

дождаться его.

N 
ТЕЛЕЦ.  Если  в  ва-

шей  жизни  случит-

ся  неудачный  день, 

это ещё не будет означать 

конца  света.  Может,  вы 

просто  делаете  что-то  не 

так? Оглядитесь.

M 
БЛИЗНЕЦЫ.  Зав-

тра  вы  будете 

иметь  больше,  чем 

будете  хотеть.  Возможно, 

стоит  поделиться  с  ближ-

ним,  зачем  пропадать 

добру-то?

L 
РАК.  Вы  можете 

оказаться  в  той  са-

мой ситуации, кото-

рой  так  хотели  избежать. 

Широкие  жесты  в  этом 

случае  –  довольно  плохой 

способ  прикрыть  отсут-

ствие идеи. 

I 
ЛЕВ.  Вам  кажется, 

что  вы  смогли  ото-

двинуть  рамки  до-

зволенного,  но  это  не  так. 

Они могут лишь сомкнуть-

ся  вокруг  вас  ещё  более 

плотным кольцом. 

G 
ДЕВА.  Привычка  – 

страшная сила. Вам, 

возможно,  придёт-

ся  выбирать  между  пер-

спективой остаться целым 

и невредимым и врождён-

ной  вежливостью.  Лучше 

выбрать первое.

K 
ВЕСЫ.  Завтра  ваша 

рассудочная  сторо-

на одержит полную 

победу  над  эмоциональ-

ной.  Попытки  осмыслить 

любое  движение  сердца 

никогда  до  добра  не  дово-

дили, посему постарайтесь 

не переусердствовать.

E 
СКОРПИОН.  Вам  не 

стоит  ни  в  чём  от-

клоняться  от  при-

вычной  схемы  действий. 

Ничто новое нынче успеха 

иметь не будет.

D 
СТРЕЛЕЦ.  В  этот 

день не давайте ни-

кому  задушить  в 

вас  энтузиазм,  и  вы  не 

только  будет  способны 

многое сделать, но и сдела-

ете это.

A 
КОЗЕРОГ.  Завтра 

время  повернёт  на-

зад,  позволив  вам 

бросить тоскливый взгляд 

на  собственные  молодые 

годы.  Не  забывайте  толь-

ко, что всё в этом мире от-

носительно. Даже время.

T 
ВОДОЛЕЙ. Люди, на-

строенные к вам не-

доброжелательно, 

будут  заняты,  и  до  вашей 

особы  руки  у  них  не  дой-

дут. Можно успеть исполь-

зовать  удачный  момент  и 

действовать без помех.

R 
РЫБЫ. Завтра энер-

гичность  ваша  пре-

высит  ресурсы  па-

ры  электростанций.  В  по-

исках  приключений  по-

старайтесь  не  вляпаться  в 

долгосрочные авантюры.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА
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ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

ОТВЕТЫ НА чАЙНВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 230 ОТ 16.12.2020

1. Хачатурян. 2. Нико. 3. Олеся. 4. Ягуар. 5. Рапсодия. 6. Явор. 7. Решетников. 8. Вазелин. 9. Настурция. 10. Ягдташ. 11. Шаин-
ский. 12. Йозеф. 13. Фауст. 14. Таймыр. 15. Раймонд. 16. Дали. 17. Идеолог. 18. Галантус. 19. Самородок. 20. Канадец. 21. Цетра-
рия. 22. Ясулович. 23. Чайнворд. 24. Давос. 25.  Сакура. 

ВОСЬМИСТОРОННИК

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

КЛУБ ПАТРИОТОВ

Если вы патриот своей страны, вас можно сме-

ло назвать и патриотическим человеком, и па-

триотичным. В значении «проникнутый патри-

отизмом» паронимы вновь превращаются 

в синонимы. Удобно! Не ошибёшься. А вот фе-

стиваль, общественное движение, долг скорее 

патриотические.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ

sss

Стас Пьеха стал победителем шоу «Голос. Вну-

ки».

sss

Убеждения, отличные от наших, мы называем 

заблуждениями.

sss

– Алло, полиция! У меня пропал муж.

– Давно?

– Неделю назад.

– Почему только сейчас позвонили, небось у 

него сегодня зарплата?

– Нет, просто я знаю, что его больше недели ни 

одна женщина не выдержит, значит, что-то 

случилось.

sss

Настоящий мужчина не плачет, настоящий 

мужчина проплачивает.

sss

В передачу «Давай поженимся!» срочно требу-

ются женихи с НДФЛ 15%.

По  горизонтали:  11.  Спортив-

ная  карточная  игра. 14.  Первый 

хан  Крыма  Хаджи  ...,  основатель 

династии. 18. Родина итальянской 

мафии,  а  ещё  вулканически  опас-

ный  остров. 24.  Силовой  захват 

транспортного  средства,  здания, 

города. 25.  ...  Уоттс  –  англо-австра-

лийская  актриса. 26.  Курортный 

город на западном побережье Кры-

ма. 27. Архитектурное сооружение 

для отдыха и защиты от зноя  в Фе-

одосии,  носит  имя  Пушкина. 28. 

«То  буря,  то  ...,  он  так  уставал,  что 

путать  стороны  света  начинал». 

29.  Вес  товара  без  учёта  тары. 32. 

Бык в раннем возрасте. 43. И слан-

цы, и унты, и танкетки, и лапти. 44. 

Мыс на Южном берегу Крыма. 

По  вертикали:  4.  Некто  на  бе-

лом коне, кого годами ждут разбор-

чивые  невесты. 5.  Длинный  знак 

препинания. 6. Он недостижим, но 

воображение  рисует. 18.  Транс-

портное  средство,  доставляющее 

до Москвы за пару часов. 19. Баран 

в  раннем  возрасте. 20.  Островное 

государство,  царём  которого  был 

Одиссей. 21. Каждая из 33 в нашем 

алфавите. 22.  Короткие  летние 

штаны. 23. Официальное ознаком-

ление  командования  с  войсковы-

ми  частями. 33.  Помещение  для 

продажи  или  хранения  зерна,  му-

ки и некоторых других товаров. 34. 

Умение,  полученное  в  результате 

обучения. 39.  Отношение  стоимо-

сти одной валюты к другой. 

Вниз вправо: 1. Римский воен-

ный  лагерь  на  мысе  Ай-Тодор, 

крупнейшая  известная  римская 

крепость в Крыму. 2. Птица, живу-

щая активной ночной жизнью. 7. 

Птица, гибрид которой с канарей-

кой обладает отличными вокаль-

ными  данными. 12.  Люди,  кото-

рых объединяют кровные узы. 13. 

П. 18 по вертикали с точки зрения 

диспетчера. 17. Отрицание, отказ. 

30.  Железнодорожная  станция  в 

Крыму. 31.  Передача  имущества 

безвозмездно. 35. Проспект в Сим-

ферополе (на центральном  фото). 

36.  Карикатурное,  но  узнаваемое 

изображение человека. 38. Состоя-

ние средневековой крепости Ман-

гуп  на  текущий  момент. 42.  Рос-

сийская актриса. 

Вниз  влево:  3.  Ступенчато-

образный участок  русла,  харак-

терный для многих горных крым-

ских  речек. 8.  Инертный  газ. 9. 

Древнее название Судака. 10. Ми-

нерал, из которого делают отлич-

ные  стёкла. 15.  Средство  спасти 

себя  от  дождя. 16.  Официальный 

документ,  удостоверяющий,  на-

пример,  приёмку-передачу  соб-

ственности. 31.  Лучший  или  сит-

цевый. 32. Мыс на юго-восточной 

оконечности  Керченского  полуо-

строва. 36.  Модерн  и  блеск. 37. 

Стойбище для железного коня. 40. 

Мини-клеймо  на  золотом  изде-

лии. 41.  Степень  в  офицерских 

морских чинах.

Составил Виктор ДРЫНДИН.


