
МЕНЬШЕ ПРЕДМЕТОВ 

В  этом  году  в  связи  с  эпиде-

миологической  ситуацией  от-

менён досрочный период сдачи 

итоговых  экзаменов  для 

школьников. Также сокращено 

количество обязательных пред-

метов в едином госэкзамене.

 – Единый госэкзамен будет 

заключаться  в  сдаче  одного 

обязательного  экзамена  по 

русскому языку (математика в 

этом году отменена) и до пяти 

предметов по выбору, которые 

требуются  для  поступления  в 

высшие учебные заведения. Те 

выпускники,  которые  не  пла-

нируют  поступать  в  вузы,  мо-

гут сдать государственный вы-

пускной  экзамен  по  русскому 

языку и математике, – сообщи-

ла  на  пресс-конференции  ми-

нистр  образования,  науки  и 

молодёжи  Республики  Крым 

Валентина Лаврик. 

Кстати,  попробовать  сдать 

ЕГЭ  могут  и  десятиклассники, 

если  программа  по  выбранно-

му  предмету  уже  полностью 

изучена  (как  правило,  это  ма-

тематика). 

Новшества  ждут  и  девяти-

классников.  Вместо  четырёх 

экзаменов, которые сдавались 

в  предыдущие  годы  в  рамках 

государственной  итоговой  ат-

тестации,  в  этом  году  обяза-

тельными  являются  только 

два  –  по  русскому  языку  и  ма-

тематике. 

ВРЕМЯ НА РАЗМЫШЛЕНИЯ

Регистрация  на  выпускные 

экзамены  и  ЕГЭ  завершилась  

1 февраля, но в этом году в связи 

с условиями пандемии сделано 

исключение:  выпускникам  да-

ётся  возможность  перереги-

стрироваться  и  поменять  пере-

чень сдаваемых предметов. 

  –  Можно  также  выбрать 

ЕГЭ  или  государственный  вы-

пускной  экзамен,  но  не  менее 

чем  за  две  недели  до  начала 

экзаменов. То есть сейчас ещё 

дети  могут  определиться  с 

формой  проведения  экзамена 

и перечнем предметов, – сооб-

щила заместитель начальни-

ка  управления  по  надзору  и 

контролю  за  соблюдением 

законодательства в сфере об-

разования Марина Чайка.

Определены  примерные 

сроки  проведения  экзаменов. 

Единый госэкзамен будет про-

водиться  с  31  мая  по  2  июля. 

Государственный  выпускной 

экзамен  –  25  мая,  28  мая,  ре-

зервные  дни  для  пересдачи  –  

8  июня  и  16  июня.  Дополни-

тельный  период  по  ЕГЭ  –  с  

12 июля по 17 июля. 

КАК СТАТЬ МЕДАЛИСТОМ 

По  словам  Марины  Чайки, 

чтобы получить медаль, нуж-

но получить пятёрки по всем 

школьным предметам за 10 и 

11  классы,  а  также  получить 

за  ЕГЭ  по  русскому  языку  не 

менее 70 баллов и минималь-

ные  баллы  по  всем  осталь-

ным  выбранным  предметам 

единого госэкзамена. В случае 

сдачи  государственного  вы-

пускного экзамена нужно по-

лучить  отличные  оценки  по 

двум  предметам  –  русскому 

языку и математике.

Юлия ПОПОВА.

Центробанк РФ

установил

КУРС ВАЛЮТ 

НА 15.04.2021

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

75.6826
90.5391
58.1469
44.5454
14.6247

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

28.9617
46.3032
13.2370
25.2317
67.9014

12.1774
10.0713
17.5738
60.2760
89.2289

11.5832
42.3518
18.3928
21.6545
89.6681

19.8772
66.3766
93.7234
72.1312
27.0805

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

104.4193
34.9355
89.2231
82.2726
69.4431

КОРОТКО

БЕЗ ПОБОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ
МОСКВА. Президент России Владимир 

Путин рассказал, что после прививки 

первым компонентом вакцины от коро-

навируса у него появился «хороший им-

мунный ответ», а второй укол он перенёс 

без побочных эффектов.  

ПРЕДСТОИТ СОГЛАСОВАТЬ

МОСКВА. США предложили провести 

встречу президентов Владимира Путина 

и Джо Байдена в одной из европейских 

стран, сообщил пресс-секретарь главы 

российского государства Дмитрий Пе-

сков. При этом Песков заметил, что «пока 

говорить о месте или времени прежде-

временно».

ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
БЕЗОПАСНОСТИ
СЕВАСТОПОЛЬ. В Крыму сохраняется ве-

роятность возникновения угроз нацио-

нальной безопасности в результате дея-

тельности США, ряда стран ЕС и Украи-

ны, заявил секретарь Совета безопас-

ности России Николай Патрушев в среду 

в Севастополе на совещании по вопро-

сам обеспечения национальной безо-

пасности на полуострове.

ЦИФРА

На 16 млн рублей закупает администра-

ция Евпатории услуги по озеленению. 

Срок  исполнения контракта – до декабря 

текущего года. Озеленять предстоит ев-

паторийские районы Слободка, Пере-

сыпь, Мойнаки и Санаторный, а также по-

сёлки Заозёрное, Мирный, Новоозёрное. 

ЦИТАТА

«Именно сегодня система среднего про-

фессионального образования становит-

ся более открытой, целенаправленной и 

обретает чёткие ориентиры для даль-

нейшего перспективного развития… 

Определение конкретных ориентиров и 

траектории развития системы среднего 

профессионального образования не-

возможно без участия предприятий-ра-

ботодателей и курирующих их исполни-

тельных органов государственной вла-

сти. Только совместно выстроенная си-

стематическая работа позволит достичь 

цели колледжей и техникумов – стать 

основообразующим звеном кадрового 

обеспечения региона». 

Заместитель Председателя Совета 

министров РК – министр труда и соцзащи-

ты РК Елена РОМАНОВСКАЯ – на совеща-

нии по вопросам синхронизации системы 

подготовки кадров в системе среднего 

профессионального образования и кадро-

вых потребностей экономики Крыма.
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Около 11 тысяч учеников оканчи-
вают в этом году общеобразова-
тельные школы Крыма. Фото из 
архива газеты

 ОПРЕДЕЛЕНЫ ПРИ-

МЕРНЫЕ СРОКИ ПРОВЕДЕ-

НИЯ ЭКЗАМЕНОВ. ЕДИНЫЙ 

ГОСЭКЗАМЕН БУДЕТ 

ПРОВОДИТЬСЯ С 31 МАЯ 

ПО 2 ИЮЛЯ. ГОСУДАР-

СТВЕННЫЙ ВЫПУСКНОЙ 

ЭКЗАМЕН – 25 МАЯ, 28 МАЯ, 

РЕЗЕРВНЫЕ ДНИ ДЛЯ 

ПЕРЕСДАЧИ – 8 ИЮНЯ И  

16 ИЮНЯ. ДОПОЛНИТЕЛЬ-

НЫЙ ПЕРИОД ПО ЕГЭ – С 

12 ИЮЛЯ ПО 17 ИЮЛЯ

В изМенённоМ 
фоРМате,

или Экзамены в особых условиях 
Второй год из-за пандемии выпускники школ, в том числе и крымчане, 
сдают выпускные экзамены в изменённом формате. Какие экзаменацион-
ные особенности ждут выпускников 2021 года, рассказали представители 

Министерства образования Крыма. 

Как и почему наша жизнь зависит от 
выработки гормонов организмом

Российские художники оставили в дар 
крымчанам уникальную коллекцию тВ:стР. 6стР. 4-5 воскресенье

16+
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КАСАЕТСЯ КАЖДОГО
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КОРОТКО

носите 
маски

Соблюдайте  меры  профилактики: 
Берегите 

друг 
друга!  

мойте 
руки

соблюдайте 
дистанцию

Будьте 
здоровы!

1,5 м

КОЛОНКА  
ЭКСПЕРТА

В ТРЕНДЕ

– За последние две недели 

уровень заболеваемости вы-

рос  практически  в  два  раза. 

И сегодня это требует особо-

го  контроля  со  стороны  как 

органов  муниципальной 

власти,  так  и  самих  граж-

дан  за  соблюдением  масоч-

ного  режима.  Все  эти  вещи 

чётко  взаимосвязаны.  Как 

только ослабевает контроль, 

ослабевает  самоконтроль  за 

использованием средств ин-

дивидуальной защиты, и мы 

фиксируем  в  тех  или  иных 

регионах  увеличение  роста 

заболеваемости  новой  ко-

ронавирусной  инфекцией, 

–  констатировала руково-

дитель  Межрегионального 

управления  Роспотребнад-

зора  Наталья  Пеньковская 

вчера во время брифинга по 

недопущению  распростра-

нения COVID-19.

По  её  словам,  худшая  си-

туация  в  Нижнегорском, 

Раздольненском,  Красно-

гвардейском, Черноморском 

и  Джанкойском  районах,  а 

также в Армянске, Алуште и 

Феодосии. Кроме роста коли-

чества  заражений  COVID-19 

здесь увеличены показатели 

заболеваемости  по  сравне-

нию  со  средним  республи-

канским.

Усугубляется  ситуация  и 

из-за  приезжающих  в  Крым 

из других государств, в част-

ности,  стало  больше  завоз-

ных случаев с Украины.

–  Если  до  этого  у  нас  ре-

гистрировалось  в  неделю 

один-два завозных случая, то 

за последнюю неделю уже во-

семнадцать: 15 – с территории 

Украины,  два  –  из  Турции, 

один – из другого зарубежно-

го  государства,  –  рассказала 

Наталья Пеньковская.

Если  говорить  о  прият-

ных новостях, то тренд этого 

сезона  –  фактически  отсут-

ствие  заболеваемости  грип-

пом. Это связано в том числе 

с  массовой  иммунизацией 

против гриппа и соблюдени-

ем всех мер предосторожно-

сти,  которые  были  исполь-

зованы  при  профилактике 

коронавируса.

ВРАЧИ НА ПЛОЩАДЯХ

Сегодня  в  активной  фазе 

кампания  по  вакцинации 

от  COVID-19.  Для  удобства 

крымчан,  желающих  при-

виться,  открыто  97  стаци-

онарных  пунктов,  работа-

ют  33  выездные  бригады. 

Начали  функционировать 

мобильные  пункты  вак-

цинации  и  на  городских 

площадях.  Один  из  первых 

появился  на  площади  им. 

Ленина  в  Симферополе,  за 

день здесь вакцинировалось 

210  человек,  начали  откры-

ваться и другие.

–  С  сегодняшнего  и  за-

втрашнего  дня  будут  от-

крыты  мобильные  пункты 

вакцинации  на  централь-

ных  площадях  Евпатории, 

Керчи  и  Джанкоя,  –  сказал 

министр  здравоохранения 

Александр Остапенко.

Он уточнил, что Крым по-

лучил уже 198 032 дозы вак-

цины.  Привито  92  633  чело-

века, из них 61 430 получили 

второй компонент вакцины.

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ!

Глава республики Сергей 

Аксёнов в очередной раз на-

помнил крымчанам, что обя-

зательно  нужно  соблюдать 

масочный  режим  при  по-

сещении  магазинов,  аптек, 

общественного  транспорта, 

такси.  А  также  не  посещать 

места  массового  скопления 

без  острой  необходимости, 

ограничить  контакты  и  со-

блюдать социальную дистан-

цию не менее двух метров.

– При появлении симпто-

мов  острых  респираторных 

инфекций  не  занимайтесь 

самолечением,  обязательно 

сообщите  о  себе  в  поликли-

нику  по  месту  жительства 

по  телефону  или  на  любой 

из  номеров  горячей  линии, 

которые  работают  в  мини-

стерствах  и  ведомствах  ре-

спублики. В особенности это 

касается  пожилых  людей, 

тех,  кто  имеет  хронические 

заболевания, и находящихся 

на строгой самоизоляции по 

причине  прибытия  из  зару-

бежных  стран,  –  напомнил 

глава республики.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

РАССЛАБИЛИСЬ?  
РАНО!

В последние две недели в Крыму отмечается чёткая 
тенденция к росту заболеваемости новой  

коронавирусной инфекцией 

Алла ВЕРТИНСКАЯ, руководитель  

регионального исполкома ОНФ в Крыму.

ДОРОГИ ДЛЯ ЛЮДЕЙ

Сотни  крупных  дорожных  строек,  кото-

рые  развернули  в  Крыму  в  рамках  реализа-

ции  национальных  проектов,  имеют  одну 

главную  цель  –  сделать  нашу  жизнь  лучше, 

комфортнее  и  безопаснее.  При  оценке  протя-

жённости дорог, находящихся в нормативном 

состоянии (а именно так звучит один из пока-

зателей национального проекта «Безопасные 

и качественные дороги»), важнейшим крите-

рием является комфортное и безопасное пере-

движение автомобилей и пешеходов.

Для  Общероссийского  народного  фронта 

особая  роль  в  работе  отведена  мониторингу 

реализации  нацпроектов.  Наши  эксперты  в 

конце  марта  проверили  более  20  отремонти-

рованных дорог в Симферополе. Основная за-

дача  была  в  том,  чтобы  посмотреть  на  итоги 

работы глазами простых людей и понять, где 

она сделала жизнь крымчан лучше, а где нет.

Начну  с  хорошего.  По  сравнению  с  2019  го-

дом  качество  и  объём  работ  выросли.  Но  про-

блемы есть, и важно их устранять. Это и ямы, 

оставшиеся после переноса столбов с пешеход-

ных зон, и стёртая разметка, и стыковка новой 

дороги с люками и ливнёвками, и керны – их 

по-прежнему заделывают не везде. А это при-

чина появления трещин и ям в будущем.

Есть  и  некоторые  особенности  установки 

дорожных  знаков  на  отремонтированных 

тротуарах, например, на улицах Проездной и 

Садовой. Часть из них оказалась прямо посре-

ди тротуара, и их сложно обойти, а некоторые 

установлены на уровне головы прохожего.

Ещё  один  важный  момент:  при  замене 

бордюрного камня, естественно, разрушается 

часть пешеходной зоны. При этом порой тро-

туар  в  план  ремонта  не  включён  и  остаётся 

разрытым.  Ходить  по  таким  дорогам  стано-

вится  трудно  и  небезопасно  –  как  на  улицах 

Будённого  и  Жидкова.  Мы  также  обратили 

внимание  на  странное  расположение  пеше-

ходных  переходов  на  некоторых  отремонти-

рованных улицах. Местами они ведут в грязь, 

на газон или в непроходимые места.

Хочу отметить, что и Министерство транс-

порта  Крыма,  и  региональный  проектный 

офис  сегодня  устраняют  проблемы.  Каждое 

замечание от представителей ОНФ и депутат-

ского корпуса прорабатывают и пытаются ре-

шить. На улице Автомагистральной ямы уже 

заделали,  на  Садовой  ливнёвки  восстанови-

ли,  керны  и  ямы  подрядчики  заделают  до  20 

апреля, к этому же сроку восстановят стёртую 

разметку.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

ОГРАНИЧЕНИЕ  
НА ДВОЕ СУТОК

 ЗА МИНУВШУЮ 

НЕДЕЛЮ В КРЫМУ 

ЗАРЕГИСТРИРОВАЛИ  

645 СЛУЧАЕВ ЗАРАЖЕНИЯ 

КОРОНАВИРУСОМ,  

31 ЛЕТАЛЬНЫЙ СЛУЧАЙ. 

ВСЕГО В КРЫМУ  

КОРОНАВИРУС  

ПОДТВЕРЖДЁН  

У 38 869 ЧЕЛОВЕК,  

А ВЫЗДОРОВЕЛО  

ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД  

36 242 ЧЕЛОВЕКА

ПРИГЛАШЕНИЕ  
В ПЕЩЕРУ

В субботу, 17 апреля, в 10:00 в Симферополе 

состоится субботник.

Планируется  очистить  территорию  в 

районе  Лугового  и  пещеры  Чокурча.  «Все 

участники  будут  обеспечены  необходимым 

инвентарём: мешками для сбора мусора и пер-

чатками», – уточнили в пресс-службе админи-

страции крымской столицы.

Также на территории будет размещён кон-

тейнер типа «лодка» для сбора и вывоза отхо-

дов объёмом 16 кубических метров.

В  Симферополе  снова  огра-

ничат движение по улице Коз-

лова.

Ограничение  движения  вво-

дится из-за работ по укладке ас-

фальта  с  6:00  17  апреля  по  6:00 

19 апреля, на участке от улицы 

Старозенитной  до  Красноар-

мейской.  «Движение  автобусов 

по маршрутам № 2, 7, 25, 52, 54, 

99 будет осуществляться по ули-

це  Дмитрия  Ульянова,  №  6  –  по 

улице Батурина», – сообщили в 

пресс-службе  администрации 

Симферополя.  Также  движение 

троллейбусов  по  маршрутам  

№  4,  7,  9  будет  осуществляться 

до  площади  Амет-Хана  Султа-

на. Ранее на улице Козлова уже 

вводили  ограничение  движе-

ния на пять дней из-за ремонт-

ных работ.
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ОСНОВАН «СОВРЕМЕННИК»

1956 год – в Москве пьесой Виктора Розова «Вечно живые» 

открыт театр «Современник». Основателями театра были 

молодые актёры – Олег Ефремов, Галина Волчек, Игорь Кваша, 

Лилия Толмачёва, Евгений Евстигнеев, Олег Табаков, Виктор 

Сергачёв, к которым присоединились другие выпускники и 

студенты школы-студии Московского художественного театра.s
ov
r
e
m
e
n
ni
k.
r
u

b
bc
.c
o
m

ПОЖАР В НОТР-ДАМ ДЕ ПАРИ

2019 год – разрушительный пожар в соборе 

Парижской Богоматери, в результате которого 

крыша и шпиль обрушились. Две башни собора, а 

также средневековые витражи и розетки 

сохранились. Орган не пострадал, но повреждён 

вследствие тушения пожара.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

473 КРЫМСКИХ ВЕТЕРАНА ПОЛУЧАТ ВЫПЛАТУ КО ДНЮ ПОБЕДЫ
 kianews24.ru

КОЛОНКА РЕДАКТОРАПЕРЕД ПРАЗДНИКОМ

Барабанщики –  
украшение парада.

П 
олным  ходом  в  Кры-

му  идёт  подготовка 

к  военному  параду  в 

ознаменование  76-й  годов-

щины  Победы  в  Великой  

Отечественной войне. 

– На Черноморском флоте 

тренировки  начались  ещё  в 

марте,  но  проходили  непо-

средственно  в  воинских  ча-

стях,  –  сообщил начальник 

отдела береговых войск ЧФ 

полковник  Игорь  Сварков-

ский.  –  В  апреле  начались 

совместные  тренировки  в 

масштабе  гарнизонов.  Всего 

черноморцы  будут  задей-

ствованы в четырёх парадах. 

В  городах-героях  Севастопо-

ле, Новороссийске и Керчи, а 

также в Симферополе. В них 

примет  участие  несколько 

тысяч человек. 

Парад  –  большое  и  плот-

ное скопление людей, поэто-

му  на  Черноморском  флоте 

самым  активным  образом 

идёт  вакцинация  воинов, 

участвующих в парадах. 

–  Прививку  первым  ком-

понентом  вакцины  оте-

чественного  препарата 

«Гам-Ковид-Вак»  сделали  ме-

ханики-водители  механизи-

рованной  колонны  военной 

техники,  –  говорит началь-

ник  медицинской  службы 

ЧФ  полковник  медицин-

ской  службы  Сергей  Мель-

ниченко.

Активно прививают воен-

ных не только в Севастополе, 

но и в Симферополе и Керчи.

–  9  мая  в  Севастополе 

пройдёт  механизированная 

колонна  из  65  единиц  воен-

ной техники, возглавит кото-

рую  легендарный  танк  Т-34, 

–  продолжает  полковник 

Игорь Сварковский. – Осталь-

ные  64  единицы  механизи-

рованной  колонны  будут 

состоять из современных об-

разцов военной техники.

Именно  полковник  Игорь 

Сварковский в позапрошлом 

году  командовал  парадом 

войск  Севастопольского 

гарнизона.  В  этом  году  ему 

вновь  доверено  командо-

вать  парадом  в  Севастополе. 

Принимать  парад  будет  ко-

мандующий  Черноморским 

флотом  вице-адмирал  Игорь 

Осипов.  В  Симферопольском 

гарнизоне  командовать  па-

радом будет начальник шта-

ба  армейского  корпуса  ЧФ,  а 

принимать  парад  доверено 

командиру  армейского  кор-

пуса  ЧФ  генерал-майору  Де-

нису Лямину. В Керчи коман-

довать  парадом  доверено 

командиру  артиллерийского 

полка  полковнику  Николаю 

Корнелюку.  Принимать  па-

рад  поручено  заместителю 

командующего  Черномор-

ским флотом вице-адмиралу 

Сергею Пинчуку. 

– В этом году тренировки 

к  парадам  начались  с  мар-

та,  –  говорит  подполковник 

Анатолий  Томилин,  –  и  сей-

час  проходят  одновременно 

с  контрольной  проверкой 

сил Черноморского флота за 

зимний период обучения.

Всего,  по  словам  подпол-

ковника Анатолия Томилина, 

в  Крыму  в  военных  парадах, 

посвящённых  76-й  годовщи-

не  Победы  в  Великой  Оте-

чественной  войне,  примут 

участие  около  5000  человек. 

В  Симферополе  в  парадных 

расчётах  пройдёт  более  1000 

человек.  Это  военнослужа-

щие  армейского  корпуса  ЧФ, 

Росгвардии, сотрудники МЧС, 

МВД,  представители  ДОСААФ 

и  Юнармии.  Командир  ар-

мейского  корпуса  Денис  Ля-

мин  провёл  строевой  смотр 

пеших колонн. Он совместно 

со  своими  заместителями 

проверил  готовность  формы 

одежды  военнослужащих  и 

сотрудников  силовых  струк-

тур,  осмотрел  вверенное  им 

вооружение,  а  также  под-

готовленность  знамённых 

групп с копиями штандартов 

фронтов времён Великой Оте-

чественной войны.

–  Воины  нашего  соедине-

ния примут участие в парадах 

в Севастополе, Симферополе и 

Керчи, – говорит заместитель 

командира  Крымской  диви-

зии  ПВО  по  ВПР  полковник 

Андрей Тихоновский. – Наши 

подразделения, вернувшись с 

полигона  Телемба  в  Бурятии 

после  успешных  практиче-

ских стрельб, готовят технику 

к парадам.

 

Владимир ПАСЯКИН.  

Фото автора.

 9 МАЯ  

В СЕВАСТОПОЛЕ  

ПРОЙДЁТ  

МЕХАНИЗИРОВАННАЯ 

КОЛОННА  

ИЗ 65 ЕДИНИЦ ВОЕННОЙ 

ТЕХНИКИ, ВОЗГЛАВИТ 

КОТОРУЮ ЛЕГЕНДАРНЫЙ 

ТАНК Т-34. ОСТАЛЬНЫЕ 

64 ЕДИНИЦЫ  

МЕХАНИЗИРОВАННОЙ 

КОЛОННЫ БУДУТ  

СОСТОЯТЬ  

ИЗ СОВРЕМЕННЫХ 

ОБРАЗЦОВ ВОЕННОЙ 

ТЕХНИКИ»

ВРЕМЯ  
ОСВОБОЖДЕНИЯ
Каждая  весна  словно  зарождение  новой 

жизни:  мир  просыпается,  избавляется  от 

гнёта  холодов,  сырости  и  снега,  тянется  к 

свету  и  теплу.  И,  пожалуй,  неслучайно  зна-

ковые события в истории Крыма происходи-

ли именно в это время года – время расцвета 

и освобождения от оков.

Весной  1944  года  полуостров  освободил-

ся от гнёта фашистов – Крымская операция, 

77-ю годовщину которой мы отмечаем в эти 

дни,  стала  одной  из  самых  успешных  воен-

ных кампаний Великой Отечественной вой- 

ны.  За  месяц  советские  войска  ураганом 

пронеслись по полуострову, сметая врага на 

своём  пути.  Армянск,  Керчь,  Джанкой,  Фео-

досия,  Ялта,  Севастополь  –  города  один  за 

другим  встречали  долгожданных  освободи-

телей. 8 апреля они отвоевали первый город 

на севере Крыма, а уже 9 мая от немецко-фа-

шистских захватчиков не осталось и следа.

И кто бы мог подумать, что спустя 70 лет 

одну  из  крупнейших  побед  в  международ-

ной  и  внутренней  политике  Россия  снова 

одержит  здесь,  в  Крыму.  А  полуостров  сно-

ва, как и много лет назад, расправит плечи 

и  вдохнёт  полной  грудью  запах  свободы. 

Весна  2014  года,  Крымская  весна  вновь  по-

казала  всему  миру,  что  наш  край  не  сло-

мить, не запугать, не отрезать от своих кор-

ней. И пусть войны как таковой, к счастью, 

не  было,  чувство  освобождения  от  этого  не 

стало менее сильным. Семь лет назад крым-

чане в едином порыве выходили на улицы, 

открыто заявляя о своём желании вернуться 

на Родину, с радостью встречали «вежливых 

людей», ликовали и плакали от счастья, на-

блюдая в прямом эфире за подписанием до-

говора о вхождении Крыма в состав Россий-

ской  Федерации.  Потому  что  твёрдо  знали: 

с  любыми  проблемами  проще  справиться, 

если ты дома, где, как известно, и стены по-

могают. 

А  на  календаре  –  новая  весна.  С  каждым 

годом  Крым  становится  чуть  лучше,  чуть 

краше,  чуть  счастливее.  Порой  перемены 

грандиозны  и  буквально  бросаются  в  гла-

за,  иногда  –  практически  незаметны  для 

большинства, но они есть, и спорить с этим 

бессмысленно.  Появляются  новые  вызовы, 

новые  стимулы,  новые  преграды  –  и  все 

они  рано  или  поздно  остаются  позади,  как 

взятый барьер. Мы пережили транспортную 

блокаду,  энергетический  коллапс,  мы  про-

жили  несколько  лет  фактически  в  остров-

ном  режиме,  пока  мост  не  связал  полу- 

остров с материком – и только стали сильнее. 

Мы  научились  жить  в  условиях  вододефи-

цита,  и  в  недалёком  будущем  эта  проблема 

тоже станет всего лишь историей. Кто знает, 

случилась бы эта весна сегодня с нами, если 

бы  не  было  тех,  предыдущих  вёсен?  Если 

бы  Крым  растерял  память  о  былом,  забыл  о 

мощных  духовных  скрепах,  объединяющих 

нас со всем российским народом? 

Мы всё делаем правильно. И каждая сле-

дующая весна будет лучше предыдущей – до 

тех пор, пока мы помним о той, самой пер-

вой,  когда  51-я  армия  вышла  на  фланг  не-

мецкой Перекопской группировки, 2-я гвар-

дейская  армия  генерал-лейтенанта  Георгия 

Захарова начала бои за Армянск, а над Кер-

чью взвилось красное знамя…

Мария ВОЛКОНСКАЯ, главный редактор газеты 

«Крымская газета».

ЧЕТЫРЕ ПАРАДА 
ЧЕРНОМОРЦЕВ

Шагают, репетируют, готовят технику

Тренировка линейных.
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В 
течение  недели  ма-

стера  творили,  чтобы 

передать в дар галерее 

ГК «Новый Свет» свои полот-

на,  таким  образом  расши-

рив уникальную коллекцию 

современной  живописи  в 

Судакском регионе. 

Сам симпозиум современ-

ного искусства и его резуль-

тат,  масштабный  вернисаж, 

они назвали «Art-Сосна».

Каждый год для меропри-

ятия  выбирается  централь-

ная  тема.  В  прошлом  году 

для  участников  новосвет-

ской  арт-резиденции  глав-

ной  темой  стала  гора  Орёл, 

в  позапрошлом  –  гора  Со-

кол, уникальные памятники 

природы.  Заповедные  ново-

светские  виды  во  все  вре-

мена  остаются  точкой  при-

тяжения  для  чувствующих 

красоту.  Больше  века  назад 

здесь  прогуливались  импе-

ратор  Николай  II,  князь  Лев 

Голицын,  сегодня  –  туристы, 

живописцы  и  местные  лю-

бители  красот.  В  античные 

времена  селение  по  праву 

называлось Paradisio («Рай»).

Третий год арт-резиденция 

в  крупнейшем  отеле  Нового 

Света  соединяет  творческие 

усилия  мастеров  с  материка 

и из Крыма. Казань, Воронеж, 

Северодвинск,  Ярославль, 

Севастополь,  Якутск,  Архан-

гельск,  Симферополь  –  вот 

далеко  не  полная  география 

участников  этого  статусно-

го  мероприятия.  У  каждого 

собственный  почерк,  свой 

масштаб  и  степень  смелости 

в  том,  чтобы  увидеть  и  пере-

дать  на  холсте  даже  самые 

простые  вещи  в  абсолютно 

новом свете…

«Крымская газета» задала 

художникам  несколько  во-

просов.

ОТРАЖЁННАЯ  
РЕАЛЬНОСТЬ

–  Не  смущает,  что  сей-

час  в  этом  знаковом  ме-

сте  идут  ремонтные  ра-

боты на набережной?

Заслуженный  художник 

России  Владимир  Насед-

кин:

–  Знаете,  я  работал  в  по-

мещении,  где  было  25  дет-

ских  кроватей,  30  венти-

ляторов  и  т.  д.  Художники 

могут  работать  в  любых  ус-

ловиях.  Если  человек  твор-

ческий и в нём горит огонь, 

его не остановить. 

Здесь  я  продолжил  цикл 

работ  в  определённом  сти-

ле.  Кстати,  нашёл  его  со-

вершенно  неожиданно  для 

себя:  включили  лампы  в 

галерее, и я увидел их отра-

жение  на  фоне  горы  Сокол. 

Это  как  вторая  реальность, 

которая и подвигла меня на 

эти работы.

НАМ ИНТЕРЕСНО

КРЫМСКАЯ ДЗЮДОИСТКА ВЫИГРАЛА «СЕРЕБРО» В САНКТПЕТЕРБУРГЕ
kianews24.ru

1886, НИКОЛАЙ ГУМИЛЁВ

Русский поэт Серебряного века, созда-

тель школы акмеизма, прозаик, пере-

водчик и литературный критик. Первый 

муж Анны Ахматовой, отец Льва Гумилё-

ва. Совершил несколько экспедиций в 

Восточную и Северо-Восточную Африку.

1894, НИКИТА ХРУЩЁВ 

Советский государственный деятель. Первый 

секретарь ЦК КПСС. Председатель Совета 

министров СССР. Герой Советского Союза.

Период правления Хрущёва часто называют 

оттепелью: были выпущены на свободу 

многие политические заключённые.

1949, АЛЛА ПУГАЧЁВА

Советская и российская эстрадная певица, 

композитор-песенник, эстрадный режис-

сёр, продюсер, киноактриса и телеведу-

щая. В репертуар певицы входит более 

500 песен, а её дискография насчитывает 

более 20 сольных пластинок, CD и DVD. p
e
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ
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СТРОИМСЯ

АСФАЛЬТ, 
ЦЕМЕНТ – 
КЛЮЧЕВОЙ 
МОМЕНТ

ПО СТОЛБОВОЙ ДОРОГЕ

В  рамках  ремонта  дороги  Раздольное  – 

Евпатория,  который  предусмотрен  по  нац-

проекту «Безопасные качественные дороги», 

компания  АО  «ВАД»  начала  укладку  асфаль-

тобетона  на  автодороге  в  посёлке  Раздоль-

ное. Подрядчик уточняет, что протяжённость 

ремонта  участка  составляет  50  км,  он  начи-

нается  в  Раздольном,  проходит  через  центр 

посёлка  городского  типа  и  заканчивается  в 

районе села Столбового. 

На  сегодня  на  всей  протяжённости  участ-

ка  дорожники  уложили  больше  половины 

запланированного  объёма  выравнивающего 

слоя  асфальтобетона.  Первоначально  рабо-

ты  велись  от  Столбового,  однако  подрядчик 

учёл  плачевное  состояние  старой  дороги  в 

Раздольном и перенёс укладку в посёлок. Сей-

час  работы  ведут  на  кольце,  расположенном 

на выезде из населённого пункта. Уже сейчас 

выравнивающий  слой  обеспечит  водителям 

возможность  комфортного  проезда  по  цен-

тральной улице Раздольного. А после того как 

дорожники  уложат  на  участке  верхний  слой 

покрытия,  на  северо-западе  Крыма  появится 

ещё  одна  комфортная  и  безопасная  дорога. 

Напомним, что компания АО «ВАД» выполня-

ет ремонт трёх объектов от Евпатории общей 

протяжённостью  около  140  км:  дорог  Черно-

морское  –  Евпатория,  Славянское  –  Евпато-

рия и Раздольное – Евпатория. Работы на них 

должны быть закончены до конца июня.

МАСШТАБНЫЙ РЕМОНТ

Тем временем в рамках регионального про-

екта «Культурная среда» нацпроекта «Культу-

ра» ведётся капитальный ремонт в Доме куль-

туры,  который  находится  в  селе  Русаковка 

Белогорского  района.  Как  сообщает  Главное 

управление  по  реализации  национальных 

проектов  (региональный  проектный  офис), 

строительно-монтажные работы на этом объ-

екте сельской инфраструктуры ведёт подряд-

ная  организация  ООО  «Свет-Лайн».  Сегодня 

идёт  замена  стропильной  системы  крыши, 

укладка  утеплителя,  замена  электросетей, 

укрепление цоколя здания и отмостки по все-

му  периметру.  В  ближайшее  время  начнётся 

ремонт фасада здания с заменой оконных бло-

ков, а также благоустройство прилегающей к 

клубу территории.

Контрактом  также  предусмотрена  замена 

систем  отопления,  внутренние  отделочные, 

сантехнические работы, монтаж внутренних 

инженерных  сетей,  обеспечение  доступной 

среды  для  людей  с  ограниченными  возмож-

ностями,  установка  охранной  сигнализации, 

видеонаблюдения  и  системы  противопожар-

ной  безопасности.  Таким  образом,  капиталь-

ный ремонт здания сельского Дома культуры 

позволит создать современные и комфортные 

условия  для  организации  досуга  и  отдыха 

местных жителей. Здесь живёт порядка тыся-

чи человек. 

Подготовила Ольга НАГОРНАЯ.

ПРИГЛАШЕНИЕ  
В РАЙ

Российские художники оставили в дар 
крымчанам уникальную коллекцию 

Маститые живописцы в третий раз приняли участие в масштабном  
проекте пленэров. 

Не только заповедные деревья нуждаются в уединении,  
но иногда и сами художники.

Проект мирового движения 
«Книга художника» стал 
частью вернисажа «Аrt-
Сосна». В каждой стране есть 
музей «Книга художника». 
Работы участников крымского 
симпозиума также попадут  
в московский музей «Книга 
художника», созданный  
в декабре 2020 года.
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ПЕРЕСЕЛЕНИЕ  
ОТКЛАДЫВАЕТСЯ

– Не устарел ли формат 

арт-резиденций,  ведь  мы 

постепенно  переселяем-

ся  в  виртуальную  реаль-

ность Интернета?

Член  международной 

ассоциации  изобразитель-

ных искусств АИАП Эдуард 

Кулиш:

– Эти мероприятия очень 

важны, потому что у нас есть 

команда,  коллектив,  обще-

ние. Для нас главное, что мы 

обсуждаем,  говорим,  помо-

гаем советом друг другу. Это 

мощный  обмен  энергией, 

всё ради этого. Во всём мире 

есть  арт-резиденции,  иначе 

как развиваться художнику? 

Сам  бог  велел  создавать  их 

в таких местах. Надо не изо-

бретать  велосипед,  а  просто 

брать  яркие  примеры  и  пы-

таться их повторить.

МАГИЯ ПОЛУОСТРОВА

– Даёт ли магия Крыма 

силы  художникам  выхо-

дить  за  границы  извест-

ного в творчестве?

Член Московского союза 

художников  Елена  Утенко-

ва-Тихонова:

–  Новый  Свет  абсолютно 

прекрасен.  Здесь  ты  попада-

ешь  в  какое-то  совершенно 

уникальное  место,  которое 

действует  на  всех,  и  не  на 

художников  тоже.  Но  ты  по-

падаешь  в  команду  сильных 

профессионалов.  И  каждый 

должен как-то срезонировать 

на  это  место,  успеть,  пото-

му  что  времени  очень  мало,  

это  очень  сложная,  но  очень 

интересная  задача.  «Медити-

ровать  на  Крым»  можно  бес-

конечно, но  надо ещё что-то 

сделать  –  выдать  продукт  и 

не  схалтурить.  Сделать  это 

максимально честно. 

ВКУС КРЫМА

–  На  какое  вино  похож 

Крым?

Художник,  галерист  в 

Aster  Art  Gallery  Марина 

Щёлокова:

– Я думаю, что на каберне. 

Такое  изобилие  вкусов,  цве-

та,  запахов.  Насыщенный 

неповторимый вкус!

«БУРЛАКИ НА ВОЛГЕ»  
И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

– Должен ли художник 

как-то приручать зрите-

ля?

Заслуженный  художник 

Республики  Северная  Осе-

тия Владимир Мигачёв:

–  Каждый  художник  в 

ответственности  за  своих 

зрителей.  Чтобы  разговари-

вать  на  одном  языке,  нужно 

отвечать  за  своих  зрителей, 

если  хотите,  воспитывать, 

общаться, и тогда появляется 

общий язык, тогда наступает 

понимание.  Просто  совре-

менное  искусство  сейчас  не-

множко  в  стороне  –  трудно 

понимается  и  воспринима-

ется. 70 лет нас воспитывали 

на «Бурлаках на Волге». Труд-

но  переключиться,  поэтому 

нужны  какие-то  усилия.  К 

искусству  надо  тянуться. 

Ведь  оно  поднимает,  а  не 

опускает.

БЕЗ ПЕРЕВОДЧИКА

–  Сюда  очень  часто 

приезжают  отдыхать 

иностранцы.  Будет  ли  по-

нятно им ваше прочтение 

Крыма?

Заслуженный  художник 

России Дмитрий Трубин: 

–  Язык  искусства  интер-

национален,  здесь  не  ну-

жен  переводчик.  Это  же  не 

важно  –  иностранец  или 

крымчанин.  Если  человек 

образован,  изучал  историю 

искусства  или  хотя  бы  про-

сто  им  интересуется,  всё 

становится  на  свои  места, 

информация  считывается. 

Это  может  нравиться,  не 

нравиться, но он понимает, 

о чём идёт речь.

Мила ШИПШИНОВИЧ.  

Фото автора.

НАМ ИНТЕРЕСНО

ЭКСПЕРТ ПРОГНОЗИРУЕТ НАЧАЛО ВЫСОКОГО СЕЗОНА УЖЕ В МАЕ
kianews24.ru

НЕ В СВОИ САНИ

Жительница Ставропольского края, которая 

представлялась сотрудницей администрации 

Керчи, мошенническим путём нанесла ущерб 

предпринимателям почти на 150 тыс. рублей.

Представляясь сотрудником администрации 

Керчи, она делала вид, что приобретает для 

служебных нужд технику и большие объёмы 

канцелярских изделий. Предъявляя платёжные 

поручения о якобы проведённой оплате, за 

два дня женщина завладела несколькими теле-

визорами, сплит-системами кондиционирова-

ния и большой партией офисной бумаги. 

Похищенное мошенница частично продавала в 

Керчи, частично – в Белогорске. После женщи-

на скрылась из Крыма. Однако полицейским 

через несколько недель удалось задержать её 

во Владимире.

БЕЗ СВЯЗИ

Керченский городской суд вынес приговор 

19-летнему местному жителю за несколько 

краж кабелей связи. 

Установлено, что ранее привлекавшийся к уго-

ловной ответственности молодой человек  

вновь совершил ряд преступлений. С ноября 

2019 года по май 2020 года он совершал кражи 

кабелей связи, принадлежащих телекоммуни-

кационным компаниям, причинив последним 

ущерб на 400 тысяч рублей.

Молодой человек признан виновным по статье 

158 УК РФ (кража) и приговорён к году и шести 

месяцам исправительных работ с удержанием 

10% заработка в доход государства. 

КУПИ-ПРОДАЙ 

Житель России похищал деньги крымчан через 

сайт бесплатных объявлений. 

С середины 2020 года мужчина, вводя в за-

блуждение граждан – продавцов, выставляв-

ших товары на крупнейшем в России сайте бес-

платных объявлений, завладевал их деньгами. 

Представляясь потенциальным покупателем, 

он просил у продавца данные банковской кар-

ты для проведения электронного платежа. По-

мимо номера карты  обманом получал от по-

терпевших CVV-код, указанный на обороте 

пластиковой карточки, а также пароль, посту-

пающий через смс-сообщение от банка. 

Полученная информация позволяла мошенни-

ку в дальнейшем совершать в Интернете по-

купки для себя от имени своих жертв и рассчи-

тываться деньгами с их счёта.

Общая сумма ущерба по уже доказанным эпи-

зодам мошенничества составляет более 70 ты-

сяч рублей. 

ПЕЙ НЕ ХОЧУ

Завершено расследование уголовного дела в 

отношении группы лиц, обвиняемых в изготов-

лении и продаже опасных спиртных напитков. 

Так, с лета 2020 года житель посёлка Раздольное 

на территории своего домовладения изготав-

ливал с применением различных примесей 

спиртосодержащую жидкость. Опасный напиток 

направлялся в Евпаторию, где местная житель-

ница продавала его под видом домашнего вина.

В марте этого года их деятельность была пре-

сечена сотрудниками полиции. В ходе обыска 

изъято около 1900 литров спиртосодержащей 

продукции. Согласно выводам экспертов, упо-

требление этих алкогольных напитков могло 

повлечь за собой как причинение вреда здо-

ровью, так и наступление смерти.

Рубрику ведёт Светлана СЕРГИЕНКО.

ПРИМЕТА

ТИТ ЛЕДОЛОМ

В православном церковном календаре это день 

почтения памяти святых Тита Чудотворца и муче-

ника Поликарпа. Прозвище Ледолом святой Тит в 

народе получил потому, что в его день оконча-

тельно вскрывались реки и озера. За этим про-

цессом принято было внимательно наблюдать. 

Если лёд тонул, опускался на дно, то нужно было 

готовиться к сложному году. Если полая вода раз-

ливалась – можно было ждать хороших трав. Этот 

день называли также Бесхлебицей. Запасы зерна 

заканчивались, и люди начинали перебиваться с 

хлеба на квас. Несмотря на тяжёлые времена, 

припасённое на посев зерно не трогали.

Приметы:

– Перепел кричит – к хорошей жатве хлеба.

– Журавли потянулись на юг, значит, не 

бывать году урожайным и удачным.

– Голуби разворковались – близится тепло.

– Родившимся 15 апреля следует носить яшму 

или халцедон.pi
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ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ 18+

 ЖИВОПИСЦЫ, 

ПРИЕХАВШИЕ  

В НОВОСВЕТСКУЮ 

АРТ-РЕЗИДЕНЦИЮ, 

– ПРИЗНАННЫЕ  

МАСТЕРА, РАБОТЫ 

МНОГИХ НАХОДЯТСЯ  

В ГОСУДАРСТВЕННЫХ 

МУЗЕЙНЫХ СОБРАНИЯХ  

И ЧАСТНЫХ КОЛЛЕКЦИЯХ 

В РОССИИ, АВСТРИИ, 

ГЕРМАНИИ, ИСПАНИИ, 

АНГЛИИ, ФРАНЦИИ, США, 

КАНАДЕ, ФИНЛЯНДИИ,  

НОРВЕГИИ, ШВЕЙЦАРИИ, 

ТУРЦИИ, ИЗРАИЛЕ,  

В ТОМ ЧИСЛЕ В ФОНДАХ  

ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

ТРЕТЬЯКОВСКОЙ  

ГАЛЕРЕИ, ГОСУДАР-

СТВЕННОГО РУССКОГО 

МУЗЕЯ, МИНИСТЕРСТВА 

КУЛЬТУРЫ РОССИИ

Вернисаж и его обновлённая 
экспозиция расширится 
пленэрами и в следующем 
году.

В ТЕМУ

АРТ-РЕЗИДЕНЦИИ  

И ДОМА ТВОРЧЕСТВА

Арт-резиденции, дома 

творчества в своё время 

делали Крым мощной 

точкой притяжения, и не 

только для соотечествен-

ников. О важности этого 

направления напоминают 

учёные Крымского феде-

рального университета им. 

В. И. Вернадского, разрабо-

тавшие проект приоритет-

ных принципов развития 

Крыма с обоснованием 

каждого шага. Среди семи 

принципов, из которых 

исходят учёные, обязатель-

ная составляющая – гума-

нитарная среда.

Доктор социологических 

наук профессор кафедры 

государственного и 

муниципального управле-

ния Института экономики и 

управления, действитель-

ный член Крымской 

академии наук Павел 

Хриенко говорит:

– Крым всегда отличался 

гуманитарной средой. 

Полуостров всегда был 

Меккой для поэтов, 

деятелей культуры, науки, 

образования, а здесь 

ликвидировали даже дома 

творчества в большинстве 

своём. Это не годится! Надо 

всё восстанавливать! Мы 

предложили сделать здесь 

нечто, что персонифициру-

ется, скажем образно, с 

Давосским форумом, где 

обсуждаются общемировые 

экономические проблемы. 

У нас тоже есть Санкт-

Петербургский экономиче-

ский форум, Сочинский 

инвестиционный форум. А 

где обсуждаются вопросы 

науки, культуры, гумани-

тарного развития?! У Крыма 

есть всё, чтобы поднять 

такие проблемы и быть 

лидером в этом отношении. 

Художник Анатолий Горяинов против пафосной  
«открыточности» крымских видов. 
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М 
ногие  задавали  се-

бе  почти  детские 

вопросы:  почему 

ночью  хочется  спать?  Поче-

му,  когда  мы  нервничаем 

или  нам  холодно,  мы  много 

едим?  Оказывается,  за  всё 

это в ответе гормоны со сво-

им режимом работы.

УТРО НАЧИНАЕТСЯ 
СО СЧАСТЬЯ

Итак, если у человека пра-

вильный режим дня, он вста-

ёт и ложится, принимает пи-

щу, работает и отдыхает в од-

но и то же время, у него авто-

матически  вырабатывается 

так  называемая  правильная 

гармоничная жизнь.

После  утреннего  пробуж-

дения у людей начинает вы-

рабатываться  серотонин, 

гормон  счастья.  Время  его 

наибольшей  активности 

определяется  в  промежутке 

с 4:00 до 6:00 часов.

После  6:00  поднимается 

уровень  кортизола,  гормона 

бодрствования  или  стресса. 

Именно  он  даёт  сигнал,  что 

пора бы уже проснуться. Это 

время,  когда  ваша  логика 

работает  на  максимальном 

уровне  и  может  дать  при-

нять решение проблемы, ко-

торое  окажется  самым  пра-

вильным.  Врачи  уверяют, 

что если в это время ещё вы-

пить  стакан  воды,  то  живи-

тельная влага вымоет из на-

шего организма все гормоны 

стресса.  А  утренняя  зарядка 

придаст сил.

Кстати,  в  7:00  прекраща-

ется выработка мелатонина, 

гормона  сна,  спать  дальше 

уже совершенно бесполезно. 

Мозг  и  организм  восстанав-

ливаются  исключительно  в 

присутствии  мелатонина, 

поэтому  лучше  не  терять 

время. 

А  ближе  к  8:00  начинают 

просыпаться половые гормо-

ны  (стероиды),  образующие 

наш  мышечный  каркас.  Это 

время  прекрасно  подойдёт 

для занятий спортом (заряд-

ка,  гимнастика,  лёгкая  про-

бежка  или  силовые  упраж-

нения).

ТРУДИТЬСЯ И... СПАТЬ

В  период  с  10:00  до  14:00 

вырабатываются  нейрогор-

моны. Вот почему специали-

сты  советуют  начинать  ра-

бочее  время  с  десяти  утра  – 

отдача  больше.  Это  самое 

удачное  время  для  умствен-

ной деятельности. К тому же 

этот  нейрогормон  отвечает 

за работу нашей памяти, что 

улучшает  аналитические 

возможности. 

Но  это  будет  не  так  долго 

– уже с 14:00 и до 16:00 нейро-

гормонам  на  смену  прихо-

дит гормон роста, поэтому в 

это  время  очень  хочется 

спать. И если есть такая воз-

можность,  после  обеда  не 

отказывайте себе в удоволь-

ствии поспать 20 минут. Уч-

тём,  что  гормон  роста  –  он 

же гормон красоты и вечной 

молодости. Так что спите на 

здоровье! А вот затем немно-

го разомнитесь. 

СПОКОЙНОГО ВЕЧЕРА

Время  снижения  гормона 

кортизола начинается после 

17  часов.  Так  что  принятие 

важных  решений  и  бурная 

мозговая  деятельность  не-

желательны.  Также  проти-

вопоказан спорт, так как пи-

тание мышц будет очень за-

труднительным,  и  впослед-

ствии организм не восстано-

вится,  так  как  нет  питания 

клеток.

А  вот  мелатонин,  или 

гормон  сна,  начинает  свою 

производительность в 21:00. 

У нас снижается температу-

ра тела, хочется сидеть дома 

в  тепле  и  уюте,  увеличивая 

продолжительность  моло-

дости. И организм готовится 

ко сну.

В  22:00  начинают  выраба-

тываться  эндорфины  –  опио-

идные гормоны, обладающие 

наркотическим действием. В 

это  время  очень  важно  лечь 

спать.  И  сон  будет  сопрово-

ждаться  приятными  снови-

дениями,  а  утром  мы  про-

снёмся  бодрыми.  Именно  в 

период  с  22:00  до  4:00  проис-

ходит  полная  перезагрузка 

организма  и  ценность  сна 

максимальна.

В  2  часа  ночи  снова  про-

сыпается гормон роста и на-

чинает  вести  свою  работу. 

Поэтому очень важны покой 

и тишина в это время. Имен-

но  в  этот  период  дети  осо-

бенно  активно  растут,  а  у 

взрослых  крепнет  мускула-

тура и обновляется кожа. 

Но  если  вдруг  вы  почув-

ствовали,  что  в  течение  дня 

ваше  самочувствие  ухудши-

лось и никак не соответству-

ет  «режиму  гормонов»,  име-

ет смысл обратиться с врачу-

эндокринологу. Он назначит 

обследование  и  поможет 

устранить  проблему,  чтобы 

достичь гармонии со своими 

гормонами.

Рубрику «ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ» ведёт Ядвига БОЛТОВСКАЯ.

СКВЕР В БАХЧИСАРАЕ УКРАСИЛИ ИЛЛЮМИНАЦИЕЙ
kianews24.ru

КОРОТКО

ОСВАИВАЮТ АРКТИКУ?

Учёные напомнили об угрозе для здоровья в 

виде клещей, которые начали просыпаться с 

началом весны. Паразиты уже приспособились 

к жизни в арктических условиях.

Несколько случаев укуса клещей зарегистри-

ровано на юге Тюменской области. Клещи и на 

Ямале уже не редкость. По большей части их 

завезли вернувшиеся из отпусков жители ре-

гиона. Паразиты активно размножаются в арк-

тических низкотемпературных условиях. Экс-

перты утверждают, что паукообразные выра-

ботали сберегающий внутренний ресурс. Учё-

ным предстоит выяснить, как насекомые вы-

живают при экстремально низких температу-

рах. Медики советуют насторожиться, так как 

клещи являются переносчиками смертельных 

заболеваний.

А вот в Калининграде первых паразитов обна-

ружили уже в апреле.

ТРЕНИРОВКА МОЗГА ПРОТИВ 
СТАРОСТИ
По мнению медиков, возраст не является факто-

ром ухудшения памяти. Если есть нарушения, то 

надо обратить внимание на режим дня, травмы 

и переутомление. Чаще всего проблемы с памя-

тью возникают из-за нарушения сна, режима от-

дыха и физической нагрузки. Кроме того, плот-

ный ужин может повлиять на забывчивость.

Медики советуют: чтобы избежать старческой 

деменции, нужно срочно менять, пока в здра-

вом уме, свой образ жизни. Правильное пита-

ние и умеренные физические нагрузки – об 

этом все слышали и знают. А вот о главном за-

логе здоровья мозга забывают. Это умение 

жить в гармонии с собой. Если человек склонен 

к депрессиям, злобе, плохому настроению, 

конфликтам – нарушения мозга неизбежны.

Также необходимо мозг тренировать. Если его 

длительно не загружать работой, он становит-

ся ленивым и дряхлым. Нужно не лениться ос-

ваивать всё новое. Хорошо тренируют мозг и 

такие интеллектуальные упражнения, как чте-

ние, разгадывание кроссвордов, компьютер-

ные игры, изучение иностранного языка, кули-

нарных рецептов, рукоделия.

БОЛЬШЕ ДАННЫХ

Россияне смогут получить более качественное 

лечение благодаря созданию вертикально ин-

тегрированной медицинской информацион-

ной системы (ВИМИС).

Она позволит хранить истории болезней паци-

ентов на одном сервисе. И доктора смогут сра-

зу и без проблем получить доступ ко всем не-

обходимым сведениям о состоянии больного, 

считают в Минздраве Российской Федерации. 

Ожидается, что ВИМИС заработает по основ-

ным направлениям к концу 2024 года.

Формируется система с колоссальным объёмом 

данных, которые позволят лечащему врачу вне 

зависимости от его местонахождения оцени-

вать состояние пациента и принимать решение 

по его дальнейшему лечению.

ВИМИС интегрируют с Единой государственной 

информационной системой в сфере здравоох-

ранения (ЕГИСЗ). Вместе они дадут возмож-

ность сформировать Единый регистр пациен-

тов. Благодаря этому получится сортировать 

данные о каждом больном в зависимости от 

тяжести случая.

ПОМОЧЬ ПЕЧЕНИ

Университет Цукубы доказал: физические 

упражнения предотвращают неалкогольную 

жировую болезнь печени, вызывающую вос-

паление и цирроз. Был проведён анализ до-

бровольцев с ожирением, которые в течение 

3 месяцев тренировались и сидели на диете. 

Специалисты следили за состоянием печени и 

установили, что введение тренировок умень-

шило начальную стадию жировой болезни пе-

чени на 9,5%, жёсткость печени – на 6,8%, а 

фиброз – на 16,4%. 

НЕИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ

  ЕСЛИ У ЧЕЛОВЕКА 

ПРАВИЛЬНЫЙ РЕЖИМ 

ДНЯ, ОН ВСТАЁТ И 

ЛОЖИТСЯ, ПРИНИМАЕТ 

ПИЩУ, РАБОТАЕТ И 

ОТДЫХАЕТ В ОДНО И ТО 

ЖЕ ВРЕМЯ, У НЕГО 

АВТОМАТИЧЕСКИ 

ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ ТАК 

НАЗЫВАЕМАЯ 

ПРАВИЛЬНАЯ 

ГАРМОНИЧНАЯ ЖИЗНЬ

ГОРМОНАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ
6:00

21:00 22:00 02:00

10:00 
– 14:00

14:00 
– 16:00

8:007:00

с 17:00

КОРТИЗОЛ
повышение

МЕЛАТОНИН
повышение

ЭНДОРФИНЫ
повышение

НЕЙРОГОРМОНЫ
повышение

ГОРМОН РОСТА
повышение

ГОРМОН РОСТА
повышение

ТЕСТОСТЕРОН
повышение

МЕЛАТОНИН
понижение

КОРТИЗОЛ
понижение

НЕЙРОГОРМОНЫ

Максимально включена логика. 
Самое время записать планы на 
день и принять решение.

Снижается температура тела. Нам хочется 
тепла и заботы от близких. Самое время для 
семейных объятий.

В это время сон будет 
сопровождаться наиболее 
приятными ощущениями. 

Лучшее время для 
умственной 
деятельности.

Почувствовав резкую сонливость в это время, 
не откажите себе в удовольствии поспать 
минут 20. После сна желательна разминка.

Гормон красоты и вечной молодости. 
Благодаря ему дети «летают» во сне, а 
взрослые остаются молодыми и красивыми.

Самое время для зарядки, 
гимнастики, спортзала и 
размножения.

Принятие важных решений стоит отменить. 
Спорт противопоказан, так как питание 
мышц будет затруднительным.

семейных объятий.

В РИТМЕ 
ГОРМОНОВ
Как и почему наша жизнь 
зависит от выработки этих 
веществ организмом

повышение

– 14:00

повышениепонижение

Больше спать смысла нет, 
ценность дальнейшего сна = 0, 
а значит, пустая трата времени.
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ТЕЛЕГИД

05:00, 06:10 Т/с «Свадьбы и разво-
ды» 16+

06:00, 10:00, 12:00, 15:00 Новости
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:15, 12:15 «Видели видео?» 6+
14:00 «Доктора против интернета» 12+
15:15 Горячий лед. «ЧМ по фигурному 

катанию 2021». Показательные 
выступления 0+

17:35 Д/ф «Ко дню рождения Аллы 
Пугачевой. Мне нравится...» 16+

18:35 «Точь-в-точь» 16+
21:00 Время
22:00  «Что?  Где?  Когда?»  Весенняя 

серия игр 16+
23:20 Т/с «Налет 2» 16+
00:15 Д/с «Еврейское счастье» 18+
01:55 «Модный приговор» 6+
02:45 «Давай поженимся!» 16+
03:25 «Мужское / Женское» 16+

04:10, 01:30  Х/ф  «Обменяйтесь 
кольцами» 16+

05:55, 03:15  Х/ф  «Личное  дело 
майора Баранова» 16+

08:00  Местное  время.  Воскре-
сенье

08:35 «Устами младенца»
09:20 «Когда все дома»
10:10 «Сто к одному»
11:00 «Большая переделка»
12:00 «Парад юмора» 16+
13:40 Т/с «Врачиха» 12+
17:45 «Ну-ка, все вместе!» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей 2» 16+

05:55 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей 3» 16+

06:40, 07:35, 08:25, 09:15, 22:15, 
23:15, 00:10, 01:00  Х/ф 
«Двойной блюз» 16+

10:10, 11:05, 12:05, 13:00 Т/с «Телох-
ранитель» 16+

13:55, 15:00, 16:05, 17:05, 18:05, 
19:10, 20:15, 21:15, 01:50, 
02:40, 03:25, 04:15 Т/с «Спе-
циалист» 16+

05:15 Х/ф «Месть без права пере-
дачи» 16+

07:00 «Центральное телевидение» 
16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:50 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:10 «Маска» 12+
23:00 «Звезды сошлись» 16+
00:30 Т/с «Скелет в шкафу» 16+
02:10 Т/с «Пятницкий» 16+

05:45 Х/ф «В добрый час!» 0+
07:35 «Фактор жизни» 12+
08:00 «10 самых... Звёздные войны 

с тёщами» 16+
08:35 Х/ф «Психология преступле-

ния» 12+
10:40 «Спасите, я не умею гото-

вить!» 12+
11:30, 00:35 События 16+
11:45 Х/ф «Дело «Пёстрых» 12+
13:55 «Смех с доставкой на дом» 

12+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:05 Д/ф «Ян Арлазоров. Все беды 

от женщин» 16+
15:55 «Прощание. Владимир Вы-

соцкий» 16+
16:50 Д/ф «Проклятые звёзды» 16+
17:40 Х/ф «Кошкин дом» 12+
21:40, 00:55 Х/ф «Синичка 3» 16+
01:45 «Петровка, 38» 16+
02:00 Х/ф «Возвращение к себе» 

16+
05:00 «Обложка. Звёзды без ма-

кияжа» 16+

07:25, 01:00 Х/ф «Любовь с испыта-
тельным сроком» 12+

10:50 Х/ф «Опасные связи» 16+
14:25 Х/ф «Верь мне» 16+
18:00 Х/ф «Две жены» 16+
21:25 Х/ф «Миллионерша» 12+
04:10 Х/ф «Приговор идеальной 

пары» 12+

07:00, 07:30 «ТНТ. Gold» 16+
08:00, 08:30, 09:00, 10:00, 10:30, 11:00, 

11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 
14:00, 14:30, 15:00 Т/с «Саша-
Таня» 16+

09:30 «Перезагрузка» 16+
15:30 «Музыкальная интуиция» 16+
17:30 «Ты_Топ-модель на ТНТ» 16+
19:00, 20:00, 21:00 Т/с «Однажды в 

России» 16+
22:00 «Stand Up» 16+
23:00 «Женский Стендап» 16+
00:00 Х/ф «Пятница» 16+
01:50, 02:40 «Импровизация» 16+
03:35 «Comedy Баттл» 16+
04:25, 05:15 «Открытый микрофон» 

16+
06:10, 06:35 «ТНТ. Best» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:05 М/с «Фиксики» 0+
06:15 М/с «Том и Джерри» 0+
07:00 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Царевны» 0+
07:55 Шоу «Уральских пельменей» 16+
09:00 «Рогов в деле» 16+
10:00 М/ф «Смешарики. Дежавю» 6+
11:40  М/ф  «Смешарики.  Легенда  о 

золотом драконе» 6+
13:15 М/ф «Кунг-фу панда» 6+
15:00 М/ф «Кунг-фу панда 2» 0+
16:40 М/ф «Кунг-фу панда 3» 6+
18:25 Х/ф «Фантастические твари и где 

они обитают» 16+
21:00  Х/ф  «Фантастические  тва-

ри.  Преступления  Грин-де-
Вальда» 12+

23:40 «Колледж» 16+
01:00 Х/ф «Живое» 18+
02:45 «6 кадров» 16+
05:25 М/ф «Зарядка для хвоста» 0+
05:35 М/ф «Завтра будет завтра» 0+
05:40 М/ф «Великое закрытие» 0+

05:00 Орел и решка. Перезагрузка 16+
06:30 Орел и решка. Мегаполисы 16+
07:30 Ревизорро 16+
08:30 Мамы Пятницы 16+
09:00 Д/с «Планета Земля» 12+
10:00 Д/с «Голубая планета 2» 12+
11:00 Д/с «Идеальная планета» 12+
12:00, 15:00 Мир наизнанку. Китай 16+
13:00 Мир наизнанку. Пакистан 16+
14:00 Умный дом 16+
23:00 ДНК шоу 16+
00:00 Х/ф «Сбежавшая невеста» 16+
01:40 Т/с «Легенды завтрашнего дня 

III» 16+
03:50 Еда, я люблю тебя! 16+
04:30 Орел и решка. Рай и Ад 16+

06:00, 22:25 Х/ф «Новые времена» 12+
07:25 Х/ф «Донская повесть» 16+
09:10 М/ф «Молодильные яблоки» 6+
09:30 М/ф «Мешок яблок» 0+
09:55 М/ф «Персей» 0+
10:20, 11:35 Х/ф «Кoмедия ошибок» 12+
12:50  М/ф  «Сказка  для  больших  и 

маленьких» 0+
13:10  М/ф  «Кентервильское  приви-

дение» 6+
13:30 М/ф «Чудесный колокольчик» 

6+
13:55 Х/ф «Завтра была война» 12+
15:35  Х/ф  «Ксения,  любимая  жена 

Федора» 12+
17:10 Д/ф «Сыны России: Я - наш чело-

век. Джон Кописки» 12+
18:05, 01:55  Х/ф  «Мамa  вышла  за-

муж» 16+
19:40, 03:20 Х/ф «Флот» 12+
20:45, 04:15 Х/ф «Левшa» 16+
00:00, 05:40 Д/ф «Русская класси-

ка» 12+
00:25 Х/ф «Огни большого города» 12+

01:40 Х/ф «Подозрительные лица» 16+
03:20 Х/ф «Не вместе» 18+
04:50 Х/ф «Отверженные» 18+
06:25 Х/ф «Бурлеск» 16+
08:20 Х/ф «Воздушная тюрьма» 18+
10:05 Х/ф «Мужской стриптиз» 16+
11:35 Х/ф «Ничего хорошего в отеле 

«Эль Рояль» 18+
13:45 Х/ф «Роман с камнем» 16+
15:30 Х/ф «Жемчужина Нила» 16+
17:10 Х/ф «Убийство в Восточном экс-

прессе» 16+
19:00 Х/ф «Хищник» 16+
20:40 Х/ф «Хищник 2» 16+
22:20 Х/ф «Хищники» 16+

00:25 Х/ф «С вещами на вылет!» 16+
02:05 Х/ф «Любовь от всех болез-

ней» 16+
04:00 Х/ф «Остин Пауэрс: Человек-

загадка  международного 
масштаба» 16+

05:40, 21:40 Х/ф «Как выйти замуж 
за миллиардера» 18+

07:25, 19:30 Х/ф «Кадры» 12+
09:40 Х/ф «Муви 43» 18+
11:25 Х/ф «Суперстар» 16+
13:05 Х/ф «Очень страшное кино» 16+
14:40  Х/ф  «Очень  страшное  кино 

2» 16+
16:10  Х/ф  «Очень  страшное  кино 

3» 16+
17:40 Х/ф «Гуляй, Вася!» 16+
23:30 Х/ф «Ягуар» 16+

00:00, 13:15 Т/с «Практика» 16+
01:00, 10:00 Деревенское счастье 12+
01:25, 18:25 Т/с «Дилетант» 16+
03:00, 08:00 Д/ф «Рожденные быть 

свободными. Медвежья шко-
ла» 12+

03:30, 11:45 Д/ф «Джуманджи. Живот-
ные в мегаполисе» 12+

04:15, 07:55, 11:25, 16:05 На высоте! 12+
04:25 Х/ф «Искусственный интеллект. 

Доступ неограничен» 12+
06:05 Шоу «Муж напрокат» 16+
06:55 Клуб «Шико» 12+
07:10 Шоу «Свадебный размер» 16+
08:30 Д/ф «Природовеление с Алек-

сандром Хабургаевым» 6+
09:00, 13:00, 17:00 Новости 24
09:15 Д/ф «Наука есть. Выпечка» 12+
09:45, 11:30, 14:10, 17:15 М/ф 6+
10:30 Битва за лайки 12+
11:00 РЕПЕТИЦИЯ 12+
12:30 «Как есть!?» Кулинарное шоу. 12+
14:25 Интеллект-шоу «Ты знаешь!» 16+
14:55 Д/ф «Дело Щеколдина» 12+
15:40 Д/ф «Руссо-туристо» 12+
16:15 Зерно истины 6+
17:25 Ни хурма себе хит! 16+
17:55 Д/ф «Не факт!» 16+
20:00 7 дней 12+
20:45 Спорт 24. Итоги 12+
21:15 Х/ф «Зеленый фургон» 12+
23:45 Д/ф «Непокоренный Эльбрус» 

12+

01:30 T/с Редкая группа крови 16+
03:10, 03:15, 07:10 Д/ф Животных дел 

мастер 12+
03:40, 11:05, 23:30, 03:45 Д/ф Клёвый 

выходной 12+
04:17, 04:15 Эзан +Джуз 12+
05:30 Легенды Крыма 12+
06:00 Д/ф День открытых дверей 12+
06:30, 20:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
06:45 Д/ф Национальный хоровод 12+
07:40, 11:30, 12:30 М/ф 6+
08:00 Яйля бою 6+
08:30 Ваlaland 6+
09:00, 18:00 Итоги неделис Айше Шу-

лаковой 16+
09:30 Миллет Берекети 6+
10:00 Х/ф Бегство рогатых викингов 6+
11:40, 20:45 Т/с Куртсеит и Алексан-

дра 16+ 
12:40 Х/ф Можно только представить 

на кр-тат.языке 12+
14:30, 01:45 Т/с Редкая группа крови 

16+ 
16:10 Х/ф Список ее желаний 12+
18:30 Крымская семья 12+
19:00 Чалгьыджы LIVE 6+
19:42 Эзан + Прямое включение 12+
20:00 Тарих излери 12+
21:45 Т/с Тайна города Эн 16+ 
00:00 Х/ф Пушкин. Последняя дуэль 

12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 АПРЕЛЯ

МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*по состоянию на 13.04.2021. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

Наименование товара

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 389,00 «Ашан» (Мясо Молл 
ООО)

330,70 Грудинка «Экопик» 349,00 - нет ТМ «Агроком-
плекс»

нет - 385,00 -

Свинина  (кроме бескостного мяса), 1 кг 281,99 «Ашан» (Мясо Молл 
ООО)

273,00 Свинина на кости 
«Экопик»

239,00 - 269,90 ТМ «Агроком-
плекс»

нет - 249,00 -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 161,99 ТМ «Птица Кубани» 169,00 ТМ «Дружба на-
родов Нова»

169,90 АО «Дружба народов 
Нова»

160,00 АО «Дружба на-
родов Нова»

163,99 АО «Дружба на-
родов Нова»

159,00 АО «Дружба на-
родов Нова»

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 115,98 ТМ «Каждый день» 186,20 Сельдь «Новая 
жизнь»

77,90 - 308,00 - 245,00 - 99,00 ТМ Исландия

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного – весовое, 1 кг

497,00 ТМ «Станица» 697,78 ТМ «Крымский 
молочник»

349,40 Купавушка 411,11 ТМ «Новинка» 455,50 ТМ «Новинка» 451,94 ТМ «Станица Со-
ветская»

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л 100,60 ТМ «Каждый день» 99,50 ТМ Solltera 110,00 ТМ «Олейна» 110,00 ТМ «Слобода» 109,99 ТМ «Слобода» 109,20 ТМ «Урожайное»

Молоко питьевое в мягкой упаковке 
(плёнка), м.д.ж. (2,5-3,2%), 1 л

49,99 ТМ «Белый медведь» 63,67 ТМ «Крымский 
молочник»

61,34 ООО «ЧМЗ» 47,78 ТМ «Агрокомплекс» 56,67 ТМ «Эконом» 46,66 ТМ «Славянский»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 86,49 ТМ «Каждый день» 94,90 «Глориус» 92,00 ООО ТК Велес 97,00 ТМ «Агроком-
плекс»

85,99 - 92,90 ТМ «Крымфрукт»

Сахар-песок, 1 кг 45,80 ТМ «Инвест-Опт» 46,00 Сахарный комби-
нат «Тихорецкий»

43,50 - 46,00 ТМ «Честный 
выбор»

45,99 - 45,90 ТМ «Крымфрукт»

Соль поваренная пищ., фас., кроме 
йодированной, 1 кг

9,99 Соль 1-й помол 9,50 ТМ «Илецкая» 16,80 ТМ «Югагроинтекс» 9,70 ТМ «Руссоль» 12,99 ТМ «Славяночка» 8,95 ООО «Славяночка»

Чай чёрный байховый (кроме пакетиро-
ванного), 1 кг

125,32 «Краснодарский» 655,00 ТМ «Принцесса 
Нури»

340,00 ТМ «Принцесса 
Гита»

500,00 ТМ «Добрыня 
Никитич»

422,22 ТМ «Добрыня 
Никитич»

390,00 ТМ «Принцесса 
Гита»

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 28,99 ТМ «Каждый день» 28,50 ТМ  «Знаменский 
продукт»

28,90 - 23,90 ТМ «Агроком-
плекс»

33,00 ТМ «Крыммлын» 32,00 ТМ «Крымфрукт»

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной 
муки промышленного производства, кроме 
хлеба с добавками, 1 кг

19,96 ТМ «Крымхлеб» 17,27 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 19,82 ТМ «Крымхлеб» 36,25 ТМ «Царь Хлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта промышлен-
ного производства, 1 кг

19,98 ТМ «Крымхлеб» 17,27 ТМ «Крымхлеб» 17,18 ТМ «Крымхлеб» 19,82 ТМ «Крымхлеб» 40,43 Крымская Корзина 18,00 ТМ «Крымхлеб»

Рис (сорт первый), 1 кг 45,00 ТМ «Инвестпром» 47,67 ООО «Кубанская 
крупяная компания»

45,90 - 46,00 ТМ «Честный 
выбор»

63,33 ТМ «Крымчанка» 46,90 ТМ «Крымфрукт»

Пшено, 1 кг 49,99 ТМ «Степь» 39,14 ООО «Авис» 60,80 - 29,90 ТМ «Честный 
выбор»

43,99 ТМ «Запорожец» 39,90 ТМ «Крымфрукт»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 66,86 ТМ «Каждый день» 73,22 ООО ПФ «Алтай-
ский стандарт»

70,90 - 73,10 ТМ «Честный 
выбор»

87,78 ТМ «Крымчанка» 67,90 ТМ «Крымфрукт»

Вермишель, 1 кг 39,95 ТМ «Каждый день» 39,30 ТМ «Стармак» 36,70 ТМ «Крымчанка» 44,44 ТМ «Честный 
выбор»

61,11 ТМ «Саоми» 39,90 ТМ «Раздольные»        
ИП Мостенко

Картофель свежий, 1 кг 49,90 ИП Прокопченко 34,90 СПК Грузия 40,95 - 39,00 - 37,99 - 37,00 ООО «Перспектива»

Капуста белокочанная свежая,1 кг 19,90 ИП Прокопченко 15,90 СПК Грузия 16,80 - 18,00 - 19,99 - 15,90 ООО «Перспектива»

Лук репчатый свежий, 1 кг нет ТМ «Опт-Фрукт» 29,90 СПК Грузия 26,78 - 35,00 - 35,99 - 27,00 ООО «Перспектива»

Морковь свежая, 1 кг 49,90 ООО «Деметра 
Крым»

49,90 ООО Юг-Агро 38,85 - 40,00 - 47,00 - 35,90 ООО «Перспектива»

Яблоки, 1 кг 69,90 ТМ «Яросвит-Агро» 79,90 ИП Морозов 74,00 - 55,00 - 77,00 - 43,00 ТМ «Крымфрукт»
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«ДВОЙНОЙ БЛЮЗ» 16+

Двое полицейских, Игорь Крутицкий и Олег Ле-

вин, уже семь лет работают в одной опергруп-

пе. Они, как инь и ян, непохожие, в чём-то кон-

фликтующие, но знающие наверняка одно: на-

парник всегда прикроет спину. Но в последнее 

время Левин замечает, что с его напарником и 

другом что-то происходит: Крутицкий всё чаще 

превышает служебные полномочия, рискует, а 

тут ещё и жена Крутицкого пожаловалась на то, 

что муж сильно избивает её.

«ТАРИХ ИЗЛЕРИ» 12+

«Тарих излери» – уникальный проект, который 

повествует о старых крымскотатарских сёлах. 

Каждый раз, выезжая в отдалённые уголки 

Крыма, авторы проекта знакомят зрителей с 

местными жителями, делятся их жизненными 

историями и традициями того или иного посе-

ления. 

06:40

20:00

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

КАНИТЕЛЬ ТЯНУТЬ 

Канителью в старину называли золотые, сере-

бряные и медные нити для вышивания. Они из-

готовлялись тогда вручную. Из раскалённого 

металла медленно и крайне осторожно вытя-

гивали нити, которые должны были по мере 

застывания иметь одинаковую толщину и од-

нородную структуру. Добиться этого можно бы-

ло только ювелирной работой в медленном 

темпе. Поэтому «канитель тянуть», «каните-

литься» в иносказательном смысле означает 

«медлить», «мешкать». Вероятно, аналогичным 

образом появилась и идиома «тянуть резину».

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ



Уважаемые пассажиры, самолёт Ту-134 садится. 

У кого есть зарядка от Ту-134, просьба пройти в 

кабину пилота.



Вчера зашёл в книжный магазин и увидел кни-

гу «Как решить 50% своих проблем». Решил 

сразу взять 2 штуки...



Кто-нибудь может объяснить, почему мы боим-

ся ведьм, а не тех, кто сжигал их заживо?



Физрук хотел потанцевать на школьной диско-

теке, но, как ни старался, всё равно у него по-

лучались только приседания и отжимания.

Ты любишь социальные 
проекты, готов помогать людям, 
отвечать на их вопросы и писать 

об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

P 
ОВЕН.  Этот  день  не 

слишком  хорошо 

подходит  для  веде-

ния переговоров и прочих 

деловых  бесед,  зато  идеа-

лен  для  осуществления 

уже  обговорённых  задач. 

Этим и стоит заняться.

N 
ТЕЛЕЦ.  Сократите 

круг  общения  на 

завтра.  Вы  будете 

уязвимы  эмоционально.  

Присутствие рядом с вами 

большого  количества  лю-

дей перенесёте с трудом.

M 
БЛИЗНЕЦЫ. Вам хо-

чется  и  того,  и  дру-

гого,  и  третьего,  и 

побольше.  Однако,  исходя 

из  жизненного  опыта  че-

ловечества,  получить  всё 

сразу не удастся. Выберите 

приоритетные  направле-

ния.

L 
РАК.  Завтра  вы  мо-

жете  поймать  себя 

на  ощущении,  что 

вы  не  хотите,  чтобы  этот 

день  кончался.  Хороший, 

надо думать, день будет.

I 
ЛЕВ.  Чем  энергич-

нее вы начнёте этот 

день,  тем  больше 

удовольствия  он  вам  при-

несёт.  Пассивный  отдых 

вам  будет  противопока-

зан.

G 
ДЕВА. Завтра все бу-

дут  так  уступчивы, 

что  у  вас  может  ро-

диться подозрение, что это 

не  к  добру.  Напрасно  вол-

нуетесь,  лучше  воспользо-

ваться  моментом,  пока 

они не передумали.

K 
ВЕСЫ.  Этот  день 

вполне  может  ока-

заться  поворотным 

моментом в вашей жизни. 

Что  именно  ждёт  за  пово-

ротом, целиком зависит от 

вас.

E 
СКОРПИОН.  Интуи-

ция  поможет  вам 

разобраться  в  том 

диком  количестве  инфор-

мации, которое на вас сва-

лится.  Порадуйтесь  скеп-

тицизму,  если  таковое  со-

стояние вам присуще.

D 
СТРЕЛЕЦ.  В  вашем 

доме  могут  прои-

зойти  большие  пе-

ремены, но их не случится, 

если вы не поучаствуете в 

процессе.  Проконсульти-

руйтесь  с  домашними, 

прежде чем начинать что-

то глобальное.

A 
КОЗЕРОГ.  Завтра 

вы будете обладате-

лем  высокого  твор-

ческого  потенциала,  кото-

рым глупо было бы не вос-

пользоваться. 

T 
ВОДОЛЕЙ.  Завтра, 

горя  желанием  всё 

изменить,  вы  мо-

жете  основательно  нало-

мать  дров.  Вспомните 

правило  бритвы  Оккама: 

«Не  стоит  приумножать 

сущности сверх необходи-

мости».

R 
РЫБЫ.  События  мо-

гут  выйти  из-под 

вашего  контроля. 

Впрочем, это и к лучшему. 

Сможете,  наконец,  пере-

стать о них заботиться. 
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1. Он влюбился в антилопу. 2. 

У  него  в  глазах  от  усталости 

круги  покрупнее  бенгальских 

обручей. 3.  Зимой  он,  торже-

ствуя,  на  дровнях  обновляет 

путь.  4.  «Лиловый … Вам пода-

ет  манто»,  пел  Александр  Вер-

тинский.   5.  Романтик  с  боль-

шой дороги. 6. Город, в котором, 

судя по ответу на вопрос «где?», 

есть всё. 7. Это не дом и не ули-

ца,  это  Советский  Союз. 8.  Ро-

машка  с  разноцветными  ле-

пестками. 9. Он из тех, что еха-

ли  на  воздушном  шарике. 10. 

Его  бесплатно  показывает  вол-

шебник,  прилетевший  в  голу-

бом  вертолёте. 11.  Джонатан 

Николас  …,  вокалист  и  соосно-

ватель    группы  «Savatage». 12. 

Он  уходит  в  горы. 13.  «Прокати 

нас, Петруша, на …, до  околицы 

нас  прокати». 14.  Имя  мальчи-

ка,  55  лет  назад  спевшего 

«Ямайку». 15.  Кличка  Марии 

Афанасьевны  Колывановой. 16. 

Оно всё куда-то катится. 17. «Ты 

не  плачь  обо  мне,  мой  верный 

…» (Тэм Гринхилл). 18. Он куда-

то  уехал,  в  какие-то  города. 19. 

Она  цветёт  в  поле  у    ручья. 20. 

Палиндром (перевёртыш), в ко-

тором манит негра южноамери-

канская  страна. 21.  Он  плавно 

свои  волны  несёт. 22.  Есть  у  … 

начало,  нет  у  …  конца!». 23. 

«Ехал на … ухарь-купец». 24. Ар-

тековская  песня  об  Абсолюте, 

который живёт на этой горе.  25. 

«Но песню иную о дальней зем-

ле возил мой приятель с собою 

в седле».  26. В фильме «Москва 

слезам  не  верит»  звучит  эта 

песня. 27.  «Перекрестье  тысяч 

строк, тысяч слов, мой …», поёт 

Вячеслав Малежик. 28. А в этом 

городе живет «моя черноглазая 

в доме, где резной палисад». 29. 

Российско-финская  музыкаль-

ная  поп-группа  «Принцесса  …». 

30. У Ксюши эта одежда из плю-

ша. 31. «Посмотрите, кем я стал 

по дороге в …» (Макс Корж). 32. 

Развеселые цыгане по … гуляли. 

33. Артиллерийский снаряд вре-

мён Мюнхгаузена. 34.  Имя ком-

позитора Фельцмана.

 Составила 

Лина НОВИЦКАЯ.


