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начнётся  регулярное  пригородное  же-
лезнодорожное сообщение между Кер-
чью и Анапой.

ЦИФРА  >>> 

СКАЗАНО   >>> 

         Проблемы добычи морского песка 
на северо-западе Крыма в районе Ба-
кальской  косы  должны  быть  карди-
нально  решены  в  ближайшее  время. 
Эти  вопросы  мы  неоднократно  обсуж-
дали на заседаниях правительства Ре-
спублики  Крым,  в  том  числе  были  об-
ращения в надзорные органы. По пору-
чению  Главы  Республики  Крым  прове-
дены  переговоры  с  руководством  Ми-
нистерства природных ресурсов и эко-
логии  Российской  Федерации.  До 
федеральных  органов  доведена  ин-
формация  о  нанесении  ущерба  эколо-
гии в регионе. В скором времени рабо-
ты будут остановлены. Кроме того, Со-
вет  министров  республики  подготовил 
предложение  о  внесении  изменений  в 
Закон  «О  недрах»,  позволяющий  рас-
ширить  полномочия  субъектов  Феде-
рации  в  сфере  недропользования.  Мы 
делаем  всё,  чтобы  сохранить  природ-
ные богатства нашего полуострова».
Председатель Совета министров 

РК Юрий ГоцанЮК  
о добыче морского песка  
в районе Бакальской косы.
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КОРОТКО  >>> 

Дешевле, чем у соседей

СИМФЕРоПоЛЬ.  Цена  минимально-
го набора продуктов питания в Крыму, 
по  данным  Росстата,  ниже,  чем  в  Се-
вастополе  и  Краснодарском  крае.  Об 
этом  сообщил  первый  замминистра 
промышленной  политики  РК  Констан-
тин  Равич.  «Индекс  потребительских 
цен в Республике Крым составил 2,4% 
по итогам 2019 года. Стоимость мини-
мального набора продуктов питания – 
4171  рубль,  что  меньше,  чем  в  Сева-
стополе  и  Краснодарском  крае»,  – 
подчеркнул замминистра.

Важная справка

СИМФЕРоПоЛЬ.  Справку  о  размере 
пенсии в  Республике  Крым  теперь 
можно  получить  в  любом  филиале 
МФЦ в режиме онлайн. Ранее получить 
такую  справку  в  МФЦ  можно  было 
только в два посещения. 

О 
б этом говорилось на 
заседании Комитета 
Госсовета Крыма по 

жилищной политике и ЖКХ.

Çàïëàòèòü è íå ïîòåðÿòü

В 2019 году освоение средств по кратко-
срочной  региональной  программе  состави-
ло 1,2 млрд рублей, то есть на 720% боль-
ше,  чем  в  2017  году,  когда  Крым  освоил 
всего  182  млн  рублей.  За  этой  приличной 
динамикой  выполнения  программы  стоят 
конкретные цифры по многоквартирным до-
мам, где работы уже проведены. В 2019 году 
капремонт  прошёл  на  601  объекте  (против 
112 объектов в 2017 году). Тем не менее при 
прошлогоднем  плане  освоения  средств  на 
ремонт  жилфонда  республики  в  1,6  млрд 
рублей было освоено лишь 74,5 млн рублей.

Гендиректор  некоммерческой  ор-
ганизации «Региональный фонд капи-
тального  ремонта  многоквартирных 
домов РК» Сергей Ковшиков говорит:
–  Среди  причин,  повлекших  такой 

недостаточный  уровень  исполнения,  – 
то, что нам трижды доводились бюджет-
ные  ассигнования  и  корректировался 
план в части изменения объёмов лифто-
вого оборудования. По ФАС дважды по-
ступали  жалобы  на  аукционную  доку-
ментацию по ремонту лифтового обору-
дования,  и  только  6  сентября  они  были 
признаны  необоснованными.  Ещё  одна 
проблема  –  изменение  законодатель-
ства  в  части  прохождения  экспертизы 
проекта,  когда  в  смете  заложена  стои-
мость  12  тысяч,  а  в  связи  с  принятием 
нового нормативного акта эта стоимость 
увеличилась в десять раз, до 120 тысяч 
рублей.  В  частности,  по  кровлям,  кото-

рые мы отыграли (провели торги. – Ред.) 
при стоимости контракта 4,4 млн рублей, 
стоимость  экспертизы  по  новым  прави-
лам составила 4,5 млн рублей.
Что  касается  собираемости  взносов 

на  капремонт  в  Крыму,  то,  в  отличие  от 
2017 года, по словам руководителя фон-
да, сегодня идёт активная претензионная 
работа. Уже в прошлом году было подано 
3575  исковых  заявлений  на  сумму  30,5 
млн рублей. На юридических лиц – иско-
вых заявлений на сумму 2,4 млн рублей.
Примечательно,  что  фонд  также 

предъявляет  иски  к  недобросовестным 
подрядчикам.  Если  в  2018  году  ведом-
ство не смогло взыскать с них ни рубля, 
то в 2019-м по 84 претензиям (на 173 млн 
рублей)  уже  взыскано  и  удержано  65,9 
млн рублей.

Продолжение на стр. 2
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Доллар США

Евро

Австралийский доллар

Азербайджанский манат

Армянский драм (100)

63.7698

69.0882

42.6046

37.5890

13.3270

Белорусский рубль 

Болгарский лев

Бразильский реал
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Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей

Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый

СДР 
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Турецкая лира
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Фунт стерлингов СК

Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк

Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)
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14.7342
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16.1741
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10.5085

66.8657

26.1004
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65.0579
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58.1337

Центральный банк Российской Федерации установил с 20.02.2020 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

 С ЗАБОТОЙ О БРАТЬЯХ МЕНЬШИХ

 КОММУНАЛКА

КОЛОНКА ЭКСПЕРТА >>>  

Êîïåéêà… ôîíä áåðåæ̧ò?
Начало на стр. 1

На  заседании  отметили  позитив-
ную  тенденцию  –  более  активную  со-
бираемость взносов на капремонт. Ес-
ли в 2017 году крымчане перечислили 
только  47%  от  начисленного,  то  в 
2019-м уже 102,9%.
Напомним,  что  программа  капре-

монта  для  МКД  предусматривает  ре-
монт  кровли,  фасада,  внутридомовых 
инженерных  сетей,  ремонт  и  замену 
лифтового оборудования и фундамен-
тов. Количество домов, включённых в 
программу  капремонта,  составляет 
10 159. На реализацию программы не-
обходимо 178,4 млрд рублей.

À êàê æå ïðîãíîç?

Таким  же  важным  в  сфере  ЖКХ 
республики  остаётся  вопрос  обраще-
ния с твёрдыми коммунальными отхо-
дами  (ТКО).  По  новой  схеме  обраще-
ния с ТКО, общественные обсуждения 
которой продолжаются, ввод объектов 
в республике будет поэтапным.

Замминистра  ЖКХ  РК  Наталья 
Кривенко уточняет:
– В 2020 году мы вводим в эксплуа-

тацию  мусороперегрузочные  станции, 
которые  будут  строить  в  своих  класте-
рах  региональные  операторы.  В  2021 
году будут введены в эксплуатацию сор-
тировочные  комплексы.  В  2022  году  – 
полигоны  для  захоронения  остатков 

ТКО, которые не подлежат обработке и 
утилизации. И в 2024 году с учётом вво-
да в эксплуатацию площадок для ком-
постирования  у  нас  будут  достигнуты 
показатели  36,6%  по  утилизации  и 
100% по обработке.
Таких цифр республика должна до-

стичь в идеале, но без чёткого прогнози-
рования  объёмов  мусора  добиться  ре-

зультатов  этой  реформы  будет  трудно. 
Ведь в Крыму  отсутствует единый орган 
исполнительной власти, который бы за-
нимался  всеми  видами  отходов,  вклю-
чая отходы 1-го, 2-го и 3-го классов.
Наталья Кривенко констатировала:
– У нас такого органа нет. Медицин-

скими отходами занимается Минздрав. 
Отходами  биологическими  –  Госкоми-

тет  ветеринарии.  И  мы  столкнулись  с 
тем, что как по медицинским, биологи-
ческим  отходам,  так  и  по  строитель-
ным,  промышленным  объективных 
данных нет и как таковой динамики ве-
дения учёта такой группы отходов нет. 
Сведение и аналитику у нас на терри-
тории республики никто не проводит.

Ольга НАГОРНАЯ.

Проводить  стерилизацию  до-
машних  животных  намерены  в  том 
числе  в  отдалённых  уголках  полу-
острова – в сёлах и посёлках с выез-
дом на место.
Людмила Милованова, руково-

дитель  Крымской  региональной 
общественной  организации  «Вер-
ный друг», под эгидой которой реа-
лизуется проект, рассказывает:
–  У  нас  17  поселений  распреде-

лено на 9 месяцев. Будет выезд, на-
пример,  в  село  Цветочное,  где  мы  в 
школе  проведём  урок  доброты:  рас-
скажем детям о важности животных в 
нашей  жизни.  Когда  мы  будем  уез-
жать,  в  машине  у  нас  будут  сидеть 
кошки и собаки. Люди будут отдавать 
нам их на стерилизацию.
По  словам  Миловановой,  живот-

ных отвезут в клиники для проведения 
операций и через несколько дней вер-
нут прежним владельцам. Всего из од-
ного населённого пункта одномоментно 
смогут забрать 15-17 кошек и собак.

Накануне  поездки  в  тот  или  иной 
регион  организаторы  акции  будут 
предупреждать глав администраций и 
местных волонтёров, чтобы люди зна-
ли, когда и куда приходить с животны-
ми. При этом необходимо будет предъ-
явить  удостоверение  пенсионера,  ин-
валида, многодетной семьи.
Всего  в  рамках  проекта  «Дорога 

милосердия», который завершится в 
конце  октября  нынешнего  года,  пла-
нируется  стерилизовать  490  домаш-
них кошек и собак. Общая стоимость 
проекта  составляет  более  1600  ты-
сяч  рублей,  из  них  1100  тысяч  –  это 
президентский  грант,  остальное  – 
средства общественной организации 
«Верный друг».

–  Мы  прекрасно  знаем,  что  если 
не будем стерилизовать домашних жи-
вотных,  то  будем  всю  жизнь  стерили-
зовать бездомных животных, – подчер-
кнула Милованова.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

Ìû – Ñòðàíà Ãåðîåâ!
День защитника Отечества – важный празд-

ник для каждого гражданина нашей страны. 23 
февраля мы поздравляем не только действую-
щих  военнослужащих,  а  всех  россиян,  являю-
щихся потенциальными защитниками Родины.
Во все времена наш народ гордился муже-

ственными  и  бесстрашными  воинами,  своими 
героями. Сегодня, перелистывая страницы про-
шлого и отдавая дань памяти тем, кто самоот-
верженно  сражался  за  свободу  и  независи-
мость  нашей  страны  во  время  Великой  Отече-
ственной войны, мы видим, что огромную роль в 
борьбе и победе над фашизмом сыграла хоро-
шая физическая подготовка граждан. Благода-
ря  налаженной  системе  спортивного  воспита-
ния миллионы советских людей получили навы-
ки владения оружием, метания гранат, преодо-
ления водных и наземных препятствий.
Стоит отметить, что физкультурники и спорт-

смены лучше других были подготовлены к тяжё-
лому  труду  и  обороне.  Именно  поэтому  из  них 
формировались  специальные  разведыватель-
но-диверсионные  отряды  на  оккупированной 
территории,  в  том  числе  в  Крыму.  Летом  1943 
года спецгруппа ОМСБОН из отряда «Соколы», 
большинство  которой  составляли  спортсмены, 
приземлилась  на  парашютах  в  расположении 
Второго сектора партизанских отрядов Крыма. 
Часть  из  них  занялась  диверсионной  работой, 
часть  –  разведдеятельностью,  сыграв  важную 
роль в освобождении полуострова.
В  дни  праздников  мы  неизменно  говорим  о 

мужестве и беззаветном служении своей Родине 
тех, кто стоял и стоит на страже рубежей Отече-
ства.  Но  важно  помнить  об  этом  всегда.  В  Госу-
дарственном музее спорта, который я возглавляю, 
разработан  и  активно  развивается  проект-моти-
вация «Страна Героев». Выставка плакатов, вклю-
чающая иллюстрации современных художников и 
архивные  документы,  рассказывает  о  спортсме-
нах и физкультурниках – героях военного и после-
военного времени, проявивших мужество и отвагу 
в сложных жизненных обстоятельствах, сумевших 
выжить  и  спасти  других  благодаря  своей  вынос-
ливости, силе и ловкости. За два года представле-
ния проекта в разных регионах России я с уверен-
ностью могу сказать, что «Страна Героев» вызы-
вает живой интерес и у молодёжи, и у представи-
телей старшего поколения.
Отмечая  День  защитника  Отечества,  хочу 

ещё раз напомнить, что грамотно выстроенная 
система патриотического воспитания необходи-
ма  нашему  государству,  и  такие  проекты,  как 
«Страна  Героев»,  способствуют  формированию 
у  молодёжи  чувства  гордости  за  свою  Родину, 
повышая  ценность  здорового  образа  жизни  и 
мотивируя на занятия спортом.

Елена ИСТЯГИНА-ЕЛИСЕЕВА, 
заместитель председателя Комиссии ОП 
РФ по физической культуре и популяриза-
ции здорового образа жизни, профессор 

Высшей школы экономики.

Îïåðàöèÿ «Ñòåðèëèçàöèÿ»
Â Êðûìó ñòàðòîâàë ñîöèàëüíî çíà÷èìûé ïðîåêò 
«Äîðîãà ìèëîñåðäèÿ»

О 
н направлен на пропаганду гуманного, ответственного 
отношения к животным у детей и на бесплатную стерили-
зацию домашних животных, которых содержат инвалиды, 

пенсионеры, многодетные и малообеспеченные семьи Крыма.

Более18 тысяч 
собак было стерилизовано 
в Крыму с 2017 по 2019 год
в рамках реализации 
Закона «О содержании и 
защите от жестокого обра-
щения с домашними живот-
ными и мерах по обеспече-
нию безопасности населе-
ния в РК». В 2019 году 
было кастрировано 4200 
кобелей и 4500 котов.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ   >>>  

Запись на бесплатную стерилизацию домашних животных для инвалидов, пенси-
онеров, многодетных и малообеспеченных семей ведётся каждый день с 10 до 
16 часов по телефону +7 (978) 053-17-33.

 Программа капремонта для МКД предусматрива-
ет ремонт кровли, фасада, внутридомовых инженер-
ных сетей, ремонт и замену лифтового оборудования 
и фундаментов
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РЕКРУТСКИЕ НАБОРЫ
1705 год – в России указом Петра I впервые введены рекрутские наборы. В 
итоге к 1708 году вместо едва набиравшихся 40 тысяч солдат армия России 
составляла 113 тысяч, причём хорошо вооружённых. Для дворян повинность 
была личная и поголовная, для податных сословий – общинная, то есть пра-
вительство предъявляло свои требования не к лицу, а к общине, указывая 
лишь число подлежащих сдаче рекрутов в возрасте от 20 до 35 лет.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ >>>

ПРЕМЬЕРА «СИБИРСКОГО ЦИРЮЛЬНИКА»
1999 год – в Москве в Кремлёвском дворце 
состоялась премьера фильма Никиты Михал-
кова «Сибирский цирюльник». Слоган фильма 
– «Он русский. Это многое объясняет». В 2000 
году  картина  была  удостоена  Государствен-
ной премии Российской Федерации.

q КРЫМСКИЙ  ВЗГЛЯД
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ЕГЭ в зале ожидания

РОССИя. На один день в аэропорту Домоде-
дово был  организован  импровизированный 
школьный  класс,  где  взрослые  могли  сдать 
ЕГЭ.  «Место  проведения  акции  выбрано  не 
случайно.  Московский  аэропорт  носит  назва-
ние  великого  учёного  Михаила  Ломоносова», 
– отметили в пресс-службе аэропорта. На де-
сяток  вопросов  и  сочинение  отводился  один 
час. Экзамен сдали больше 50 человек. Приш-
ли пилоты и бортпроводники, сотрудники аэро-
порта. Были и пассажиры: ждали пересадку, а 
пришлось вспомнить исторические даты.

Робот-змея

США. Учёные из университета Джона Хопкин-
са (США) сконструировали робота-змею, спо-
собного  подниматься  по  крутым  ступенькам. 
По мнению создателей, такую модель можно 
будет использовать для поисково-спасатель-
ных работ после землетрясений и других ка-
тастроф. Инженеры предварительно изучили, 
как движутся настоящие змеи. Известно, что 
эти существа обитают в самых разных услови-
ях – от жарких пустынь до тропических лесов. 
В ходе эволюции они научились преодолевать 
любые,  самые  сложные  препятствия.  «Наде-
емся,  наш  робот  приобретёт  такие  же  воз-
можности», – отметил старший автор научной 
работы Чэнь Ли.

Выговор для птицевода

ПОЛЬША.  В  Тарнуве  на  мужчину,  который 
держал у себя дома трёх декоративных кур и 
двух  петухов,  пожаловались  соседи.  Им  ме-
шало то, что птицы постоянно шумели. Хозяин 
птиц пытался доказать в суде, что его питом-
цы домашние, а не сельскохозяйственные жи-
вотные.  При  этом  его  главным  аргументом 
было то, что они смотрят с ним телевизор. Не-
смотря на это, суд постановил, что они не яв-
ляются  домашними  животными.  Птицевода-
любителя  наказали  выговором.  Дальнейшая 
судьба пернатых не известна.

Караваны здоровья

КИРГИзИя.  Россия  передаст  Киргизии  два 
автопоезда  для  проведения  профилактиче-
ских  осмотров  жителей  отдалённых  сёл  и 
труднодоступных районов. С помощью совре-
менных  мобильных  клиник  республика  смо-
жет лучше бороться с распространением раз-
личных  инфекционных  заболеваний,  включая 
гепатиты и ВИЧ. Помощь киргизской стороне 
будет оказана в рамках соглашения о проек-
те  «Караван  здоровья».  Документ  одобрен 
Минздравом  Киргизии  и  российским  обще-
ственным фондом (ОФ) «СПИД Инфосвязь».

Автобусы – для воздуха

ИСПАНИя.  Власти  Милана  запустили  через 
центр города  автобусный  маршрут,  которым 
пассажиры  могут  пользоваться  бесплатно. 
Ещё одна такая же линия начнёт действовать 
в начале марта. Особенность работающих на 
этих маршрутах транспортных средств заклю-
чается в том, что они совершенно безопасны 
для  окружающей  среды.  Благодаря  электро-
двигателям они не выбрасывают вредные ве-
щества в атмосферу.

ВОКРУГ СВЕТА   >>>  

С 
егодня основная борьба 
с этой угрозой развора-
чивается в Интернете.

Ëåãàëèçàöèÿ íàðêîòèêîâ 
– ýòî ðîñò ÷èñëà  
íàðêîìàíîâ

По  мнению  главного  внештатного 
психиатра-нарколога  Минздрава  РФ 
Евгения  Брюна,  терпимое  отношение 
российских  граждан  к  наркотикам,  а 
тем  более  их  легализация,  что  сейчас 
происходит на Западе, совершенно не 
решит  проблему  наркомании.  Скорее 
наоборот: доступность лёгких наркоти-
ков  только  увеличит  число  тех,  кто  их 
постоянно будет употреблять.
«Опасность  ситуации  в  том,  что 

общество  подготавливается  к  толе-
рантному  отношению  к  потреблению 
наркотиков. А эти люди, которые даже 
эпизодически  употребляют  наркотики, 
при совпадении других факторов риска 
– генетических, психологических, соци-
альных – станут больными. И если эта 
тенденция  продолжится,  то  через 
какое-то время, думаю, года через два-
три,  мы  получим  увеличение  количе-
ства  больных»,  –  пояснил  свою  пози-
цию эксперт.
При  этом,  по  его  словам,  сейчас 

наблюдается  рост  числа  так  называе-
мых  потребителей  –  людей,  которые 
хотя бы раз в жизни пробовали или пе-
риодически  употребляют  тот  или  иной 
наркотик.  «Это  не  постоянное  потре-
бление,  но  количество  потребителей, 
пока  не  больных,  действительно  ра-
стёт.  Это  связано  с  популяризацией, 
легализацией наркотиков на Западе. Я 
думаю,  что  это  такое  косвенное  влия-
ние западной идеологии на нашу ситу-
ацию», – считает Евгений Брюн.
В  связи  с  этим  есть  смысл  приве-

сти  мнение,  которое  не  так  давно  вы-
разил  председатель  Комиссии  Госу-
дарственной  Думы  по  расследованию 
фактов иностранного вмешательства в 
дела  РФ  Василий  Пискарёв.  Согласно 
информации  парламентария,  сейчас 
порядка 10 неправительственных орга-
низаций  (НПО),  признанных  в  России 
нежелательными,  культивируют  в  на-
шей стране идею легализации употре-
бления наркотиков. «Мы должны всег-
да  помнить,  что  есть  международное 
право  и  международные  конвенции, 
подписанные  в  том  числе  и  РФ.  Ни  о 
какой легализации наркотиков по меж-
дународному  праву  речи  быть  не  мо-
жет.  Мало  того,  использование  нарко-
тиков  для  лечения  больных  тоже  не 

рекомендовано  –  там  нет  чёткого  за-
прета, но не рекомендовано. Поэтому в 
России планомерно и постоянно высту-
пают  за  соблюдение  международных 
конвенций  по  наркотикам»,  –  убеждён 
глава комиссии.

Ïîëå áèòâû – Èíòåðíåò

С учётом масштаба проблемы, ко-
торую уже вполне можно отнести к од-
ной из угроз нацбезопасности, в начале 
февраля  этого  года  Комитет  Госдумы 
по  безопасности  и  противодействию 
коррупции  поддержал  законопроект 

Правительства  РФ  об  административ-
ных штрафах до 1,5 млн рублей за про-
паганду  наркотических  средств  и  пси-
хотропных  веществ  в  Интернете.  Как 
заявил  руководитель  комитета  Васи-
лий  Пискарёв,  увеличение  штрафов 
ударит по карману операторов связи и 
владельцев  интернет-ресурсов,  кото-
рые не блокируют рекламу и пропаган-
ду наркотиков на различных интернет-
площадках. «Наркоторговцы использу-
ют  социальные  сети  и  интернет-фору-
мы,  чтобы  представить  наркотики  как 
модное  и  безвредное  развлечение, 
буквально  подсаживая  подрастающее 
поколение на иглу», – подчеркнул зна-
чимость законопроекта депутат.
Законопроект  был  подготовлен  9 

января  2019  года  и  предусматривает 
внесение  изменений  в  Кодекс  об  ад-
министративных  правонарушениях, 
где  отдельным  пунктом  будет  пропи-
сана  ответственность  за  пропаганду 
наркотических средств, психотропных 
веществ  или  их  прекурсоров,  расте-
ний,  содержащих  наркотические 
средства или психотропные вещества 
либо их прекурсоры, именно в Интер-
нете. Таких граждан ждёт наказание в 
виде штрафа от 5 до 30 тысяч рублей, 
для должностных лиц – от 50 до 100 
тысяч  рублей,  для  юридических  лиц 
–  от  1  млн  до  уже  упоминавшихся  
1,5 млн рублей.

Никита ПЕТРОВ.

Ñîìíèòåëüíûå  
öåííîñòè ïîòðåáëåíèÿ
Äîñòóïíîñòü ȩ̈ãêèõ íàðêîòèêîâ ñòàíîâèòñÿ óãðîçîé 
íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè

1,9миллиона 
граждан России употребля-
ют наркотики регулярно или 
эпизодически, согласно 
данным социологических 
исследований. При этом 
22% опрошенных социоло-
гами признались, что им 
предлагали попробовать 
наркотики, а у каждого 
четвёртого в кругу общения 
есть люди с опытом потре-
бления «веществ».

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ   >>>  

В начале февраля этого года в МВД было сформировано и приступило к работе во 
всех регионах специальное подразделение по борьбе с распространением наркоти-
ков в Интернете. 28 октября 2019 года Президент России Владимир Путин пору-
чил подготовить поправки о введении уголовной ответственности за пропаганду 
или склонение к употреблению наркотиков во Всемирной паутине.

Власти Симферополя ведут борьбу с рекламой наркотических средств при помощи  
таких листовок. Фото: пресс-служба администрации Симферополя
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1962, ЕЛИЗАВЕТА ГЛИНКА
Российский  общественный  деятель,  широко 
известна как Доктор Лиза. Филантроп, по об-
разованию  врач-реаниматолог,  исполни-
тельный  директор  Международной  обще-
ственной  организации  «Справедливая  по-
мощь». Трагически погибла в 2016 году.

1964, АЛЕКСАНДР ГОРДОН
Российский радио- и телеведущий, 
журналист,  актёр,  кинорежиссёр. 
Помимо  телевизионной  карьеры, 
Гордон в качестве кинорежиссёра 
снял  несколько  полнометражных 
фильмов.

1972, АНТОН  ШКАПЛЕРОВ
Российский  космонавт-испытатель  отряда 
ФГБУ  «НИИ  ЦПК  имени  Ю.  А.  Гагарина»,  пол-
ковник ВВС РФ. В качестве командира косми-
ческого  корабля  совершил  три  полёта  –  в 
2011-2012,  2014-2015  и  2017-2018  годах.  В 
открытом космосе провёл более 14 часов.

РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ >>>
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qГОД ПАМЯТИ И СЛАВЫВЕСТИ   >>>  

Воздержитесь от поездок

СИмфЕРОПОЛь.  Министерство  внутрен-
ней политики,  информации  и  связи  инфор-
мирует об ограничении движения в Симфе-
рополе. В связи с проведением 23 февраля 
в парке им. Ю. А. Гагарина у Вечного огня 
на Могиле Неизвестного солдата меропри-
ятия, посвящённого Дню защитника Отече-
ства, просьба воздержаться от поездок на 
личном автотранспорте с 06:00 до 11:00 по 
улице Павленко (от т-образного перекрёст-
ка  с  проспектом  Александра  Невского)  в 
сторону парка имени Ю. А. Гагарина.

Трамвай уже на линии

ЕВПАТОРИя.  В  городе  проходит  испыта-
ние современный  узкоколейный  трамвай 
71-411, сообщает пресс-служба АО «Урал-
трансмаш». Вагон проехал уже около 1500 
км  в  условиях  максимальной  нагрузки  (12 
тонн) на линиях Евпатории. После того как 
трамвай  преодолеет  2000  км,  он  сможет 
начать эксплуатационные испытания с пас-
сажирами.  Модель  71-411  –  одна  из  по-
следних разработок «Уралтрансмаша», она 
создана на базе модели 71-412 и предна-
значена для узкой колеи 1000 мм. Впервые 
трамвай  был  представлен  общественности 
осенью  2019  года.  Машина  полностью  от-
вечает  требованиям  программы  «Доступ-
ная среда», обеспечивая возможность без-
барьерного  перемещения  малоподвижных 
категорий граждан в городских условиях.

ярмарочные площадки 
ЮБК

яЛТА.  На  территории  муниципального  об-
разования 21,  22  и  23  февраля  пройдут 
сельхозярмарки.
В пятницу, 21 февраля, ярмарки развернутся 
по  следующим  адресам:  пгт  Береговое,  ул. 
Кипарисная, в районе дома № 39; пгт Коре-
из, ул. Маяковского, в районе дома № 10.
В субботу, 22 февраля, сельскохозяйствен-
ные  ярмарки  пройдут  в  пгт  Гурзуф  на  ул. 
Подвойского, 25, в районе гурзуфского ста-
диона, в пгт Форос на ул. Космонавтов, 18.
В воскресенье, 23 февраля, ярмарки состо-
ятся в пгт Массандра на ул. Стахановской, в 
районе домов №№ 32-34 и в пгт Краснока-
менка  на  ул.  Алуштинской,  в  районе  трол-
лейбусного кольца.

Огни Старого города

СИмфЕРОПОЛь. В крымской  столице 
продолжаются работы по монтажу новых и 
замене старых приборов освещения, сооб-
щает  пресс-служба  администрации  Сим-
ферополя. «Ведутся работы в районе Ста-
рого  города.  Установлены  светильники  в 
переулках Подгорный, Большой и Боковой. 
Всего с начала года мы восстановили си-
стемы  уличного  освещения  на  40  улицах 
Симферополя»,  –  рассказал  директор  му-
ниципального  бюджетного  учреждения 
«Горсвет» Николай Коновалов. По его сло-
вам, деньги на обновление системы осве-
щения  в  Симферополе  и  её  содержание 
были  выделены  из  городского  бюджета  и 
бюджета Республики Крым. Всего до конца 
года запланировано проведение работ на 
112 улицах.

Øêîëà  
äëÿ äèâåðñàíòîâ

В  1942  году  абвер  – 
управление  военной  развед-
ки  и  контрразведки  фашист-
ской Германии – организовал 
в  Тавеле  разведывательно-
диверсионную  школу,  где  го-
товили  агентов-радистов  и 
разведчиков-диверсантов 
для подрывной работы в со-
ветском  тылу.  Поскольку  ве-
сти боевые действия предпо-
лагалось  на  Кавказе,  школа 
была  укомплектована  анти-
советски  настроенными  во-
еннопленными  –  уроженца-
ми Кавказа и Закавказья.
Она  находилась  в  Тавеле 

до  1943  года.  Интересно,  что 
уже после освобождения Кры-
ма  от  немецких  захватчиков 
сотрудники  НКВД  обнаружили 
на  территории  бывшей  раз-
ведшколы  в  специально  обу-
строенном  бункере  четырёх 
агентов,  имеющих  радиостан-
цию,  советские  документы, 
деньги и запас продуктов пита-
ния. Эти агенты были перевер-
бованы и использовались для 
дезинформации  противника. 
Они  передавали  своему  на-
чальству ложную информацию 
в  1945  году,  во  время  Ялтин-
ской конференции глав держав 
–  победительниц  фашизма. 
Искусная  радиоигра  ввела  в 
заблуждение вермахт и позво-
лила обезопасить Крым от на-
лётов вражеской авиации.

Ïàìÿòíèêè  
ïàòðèîòàì

В  парке  возвышается 
памятник  на  братской  моги-
ле  советских  патриотов  – 

партизан,  подпольщиков, 
мирных  жителей  и  военно-
служащих,  погибших  в  этих 
краях  во  время  Великой  
Отечественной войны.
В  историю  вошёл  Пётр 

Миньков,  политрук  группы, 
бывший председатель колхо-
за  из  Тавеля:  группа  из  15 
человек  под  его  командова-
нием  смело  атаковала  про-
тивника  численностью  до 
200 человек, уничтожила не-
сколько  десятков  вражеских 
солдат  и  двух  офицеров.  В 
этом бою Миньков погиб.
Известно, что три фами-

лии  –  Колин,  Кошкин  и  Зоб-
нин – принадлежат трём под-
росткам.  Мальчишки  12-14 
лет  сделали  подкоп,  проник-
ли  в  склад  разведшколы  и 
несколько раз добывали там 
оружие. Вскоре фашисты об-
наружили пропажу, выследи-
ли и схватили ребят и после 
истязаний расстреляли.

Отдельная  плита  на  па-
мятнике  посвящена  испан-
скому  коммунисту  Фейхоо 
Хоакину, воевавшему против 
фашистов в звании советско-
го майора под именем Петра 
Фёдорова.  Хоакин  был  ко-
мандиром  одной  из  совет-
ских  групп  опытных  подрыв-
ников-диверсантов,  испан-
цев  по  происхождению,  за-
брошенных к партизанам са-
молётом в 1943 году. «Фёдо-
ров» погиб в районе Тавеля, 
но  его  и  другие  группы 
успешно  действовали  на 
коммуникациях противника.
Рядом  с  бывшей  развед-

школой  находятся  ещё  два 
памятных  знака  советского 
времени.  Мемориальная  до-
ска, укреплённая на каменной 
глыбе,  сообщает,  что  в  1943-
1944  годах  в  Тавеле  был  соз-
дан и сражался с немецко-фа-
шистскими  захватчиками  6-й 
отряд  Южного  соединения  и 

крымских  партизан.  Второй 
памятный  знак  напоминает  о 
подвиге Героя Советского Со-
юза  Зои  Космодемьянской. 
Девушка стала одним из ярких 
символов  героизма  советских 
людей в Великой Отечествен-
ной  войне.  Окончив  диверси-
онную  школу,  Зоя  стала  бой-
цом  разведывательно-дивер-
сионной  части.  Выполняя 
приказ  «сжигать  все  населён-
ные  пункты  в  тылу  немецких 
войск», она подожгла несколь-
ко домов в деревне Петрище-
во  под  Москвой,  где  распола-
гались  немецкие  офицеры  и 
солдаты. За это Зою подверг-
ли жестоким издевательствам 
и затем казнили.
Почему  именно  в  Крас-

нолесье  появился  ей  памят-
ник? Ведь село не имеет ни-
какого отношения к её жизни 
и  подвигу.  Надо  полагать, 
инициаторы  установки  па-
мятника  хотели  таким  обра-
зом  подчеркнуть  партизан-
ские традиции Тавеля. А уже 
в  наше  время,  когда  стали 
известны  многие  тайны  вой-
ны, оказалось, что памятники 
советским  партизанам,  под-
польщикам  и  диверсантам 
соседствуют  со  строениями, 
которые помнят разведшколу 
абвера.

Кирилл БЕЛОЗЁРОВ.
Фото автора.

Ñòðàíèöû  
«íåâèäèìîé âîéíû»
Êàê â Êðàñíîëåñüå Ñèìôåðîïîëüñêîãî ðàéîíà  
ïåðåïëåëèñü íèòè èñòîðèè òàéíîé âîéíû äâóõ  
ïðîòèâîáîðñòâóþùèõ ñèñòåì

В 
конце XVIII века Екатерина II подарила земли 
села Тавель (ныне Краснолесье) генералу 
Василию Попову, который обустроил здесь 

имение: добротный дом, большой сад с прудом. 
Тавелю было суждено стать знаковым местом на 
малоизвестных страницах «невидимой войны», 
связанных с партизанским движением и подпольно-
диверсионной деятельностью периода Великой 
Отечественной войны. Фактов немного, но они до-
стойны стать основой для увлекательного романа.

Мемориал в Краснолесье, посвящённый партизанам, подпольщикам, 
мирным жителям и военнослужащим, погибшим в этих краях в годы 
войны.
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КОРОТКО   >>>  q ТЕАТР ДЛЯ ДЕТЕЙ

Люди и судьбы

СимферопоЛь.  В  Центральном  музее 
Тавриды 20 февраля в 14 часов открывается 
выставка  «Великая  Отечественная  война  в 
Крыму:  люди  и  события».  Она  расскажет  о 
кровопролитных боях на Перекопе, героиче-
ской обороне Севастополя, Керченско-Фео-
досийской  десантной  операции,  подземном 
гарнизоне Аджимушкая. В экспозиции будут 
представлены личные вещи и документы ру-
ководителей  операций,  фотографии,  пред-
меты быта крымских партизан и подпольщи-
ков, награды участников боёв за полуостров 
и освобождение европейских стран, военная 
форма и оружие. Посетители смогут увидеть 
личные вещи Героев Советского Союза: са-
нинструктора  Галины  Петровой,  командую-
щего 51-й армией Якова Крейзера, дважды 
Героя  Советского  Союза,  лётчика-истреби-
теля Аметхана Султана, а также вещи и до-
кументы артистов Крымского драматическо-
го  театра,  входивших  в  подпольную  группу 
«Сокол».  Особого  внимания  заслуживает 
горно-вьючная ракетная установка – парти-
занская  «катюша»,  а  также  советское  и  не-
мецкое стрелковое оружие.

Для красного словца

Старый  Крым.  В  Доме-музее  К.  Г.  Пау-
стовского  21  февраля  в  14  часов  пройдёт 
тематическое мероприятие, приуроченное к 
празднованию Международного дня родно-
го языка и Всемирного дня экскурсоводов. 
Прозвучат известные цитаты из произведе-
ний  писателя,  а  также  пословицы  и  пого-
ворки, посвящённые русскому языку. Кроме 
того, посетители узнают много интересного 
о профессии экскурсовода, ведь эта работа 
непосредственно связана с родным языком.

разговор по-мужски

БоЛьшая яЛта. В Воронцовском дворце 
22-23 февраля пройдёт серия мероприятий, 
посвящённых  Дню  защитника  Отечества. 
Научные сотрудники подготовили для посе-
тителей  познавательные  беседы-лекции 
«М. С. Воронцов в армии князя Цицианова» 
и «День защитника Отечества». Кроме того, 
слушатели  смогут  продолжить  тематиче-
ское занятие участием в мастер-классах по 
созданию  боевого  меча  и  медали.  Юным 
зрителям  будет  продемонстрирован  фильм 
«Офицеры» (1971). Мероприятия начинают-
ся в 11 часов.
В Массандровском дворце также для школь-
ников пройдут лекции, творческие занятия и 
кинопоказы. В частности, 23 февраля дети в 
12 часов смогут посетить тематическую лек-
цию  «Георгиевская  ленточка.  «От  прошлых 
дней – до вечности», мастер-класс «Открытка 
для защитника Отечества», а 22 и 24 февраля 
можно увидеть художественные фильмы «От-
ветный ход» и «В зоне особого внимания». На-
чало кинопоказов в 13 часов. Участие в меро-
приятиях бесплатное.

СКАЗАНО   >>>  

Между  индивидуальностями  невоз-
можна  никакая  соревнователь-
ность,  но  именно  на  ней  построен, 
извините,  бизнес:  совсем-совсем 
юный  музыкант  получает  ряд  пре-
мий,  дальше  его  берут  в  оборот,  он 

ездит и играет одни и те же программы, 
состоящие из очень небольшого количества классиче-
ских произведений, – просто смешно смотреть на афи-
ши. За короткое время у него складывается карьера, и 
он становится ещё одним винтиком в системе».

российский композитор и пианист  
антон Батагов о системе.

tv
c
ul
t
ur
a.
r
u

В основном репертуар сезонов последне-
го  времени  состоит  из  достаточно  жи-
денького содержания, из тёпленькой во-
дички.  Где  какие-то  мощные  авторские 
высказывания,  которые  сильно  возмути-
ли бы зрителей, подняли бы их на баррика-

ды? Ничего подобно нет. Есть только стена-
ния, что театры заполнены экспериментами, переиначива-
нием, «режоперой». А на самом деле процент этого неверо-
ятно  мал.  Практически  всё  пространство  оперного  театра 
занимает что-то усреднённое или рутина».

российский оперный режиссёр  
Дмитрий ЧерняКов о репертуаре российской оперы.
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Полосу подготовил Борис СЕДЕНКО. 

У меня ощущение, что в подготов-
ке  композиторов  консерватория 
очень законсервировалась. Ото-
рвалась от жизни и никак не мо-
жет  найти  своё  место.  Ко  мне 
часто обращаются её выпускники. 
Слушая  их  музыку,  я  понимаю,  что 

вряд ли кто-нибудь сможет поставить её в эфир или 
использовать  в  кино.  Она  настолько  субъективна, 
что отклика не вызовет. Придумывают какие-то за-
умные вещи, а музыка должна быть простой».

российский композитор  
геннадий гЛаДКов о кинохитах.
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В 
Крымском государствен-
ном ТЮЗе возобновили 
показ «Вождя  

краснокожих»

Èãðû â èíäåéöåâ

Весёлая  постановка  по  знамени-
той новелле О. Генри в театре с успе-
хом  шла  много  лет,  но  исполнитель 
главной роли повзрослел, отправился 
учиться в институт, и показ спектакля, 
полюбившегося  зрителям,  с  сожале-
нием приостановили. Сейчас «Вождю 
краснокожих»  пришло  время  возвра-
щаться на большую сцену – театр вос-
питал  трёх  юных  артистов,  которые 
лучше  всех  передают  озорной,  непо-
седливый  характер  персонажа  Джон-
ни Дорсета. Причём режиссёр-поста-
новщик  Сергей  Толстых  сообщил, 
что  спектакль  полностью  перерабо-
тан,  с  интересными  декорациями  и 
неожиданными решениями.
– Пришла идея сделать такого ви-

да спектакль, чтобы он зрителя макси-
мально  окунал  в  атмосферу  ретро. 
Когда мы говорим о начале XX века, то 
вспоминаем  немое  кино,  старые  чёр-
но-белые  фотоснимки,  поэтому 
оформление спектакля у нас выглядит 
как  старый  фотоснимок,  разрезанный 
на несколько планов. Применяется как 
выразительный  художественный  эле-
мент  видеодекорация  немого  кино. 
Мы хотим вернуть зрителя во времена 
О.  Генри,  сыграть  старую  добрую  ко-
медию, – рассказал режиссёр.
Он  признался,  что  создать  на  ос-

нове прежнего материала совершенно 
иную  постановку  непросто,  особенно 
когда в памяти ещё свежи воспомина-
ния о прежнем «Вожде краснокожих». 

Но  мальчишки  помогли  совершить 
успешную перезагрузку спектакля.
– Говоря о детях в нашем театре, 

всегда утверждаю, что это профессио-
налы. Самое ценное, что у них есть – 
это детская природа. Мы, работая бок 
о  бок  с  ними,  зачастую  не  замечаем 
разницы  –  они  действуют  так  же  про-
фессионально, проходят всю систему 
актёрских тренингов, все упражнения, 

этюды. Иногда так, как это делает ре-
бёнок, не сыграешь, к их естественно-
сти взрослому актёру тяжело вернуть-
ся.  Мы  подобрали  ребят,  которые 
играют  по  большей  части  самих  себя 
–  такие  озорные  мальчишки,  поэтому 
им не сложно, – хвалит юных исполни-
телей Сергей Толстых.

Ïðîó÷èòåëüíàÿ èñòîðèÿ

Премьера  получилась  очень  ди-
намичной  и  запоминающейся.  Неза-
дачливые бандиты, решившие подза-
работать  киднеппингом,  неожиданно 
сами  для  себя  стали  попадать  в  не-
лепые ситуации. Ребёнок-то оказался 
не робкого десятка и воспринял своё 
похищение  как  захватывающую  игру. 
Его неуёмную энергию, любопытство, 
тягу  к  приключениям,  отвагу,  режис-
сёр замечательно обыграл в сцене со 

взрывом ящика с динамитом, в кото-
ром похищали сорванца. И для него-
дяев  затея  превратилась  в  настоя-
щую пытку.
Зрительный зал каждый раз взры-

вался смехом детей и родителей, ког-
да  недалёкие  злодеи  пытались  ис-
полнить  свой  коварный  план  обога-
щения, несмотря на стоны, страдания 
и даже кошмарные сновидения. Вос-

хищение  вызывает  знаменитый  «бег 
до  канадской  границы»:  мошенники, 
как  в  кадрах  старого  кино,  галопом 
мчатся  через  Штаты,  чтобы  найти 
спасение от назойливого мальчишки.
– О. Генри – автор вне времени, 

его  произведения  ощущаю  как  со-
временную  литературу.  Этот  мате-
риал и через сто лет будет актуален, 
настолько всё искромётно написано. 
Помню, будучи ребёнком, читал это 
произведение, там всего страничка, 
но  мне  казалось,  что  это  какое-то 
приключение  Тома  Сойера.  В  этой 
странице столько глубины и столько 
юмора, – говорит Сергей Толстых. – 
Вспоминаю  прошлую  редакцию 
спектакля  –  в  зале  стоял  насыщен-
ный,  густой  детский  смех,  надеюсь, 
публика  также  тепло  примет  этот 
спектакль.

Ñïåêòàêëü â ïåðüÿõ
Â Åâïàòîðèè ïîäðîñëî íîâîå ïîêîëåíèå  
þíûõ àêò̧ðîâ

СВОИМИ РУКАМИ   >>>  

С окончанием спектакля юные зри-
тели не расстаются с его главны-
ми  героями.  В  свойственной  ему 
манере Крымский ТЮЗ предлагает 
создать  собственную  постановку 
в  самодельном  игрушечном  теа-
тре.  Для  этого  нужно  лишь  вос-
пользоваться  инструкцией  внутри 
программки – аккуратно вырезать 
и  раскрасить  по  своему  желанию 
персонажей,  согнуть  по  линии  сги-
ба подставку – и актёры готовы к 
новым забавным приключениям.

 «Мы хотим вернуть зрителя во времена О. Генри, 
сыграть старую добрую комедию»

Сцена из спектакля. Мошенники ещё не подозревают, с каким чертёнком связались.  
Фото: golden-key.finfo
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КОРОТКО   >>>  q БУДЬ В КУРСЕ

Пластырь от диабета

Научные сотрудники из Калифорний-
ского университета благополучно проте-
стировали  умный  пластырь,  предназна-
ченный для лечения диабета. 
Пластырь способен контролировать уро-

вень  сахара  в  крови:  если  он  растёт,  то  из 
микроскопических  игл,  встроенных  в  пла-
стырь,  начинает  поступать  инсулин.  При 
этом  скорость  и  количество  выпускаемого 
препарата зависят от уровня глюкозы.
По  мнению  американских  специалистов, 

преимущество такой системы в том, что smart-
пластырь «имитирует регулирующую функцию 
поджелудочной железы». При этом делает это 
намного мягче, чем разовые уколы.
Ранее  австралийские  доктора  провели 

масштабное  исследование  и  смогли  выяс-
нить необходимую продолжительность про-
бежки для профилактики диабета, болезней 
сердечно-сосудистой системы и даже рака. 
В исследовании участвовали более 200 ты-
сяч человек. Наблюдения за ними длились в 
течение пяти лет. В результате научные со-
трудники  установили,  что  самая  полезная 
для  здоровья  –  это  50-минутная  пробежка 
раз в неделю.

Кому нельзя чеснок

Известно, что этот продукт укрепляет 
защитные функции иммунной системы и 
помогает  при  сердечно-сосудистых  за-
болеваниях. Однако употреблять чеснок 
можно далеко не всем. 
Отказаться  от  него  стоит  тем,  у  кого 

проблемы  с  желудочно-кишечным  трактом. 
Пищеварительная система человека доста-
точно  чувствительная,  поэтому  при  гастри-
те, язве желудка и других воспалениях чес-
нок противопоказан. В нём содержатся ве-
щества, которые способны усугубить ситуа-
цию. Тем, у кого проблемы с печенью и поч-
ками,  также  лучше  исключить  из  рациона 
чеснок, если поступают жалобы на эти орга-
ны. Дело в том, что этот овощ содержит ток-
сичные элементы, которые могут спровоци-
ровать  обострение  хронических  болезней. 
Есть чеснок нельзя и тем, у кого гипотония. 
Если  показатели  вашего  артериального 
давления  часто  понижаются,  этот  продукт 
противопоказан.

Друг – ночной кошмар

Исследования  учёных  помогли  опре-
делить, что при регулярных ночных кош-
марах  не  стоит  сразу  же  обращаться  к 
врачу,  так  как  подобные  сны  могут  по-
лезно влиять на здоровье человека. 
Оказывается,  негативные  сновидения 

предоставляют  человеку  возможность  по-
своему пережить стресс или травму, воспро-
изводимую организмом ночью.
После  пробуждения  люди  способны  вос-

принимать сон наравне с реальностью в про-
шлом,  что  позволяет  абстрагироваться  от 
страхов. Кошмары также влияют на физиче-
ское  состояние  здоровья  человека,  так  как 
поток  крови  к  мозгу  также  поступает  и  в 
мышцы с другими частями тела.
По  этой  же  причине  происходит  благо-

приятное  воздействие  на  гормоны  роста  и 
стресса, сердце, иммунную систему, а также 
кровяное давление.
В заключение учёные отметили, что кош-

мары следует рассматривать в качестве под-
готовки к опасным моментам в жизни.

ДеНь ЛуКИ
Православная церковь  в  этот  день  чтит  память 
преподобного  Луки  Елладского.  В  этот  день  на 
Среднем  Поволжье  пекли  пироги  с  луком.  Даже 
малые  ребятишки,  большие  лакомки,  знали,  что 
нельзя было съедать всё самим, нужно было раз-
дать  часть  пирогов  нищим  –  на  счастье.  Суще-

ствовало поверье, гласящее, что такая милосты-
ня,  поданная  с  верой  да  с  молитвою,  сторицею 
вернётся  в  руки  подавшему  её.  Несколько  пиро-
гов  выставляли  за  порог  для  усопших.  По  этому 
поводу  говорили:  «Живы  родители  –  почитай, 
умерли – поминай». В этот день нежелательно бы-
ло ничего праздновать, играть свадьбы.

НАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ >>>

Приметы: 

– Если тепло пришло с севера, летом будет стоять 
тёплая погода.
–  Крестьяне  в  этот  день  ждали  послеполуденного 
ветра, который обещал хороший урожай яровых.
– Красное солнце на закате – лето будет холодным и 
ветреным.pfi
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Э 
то заболевание проявля-
ется сужением дыхатель-
ных путей в ответ на 

применение препаратов на 
основе аспирина. Оно может 
сопровождаться поражением 
разных отделов дыхательной 
системы. Бронхоспазму пред-
шествует ринит (патологиче-
ский процесс в области слизи-
стой оболочки носа). Аспирино-
вую астму обычно вызывают 
нестероидные противовоспали-
тельные препараты (НПВС).

Íå òîëüêî ëåêàðñòâà

Препараты  против  боли  и  жаропо-
нижающие  влияют  на  проявление  та-
кой астмы и без участия ацетилсалици-
ловой кислоты, и об этом стоит помнить 
астматикам.  К  ним  относятся  индоме-
тацин, диклофенак, ибупрофен, пирок-
сикам и другие.
Считается,  что  для  больных  аспи-

риновой  астмой  безопасен  привычный 
парацетамол,  но  у  некоторых  пациен-
тов он всё же вызывает приступы уду-
шья.  Провоцируют  приступы  и  пище-
вые  продукты,  богатые  салицилатами. 
Это абрикосы и виноград, яблоки и ма-
лина, слива и вишня, помидоры и кар-
тофель, брокколи и даже огурцы.

Опасны и некоторые напитки, кол-
басы и сыры, в которых есть пищевой 
краситель тартразин и консерванты на 
основе тех же салицилатов. Но по сей 
день  причина  развития  болезни  оста-
ётся  невыясненной.  Встречается  и 
астма смешанного типа, когда пациент 
даёт  реакцию  на  многие  аллергены: 
пыльцу  растений,  шерсть  животных, 
пищевые  продукты.  У  кого-то  болезнь 
начинается  с  насморка,  после  чего 
присоединяется  астма  и  непереноси-
мость  НПВС,  а  у  других  сразу  наблю-
даются эпизоды удушья.

Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ

Течение  аспириновой  астмы  дли-
тельное, часто тяжёлое, а начало обыч-
но родом из детства. Но чаще всего на-
рушения,  позволяющие  заподозрить  по-
ражение бронхов, возникают у взрослых 
пациентов.  К  ним  относятся  заложен-
ность  носа,  чихание;  наличие  густых 
слизистых  выделений;  снижение  обоня-

ния, гнусавость голоса; сухость и диском-
форт  в  горле,  связанные  со  стеканием 
слизи по задней стенке глотки; головная 
боль  без  чёткой  локализации;  плохой 
сон, усталость, слабость.
Причём эти симптомы могут беспо-

коить  пациента  в  течение  многих  лет, 
нередко возникают после вирусной ин-
фекции и очень плохо поддаются лече-
нию.  Непереносимость  аспирина  и 
других  НПВС  формируется  не  сразу,  а 
приступ удушья может быть спровоци-
рован  хирургическим  вмешательством 
(например, с целью удаления полипов).
Приступ  аспириновой  астмы  может 

начаться уже через несколько минут по-
сле  контакта  с  раздражителем,  будь  то 

препарат  группы  НПВС  или  аллерген 
при  смешанной  форме  астмы.  Приступ 
могут  сопровождать  симптомы,  не  свя-
занные  напрямую  с  поражением  дыха-
тельной системы, например, лихорадка, 
тошнота, рвота, боль в животе и диарея.
Они  возникают  вместе  с  удушьем, 

которое  может  угрожать  жизни  из-за 
сужения  просвета  дыхательных  путей. 
В тяжёлых случаях пациент теряет со-
знание, у него резко падает артериаль-
ное  давление  (коллапс),  могут  возни-
кать судороги.

×òî åñòü, ÷òî ïèòü

Для  прекращения  приступов,  ста-
билизации функции внешнего дыхания 
обычно сочетают разные подходы. По-
скольку течение болезни хроническое, 
нужно  контролировать  состояние  па-
циента с помощью препаратов и неме-
дикаментозных методов.
Один  из  них  подразумевает  исклю-

чение  контакта  с  любыми  раздражите-
лями, вызывающими бронхоспазм, будь 
то  нестероидные  противовоспалитель-
ные  препараты  или  аллергены  в  виде 
пыли,  плесени,  шерсти  животных,  кос-
метики,  пыльцы  растений  или  некото-
рых лекарств, например антибиотиков.
А  ещё  нужно  оценить  наличие  ре-

акции на природные салицилаты, кото-
рые  содержатся  в  разных  фруктах  и 
овощах.  К  тому  же  стоит  прекратить 
употребление  продуктов,  включающих 
краситель  тартразин  (обычно  указан  в 
составе). Хотя учтём, что он может при-
меняться при изготовлении косметики и 
лекарств.
Больному  с  аспириновой  астмой 

имеет  смысл  отказаться  также  от  еды  с 
высокой  степенью  риска  развития  ал-
лергии – это мёд, арахис, креветки, цель-
ное молоко, цитрусовые, консервы, оре-
хи, колбаса, шоколад, пиво и газировка.
Следует  отдавать  предпочтение 

блюдам без красителей, вкусовых доба-
вок, ароматизаторов. Лучше готовить на 
пару,  варить,  запекать  в  духовке.  Стоит 
уменьшить объём сахара в рационе.

Ядвига БОЛТОВСКАЯ.

Ñ àñïèðèíîì íå äðóæèò
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АСТМА – САМАЯ рАСпрОСТрАнённАЯ хрОничеСКАЯ БОЛезнь Среди деТей 

СТрАДАюТ 
АСТмОй  
В НАСТОящее 
Время

прОВОцирОВАТь АСТМу МОгуТ 

САмые зНАчиТеЛьНые 
фАКТОры риСКА рАзВиТиЯ АСТМы
Аллергены внутри 
помещений (клещи 
домашней пыли 
в постельных 
принадлежностях, 
коврах  
и мягкой 
мебели)

Аллергены вне 
помещений 
(цветочная 
пыльца  
и плесень)

Табачный дым  
и раздражающие  
вещества  
на рабочих местах

холодный  
воздух

крайнее эмоциональное 
возбуждение, такое,  
как гнев или страх

физические  
упражнения

еСЛи Не БУДУТ ПриНяТы меры,  
зА СЛеДУющие 10 ЛеТ чиСЛО СЛУчАеВ 
СмерТи ОТ АСТмы ВОзрАСТёТ ПОчТи НА

Астмой болеют люди во всех странах, 
независимо от уровня их развития

случаев  
смерти от астмы происходит  
в странах с низким и средним 
уровнем дохода

235 млн человек 20%

 
Более 80%

Источник: Всемирная организация здравоохранения

КСТАТИ   >>>  

Существует эффективный метод лечения аспириновой астмы, подразумевающий 
формирование  невосприимчивости  к  нестероидным  противовоспалительным 
препаратам. Чтобы достигнуть положительного результата, проводится про-
вокация ацетилсалициловой кислотой. Пациенту дают нарастающие дозы лекар-
ства: от минимальных до весьма значимых с интервалом от трёх часов до 30 
минут между приёмами. Процедуру выполняют в течение нескольких суток.
Если пациент нормально переносит употребление 650 мг аспирина, значит, цель 
достигнута. Но есть нюансы: во-первых, терапия даёт временный эффект. Во-
вторых, выполнять процедуру нужно только в медучреждении.

 Приступ аспириновой астмы может начаться  
уже через несколько минут после контакта  
с раздражителем, будь то препарат группы НПВС  
или аллерген при смешанной форме астмы
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Мониторинг МиниМальных розничных цен  
на отдельные виды социально значимых продовольственных товаров первой необходимости в разрезе крупных торговых сетей республики Крым*

*по состоянию на 18.02.2020 г. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

Наименование  
товара

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Цена, 
руб. 

Торговая  
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 349,00 ООО «Денской» 299,00 - 329,00 431,00 ТМ «Агрокомплекс» 325,00 - 380,00 -

Свинина  (кроме бескостного мяса), 1 кг 299,00
ООО «Дружба народов 
НОВА»

227,90 - 276,00 127,00 ТМ «Агрокомплекс» 249,00 - 235,00 -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 123,99 ТМ «Каждый день» 134,00 ТМ «Приосколье» 149,90 ТМ «Наша ряба» 131,00
ООО «Дружба народов 
НОВА»

144,00 ТМ «Ряба» 127,00 -

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 121,08 ТМ «Каждый день» 60,00 ТМ «Субмарина» 151,25 - 275,00 ТМ «Фаворит-Продукт» 119,00 - 69,00 ТМ «Исландия»

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного – весовое, 1 кг

593,33 ООО №ТД «Арктика» 189,50 ТМ «БЗМЖ» 400,00 Крымский Край 245,00 ТМ «Юг молоко» 272,23
ТМ «Деревенская 
бурёнка»

233,27
ТМ «Деревенская 
бурёнка»

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л 66,66 ТМ «Каждый день» 68,85 ТМ «Урожайное» 72,11 ТМ «Подворье» 58,00 ТМ «Кубанская семечка» 55,00 ТМ «Кубанская семечка» 67,70 ТМ «Урожайное»

Молоко питьевое в мягкой упаковке  
(плёнка), м.д.ж. ( 2,5-3,2%), 1 л

42,21 ТМ «Каждый день» 55,44 ООО «ЧМЗ» 61,10 ООО «ЧМЗ» 38,89 ТМ «Агрокомплекс» 59,00
ТМ «Крымский 
молочник»

57,72 ООО «ЧМЗ»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 55,60 ТМ «Таганрогское» 44,00 - 59,00 - 47,50 - 65,00 ТМ «Велес» 45,99 ТМ «Крымфрукт»

Сахар-песок, 1 кг 29,99* ООО «Продимекс» 25,90 - 28,60 - 27,50 ТМ «Честный выбор» 27,00 - 24,90 ТМ «Крымфрукт»

Соль поваренная пищ.,фас.,  
кроме йодированной, 1 кг

9,96 ТМ «Славяночка» 11,90 ТМ «Илецкая» 14,00 ТМ «Илецкая» 12,60 ТМ «Руссоль» 17,00 ТМ «Руссоль» 14,90 ТМ «Крымфрукт»

Чай чёрный байховый  
(кроме пакетированного), 1 кг

320,00 ТМ «Чайно-кофейная» 540,00 ТМ «Лисма» 310,00 ТМ «Принцесса Гита» 361,11 ТМ «Добрыня Никитич» 477,00 ТМ «Добрыня» 235,00 ООО «Крымчай»

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 25,55 АО «Мелькомбинат» 26,30 - 25,90 - 23,60 ТМ «Агрокомплекс» 35,00 ТМ «Щедрый мельник» 24,90 ТМ «Крымфрукт»

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 
промышленного производства, кроме 
хлеба с добавками, 1 кг

18,11 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 41,54 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 23,00 - 18,00 ТМ «Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта  
промышленного производства, 1 кг

18,11 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 34,17 ТМ «Царьхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 21,00 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб»

Рис (сорт первый), 1 кг 40,84 ТД «Инвестпром-Опт» 62,00 - 44,00 - 43,50 ТМ «Честный выбор» 71,00 ТМ «Роскошная» 40,90 ТМ «Крымфрукт»

Пшено, 1 кг 31,49 ТМ «Инвестпром-опт» 44,80 - 55,29 33,50 ТМ «Честный выбор» 73,00 ТМ «Роскошная» 39,90 ТМ «Крымфрукт»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 56,37 ТМ «АШАН» 49,90 - 46,90 - 54,00 ТМ «Честный выбор» 67,00 ТМ «Роскошная» 46,90 ТМ «Крымфрукт»

Вермишель, 1 кг 33,28 АО «Лимак» 35,44 ТМ «Крымчанка» 32,90 ТМ «Крымчанка» 35,56 ТМ «Честный выбор» 44,00 ТМ «Саоми» 32,50 ТМ «Крымфрукт»

Картофель свежий, 1 кг 14,99 ИП Калачев 28,20 - 24,00 - 19,50 - 24,00 - 22,90 ТМ «Крымфрукт»

Капуста белокочанная свежая, 1 кг 14,99 ООО «Ла маре» 12,40 - 15,90 - 17,50 - 18,90 - 16,90 ТМ «Крымфрукт»

Лук репчатый свежий, 1 кг 18,99 ИП Калачев 31,60 - 23,00 - 17,50 - 25,00 - 21,90 ТМ «Крымфрукт»

Морковь свежая, 1 кг 17,50 ИП Калачев 17,20 - 15,90 - 12,50 - 19,00 - 15,90 ТМ «Крымфрукт»

Яблоки, 1 кг 44,50 ИП Калачев 94,00 - 69,90 - 37,00 - 69,00 - 53,00 ТМ «Крымфрукт»
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06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:10 Д/с «Россия от края до края» 12+
07:00 Х/ф «Дачная поездка сержан-

та Цыбули» 12+
08:25 Х/ф «Небесный тихоход» 0+
10:15, 12:15  Д/с  «Великие  битвы 

России» 12+
13:15  Лыжные  гонки.  «Кубок  мира 

2019-2020». Мужчины. 30 км 0+
14:25 «Чемпионат мира по биатлону 

2020». Женщины. Масс-старт. 
12, 5 км 0+

15:00 Вечер памяти Николая Ка-
раченцова в «Ленкоме» 12+

16:50 ЧМ по биатлону 2020 Мужчины. 
Масс-старт. 15 км 0+

17:40 Концерт посвященный филь-
му «Офицеры» 12+

19:10 Х/ф «Офицеры» 16+
21:00 Время
22:00 «Dance Революция» 6+
23:45 Х/ф «Гонка века» 16+

05:10 Х/ф «Генеральская сноха» 12+
08:35 «Когда все дома»
09:30 «Устами младенца»
10:20 «Сто к одному»
11:10 «Тест» 12+
12:05 Х/ф «Злоумышленница» 12+
15:50 Х/ф «Иван Васильевич меняет 

профессию» 6+
17:50 «Ну-ка, все вместе!» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:20 Праздничный концерт в ГКД 

ко Дню защитника Отечества
01:30 Т/с «Родина» 16+

05:00, 05:25, 06:15, 07:05 Т/с «Вре-
менно недоступен» 16+

08:00 «Светская хроника» 16+
09:00 Д/ф «Моя правда. Анастасия 

Мельникова.  Жизнь  вопре-
ки» 16+

10:00 Х/ф «Морозко» 0+
11:40, 12:30, 13:20, 14:15, 15:05, 16:00, 

16:55, 17:50, 18:40, 19:30, 
20:20, 21:20  Т/с  «Условный 
мент» 16+

22:05 Х/ф «Ворошиловский стре-
лок» 16+

00:05 Х/ф «Отдельное поручение» 
16+

01:50, 02:35 Д/ф «Моя родная Ар-
мия» 12+

05:20 Д/ф «Две войны» 16+
06:00 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:55 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:10 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
19:35 Х/ф «Последний бой» 16+
00:00 Х/ф «Матч» 16+

05:15 Х/ф «Два капитана» 0+
07:00  «Здравствуй,  страна  геро-

ев!» 6+
08:00 Х/ф «Приступить к ликвида-

ции» 12+
10:35 Д/ф «Евгений Весник. Обма-

нуть судьбу» 12+
11:30, 21:00 События 16+
11:45 Х/ф «Солдат Иван Бровкин» 0+
13:45 Х/ф «Иван Бровкин на цели-

не» 12+
15:40 «Мужской формат» 12+
17:00 Х/ф «Домохозяин» 12+
21:15 «Приют комедиантов» 12+
23:15 Д/ф «Борис Щербаков. Вечный 

жених» 12+
00:00 Х/ф «Жених из Майами» 16+
01:30 Х/ф «Высоко над страхом» 12+

07:45 Х/ф «Крепкий брак» 12+
09:25 Х/ф «Роза прощальных ве-

тров» 12+
11:00 Х/ф «Мой капитан» 16+
14:45 Х/ф «Ящик Пандоры» 16+
18:00 Х/ф «Разрешите тебя поцело-

вать.. на свадьбе» 12+
19:40 Х/ф «Разрешите тебя поцело-

вать... Отец невесты» 12+
21:20 Х/ф «Королева при исполне-

нии» 12+
23:00 Х/ф «Приказано женить» 16+
00:50 Х/ф «Отель счастливых сер-

дец» 12+
04:15  Х/ф  «40+  или  геометрия 

чувств» 12+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30  «ТНТ. 
Gold» 16+

09:00, 09:30, 10:00, 10:30 Т/с «Са-
шаТаня» 16+

11:00 «Перезагрузка» 16+
12:00 Х/ф «Без границ» 12+
14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 

16:30, 17:00, 17:30, 18:00, 
18:30, 19:00, 19:30, 20:00, 
20:30 Т/с «Полярный» 16+

21:00 «Шоу Руслана Белого» 16+
22:00 «Stand Up» 16+
23:00 «Дом-2. Город любви» 16+
00:05 «Дом-2. После заката» 16+

06:00 «Ералаш» 0+
06:25 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
06:45  М/с  «Приключения  кота  в 

сапогах» 6+
07:10 М/с «Тролли. Праздник про-

должается!» 6+
07:35 М/с «Три кота» 0+
08:00 М/с «Царевны» 0+
08:20, 10:00 Шоу «Уральских пель-

меней» 16+
09:00 «Рогов в городе» 16+
10:35 М/ф «Стань легендой! Бигфут 

младший» 6+
12:25 М/ф «Волшебный парк Джун» 6+
14:05 Х/ф «Тарзан. Легенда» 16+
16:20 Х/ф «Годзилла» 16+
18:45 Х/ф «Мумия. Гробница импе-

ратора драконов» 16+
21:00 Х/ф «Мумия» 16+
23:05 Х/ф «Война богов: Бессмерт-

ные» 16+

05:00, 04:25 Половинки 16+
05:10 Уличная магия 16+
05:30, 02:45 Битва салонов 16+
07:10 Школа доктора Комаровско-

го 12+
07:45 Генеральная уборка 16+
08:45 Орел и решка. По морям 16+
09:45 Х/ф «Пришельцы 2: Коридоры 

времени» 12+
12:00 Д/с «Планета Земля II» 12+
14:00 Мир наизнанку 16+
23:00 Х/ф «Глаза змеи» 16+
00:55 Х/ф «Хроника» 16+

06:00, 07:10, 22:15, 23:30 Х/ф «Мни-
мый больной» 12+

08:10  Д/ф  «Летописец  уходящей 
Руси.  Павел  Корин.  Рекви-
ем» 12+

09:05 Д/ф «Античная лирика» 12+
09:25 М/ф «Каникулы в Просток-

вашино» 6+
09:45 Х/ф «Это не про меня» 12+
10:10 Х/ф «Берегите женщин» 12+
12:40 М/ф «Дедушка и внучек» 0+
13:00 М/ф «Великие холода» 0+
13:20 М/ф «Осторожно, щука!» 6+
13:45 Х/ф «Завтра была война» 12+
15:25 Д/ф «Сыны России: Поверх ба-

рьеров. Илья Мечников» 12+
15:55 Х/ф «Прохожая из Сан-Суси» 

16+
18:00 Х/ф «Им покоряется небо» 12+
19:55 Д/ф «Папа» или «золотая рыб-

ка» академика Исанина 12+
20:35 Х/ф «Нa пути в Берлин» 12+
00:40 Х/ф «Молодая Маргарет: жизнь 

и любовь в письмах» 12+

06:05 Х/ф «Код да Винчи» 18+
08:25 Х/ф «Ангелы и демоны» 16+
10:35 Х/ф «Инферно» 16+
12:30 Х/ф «Универсальный солдат» 

16+
14:10 Х/ф «Прибытие» 16+
16:00 Х/ф «Миссия невыполнима: 

Протокол Фантом» 16+
18:00 Х/ф «Миссия невыполнима: 

Племя изгоев» 16+
20:05 Х/ф «Миссия невыполнима: 

Последствия» 16+
22:25 Х/ф «Вертикальный предел» 12+

05:20 Х/ф «Пришельцы» 12+
07:25 Х/ф «Пришельцы 2 : коридоры 

времени» 12+
09:45 Х/ф «Пришельцы 3: Взятие 

Бастилии» 12+
11:55 Х/ф «Мальчишник в Европе» 18+
14:00  Х/ф  «Мальчишник  по-

ирландски» 16+
15:50 Х/ф «Я - Миллиардер» 16+
17:45 Х/ф «Призраки бывших под-

ружек» 16+
19:40 Х/ф «Пять невест» 16+
21:45 Х/ф «Статус: «Свободен» 16+
23:40 Х/ф «Каникулы строгого ре-

жима» 12+

06:05 Деревенское счастье 12+
06:30 Витамин 6+
06:45 М/ф 6+
06:55  Фильм  детям.  «Трон  эль-

фов» 6+
08:30 Экстремальный фотограф 12+
09:00, 13:00, 17:00 Новости 24
09:15 Документальный экран 12+
09:45 Голубой континент 12+
10:00 М/ф 6+
10:10 Шоу «Блокбастеры» 16+
11:00 Репетиция 12+
11:20 М/ф 6+
11:30, 18:30 Сериал выходного дня. 

Т/с «Любовь в большом го-
роде-3» 16+

13:15 Д/ф 16+
14:00 Х/ф «Инструкции не прила-

гаются» 12+
16:00 Зерно истины 12+
16:45 Клуб «Шико» 12+
17:10 М/ф 6+
17:20 Документальный экран 12+
18:00 Эпоха 12+
18:15 Спорт. Лица 12+
20:00 Неделя 24 12+
20:45 Спорт 24. Итоги 12+
21:15  Концерт  ко  Дню  защитника 

Отечества 12+ 12+
22:45 Деревенское счастье 12+
23:15 Документальный экран 12+

05:30 Яйля бою 12+
07:00 Хаберлер. Афта 16+
07:30 Тек Арзум Ватан 12+
08:30 Чалгъыджы LIVE 6+
09:00 Ватан иле Саба 6+
11:00 Balaland 6+
11:30 Рецепты Шефа 12+
12:00 Крымомания 12+
12:45  Д/ф  «История  водолазного 

дела» 12+
13:30 Хаберлер. Афта 16+
14:00 Кр.-тат. спектакль 6+
16:00 Х/ф «Человек, который сме-

ется» 16+
17:45 Х/ф «Экзамен на двоих» на 

кр.-тат. яз. 12+
19:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
20:00 Яйля бою 6+
21:00 Х/ф «Солдат Джейн» 16+
22:45 Х/ф «Семейный бизнес» 16+

«Ворошиловский стрелок» 16+

Старик, чью внучку изнасиловали трое молодчи-
ков, по-прежнему верит в святость правосудия. 
Однако ни милиция, в которой работает отец од-
ного из негодяев, ни вышестоящие инстанции не 
делают  ничего,  чтобы  покарать  насильников. 
Тогда  пенсионер  начинает  сам  вершить  спра-
ведливый суд.

«рогов в городе» 16+

В новом мэйковер-шоу известный стилист и те-
леведущий  Александр  Рогов  отправится  в  мод-
ное  турне,  которое  охватит  восемь  крупнейших 
регионов страны. На месте всего за сутки Рогов 
преобразит  героинь,  которые  отчаялись  изме-
ниться. С помощью местных специалистов и шо-
пинг-центров  Александр  подберёт  девушкам 
новые образы и покажет, что и в своём городе 
можно выглядеть не хуже столичных штучек.

22:05

09:00

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 ФЕВРАЛЯ

ФИЛЬМ ДНЯ >>>  

ШОУ ДНЯ >>>  

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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q КАНАДСКИЙ КРОССВОРД

q АНЕКДОТЫ

P 
ОВЕН.  Сегодня 
вы  можете  осно-
вательно  навре-

дить  как  собственному 
душевному  спокойствию, 
так и физическому здоро-
вью. Будьте максимально 
осмотрительны,  винить 
кроме себя будет некого.

N 
ТЕЛЕЦ. Вам сто-
ит  отвлечься  от 
мыслей  эгоцен-

трического  характера  и 
подумать о родных, близ-
ких  и  иных  представите-
лях рода человеческого. 

M 
БЛИЗНЕЦЫ. 
Завтра  вам,  ве-
роятно,  нужно 

будет сообщить кому-то 
какую-либо  сногсшиба-
тельную  новость.  Ни  в 
коем  случае  не  спеши-
те. Начните с чего-либо 
маловажного,  напри-
мер, со светской беседы 
о погоде. 

L 
РАК.  Единствен-
ным  островком 
спокойствия  в 

этом  ненормальном  ми-
ре завтра будете вы. 

I 
ЛЕВ.  В  пятницу 
ничто не сможет 
вас  удержать. 

Вы  будете  подобны  вих-
рю, плохо понимающему, 
куда  он,  собственно,  не-
сётся,  но  чрезвычайно 
мощному  и  сносящему 
всё на своём пути.

G 
ДЕВА. Вы заслу-
жили  поощре-
ние,  однако,  как 

известно, сам себя не по-
хвалишь  –  никто  не  по-
хвалит.  Сделайте  себе 
подарок.

K 
ВЕСЫ.  Дух  со-
трудничества 
обычно  облегча-

ет жизнь, ваш случай – не 
исключение.  Вовлеките 
домашних  во  что-нибудь 
типа  соревнования  –  и 
вам  не  придётся  более 
тащить на себе весь груз.

E 
СКОРПИОН. Ва-
ша звезда разго-
рается всё силь-

ней, освещая путь и вам, 
и  заодно  окружающим. 
Смотрите,  не  заработай-
те репутацию Сусанина.

D 
СТРЕЛЕЦ.  Зав-
тра  будет  про-
цветать  дружба. 

Если вы в ссоре с кем-то, 
то  нынче  вам  нетрудно 
будет  помириться.  Воз-
можно, вы не только вер-
нёте  старых,  но  и  приоб-
рётете новых друзей.

A 
КОЗЕРОГ.  Ваши 
энергетические 
ресурсы будут по-

истине безграничны. Если 
вы  сможете  их  мобилизо-
вать,  сумеете  свернуть 
парочку гор.

T 
ВОДОЛЕЙ.  Этот 
день  может  ока-
заться  неприят-

ным. Вы можете обнару-
жить, что довольно близ-
кий  вам  человек  не  за-
служивает доверия.

R 
РЫБЫ.  Что  бы 
ни  случилось 
нынче,  ничто  не 

сможет омрачить вашего 
настроения.  Остаётся 
лишь  надеяться,  что  на 
следующий  день  у  вас 
не  слишком  будет  бо-
леть голова.

sss

На собеседовании:
– Вы, наверное, любите рисовать?
– Да, а как вы узнали?
– По бровям!

sss
Долго думала, что подарить мужу на 23 

февраля. Подарю деньги, пойдём 24-го мне 
туфли купим.

sss
– Что вам принести?
– Я буду латте макиато.
– А мне мохито со льдом.
– Мне яблочный смузи.
– А мне квас и трёх новых друзей, пожа-

луйста...
sss

Если тебе сигналят из машины, а ты не 
узнал водителя, то лучше просто уйди с про-
езжей части.

sss
Иногда  приходится  наступать  не  только 

на  горло  собственной  песне,  но  и  на  ноги 
своему танцу.

sss
Задувала свечи на торте, загадала, что-

бы  исполнились  давние  мечты,  а  исполни-
лось сорок лет...
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q ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ИнтрОверт, но экстрАверт

Если очень коротко: по характеру люди делят-
ся  на  два  основных  психологических  типа  – 
экстравертов  и  интровертов.  Это  антонимы: 
экстраверты  по  своей  сути  более  общитель-
ные, а интроверты – замкнутые в себе. Ника-
кой психологии, лишь Большой толковый сло-
варь и словарь антонимов. Разница не только 
в значении. Особенно доверчивые ребята пи-
шут  психотипы  как  интрАверт  и  экстрОверт. 
Соблазнительно,  но  не  стоит.  Тем  более  ла-
тинское  происхождение  слов  намекает:  fintro 
– «внутрь», extra – «вне». Вот теперь вы не за-
путаетесь!

Рубрику ведёт Мария САВИНА.
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1. Александр. 2. Рона. 3. Анчар. 4. «Репка». 5. Акционер. 6. Река. 7. Архитектор. 8. Рогнеда. 9. Аллигатор. 10. Радуга. 
11. Антиквар. 12. Ручка. 13. Аллюр. 14. Рената. 15. Авиатор. 16. Репа. 17. Армавир. 18. Развилка. 19. Аксессуар. 20. Ру-
брика. 21. Адюльтер. 22. Радуница. 23. Алебастр. 24. Ряска. 25. Абажур.

Редакции газеты  
«Крымская газета» требуются:

• корреспондент
• юрист 

(со знанием 44-ФЗ от 05.04.2013).

По вопросам трудоустройства обращаться: 

 г. Симферополь, ул. Козлова, 45а, к. 407,  

тел.: (3652) 51-88-41, +7 (978) 207-90-81. 
Ждём ваших резюме на e-mafil:  
redakcfiya@gazetacrfimea.ru

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Страхова-
ние автомобилей. 6. Монета Макао. 9. 
Камень цвета морской волны, символ 
марта. 11. Народное эпическое пове-
ствование. 12.  Кормовая  культура, 
медонос. 13. Высота звука. 14. Ското-
вод  в  Монголии. 15.  Сотка. 16.  Лам-
падная  печь. 18.  Шведский  писатель 
XVIII  века,    автор  поэмы  «Шведская 
свобода». 20. Нота. 21.  Сорт  яблок. 
22.  Лечебный  корень. 23.  Итальян-
ский  дирижёр. 25.  Карликовый  буй-
вол. 26.  Бог  реки  в  древнегреческой 
мифологии. 
ПО  ВЕРТИКАЛИ:  1.  Узкая  рели-

гиозная группа людей. 2. Клавишный 
инструмент. 3. Высокогорный грузин. 
4. Марка грузинского автомобиля. 5. 
Физик-сопротивленец. 6.  Европей-
ский космический корабль. 7. Конкурс 
ответов на вопросы. 8. Приток Абака-
на. 10. Слабительная трава. 14. Пал-
лада. 16. Имя актрисы Смеховой. 17. 
Российский  художник,  основатель 
международных  движений  «Мир  че-
рез  культуру»  и  «Знамя  мира». 19. 
Тибетская  декоративная  собака. 21. 
Древнегреческий покровитель искус-
ства. 22. Звезда в созвездии Тельца. 
24.  Вьетнамский  смычковый  музы-
кальный инструмент. 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.

Кредитный потребитель-
ский  кооператив  «Поволж-
ский  ипотечный»  уведомля-
ет своих пайщиков о проведе-
нии очередного общего собра-
ния  членов  КПК,  которое  со-
стоится 17.04.2020.
Место проведения: Сара-

товская область, р. п. Татище-
во, ул. Крупской, 21а.
Время проведения: 
16:00.
Форма  проведения  Об-

щего  собрания:  собрание 
уполномоченных. 

Повестка дня:
1. Досрочное прекращение 

полномочий  Директора  кре-
дитного кооператива.
2.  Избрание  нового  Дирек-

тора кредитного кооператива.
3.  Утверждение  годовой 

бухгалтерской  (финансовой)  
отчетности кооператива.
4.  Утверждение  сметы  до-

ходов и расходов на 2020 год.
5. Утверждение Положения 

о предоставлении займов чле-
нам КПК «Поволжский ипотеч-
ный» в новой редакции.

6. Утверждение Положения 
о  порядке  и  об  условиях  при-
влечения  денежных  средств 
членов КПК «Поволжский ипо-
течный» в новой редакции.
7. Выбор направления ис-

пользования доходов кредит-
ного кооператива.
8.  Утверждение  Устава  в 

новой редакции.
9. Иные вопросы.

КПК «ПОВОЛЖСКИЙ  

ИПОТЕЧНЫЙ». 

ОГРН 1064223018507,  

ИНН 4223041880.
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