
Прошлое и будущее 
российского воинства
Вчера Владимир Путин посетил Малахов курган 
и кадетское училище 

П родолжается рабо-
чий визит в Крым 
Президента России 

Владимира Путина. 
Вчера он побывал в 
Севастополе – на Мала-
ховом кургане и в кадет-
ском училище.

 Героическая 
история

Владимир Путин посетил ме-
мориальный комплекс «Малахов 
курган» в Севастополе. Вместе с 
Председателем Правительства 
РФ Дмитрием Медведевым гла-
ва государства почтил память 
погибших при защите города и 
возложил цветы к Вечному огню.

Кроме того, президент и пре-
мьер ознакомились с экспозици-
ей музея Оборонительной башни, 
где представлено более 200 экс-
понатов, в том числе образцы 

обмундирования солдат, пред-
меты быта русской армии, лито-
графии и портреты.

Владимир Путин оставил за-
пись в книге почётных гостей. 
«Малахов курган – это героиче-
ская история Отечества, это сла-
ва и гордость России. Спасибо за 
сохранение этой светлой истори-
ческой памяти», – написал пре-
зидент.

Напомним, Малахов курган 
дважды становился ареной оже-
сточённой обороны Севастополя: 
в 1854-1855 годах, во время 
Крымской войны, и в 1941-1942 
годах, во время Великой Отече-
ственной войны.

 Пожелал удачи
Затем глава государства по-

сетил Севастопольское прези-
дентское кадетское училище, где 
осмотрел учебные и жилые по-

мещения. Увиденным Владимир 
Путин остался доволен. А во вре-
мя посещения фотостудии отме-
тил, что она оборудована очень 
профессионально.

Севастопольское президент-
ское кадетское училище создано 
распоряжением президента от 20 
марта 2014 года по инициативе 
министра обороны Сергея Шойгу. 
И первый набор курсантов про-
шёл 1 сентября прошлого года.

С кадетами занимаются пре-
подаватели и воспитатели, про-
шедшие серьёзный профессио-
нальный отбор и имеющие боль-
шой опыт педагогической рабо-
ты. Многие из них – офицеры за-
паса и в отставке. Кадеты обуча-
ются и воспитываются в духе 
патриотизма и приобщаются к 
традициям Вооружённых сил 
Российской Федерации. Не по-
следним элементом воспита-
тельного процесса является ак-

тивное использование потенциа-
ла города-героя Севастополя и 
взаимодействие с образователь-
ными и культурными учреждени-
ями.

Параллельно идёт рекон-
струкция  училища. Строитель-
ство началось в апреле 2014 го-
да. Сейчас учебные классы обо-
рудованы интерактивными до-
сками, на каждом рабочем месте 
– компьютер. Училище будет 
располагать современным ледо-
вым дворцом, бассейном и от-
крытыми спортивными площад-
ками. Министр обороны РФ по-
ручил к 1 сентября 2015 года 
завершить строительство спор-
тивных объектов учреждения.

По итогам осмотра россий-
ский президент оставил запись в 
книге почётных гостей, пожелав 
кадетам и их воспитателям удачи.

Мария ЛЕБЕДЕВА.
Фото: Лидия ВЕТХОВА.
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 ЦИФРА 

На 400 
бюджетных инвестиций будет увеличен 
уставной капитал акционерного обще-
ства «Международный аэропорт Сим-
ферополь».

Доставлены самолётом
 T МОСКВА

Вчера  самолёт МЧС, оснащённый специ-
альными модулями, доставил на лечение 
в Москву из Крыма пятерых человек, 
включая четверых детей. Во время полёта 
их сопровождали медицинский персонал 
отряда «Центроспас» МЧС России, Всерос-
сийского центра медицины катастроф 
«Защита» Минздрава РФ и психолог. 

Аист в космосе
 T ТОКИО

Япония осуществила запуск ракеты-но-
сителя H-2B с грузовым кораблём «Коно-
тори-5» ( «конотори» по-японски  «аист». 
– Ред.) с космодрома Танэгасима к Меж-
дународной космической станции (МКС). 

Основная денежная 
единица

 T ЛУГАНСК

Российский рубль с 1 сентября станет 
основной денежной единицей  Луган-
ской народной республики (ЛНР). Такое 
решение обнародовал совет министров 
республики. Согласно документу, зар-
плата, пенсии и иные социальные на-
числения будут выплачиваться «исклю-
чительно в рублях». 

«Первые штрафы мы бы-
стренько пройдём, по 30 
тысяч выпишем сразу. 
Вторичные санкции –  уже 
вплоть до уголовной ответ-
ственности. Не буду пугать, но 
мы серьёзно взялись за этот 
вопрос и будем наводить 
порядок. Другим 
методом мы 
пытались: 
уговорами и 
убеждениями 
– не полу-
чается».

 ЦИТАТА 

Глава администрации Симферополя 
Геннадий Бахарев о незаконном 

строительстве.

КОРОТКО В РОССИИ
И МИРЕ|

ПРОГНОЗ
ПОГОДЫ
на сегодня
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ЗАГОРАТЬ И КУПАТЬСЯ 
В МОРЕ НУЖНО ПО НАУКЕ

млн
рублей

порядок. Другим 
методом мы 
пытались: 
уговорами и 
убеждениями 
– не полу-

Владимир 
Путин по-
бывал в 
кадетском 
училище 
Севастополя.
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Хватит и нам и вам
Крымчане первыми в России закончили уборку зерновых.  
Урожая достаточно и для собственных нужд, и на продажу

В чера на базе АО «Крымская биржа» открылись 
торги зерна 2015 года. На открытии присутствовали 
руководители Министерства сельского хозяйства 

Крыма и представители агрофирм Сакского, Перво-
майского, Красногвардейского районов.

Оповестил о начале закупоч-
ной интервенции в отношении зер-
на урожая 2015 года заместитель 

министра сельского хозяйства РФ 
Сергей Левин. Он подчеркнул, что 
«торги начались в Крымском фе-

деральном округе не случайно, 
поскольку этот регион первым за-
кончил уборку зерновых. Крымские 
товаропроизводители полностью 
готовы к продаже зерна как на 
внутренний рынок, так и в государ-
ственный интервенционный фонд». 
И поблагодарил крымских аграри-
ев за отличную работу. 

��Элеваторы  
восстановлены  
и работают

Крымский министр сельского 
хозяйства Виталий Полищук отме-
тил, что сегодняшний день – знако-
вое событие для Крыма, поскольку 
регион собрал «хороший, каче-
ственный урожай» и готов к его 
реализации. Министр назвал офи-
циальные цены на зерновые: пше-
ница продовольственная 3 класса 
– 9700 руб. за тонну, 4 класса – 
8900 руб. за тонну, 5 класса – 8600 
руб., ячмень фуражный – 6500 руб. 
за тонну, кукуруза 3 класса – 6900 
руб. за тонну. «В Крыму прошли 
аккредитацию и являются храните-
лями зерна государственного ин-
тервенционного фонда три элева-
тора: Керченский, Евпаторийский и 
Нижнегорский. Последнюю пяти-
летку они не работали, но полно-
стью восстановлены в текущем го-
ду. К хранению зерновых также 
привлечены частные элеваторы – 
Джанкойский и Октябрьский», – 
рассказал министр. 

��Во избежание  
сговора

Виталий Полищук рассказал, 
что на сегодняшний день «Крым-
ская биржа» – это уникальная ор-
ганизация, которая занимается 
мониторингом и «чётко понимает 
ситуацию на рынке Крыма», явля-
ясь удобным инструментом для 

работы закупщиков и продавцов. 
Министр сельского хозяйства под-
черкнул значимость открытия се-
годняшних зерновых торгов, по-
скольку, по его словам, «интервен-
ция поддерживает цену во избе-
жание сговора на рынке, чтобы 
трейдеры не опускали цену ниже 
минимальной рентабельной, кото-
рая не только поможет продать 
зерно производственникам, но и 
поспособствует работе над буду-
щим урожаем». 

Директор «Крымской биржи» 
Анатолий Игнатенко, который воз-
главляет её 13 лет с момента ос-
нования, на вопрос о целях подоб-
ной структуры ответил: 

– Наша работа поможет сель-
хозпроизводителям реализовать 
свою продукцию… В современных 
условиях утеряны связи между 
крымскими и украинскими товаро-
производителями, и сейчас идет 
процесс налаживания новых (с 
Россией. – Ред.). 

Директор «Крымской биржи» 
подчеркнул необходимость орга-
низации торгов в строительной, 
топливной отраслях и своевремен-
ного информирования об этом 
крымских производителей, поку-
пателей с материковой России. 
Государственные закупочные ин-
тервенции помогут отработать 
механизмы взаимодействия крым-
ских аграриев и отрегулируют ры-
нок сбыта сельскохозяйственной 
продукции.

Юлия ШелкоВенко.

156 миллионов на оцифровку
«Газета» узнавала, как много сделала крымская Служба  
по регистрации и кадастру за год работы
В ближайшее время будет создана электронная база 
данных о земельных участках, объектах капитального 
строительства, заявил председатель Государственного 
комитета по государственной регистрации и када-
стру РК Александр Спиридонов. 156 миллионов ру-
блей выделено на оцифровку более 2 миллионов 
объектов БТИ. 

Ровно год назад Госкомре-
гистр Крыма отрыл двери и начал 
работу по приёму заявлений от 
граждан и юридических лиц на 
постановку недвижимости на ка-
дастровый учёт. Несмотря на не-
достаток штатных работников (а 
Госкомрегистр до сих пор нужда-
ется в кадрах), результаты их дея-
тельности впечатляют. За год бы-
ло открыто 22 территориальных 
отделения и 120 окон приёма до-
кументов во всех городах и райо-
нах республики. На данный мо-
мент в Крыму уже 86 тысяч заре-

гистрированных прав на недвижи-
мое имущество и более 250 тысяч 
объектов, поставленных на када-
стровый учёт. При этом в реги-
страционной службе всё равно 
возникают проблемы, связанные с 
очередями. Разрешить их можно, 
увеличив число специалистов, в 
которых нуждается Госкомре-
гистр. Рассказывая о работе уч-
реждения, Александр Спиридонов 
не оставил без внимания отсут-
ствие в Крыму многофункцио-
нальных центров подачи доку-
ментов: 

– Система МФЦ в Российской 
Федерации формировалась с 2008 
года. Москва в этом смысле боль-
ший передовик, там даже свиде-
тельства о рождении получают в 
электронном виде. Это то, к чему 
нам надо стремиться. Пока этот 
вопрос у нас в разряде проблема-
тики и перспектив. 

В правительстве республики 
обсуждается ещё одна насущная 
проблема, с которой, в частности, 
сталкивается Госкомрегист Кры-
ма, – отсутствие системы межве-
домственного электронного взаи-
модействия в органах власти. 

– Система межведомственно-
го электронного взаимодействия 
– это когда мы всё-таки не почту 
эксплуатируем, как в XIX веке. Се-
годняшняя почтовая система не 
сильно эволюционировала. Все мы 
ощущаем скоростную разницу 

между электронным сообщением и 
пересылкой почтой, – сказал Алек-
сандр Спиридонов. 

Однако, как отметил глава Гос-
комрегистра, проблемы, о которых 

шла речь в начале 2015 года, уже 
позади. И сегодня служба сталкива-
ется лишь с проблемами модерни-
зации, которые легко устранимы.

Маргарита АВАнеСоВА. 

i Цифры

1413
тыс. тонн

зерна с 480 тыс. 
гектаров собрали в 
нынешнем году 
крымские хлеборобы. 
Это на 23 процента 
больше, чем в 
прошлом году.

 110
тыс. тонн
ячменя; 4,7 тыс. тонн 
пшеницы 4-го и 3 тыс. 
тонн 5-го класса; 2,85 
тыс. тонн гороха могут 
продать в этом году на 
экспорт крымчане. 
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 Спасались от боевиков
 T НИГЕРИЯ

Около 150 человек погибло, спасаясь бегством 
от радикальной исламистской группировки «Бо-
ко Харам» на северо-востоке Нигерии. Инцидент 
произошёл в прошлый четверг в деревне Кукува-
Гари нигерийского штата Йобе, расположенной в 
50 километрах от столицы штата города Дамату-
ру. О нападении стало известно лишь спустя пять 
дней, так как боевики уничтожили телекоммуни-
кационные вышки в населённом пункте. Боль-
шинство людей утонуло в реке, но некоторые 
погибли от огнестрельных ранений.

 Молочники возражают
 T БЕЛЬГИЯ

Бельгийские производители молока, недоволь-
ные низкими закупочными ценами на свою про-
дукцию, с вечера вторника блокируют подъезды 
к аэропорту города Льеж в Валлонии, чтобы об-
ратить внимание властей на своё бедственное 
положение. Бельгийская ассоциация производи-
телей молочной продукции ранее потребовала 
повысить на 4 евроцента – до 29 евроцентов (за 
литр) закупочные цены на молоко для спасения 
молочников от разорения. 

 Похитили Айвазовского 
и Поленова

 T РОССИЯ

Двое жителей Калуги задержаны по подозрению 
в ограблении Тарусской картинной галереи, у них 
изъяты похищенные картины. Утром 9 июля этого 
года в городе Тарусе Калужской области двое не-
известных в масках проникли в помещение кар-
тинной галереи – филиала Калужского музея изо-
бразительных искусств. Угрожая предметом, по-
хожим на пистолет, директору и искусствоведу 
галереи, злоумышленники связали их и похитили 
картины Айвазовского «Море у острова Капри», 
Поленова «Голова иерусалимского еврея» и кар-
тину неизвестного художника «Распятие с пред-
стоящими и святым Франциском Ассизским». 
Ущерб оценивается суммой более 7,5 млн рублей.

 Президент легкоатлетов
 T КИТАЙ

Президентом Международной ассоциации легко-
атлетических федераций (IAAF) избран двукрат-
ный олимпийский чемпион Себастьян Коэ. На 
проходившем в Пекине конгрессе IAAF Коэ уда-
лось обойти в голосовании главу Национального 
олимпийского комитета Украины Сергея Бубку. 
За гражданина Британии было отдано 115 голо-
сов, за представителя Украины – 92. Всего голо-
совали представители 207 федераций.

Женская виагра 
 T США

Экспертный совет федерального Управления по 
контролю качества продуктов и лекарств США 
(FDA)  одобрил первый препарат Addyi, предна-
значенный для повышения женского либидо, ко-
торый уже окрестили «женской виагрой». Ранее 
совет трижды отклонял предложение выпустить 
препарат на рынок. Регулятор объяснял это не-
обходимостью указать в аннотации полный спи-
сок побочных действий. Теперь, похоже, произ-
водитель выполнил данное требование.

Доллар США
Евро

Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

65,7222
72,7085

48,3715
62,5568
13,7638

Белорусский рубль (10000)

Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей
Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый
СДР 
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)

Турецкая лира
Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

40,0867
37,1627
18,9532
23,5134
55,5875
97,4081
10,0847

33,3666
50,3927
10,4795
10,2762
34,5519
16,4043
18,7805

79,3315
17,4445
91,9868
46,8474
10,4687
22,7169
25,3558

29,8737
103,0918
26,9045
76,9896
67,4074
50,9909
52,9058

Центральный банк Российской Федерации установил с 20.08.2015 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

Депутат долгов 
иметь не может
По крайней мере, так считают сами избранники 
и предлагают строго наказывать нерадивых

К оммунисты пред-
лагают разрешить 
торговлю спирт-

ным в санаториях, а 
партия «Родина» – ли-
шать депутатства лица 
с непогашенными 
долгами.

 Возможно 
послабление

Депутат Государственной 
Думы России от фракции КПРФ 
Виктор Гончаров внёс в парла-
мент законопроект, предлага-
ющий разрешить санаторно-
курортным организациям про-
дажу алкоголя на своей терри-
тории.

Данная инициатива, по 
всей видимости, напрямую свя-
зана с заседанием Государ-
ственного Совета РФ, которое 
прошло в минувший понедель-
ник в Ялте под руководством 
Президента России Владимира 
Путина. На этом заседании, по-
свящённом развитию туризма 
в стране, Глава Республики 
Крым Сергей Аксёнов поднял 
вопрос о том, что российским 
санаториям следует разрешить 
применение энотерапии – ле-
чения вином. Крымские специ-
алисты, уточнил председатель 
правительства республики, 
уже разработали проект мето-
дических рекомендаций, по-
зволяющих включить энотера-
пию в лечебные программы  
здравниц.

Инициатива крымского 
премьера Владимира Путина 
заинтересовала, и он поручил 
изучить вопрос возможности 
торговли вином в санаториях.

Дело в том, что санаторно-
курортные учреждения отно-
сятся к медицинским организа-
циям, в которых реализация 
спиртного запрещена Феде-
ральным законом «О государ-
ственном регулировании про-
изводства и оборота этилового 
спирта, алкогольной и спирто-
содержащей продукции». Вот 
эту норму и предлагает под-
корректировать депутат-ком-
мунист. Ведь, как отмечается в 
пояснительной записке к его 
законопроекту, санатории, по-
мимо медицинских услуг, так-
же предоставляют услуги раз-

ещения, организации питания и 
досуга отдыхающих. 

«Однако санаторно-ку-
рортные организации, не имея 
возможности получить лицен-
зии на розничную продажу ал-
когольной продукции, находят-
ся в неравных условиях по 
сравнению с другими хозяй-
ствующими субъектами, ока-
зывающими услуги по разме-
щению отдыхающих, что явля-
ется существенным фактором, 
сдерживающим их развитие. В 
связи с этим настоящим зако-
нопроектом предлагается вне-
сти изменение, исключающее 
запрет на розничную продажу 
алкогольной продукции в сана-
ториях при оказании в них ус-
луг общественного питания», – 
поясняет парламентарий.

Конечно, подобного рода 
инициативы будут по-разному 
оцениваться и интерпретиро-
ваться. От заявлений из серии 
«власти хотят еще больше спо-
ить народ – уже и к санаториям 
подбираются» до «правильно 
сделают – все равно в санато-
риях и без этого спиртное всег-
да водится».

Но в любом случае вопрос 
требует внимания, поскольку 
санатории действительно нахо-
дятся в неравных условиях с 
другими курортными заведени-
ями. Ну а что касается их стату-
са лечебных учреждений? Как 
уже говорилось, кому хочется 

выпить, тот это сделает   без 
оглядки на врачебные запреты. 
Соответственно, кому дорого 
здоровье – тот пересилит воз-
можное искушение и будет сле-
довать рекомендациям эскула-
пов на трезвую голову. На са-
мом деле: если использовать 
научный подход и рассматри-
вать то же вино как одно из 
лекарственных средств, употре-
бляя его под контролем меди-
ков, – чем не вариант? Опять 
же, в таком случае можно быть 
уверенным, что вино, поставля-
емое в санатории, будет каче-
ственным (здравницы будут са-
ми в этом заинтересованы). Но 
главное, конечно, не перебор-
щить. В том числе и при разра-
ботке данного законопроекта. 

 Нет денег – 
нет депутатства

Депутат Госдумы и по со-
вместительству председатель 
партии «Родина» Алексей Жу-
равлёв предложил лишать де-
путатских полномочий и запре-
щать выдвигать свои кандида-
туры на выборах парламента-
риям, задолжавшим более 1,5 
миллиона рублей.

При этом автор законопро-
екта предлагает налагать дан-
ное ограничение на тех депута-
тов, в отношении которых при-
нято и вступило в силу решение 
суда о выплате кредиторской 

задолженности в размере бо-
лее указанной суммы. Предус-
мотрено и восстановление в 
правах поиздержавшихся об-
ладателей и соискателей депу-
татского мандата. В поясни-
тельной записке к законопро-
екту сказано, что такое воз-
можно только спустя один год 
со дня исполнения должником 
судебного решения.

«Никаких новых справок 
или сложностей этим законо-
проектом мы не создаём, всё 
просто и прозрачно. Если чело-
век собирается представлять 
народные интересы в Думе, то 
должен быть если не образцо-
вым гражданином, то, как ми-
нимум, не потенциальным уго-
ловником», – цитируют РИА 
«Новости» Алексея Журавлёва.

Впрочем, нынешние круп-
ные должники, коих в Госдуме 
текущего созыва хватает, мо-
гут не беспокоиться: даже если 
законопроект примут в осен-
нюю сессию, они все равно до-
сидят до конца своих полномо-
чий, которые истекают следую-
щей осенью. «Закон обратной 
силы не имеет, до конца полно-
мочий нынешние депутаты Го-
сударственной Думы смогут 
доработать, но вот в следую-
щую Думу рискуют не попасть», 
– сказал по этому поводу раз-
работчик антидолгового зако-
нопроекта. 

Никита ПЕТРОВ.
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Виноваты плановые работы
TT СоветСкийTрайон

вTСоветскомTрайонеTвTсвязиTсTпроведениемTпла-
новыхTработTнаTантенно-мачтовомTсооруженииTTсT
18T поT 21T августаT ожидаютсяT технологическиеT
перерывыT вT трансляцииT телепрограмм.T ПоT ин-
формацииTфилиалаT«радиотелевизионныйTпере-
дающийTцентрTреспубликиTкрым»,TвTзависимостиT
отTпогодныхT условийTработыTбудутTпроводитьсяT
наTрПтСTррСTЧапаевкаT(СоветскийTрайон)TвTтече-
ниеT одногоT дняT продолжительностьюT 4T часаT (сT
9:15TдоT16:00).

Восточный базар
TT евПатория

вчераTвTевпаторииTоткрылсяTXITмеждународныйT
фестивальT крымскотатарскойTиT тюркскойTкуль-
турT«ГезлевTкъапусыT–TвосточныйTбазар».TФести-
вальT началсяT сT выставки-продажиT изделийT на-
родныхTремёселTвTсквереTашикаTУмера.TтамTжеT
пройдутT «ашикскиеT поединки»T (музыкальныйT
ринг).T«наTфестивальT«ГезлевTкъапусы»TприбылиT
представителиTпобратимскогоTкомитетаTиTбизне-
саTизTтурецкогоTгородаTСилифке»,T–TTуточнилиTвT
администрацииT евпатории.T воT второйT деньT наT
пляжеT«ЛазурныйTберег»TбудетTпроходитьTтурнирT
поTкрымскотатарскойTборьбеTкуреш.T21TавгустаT
гостейT ожидаетT выставкаTнародныхTремёселTнаT
ул.T караимскойT иT вечернийT концертT детскихT
творческихTколлективов.T22TавгустаTнаTстадионеT
ДворцаT спортаT пройдётT фестивальT боевыхT ис-
кусств.

Коровы заболели
TT Джанкой

наT севереT крыма,T вT Джанкое,T зафиксированоT
массовоеTзаболеваниеTлейкозомTкрупногоTрога-
тогоTскота.TПоTсостояниюTнаT1TавгустаTпроведеноT
3715TисследованийTпробTкровиTкрупногоTрогато-
гоTскота,TвTходеTкоторыхTвыявленоT128Tинфици-
рованныхT животных.T ПриT этомT сданыT наT убойT
толькоT22Tголовы.T

Инфекция не дремлет
TT аЛУшта

ПоTсловамTсанитарногоTврачаTалуштыTалександраT
Слесарева,TзаTпрошедшуюTнеделюTTзарегистриро-
ваныT79TбольныхTсTподозрениемTнаTострыеTкишеч-
ныеT инфекции.T ПриT этомT 40%T обратившихсяT заT
медицинскойTпомощьюTсвязывалиTсвоёTзаболева-
ниеTсTпродуктами,TкупленнымиTнаTпляжахTилиTдру-
гихT стихийныхT точкахT торговли.T ПоT сравнениюT сT
аналогичнымTпериодомTпрошлогоT года,T когдаT та-
кихTслучаевTбылоT68,TнаметилсяTявныйTростTчислаT
заболевших.T

Обобрали на миллион

TT БеЛоГорСк

ПерсоналTБелогорскогоTпсихоневрологическогоT
интернатаTприсвоилTпенсииTсвоихTподопечных,T
завладевTвTобщейTсложностиTпочтиT1TмлнTTру-
блей,T установилаT T прокуратураT БелогорскогоT
района.TвозбужденоTуголовноеTделоTпоTпризна-
камTпреступления,TпредусмотренногоTчастьюT3T
статьиT159TУкTрФT (мошенничество,T совершён-
ноеTлицомTсTиспользованиемTсвоегоTслужебно-
гоTположения,TвTкрупномTразмере).TвTходеTпро-
курорскойT поверкиT вT психоневрологическомT
интернатеTбылиTвыявленыTтакжеTмногочислен-
ныеT нарушенияT требованийT законодательства,T
направленныхT наT социальнуюT защитуT гражданT
сTограниченнымиTвозможностями.Tадминистра-
циейTучрежденияTнеTисполнялисьTдолжнымTоб-
разомT обязанностиT опекуновT иT попечителей,T
нарушалисьTсанитарныеTправила,TнормыTпита-
ния,T подопечныхT кормилиT продуктамиT неиз-
вестногоTпроисхождения.TПоTрезультатамTпро-
веркиTсемьTдолжностныхTлицTучрежденияTпри-
влеченыTкTдисциплинарнойTответственности,TвT
отношенииTдиректораTвозбужденоTадминистра-
тивноеTдело.

TвеСти

Временного  
перехода не будет
Вместо обрушившегося моста в Джанкойском 
районе построят новый, капитальный

В «Газету» обратились жители Джанкойского 
района. 1 июля представители Минтранса 
пообещали им в течение 30 дней построить 

временный переход на месте разрушенного 
моста близ села Заречного. Сроки вышли – мо-
ста нет. Разберёмся, в чём дело. На наши вопро-
сы отвечает и. о. замминистра транспорта Вален-
тин Дукорский. 

– Временного моста до 
сих пор нет? Впечатление, 
что работа стоит на месте.

– Нет, она не стоит на ме-
сте. В штабе ЧС рассмотрели 
предложение, и строительство 
временной дамбы нам не со-
гласовали. Кроме того, отмети-
ли удовлетворительное состо-
яние временного проезда че-
рез село Победное. Во избежа-
ние подобных ситуаций штабом 
дано поручение Министерству 
транспорта в следующем году 
совместно со всеми заинтере-
сованными министерствами и 
организациями привести в за-
конное состояние все бесхоз-
ные искусственные сооруже-
ния автодорожной отрасли.

– Кому эти объекты бу-
дут переданы на баланс ?

– Службе автомобильных 
дорог, которая находится в 
подчинении Министерства 
транспорта.

– В то же время джан-
койцам дали обещание по-
строить временный мост и 
не выполнили его?

– Всё было не так. В июле 
мы встретились с жителями, 
чтобы согласовать, какой из 
вариантов они хотели бы ви-

деть: либо обустройство вре-
менного проезда по грунтовой 
дороге, либо обустройство дам-
бы. Глава района предложил 
объезд, жители рекомендовали 
нам защищать дамбу и задали 
вопрос: «Если это дамба, когда 
она может быть?» Мы назвали 
определённое число. Само обе-
щание было взвешенным и ло-
гичным с технической, инженер-
ной и юридической точек зре-
ния. Получив ответ, мы отправи-
лись защищать дамбу, но не по-
лучилось. Министерство финан-
сов чётко определило, что, 
образно говоря, за эти деньги 
лучше восстановить несколько 
детских садиков, чем строить 
столь серьёзное временное со-
оружение. Штаб принял соот-
ветствующее решение. Кроме 
того, по этому вопросу у нас 
достаточно серьёзные перего-
воры проходили и с природоох-
ранной прокуратурой, которая 
не увидела 100% гарантии по 
рискам нарушения среды, ведь 
сооружение дамбы предполага-
ет засыпку русла реки. Очень 
хотелось обустроить дамбу, и 
сделали бы это в установленные 
сроки, если бы все аспекты сло-
жились положительно.

– Часть объездной до-
роги проходит через поля. 
Во время дождей по ней не-
возможно проехать, плани-
руются ли изменения в схе-
ме проезда?

– Вместе с муниципальным 
образованием мы разрабаты-
ваем схему проезда – перепро-
бег по существующим асфаль-
товым и грунтовым дорогам. 
Неудобство, конечно, будет, 
поскольку люди привыкли ез-
дить по определённому марш-
руту, но на сегодняшний день 
мы ничего с этим поделать не 
можем.

– На какой стадии нахо-
дится строительство моста?

– Деньги на проектирова-
ние моста найдены – порядка 6 
млн рублей. На следующей не-
деле начнутся геологические 
изыскания, после чего произве-
дут расчёт конструктива опор. 
Затем мы разберём существую-
щую конструкцию и начнём воз-
ведение новых опор. Парал-
лельно мы проходим экспертизу 
проектной документации. День-

ги на строительно-монтажные 
работы у нас заложены в транс-
фертах 2014 года, которые не 
были израсходованы в полном 
объёме. Остаток составляет  
1,5 млрд рублей. Совместно с 
Росавтодором мы проработали 
возможность перераспределе-
ния средств, и сейчас это реше-
ние находится на стадии ут-
верждения. Я считаю, что в во-
просе финансирования все 
службы проделали огромную 
работу, поскольку такие вещи 
быстро не решаются: по полго-
да формируются бюджеты, что-
бы получить деньги на то или 
иное. До 28 августа планируем 
провести очередную встречу с 
жителями, на которой доложим 
о корректировках, покажем но-
вую транспортную схему, и, на-
деюсь, к тому времени у нас бу-
дет на руках график строитель-
ства моста. 

– По срокам ничего не 
изменилось? 

– Сроки реализации не из-
менились – ноябрь. Я не сомне-
ваюсь, что это возможно. Суще-
ствует же более глобальная 
проблема. У нас только в Джан-
койском районе 17 бесхозных 
искусственных сооружений, у 
них нет хозяина начиная с 1991 
года. И всем было наплевать. 
Сегодня мы выявили бесхозные 
мосты, оценили их состояние. Я 
уверен, что уже в следующем 
году у нас не будет бесхозных 
искусственных сооружений.

Беседовала 
Ольга КРАМНАЯ.

TкаЧеСтвоTжизниT|TкасаетсяTмногих

Разрушен-
ный мост  
до сих пор 
не разо-
брали.

i Напомним

вTиюнеT2015TгодаT«Газета»TписалаT
оT бедственномT положенииT болееT
6000Tчеловек,TпопавшихTвTловуш-
куTиз-заTобрушившегосяTмостаTвT
ДжанкойскомTрайоне.TвластиTпо-
обещалиTкTноябрюTпостроитьTно-
выйTмост,TаTпокаTпредложилиTез-
дитьTвTобъездT–TпоTдороге,Tпроло-
женнойT черезT поле.T ПервыеT жеT
дождиT полевуюT дорогуT размыли,TT
иTнесколькоTднейTнаселениеTбылоT
заблокировано.TПопастьTвTсёлаTнеT
моглиTниTT«скорая»,TниTпочтальо-
ны,TниTмашиныTсTпродуктами.T
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Загорать и купаться в море 
нужно по науке
Единственная оставшаяся в Крыму биоклиматическая станция  
влачит жалкое существование 

В советские времена на курортах, где главным 
лечебным фактором считался климат, создава-
лись биоклиматические станции. После распада 

СССР их  значение искусственно обесценили. Но в 
Евпатории чудом сохранилась единственная биокли-
матическая станция. 

��Дозированные ванны
Что курорт делает курортом? 

Научно обоснованное дозирова-
ние всех процедур, начиная от 
приёма воздушных ванн и закан-
чивая грязелечением. За дозиро-
вание и контроль климатолечения  
как раз и отвечают биоклиматиче-
ские станции. В отличие от метео-
рологических станций, они не 
только проводят наблюдения за 
состоянием атмосферы в соответ-
ствии с программой Гидрометцен-
тра, но и производят расчёт дози-
рования солнечных, морских и пе-
сочных ванн. В Советском Союзе 
биоклиматические станции распо-
лагались на всех престижных ку-
рортах. В Крыму они были  в Саках, 
Ялте, Алуште, а в Евпатории рас-
полагалась самая крупная из них.

Евпаторийскую биоклиматиче-
скую станцию в 1925 году на базе 
санатория «Таласса» основал про-
фессор Алексей Бойко. Работая в 
Евпатории, Алексей Никитович соз-
дал уникальные приборы по изуче-
нию солнечного излучения , разра-
ботал методику оценки теплового 
баланса солнечных ванн, организо-
вал наблюдения за изменением 
солнечной радиации через каждые 
10 минут, добился сокращения слу-
чаев перегрева больных на пляже.  

Уже в начале 30-х результаты 
измерений транслировались на 
всех пляжах Евпатории, а в 1931 
году станция переехала в отдельно 

стоящее здание с оборудованной 
измерительной площадкой на пля-
же. Евпаторийская биоклиматиче-
ская станция вплоть до начала Ве-
ликой Отечественной войны счита-
лась одной из лучших в СССР.  
Журналы свидетельствуют, что да-
же в период оккупации  измерения 
не прерывались и биоклиматиче-
ская станция продолжала работать. 

С 1971 года станция получила 
статус республиканской базовой. 
Сюда приезжали на практику сту-
денты со всех регионов страны, 
проходили обучение сотрудники 
других станций. На базе станции 
работали многие видные учёные и 
академики, разрабатывались де-
сятки методик по климатолечению 
и климатологии, которые применя-
ются и в настоящее время. В том 
числе благодаря работе биокли-
матической станции Евпатория 
получила право называться Всесо-
юзной детской здравницей. 

– Значение биоклиматической 
станции для курорта трудно перео-
ценить. Климат меняется со време-
нем, а потому наработки прошлых 
десятилетий, конечно же, важны, но 
их необходимо постоянно обновлять 
в соответствии с изменившимися 
условиями. Очень важно поднять 
биоклиматическую  станцию  из  ру-
ин, чтобы она не просто продолжила 
свою работу, а обновилась в соот-
ветствии с  современными требова-
ниями, – говорит  доктор медицин-
ских наук, профессор, директор 

ГБУЗРК «Научно-исследователь-
ский институт детской курортоло-
гии, физиотерапии и медицинской 
реабилитации» Татьяна Голубова.

��От тринадцати –  
к двум

После распада СССР какое-то 
время станция работала в преж-
нем режиме. Казалось, ещё не так 
давно её штат состоял из 13 со-
трудников, измерения проводи-
лись круглогодично через каждые 
3 часа, а в курортный сезон – каж-
дый час. Измеряли не только тем-
пературу воздуха, моря и песка, но 
и давление, осадки, облачность, 
влажность, направление и силу 
ветра, радиацию. 

В украинскую бытность стан-
ция несколько раз сменила хозяев, 
которые не видели её практиче-
ской ценности и в условиях недо-
финансирования довели до упадка. 

– В советское время мы пре-
доставляли информацию бесплат-
но, поскольку нас хорошо финан-
сировали. Наши данные использо-
вали не только санатории, но и 
научные учреждения, в частности 
Институт курортологии и физиоте-
рапии. После распада СССР вы-
нуждены были за услуги брать 

деньги. Но и этого не хватало. По-
степенно с круглосуточных изме-
рений нас перевели на дневные, 
штат существенно сократили – 
остались одни техники. Мы всеми 
силами пытались сохранить стан-
цию,  –  рассказала бывший на-
чальник биоклиматической стан-
ции Людмила Полякова. 

Сегодня биоклиматическая 
станция перешла в ведение сана-
тория «Победа», вошедшего в со-
став ГУП РК «Солнечная Таврика»,  
и, похоже, новые владельцы осоз-
нают важность этого учреждения. 

– Мы стараемся не просто удер-
жать биостанцию на плаву, но и хо-
тим вернуть её прежнее научное 
значение. Станцию необходимо ос-
настить новым оборудованием, но 
пока денег на переоснащение нет. К 
тому же, несмотря на то что испол-
ком в своём постановлении реко-
мендовал санаториям курорта  за-
ключать договоры с нами на полу-
чение данных, только лишь санато-
рий «Смена» оказался добросовест-
ным. Другим это не нужно. Они про-
сто берут информацию с бюллетеня 
на здании станции. А за свои услуги 
мы просим не такие большие деньги 
– всего 100 рублей в день. Это 3000 
рублей в месяц,  –  прокомментиро-
вала ситуацию главный врач сана-

тория «Победа», заслуженный врач 
Республики Крым Людмила Находо-
ва. 

Работу биостанции обеспечи-
вают два человека – руководитель 
и метеоролог, а сами измерения 
проводятся 3 месяца в году. Этого 
явно недостаточно в условиях, ког-
да Крым называют круглогодич-
ным курортом. 

��Чей интерес?
– Нам дан шанс исправить  

ошибки, которые были совершены 
на протяжение последних двадца-
ти лет. Одна из них – приведение в 
упадок базовой биоклиматической 
станции в Евпатории и утрата их в 
Саках, Алуште, Ялте. Если хотим и 
дальше развивать Крым как клима-
тический курорт, то  мы обязаны 
сохранить единственную биокли-
матическую станцию, а возможно, 
и превратить её в  центр курорто-
логии и климатотерапии, где будет 
изучаться влияние климата на лю-
дей с различными заболеваниями. 
Такие станции должны быть в каж-
дом курортном городе, а без этого 
невозможно говорить о климатоте-
рапии в Крыму, – говорит кандидат 
географических наук, ассистент 
кафедры геоэкологии Таврической 
академии КФУ Роман Горбунов. 

Кто может быть реально за-
интересован в развитии биостан-
ции? По мнению экс-начальника 
Людмилы Поляковой,  биостанцию 
невозможно поднять силами одно-
го санатория и, возможно, её стоит 
передать научному институту, ко-
торый сможет проводить на базе 
станции свои исследования. По 
словам главврача санатория «По-
беда», её руководство никому не 
собирается отдавать станцию, хотя 
поползновения отобрать её были. 
Руководитель ГУП РК «Солнечная 
Таврика» Людмила Ермакова от-
мечает, что в финансовом плане на 
2016 год заложено полное пере-
оснощение биоклиматической 
станции новым современным обо-
рудованием, но она не будет про-
тив, если данный объект передадут 
в ведение профильного предприя-
тия (например, Институту физеоте-
рапии и курорлотогии) с целью эф-
фективного использования много-
летних наработок и опыта для раз-
вития биоклиматической станции и 
курортологии в целом. Институту 
же надо прежде заручиться под-
держкой Минздрава… Тем време-
нем, приступив к своим обязанно-
стям, министр курортов и туризма 
Стрельбицкий  заявил: «Мы не мо-
жем говорить, что Крым круглого-
дичный курорт, если каждый раз 
настраиваем наших крымчан, что 
есть сезон и межсезонье. У нас се-
зон постоянный, просто есть его 
активная стадия, а есть менее». 

Ольга КРАМНАЯ.
Фото: Лидия ВЕТХОВА.

 курорты | Проблемы

Измерения 
проводит 
руково-
дитель 
биоклима-
тической 
станции 
Екатерина 
Богданова.

Единствен-
ная сохра-
нившаяся 
биоклима-
тическая 
станция 
в Крыму 
находится в 
Евпатории.
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 ваше право | военный прокурор разъясняет

 наука | История вещей

Если контрактнику  
не предоставили квартиру
Военнослужащие могут получать денежную компенсацию 
за жилье внаём

В соответствии с пунктом 3 ст. 15 ФЗ «О статусе 
военнослужащих» от 27.05.1998 № 76 воен-
ные-контрактники имеют право на денежную 

компенсацию за наём (поднаём) жилых поме-
щений в порядке и размерах, которые определя-
ются Правительством Российской Федерации.

Для выплаты такой денеж-
ной компенсации необходимы 
следующие условия:

• отсутствие пригодных 
для временного проживания 
жилых помещений или обще-
житий для размещения воен-
нослужащих и членов их семей 
либо  необеспеченность по 
установленным нормам жилы-
ми помещениями, пригодными 
для постоянного или времен-
ного проживания;

• желание военнослужа-
щих получения денежной ком-
пенсации.

Выплата производится со 
дня найма (поднайма) жилого 
помещения после прибытия к 
месту военной службы и пре-
кращается со дня предоставле-
ния военнослужащему в уста-

новленном порядке жилой 
площади. Для получения де-
нежной компенсации нужно 
подать в порядке подчинённо-
сти рапорт с указанием места 
временного проживания и сум-
мы фактических затрат за наём 
(поднаём) жилого помещения.

В соответствии с постанов-
лением Правительства РФ «О 
порядке выплаты денежной 
компенсации за наём (подна-
ём) жилых помещений военно­
служащим – гражданам Рос-
сийской Федерации, проходя-
щим военную службу по кон-
тракту, гражданам Российской 
Федерации, уволенным с воен-
ной службы, и членам их семей 
от 31 декабря 2004  г. № 909» 
денежная компенсация за на-
ём (поднаём) жилых помеще-

ний  военнослужащим – граж-
данам Российской Федерации, 
проходящим военную службу 
по контракту, гражданам Рос-
сийской Федерации, уволен-
ным с военной службы, и чле-
нам их семей выплачивается в 
размере, не превышающем:

• в гг. Москве и Санкт­
Петербурге – 15 000 рублей;

• в других городах и район-
ных центрах – 3600 рублей;

• в прочих населённых пун-
ктах – 2700 рублей.

В соответствии с приказом 
министра обороны России «О 
мерах по реализации в Воору-
женных силах Российской Фе-
дерации постановления Прави-
тельства Российской Федера-
ции от 31 декабря 2004 г. № 
909» от 16 июня 2005 г. № 235 
решение о выплате денежной 
компенсации принимается на 
основании следующих доку-
ментов:

• копии договора найма 
жилого помещения либо под-
найма жилого помещения;

• справки из воинской ча-
сти (организации) о составе 
семьи военнослужащего;

• выписки из приказа ко-
мандира воинской части (на-
чальника организации) о за-
числении военнослужащего в 
списки личного состава воин-
ской части (организации);

• копий паспортов граж-
данина Российской Федера-
ции на всех членов семьи,  
на которых назначается де-
нежная компенсация, с от-
метками о регистрации по 
месту жительства или пребы-
вания;

• свидетельств о рождении 
на детей, не достигших 14­лет-
него возраста.

Командование не вправе 
требовать иных документов.

Денежная компенсация  
выплачивается ежемесячно 
через финансово­экономиче-
ские органы по месту  прохож-
дения военной службы.

Роман СВИРЕНКО,
майор юстиции.

Сделано  
в августе
Последний летний месяц пода-
рил человечеству слово «алло», 
персональный компьютер и «Кни-
гу рекордов Гиннесса»

��Первый персональный
12 августа 1981 года американская 

компания IBM Corporation представила пер-
вую модель персонального компьютера (ПК), 
положившую начало эпохе современных 
компьютеров. Первый ПК стоил 1565 долла-
ров. Уже за первый год продаж количество 
реализованных компьютеров перевалило за 
130 тысяч. К 2000 году во всём мире было 
продано 140 млн ПК. Сегодня в мире около 
миллиарда персональных компьютеров.

��Вместо «эй» – «привет»
В 1876 году на Филадельфийской все-

мирной выставке американский учёный 
Александр Белл впервые продемонстриро-
вал телефон. Изобретение Белла стало 
сенсацией, хотя первый телефон работал с 
чудовищными искажениями звука, а разго-
варивать с его помощью можно было на 
расстоянии не более 250 м. Возникли спо-
ры о том, как его пользователям обращать-
ся друг к другу. Белл предложил слово аhoy 
(«эй») – им пользовались англоязычные 
моряки при встрече кораблей. А Томас Эди-
сон 15 августа 1877 года предложил обра-
щение hello («привет»). В русском языке это 
слово трансформировалось в «алло».

��Цвета Андреевского флага
По указу Александра ІІ 19 августа 1874 

года тельняшка («нательная» рубаха) стала 
частью обязательной формы одежды рус-
ского моряка. Синие и белые полосы соот-
ветствовали цветам Андреевского флага. 
Поначалу тельняшки выдавались только 
участникам дальних походов, и ими очень 
гордились. Изначально белые полосы были 
в 4 раза шире синих, но в 1912 году они 
стали одинаковыми (около 11 мм). В совет-
ское время появились новые цвета: морпе-
хи носили тельняшки с чёрными полосками, 
десантники – с небесно­голубыми. В 1990­х 
также были официально утверждены тель-
няшки с чёрными полосами – для подво-
дных сил ВМФ и морской пехоты, с зелёны-
ми – для погранвойск, с краповыми – для 
спецназа ВВ МВД, с васильковыми – для 
спецназа ФСБ, Президентского полка, с 
оранжевыми – для МЧС.

��Поспорили о птичках
В 1951 году на великосветской англий-

ской вечеринке возник спор о том, какая  
птица летает быстрее всех. Один из участни-
ков спора, сэр Хью Бивер, в итоге решил со-
брать информацию о всяких нестандартных 
рекордах. И издать об этом книгу под назва-
нием «Гиннесс» (в честь древнего родового 
имени семейства сэра Хью). 27 августа 1955 
года первый тираж «Гиннесса» увидел свет. 
«Книгой рекордов Гиннесса» стали назы-
ваться последующие выпуски этого издания. 
Сегодня его тираж составляет более 80 
миллионов экземпляров, которые продают-
ся более чем в 100 странах мира.

 черноморскИй флот | обновление

Для защиты морских  
экономических интересов
Новейшие малые ракетные корабли прибыли  
на Черноморский флот
20 августа бригада 
ракетных катеров, 
которой командует 
капитан 1-го ранга Дми-
трий Васильчук, отметит 
свой очередной, 96-й 
день рождения. Это 
старейшее корабель-
ное соединение Черно-
морского флота сегод-
ня приросло ещё двумя 
экипажами.

До недавнего времени в 
состав бригады входили Ново-
российский краснознамённый 
дивизион ракетных кораблей 
«Бора» и «Самум», а также МРК 
«Штиль» и «Мираж», Сулинский 
краснознамённый дивизион ра-
кетных катеров, включая имен-
ной РК «Ивановец». Но старые 
катера завершают свою жизнь, 
их выводят из боевого состава.

Надо ли говорить, с каким 
нетерпением Черноморский 
флот ожидает новых кораблей? 
Судите сами: спасательное судно 
«Коммуна» отметило 100­летие, 
«Эпрон» перешагнул 55­летие. 
46 лет в строю фрегат «Сметли-

вый», более полувека назад спу-
щен на воду  БДК «Саратов».

Черноморский флот требу-
ет обновления. И он обновляет-
ся. Если говорить о боевых 
единицах, то новые катера чер-
номорцы уже получили. Это 
пять противодиверсионных ка-
теров серии «Грачонок», кото-
рые хорошо себя зарекомендо-
вали. Первыми же новыми ко-
раблями, поступившими на ЧФ, 
стали два новейших малых ра-
кетных корабля серии «Буян­М» 
– «Серпухов» (командир – капи-
тан­лейтенант Петр Люшин) и 
«Зелёный Дол» (командир – ка-
питан 3­го ранга Владимир 

Дербетов). Оба получили черно-
морскую прописку в августе и 
конце июля сего года соответ-
ственно. Это многоцелевые ко-
рабли класса «река – море». 
Они оснащены самыми совре-
менными образцами артилле-
рийского, ракетного, противо-
диверсионного, зенитного и ра-
диотехнического вооружения, в 
том числе новейшим универ-
сальным ракетным комплексом 
большой дальности «Калибр­
НК». Назначение кораблей – ох-
рана и защита морской эконо-
мической зоны государства.

«Серпухов» и  «Зелёный 
Дол» в сопровождении букси-

ров доставлены по внутренним 
водным путям в Новороссийск. 
После монтажа оборудования, 
снятого на период буксировки,  
их экипажи приступили к  ис-
пытаниям. Завершить эту про-
грамму они должны в ноябре, 
после чего поднимут Андреев-
ский флаг и совершат переход 
в Севастополь к месту посто-
янной дислокации. В бригаде 
ракетных катеров их ждут с 
нетерпением. Командир брига-
ды Дмитрий Васильчук вместе 
с офицерами штаба побывал в 
Новороссийске, вник в вопросы 
обкатки новых кораблей. 

Владимир ПАСЯКИН.

Корабль 
малого во-
доизмеще-
ния проекта 
«Буян-М» 
«Зелёный 
Дол».

фото: sdelanounas.ru
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 скорая помощь | Головокружительные поездки  коротко

От морской болезни спасёт  
зубочистка
А также ударные дозы витамина С и симуляция ходьбы

«У качало в транспорте» – эти неприятные ощу-
щения хоть раз испытывал каждый. А некото-
рым приходится сталкиваться с такими непри-

ятностями постоянно. По данным ВОЗ (пункт «Укачива-
ние при движении» входит в Международную класси-
фикацию болезней), укачиванию подвержены 58% 
детей в возрасте от 2 до 12 лет и 5-10% взрослых.

��Нестыковка  
информации

Укачивание часто называют 
морской болезнью, поскольку 
впервые люди столкнулись с ней 
при морских путешествиях. Однако 
укачаться можно и в самолёте, и в 
поезде, и в автомобиле, и даже в 
лифте.

Одна из возможных причин 
укачивания – несоответствие сиг-
налов, поступающих в централь-
ную нервную систему от вестибу-
лярного аппарата и органов зре-
ния.  Во время поездки в любом 
транспорте тело человека остаёт-
ся неподвижным (относительно 
самого транспорта), в то время 
как глаза фиксируют перемеще-
ния в пространстве. В результате 
такой нестыковки информации, 
получаемой мозгом, и возникают 
головокружение и тошнота. А то, 
что укачиванию подвержены не 
все, связано с наследственными 
особенностями, с лучшей или худ-
шей тренированностью вестибу-
лярного аппарата. Считается, что 
замкнутые и погружённые в себя 
люди страдают от морской болез-
ни сильнее и чаще, чем открытые 
и общительные. У тех, кто склонен 
к морской болезни, её приступ 
могут спровоцировать духота, 
сильный запах табака, употребле-
ние алкоголя, эмоциональное пе-
ренапряжение, переутомление, 

страх.
Чтобы свести к минимуму риск 

укачивания, за несколько дней до 
поездки нужно налегать на про-
дукты, богатые витамином В1 (он 
помогает справляться с голово-
кружением). Это рыба, овсяная 
каша, рис, пшеница, свинина. Не-
посредственно перед поездкой 
лучше не есть тяжёлой пищи (жир-
ное, копчёное), не пить молока, 
газированных напитков и алкого-
ля. Однако и на пустой желудок 
отправляться в путь не стоит – го-
лод провоцирует укачивание так 
же, как и переедание. Лучше за 
1,5-2 часа до отъезда поесть тво-
рога, нежирной рыбы или холод-
ной отварной курицы.

��С пятки на носок
Находясь в транспорте, сядьте 

там, где движение чувствуется 
меньше всего: на переднем сиденье 
машины, в средней части судна или 
автобуса. В поезде выбирайте ниж-
нюю полку. Не садитесь спиной к 
направлению движения и не читай-
те в пути – это провоцирует укачи-
вание. Если смотрите в окно, то 
смотрите не в бок, а вперёд и со-
средоточьте взгляд на каком-ни-
будь отдалённом предмете, лучше 
всего смотреть на линию горизонта. 
Оптимальный вариант – вообще за-
крыть глаза и постараться рассла-
биться. Правда, ребёнок вряд ли 

прислушается к таким советам – 
постарайтесь его отвлечь от зао-
конных пейзажей с помощью взя-
тых в поездку игрушек, говорите с 
ним, вместе пойте песни или читай-
те стихи. 

Простой, но действенный спо-
соб защиты от укачивания: пото-
пать ногами по полу, переставляя 
их с пятки на носок. Данные движе-
ния сведут к минимуму несоответ-
ствие сигналов от зрения и вести-
булярного аппарата: вестибуляр-
ный аппарат будет передавать сиг-
налы в мозг, как будто вы идёте по 
земле.

Моряки советуют страдающим 
от укачивания перетягивать запя-
стья эластичным бинтом: согласно 
китайской медицине, на запястьях 
находится точка, способствующая 
предотвращению тошноты. Также 
во время приступов укачивания 
можно попробовать пожевать зу-
бочистку или деревянный кончик 
спички – это хорошо переключает 
внимание.

��Грызите яблоки
Существуют препараты от ука-

чивания, но многие из них имеют 
ещё и побочное действие – приту-
пляют восприятие, замедляют ре-
акцию. Можно попробовать обой-
тись без них. Если появились пер-
вые признаки укачивания, десять 
раз глубоко вдохните и выдохните, 
оботрите лицо салфеткой, смочен-
ной в холодной воде, прислоните 
голову к чему-нибудь твердому и 
закройте глаза. Остановить тош-
ноту помогают ударные дозы вита-
мина C. Лучше всего принять 1-2 г 
таблетированных витаминов, но 
можно съесть кислые фрукты: иде-

альный вариант – зелёные яблоки. 
Хорошим средством от укачивания 
является мятный чай с лимоном. 
Помогут и солёные огурцы. Одним 
из лучших средств от укачивания 
считается имбирь: можно поже-
вать ломтик сырого корня, прогло-
тить пару щепоток порошка из вы-
сушенного имбиря, погрызть им-
бирное печенье. Некоторых спаса-
ет мятная жевательная резинка. 
Ещё один метод борьбы с укачива-
нием – массаж двух особых точек. 
Одна находится на середине вну-
тренней стороны запястья – её 
массируют указательным пальцем 
по часовой стрелке по 6 минут на 
каждой руке. Другая расположена 
на шее под мочкой уха – на неё 
нужно ритмично нажимать паль-
цем 2-3 минуты.

Татьяна ШЕВЧЕНКО.

i Кстати

Танцуем вальс

Вестибулярный аппарат можно на-
тренировать. самый приятный метод 
тренировки – танцы, лучше всего – 
бальные. полезны такие виды спор-
та, как теннис, волейбол, баскетбол, 
футбол, плавание, езда на велосипе-
де. Ленивым подойдёт раскачивание 
в гамаке. Детям (да и взрослым) по-
могут качели. после курса «качель-
ной терапии» – нужно ежедневно по 
пять минут кататься на качелях в те-
чение двух-трёх месяцев – многие 
забывают об укачивании навсегда. а 
вот с каруселями такие тренировки 
проводить не стоит – не все способ-
ны их выдержать.

��Грязный  
воздух грозит 
слабоумием

Шведские исследовате-
ли обнаружили прямую 
связь между загрязнённым 
воздухом и развитием де-
менции (слабоумия). Люди, 
живущие в домах, располо-
женных в районах с боль-
шой степенью загрязнения, 
имеют на 40% больший риск 
развития болезни Альцгей-
мера и сосудистой демен-
ции, чем те, кто живет в 
районах с чистым воздухом. 
Эксперты изучили данные 
за 15-летний период почти 
2000 человек в возрасте 
старше 55 лет, проживаю-
щих в северном шведском 
городе Умео. Учитывались 
такие факторы, как возраст, 
уровень образования, образ 
жизни и процент содержа-
ния жира в организме. Все 
участники не имели симпто-
мов каких-либо заболева-
ний на момент начала ис-
следования. Одновременно 
учёные отслеживали сте-
пень загрязнения воздуха 
транспортом и его влияние 
на здоровье людей. Было 
обнаружено, что почти 16% 
всех случаев деменции по 
результатам исследования, 
возможно, были вызваны 
воздействием загрязнения. 
Это явилось в своем роде 
сенсацией, так как преды-
дущие исследования связы-
вали с загрязнением возду-
ха риск заболевания раком, 
астмой и респираторными 
заболеваниями. И только в 
последние годы учёные на-
чали исследовать, как каче-
ство воздуха влияет на 
мозг. «Мы знаем, что очень 
мелкие частицы могут про-
никать в мозг через обоня-
тельный нерв и наносить 
ему прямой ущерб», – сооб-
щил один из исследовате-
лей Бертил Форсберг. 

��Чай с молоком 
для белых зубов

Добавление в чай моло-
ка позволит избежать окра-
шивания зубной эмали. Дан-
ный подход даже эффектив-
нее отбеливающей зубной 
пасты и может сравниться 
со специальными отбелива-
ющими средствами, считают 
учёные из Школы стомато-
логии Университета Альбер-
ты. Танины, содержащиеся в 
чае и дающие ему горькова-
тый вкус, окрашивают эмаль 
зубов и делают её темнее. В 
свою очередь, казеин из мо-
лока противодействует та-
нинам, не давая тем окра-
шивать зубы. Это доказал 
эксперимент с удалёнными 
зубами. Учёные проанализи-
ровали цвет зубов, а потом 
обработали их чаем или ча-
ем с молоком. Обработка 
продолжалась сутки при 
температуре 37 градусов. В 
конце цвет снова исследо-
вали. В итоге зубы, находив-
шиеся в чае с молоком, 
окрасились гораздо меньше 
остальных.по материалам aif.ru

10  
упражнений 
от укачивания

Выполняется в дви-
жении. Бегайте на ме-
сте, меняя положения 
головы – сначала дер-
жите прямо, потом на-
клоняйте вперёд, впра-
во, влево. мышцы рас-
слаблены, руки чуть со-
гнуты в локтях. повто-
ряйте 2-3 минуты.10

Выполняется стоя, ноги 
на ширине плеч, руки 
над головой. Вдохните, 
выдохните и, задержав 
дыхание, наклонитесь впе-
рёд. Вернитесь в исходное 
положение. Затем спокой-
но походите, не задержи-
вая дыхания. повторяйте 
1-3 раза.9

Выполняется стоя, 
ноги на ширине 
плеч, руки на поясе. 
Быстро наклоните 
туловище вперёд на 
30 градусов, резко 
«затормозите» и так 
же быстро отклони-
тесь назад. повто-
ряйте 10 раз.8

Выполняется 
стоя, ноги на 
ширине плеч. 
совершайте 
круговый дви-
жения голо-
вой вправо, 
потом влево. 
п о в т о р я й т е 
4-5 раз.7

Выполняется 
стоя, ноги на 
ширине плеч. 
медленно по-
ворачивайте 
голову вправо 
и влево. по-
вторяйте 4-5 
раз.

6

Выполняется стоя, 
ноги на ширине 
плеч. медленно на-
клоняйте голову впе-
рёд, пока подбородок 
не упёрся в грудь, а 
затем сделайте на-
клон головой назад 
максимально далеко. 
повторяйте 4-5 раз.5

Выполняется сидя на 
стуле. Держите голову 
неподвижно, но вра-
щайте глазами снача-
ла по часовй стрелке 
(5-6 раз), а затем 
столько же раз против 
часовой стрелки. по-
вторяйте 2-3 раза в обе 
стороны.4

Выполняется си-
дя на стуле. За-
фиксируйте взгляд 
на любой точке пе-
ред собой, затем 
максимально отве-
дите глаза вправо, 
влево, вверх и 
вниз. повторяйте 
4-5 раз.3

Выполняется лёжа на спине. рас-
слабьтесь и, не напрягая мышцы шеи, 
покачайте головой вправо и влево. по-
вторяйте в течение 2-3 минут.

2

Выполняется лёжа на животе. медленно от-
ведите голову назад. перевернитесь на спину, 
медленно наклоните голову вперёд, коснув-
шись подбородком груди. повторяйте 4-5 раз.

1
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Подписаться на «Крымскую газету» на 2015 год можно во всех отделениях связи Крыма. Подписаться на «Крымскую газету» на 2015 год можно во всех отделениях связи Крыма. 

Подписка 2015Подписка Подписка Подписка Подписка Подписка Подписка Подписка 
Подписавшись до 24 августа, 

вы будете получать газету 
с 1 сентября!

 ПОГОДА | Пятница, 21 августа
По прогнозам синоптиков,  в Крыму ожидается 
умеренно тёплая погода. Если днём температура 
воздуха прогреется до +23 ... +27, то ночью  она 
опустится до +16 ... +18.  Почти над всем полу-
островом будет переменная облачность, и лишь на 
юго-востоке будет солнечно. Ветер северо-вос-
точный 6-11 м/с.

 САМОЧУВСТВИЕ
Геомагнитное поле спо-
койное. Особо серьёз-
ных вспышек на солнце 
не предвидится.  

 ДАТЫ В ИСТОРИИ | Четверг, 20 августа

1667 год –  опубликована поэма Джона Мильтона 
«Потерянный рай». 
1721 год –  пущены знаменитые фонтаны и каска-
ды Петергофа. 
1812 год  –  главнокомандующим всеми действу-
ющими российскими армиями был назначен Ми-
хаил Кутузов. 
1945 год –  в СССР создан Специальный сверхсе-
кретный комитет для руководства работами по ис-
пользованию атомной энергии урана.

 ИМЕНИНЫ
Александр, Алексей, Антон, Афанасий, Василий, 
Дмитрий, Иван, Митрофан, Михаил, Никанор, 
Пётр.

 РОДИЛИСЬ

1874
Болеслав Прус, польский 
прозаик и журналист.

1932
Василий Аксёнов, 
советский и российский 
писатель-прозаик.

1937

Андрей Михалков-Конча-
ловский, советский и 
российский режиссёр 
театра и кино, сценарист, 
народный артист России.

1944
Раджив Ганди, индийский 
политический деятель, 
премьер-министр Индии 
(1984-1989).

Атмосферное
давление: 

756-761 мм 

Государственному казённому учреждению «Редакция газеты «Крымская газета» 
для работы на постоянной основе требуются:

КОРРЕСПОНДЕНТ (коммуникабельность, оперативность, опыт работы и чув-
ство юмора приветствуются);
УБОРЩИК ПОМЕЩЕНИЙ;
ЮРИСТ (знание российского законодательства в области СМИ, хозяйственной де-
ятельности, судебная практика).    

По вопросам трудоустройства обращаться: г. Симферополь, 
ул. Козлова, 45а, к. 407, тел.: (3652) 51-88-41. Ждём ваших резюме 

по электронной почте: redakciya@gazetacrimea.ru

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Размещение бесплатных объявлений частного 

характера будет производиться на сайте 
«Крымской газеты» 

http://gazetacrimea.ru.
Присылайте свои объявления на электронный: 

info@gazetacrimea.ru 
или почтовый адрес: 

295011, г. Симферополь, 
ул. Козлова, 45а.

 ДАВНЯЯ НОВОСТЬ

Симферополь, 20 августа 1913 г.

Урожай фруктов
В общем урожай фруктов в Симферопольском 
уезде можно считать довольно хорошим. Фрукты 
в большинстве получаются чистые, без особых по-
вреждений. Лишь в последнее время наблюдают-
ся частичные повреждения, причинённые «ябло-
невой плодожоркой», и то пока в незначительных 
размерах. Приступлено к уборке и отправке лет-
них и осенних промышленных сортов фруктов. 
Цены на фрукты стоят хорошие.

(«Южные ведомости».)

 ОВЕН. Большие перемены просто ворвут-
ся в вашу жизнь. Вы приобретёте в два раза 
больше, чем имеете, и ничего не потеряете.
 ТЕЛЕЦ. День будет весьма противоречи-
вым. Сегодня вас, возможно, ожидают то ра-
зочарование в собственных силах, то всплеск 
самоуверенности и эмоциональности.
 БЛИЗНЕЦЫ. Сегодня рекомендуется избе-
гать шумных компаний. Есть вероятность ново-
го знакомства или неожиданных романтиче-
ских приключений, которые в будущем могут 
принести только лишние заботы и волнения. 
 РАК. Попытки воплотить в жизнь мечту 
потребуют усилий, поэтому сегодня вас ожи-
дает много работы. Не исключено, что вы по-
путно сделаете много дел, которые отклады-
вали до лучших времен. 

 ЛЕВ. Стоит быть осторожным в отношени-
ях с руководством и коллегами по работе. Не 
принимайте никаких важных решений, каса-
ющихся финансовых вопросов. 
 ДЕВА. Кто-то из вашего окружения попро-
бует вами манипулировать, давя при этом на 
жалость. Постарайтесь проявить твёрдость 
характера и не поддавайтесь на провокации. 
 ВЕСЫ. Сегодня стоит быть сдержанным и 
деликатным, чтоб не поссориться с противо-
положным полом и не провести день в атмос-
фере скандалов.
 СКОРПИОН. Дом – работа, работа – дом. 
Всё вроде бы идёт не плохо, жизнь чётко 
спланирована, но всё же нужно внести неко-
торые коррективы. Попробуйте сделать это 
сегодня. 

 СТРЕЛЕЦ. Чтоб упрочить свои позиции на 
работе, вам нужно потрудиться. Доделайте 
все недоделанные дела, если есть возмож-
ность, помогите другим.
 КОЗЕРОГ. Вкусный завтрак и хороший 
кофе зарядят вас позитивом на целый день. 
Возможно, ближе к вечеру, вам придётся 
одолжить деньги. Но это всё равно не испор-
тит вам настроение. 
 ВОДОЛЕЙ. Прежде чем принять важное 
решение, посоветуйтесь с родными, это по-
может вам избежать серьёзной ошибки.
 РЫБЫ. Вы оказались в поезде, который 
мчит с бешеной скоростью. Вам не нравятся 
ваши попутчики, и вы хотели бы сойти. У вас 
два варианта: либо сорвать стоп-кран, либо 
дождаться остановки на следующей станции. 

 ГОРОСКОП | 20 августа

 СКАНВОРД

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ в № 117 от 18.08.15
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Камея. 6. Калмык. 8. «Кавказ».  9. Кабриолет. 12. 
Клад. 13. Кошка. 14. Кава. 19.Канберра. 20. Калевала. 21. Крендель. 22. 
Квадрант. 25. Кора. 26. Кагор. 27. Клик. 31. Калаверит. 32. Кабина. 33. 
«Кабаре». 34. Квант.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Камертон. 2. Кедровка. 3. Казбек. 5. Калина. 7. Краб. 
8. Крем. 10. Календарь. 11. Календула. 15. Капри. 16. Краля. 17. Канва. 
18. Клинт. 23. Казанова. 24. Косеканс.  25. Каллас. 28. Какуро. 29. Каша. 
30. Кирк.


