
НА НИЗКОМ СТАРТЕ

К 1 октября  ГУП РК «Крым-
теплокоммунэнерго» должно 
завершить подготовку к холо-
дам  338 котельных, 168 цен-
тральных тепловых пунктов и 
823 километров трубопрово-
дов тепловых сетей. 

– Были запланированы ка-
питальные ремонты 34 кот-
лов, восьми газовых горелоч-
ных устройств, 12 теплообмен-
ных аппаратов и прочего обо-
рудования, которое в основ-
ном участвует в производстве 
тепловой энергии, – рассказы-
вает главный инженер  пред-
приятия  Роман Кравчук.

Так, готовность котельных  
составляет более 95 %, цен-
тральных тепловых пунктов – 
98 %, тепловых сетей – 90%. 
Готовность многоквартирного 
фонда на сегодняшний день 
достигла 99%.

ТРУБЫ ПОД ЗАМЕНУ

Основные потребители те-
пловой энергии в Крыму – жи-
лой фонд, а также учреждения 

здравоохранения и образова-
ния.  Крымтеплокоммунэнер-
го обеспечивает теплом 4566 
домов, 176 детсадов, 198 школ 
и 98 объектов здравоохране-
ния. Количество новых або-
нентов постоянно увеличива-
ется. Например, в этом году 

после строительства новых 
детских садов и школ пред-
приятие приняло на обслужи-
вание четыре новые котель-
ные – в Джанкое и Феодосии. 
Планируется до конца года 
принять на баланс ещё две  в 
Симферополе.

Но, несмотря на постоян-
ную модернизацию предприя-
тия, износ тепловых сетей 
остаётся высоким –  60–70%. В 
целом же протяжённость се-
тей по Крыму, как сказано вы-
ше, составляет 823 км.

За счёт бюджета республи-
ки  Крымтеплокоммунэнерго 
выделяются субсидии в рам-
ках реализации государствен-
ной программы «Реформиро-
вание ЖКХ». В результате 
только в этом году заменили 
около 11 км тепловых сетей. В 
следующем  планируется за-
менить ещё 19-20 км сетей.

ТЕПЛО – ПО ПЛАНУ?

Чтобы зимой в тёплые  дни 
люди не изнывали в домах от 
жары и, открывая окна, не «от-
апливали улицу»,  летом пред-

приятию было дано поручение 
проработать программу регу-
лирования температурного 
режима в зависимости от по-
годы. 

–  Разработана программа 
по автоматизации производ-
ственных процессов на цен-
тральных тепловых пунктах.  
Она  включает  установку по-
годозависимого оборудования 
на 75 ЦТП (центральных те-
пловых пунктах. – Ред.) в Сим-
ферополе и Евпатории. Один 
пилотный проект у нас уже 
реализован на ЦТП в микро-
районе Пневматика, по 
остальным объектам заключе-
ны контракты, осуществлены 
поставки, часть оборудования 
 довозится, – рассказывает Ро-
ман Кравчук. 

Напомним, что отопитель-
ный сезон стартует в респу-
блике исключительно по по-
годе – если среднесуточная 
температура воздуха держит-
ся +8 градусов Цельсия и ниже 
в течение пяти суток.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

ГЛАВНЕЙ ВСЕГО – 
ПОГОДА В ДОМЕ

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 26.09.2024

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)
Белорусский рубль
Болгарский лев

92,3880
103,4758
63,5629
54,3459
23,8421
28,7518
52,5891

Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вона Республики Корея (1000)
Вьетнамский донг (10000)
Гонконгский доллар
Грузинский лари
Датская крона

Дирхам ОАЭ
Египетский фунт (10)
Индийская рупия (100)
Индонезийская рупия (10000)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Киргизский сом (100)
Китайский юань
Молдавский лей (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Сербский динар (100)
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)
Таиландский бат (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)

16,8903
26,1537
69,2408
38,2813
11,8858
33,8840
13,7930

25,1567
19,0273
11,0582
60,8376
19,2591
68,5982
25,3813

10,9724
13,0939
52,9778
58,6156
26,3966
88,5766
24,2380

20,7585
88,3310
72,0206
86,7346
28,2947
27,0836
72,4337

Украинская гривна (10)
Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)
Японская иена (100)

22,3297
123,7075
41,1711
91,0750
109,1412
53,5959
64,4852
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В СТРАНЕ И МИРЕ

ИЗБРАЛИ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ. Члены Совета 
Федерации единогласно проголосовали 
за избрание Валентины Матвиенко 
председателем палаты. Этот пост она за-
нимает с 2011 года. Матвиенко стала 
первой женщиной во главе верхней па-
латы парламента. Под её председатель-
ством Совфед принимал судьбоносные 
для России решения. 

СТРАТЕГИЯ ДЛЯ ПРИРОДЫ.  Власти ут-
вердили новую редакцию Стратегии со-
хранения амурского тигра в России. Её 
целью является сохранение популяции 
этой редкой кошки численностью не 
менее 700 особей. Первая Стратегия со-
хранения амурского тигра в России бы-
ла утверждена в 1996 году. Вторая ре-
дакция – в 2010 году.

ВОПРОС ВРЕМЕНИ. В канцелярию пра-
вительства Словакии поступил конверт, 
внутри которого находилась пуля. Пись-
мо было адресовано премьер-министру 
республики Роберту Фицо. Глава МВД 
Словакии заявил, что полиция рассле-
дует инцидент, установление отправите-
ля – лишь вопрос времени. 

ДОЖАЛИ.  Сотрудники французской су-
дебной системы считают, что задержа-
ние основателя мессенджера Telegram 
Павла Дурова уже приносит результаты. 
Сам Дуров сообщил, что мессенджер об-
новил свою политику конфиденциаль-
ности: теперь IP-адреса и номера теле-
фонов пользователей Telegram, нару-
шающих его правила, могут быть пере-
даны властям.

ЦИФРА
44 МЛН РУБЛЕЙ получат в 2024 году ор-
ганизации рыбохозяйственного ком-
плекса Республики Крым, ведущие про-
мысел в акватории Азовского и Чёрного 
морей, на частичное покрытие своих 
операционных расходов. Компании 
смогут покрыть часть затрат на оплату 
труда работников и социальные отчис-
ления. При этом они должны сохранить 
не менее 80% сотрудников. 

СКАЗАНО
«Передаём сердечный 
привет бойцам, которые 
защищают наш мир и от-
воёвывают наши искон-
ные территории от злей-
шего врага – неонацизма. 

Победа будет за нами, враг будет раз-
бит!»

Вадим САМОЙЛОВ, российский рок-
музыкант, композитор, поэт.

Котельная в Симферополе, на 
ул. Мате Залки подаёт тепло и 
горячую воду около 30 тысячам 
жителей домов, а также в шко-
лы, детсады и другие учрежде-
ния. Фото: Гала АМАРАНДО

КТО С ПАСПОРТОМ?

В рамках подготовки к ото-
пительному сезону тепло-
снабжающие предприятия 
должны получить в мест-
ных органах власти акты и 
паспорта готовности. Они 
уже выданы в Алуштинском, 
Джанкойском и Ялтинском 
филиалах ГУП РК «Крым-
теплокоммунэнерго». По 
остальным подразделениям 
предприятия уже сформиро-
ваны документы и направле-
ны местным властям.

БОЛЬШЕ 
ФОТО 

НА САЙТЕ



ЧЕТВЕРГ
26 сентября
2024 года

официальный печатный
орган Совета министров

Республики Крым

www.gazetacrimea.ru

КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА2   

ЧЕМ МОЖЕМ –  
ПОМОЖЕМ

Основная деятельность 
фонда сосредоточена на по-
мощи военнослужащим, 
госпиталям, роддомам, пе-
ринатальным центрам и 
мирному населению в Хер-
сонской и Запорожской об-
ластях, ЛНР, ДНР, Курске и 
Белгороде.

– Помогаем роддомам, 
есть перинатальный центр 
в Донецке, который нахо-
дится почти всегда под об-
стрелом. Возим туда всё не-
обходимое по их запросам. 
Военнослужащим возим 
оборудование, восстанавли-
ваем машины, – рассказы-
вает руководитель фонда 
Владислав Коробко.

ЛЕНТА ЗА ЛЕНТОЙ

У организации есть не-
сколько точек плетения 
маскировочных сетей в Раз-
дольненском районе и в 
Щёлкино.

– Сети очень нужны. За-
просы от одного подраз-
деления бывают по 30–40 
штук. Потому что ребята за-
няли позицию, раскинули 
сети и пошли дальше. На их 
позиции приходят другие. А 
наступательные действия 
идут постоянно.

Недавно фонд собрал 
партию гуманитарной по-
мощи для Курской области: 
2,5 тонны груза и около 180 
тысяч рублей были пере-
даны в пункты временного 
размещения и бойцам 810-
й бригады морской пехоты: 

– Передали нашим ре-
бятам масксети, «химеры», 
продукты, в том числе фрук-
ты, – хоть немного тепла из 
Крыма. Потом  привезли 
ещё три тонны продуктов. 
Предприниматели в Кур-
ской области очень душевно 
отнеслись к тому, что мы гу-
манитарщики, и на оптовых 
базах нам по таким низким 

ценам товары отпускали – 
я таких в жизни не видел! 
Первую партию мы на 15 
тысяч закупили – почти две 
тонны продуктов. 

Что же побудило Владис-
лава, молодого, семейного 
человека, тратить всё сво-
бодное время и силы на по-
мощь другим?

–  За несколько дней до 
начала СВО знакомые ребята 
написали, что им нужна по-
мощь, передали список, мы 

с друзьями за пару дней со-
брали всё необходимое. Тог-
да ещё не было сухопутного 
маршрута, поэтому дорога в 
одну сторону была 1300 км. 
Привёз ребятам помощь, по-
нял, что нужно ещё. Самое 
впечатляющее – это поезд-
ка в Мариуполь. Когда там 
начались бои, наши ребята 
только заехали на окраины. 
Я вёз им полную машину 
«медицины». Очень много 
дорогих препаратов было. 

Одна женщина передала 
обезболивающие только 
тысяч на двести. Когда за-
ехали в Мариуполь, увидели 
все ужасы войны, которые 
только можно увидеть. Ког-
да вернулся туда снова, ребя-
та были в шоке, потому что 
второй раз туда никто не ез-
дил. Так всё и началось... 

СИЛЬНЕЕ СТРАХА

– После этого организо-
вали первый концерт «Из 
Крыма в ДНР», первый по-
сле начала СВО. Изначально 
должно было ехать двенад-
цать человек. Тогда только 
закончились бои в Мари-
уполе, как раз выводили 
пленных с «Азовстали».  А 
мы планировали выезд в 
Донецк. Но в тот день был 
сильный обстрел города, 
нам позвонили из МВД ДНР 
и сказали, что в город сейчас 
нельзя. Поэтому мы поехали 
в Сартану. Из двенадцати 
человек шесть передумали. 
Кто-то хотел передвигаться 
в сопровождении охраны, 
но я объяснил, что так ещё 
опасней. В итоге мы провели 
концерт и передали тонны 
три гуманитарной помощи 
для мирного населения, – 
рассказывает Владислав. 

Первые несколько раз 
волонтёру было страшно 
ездить «за ленточку». Со вре-
менем стало проще, но всё 
равно каждый раз нервы на-
пряжены.

– Когда встречаюсь с на-
шими ребятами, вижу, на-
сколько они спокойны, и 

сам успокаиваюсь. Было 
пару раз, когда думал, что 
всё, ничего не спасёт. И дрон 
прилетал по машине. Сла-
ва Богу, что она смогла раз-
вить достаточную скорость, 
беспилотник сдетонировал 
уже за ней. Приходилось ча-
сами сидеть и ждать, пока 
дадут разрешение на выезд. 
Бывало, что рядом снаряды 
прилетали. Как-то в торец 
здания, в котором мы пере-
давали гуманитарку, при-
летел 155-мм снаряд. Пока 
наши ребята там, не может 
быть и разговоров, что мы 
перестанем помогать.

 
Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.  
Фото Галы АМАРАНДО.

Георгий МУРАДОВ, заместитель Председателя 
Совета министров РК – Постоянный предста-

витель РК при Президенте РФ.

ОБ ИСТОРИЧЕСКИХ АНАЛОГИЯХ  
БИТВЫ С ЗАПАДОМ

Как российские, так и зарубежные исто-
рики, публицисты и журналисты нередко 
ссылаются на то, что Запад является преем-
ником и продолжателем традиций Древнего 
Рима. Из истории известно, что Древний Рим 
в период упадка перешёл к активному ис-
пользованию наёмнических армий. Эти ар-
мии формировались из варварских племён, 
отряжавших на войну представителей своих 
беднейших слоёв населения. Командовали 
войсками сами римляне через подготовлен-
ных ими из числа варваров военачальников. 

История циклична. Поэтому,  обращаясь 
к  теме запрета государственного наёмни-
чества как преступления против человечно-
сти, хотел бы привести простые аналогии с 
сегодняшним днём. Находящаяся в упадке и 
морально-нравственной деградации запад-
ная цивилизация пользуется Украиной, как 
варварским племенем, купив за немалые 
деньги его вождя и используя в своих целях 
украинскую армию, состоящую из бедных 
слоёв населения, которые не в состоянии от-
купиться. Эта практика наёмничества долж-
на быть осуждена и запрещена международ-
ным правом! Если мировое большинство не 
сделает этого, то вскоре она будет применена 
и в других регионах мира. Уже сейчас можно 
предположить, где и против кого такое на-
ёмничество будет использоваться. Ведь для 
западного «града на холме» такими же вар-
варами-наёмниками являются и японские 
самураи, и подопечное тайваньское племя, и 
некоторые народы Ближнего Востока, Афри-
ки и Латинской Америки. Их, как киевский 
режим, наймут, обучат, бесплатно вооружат 
и обеспечат разведданными, чтобы они вы-
полняли задачи по изматыванию, ослабле-
нию и, по возможности, уничтожению не-
угодных. На очереди Китай, Иран и другие 
непокорные. 

Так им на Западе хотелось бы. Но мир из-
менился. И так не получится. Если мировое 
большинство себя таковым осознаёт, то эти 
планы рухнут, а с ними и те, кто возомнил 
себя новым Римом. И в этой борьбе ключевым 
событием является наша скорейшая победа 
над наёмниками и заказчиками войны на 
украинском плацдарме. Победа должна быть 
полной и окончательной. Затяжка здесь не-
допустима не только потому, что она множит 
жертвы, но и потому, что негативно влияет на 
консолидацию мирового большинства. 

На мой взгляд, именно на его неуверен-
ность указывают все новые мирные ини-
циативы наших союзников по БРИКС. Они 
выдвигаются из лучших побуждений, но 
являются явным сигналом о необходимости 
ускорения нашей победы и об усталости от 
неисчислимых и разрушительных для миро-
вой экономики «вторичных санкций» Запа-
да, с которыми далеко не все понимают, как 
справиться. Нам как бы говорят: «Побеждай-
те скорее или договаривайтесь». А договари-
ваться Запад не готов. Он всё ещё нацелен 
на «стратегическое поражение» России. За-
мораживание конфликта ему нужно только 
для довербовки наёмников и их оснащения 
новейшими, всё более смертоносными во-
оружениями.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

В РЕСПУБЛИКАНСКОЙ ДЕТСКОЙ БОЛЬНИЦЕ ЗАВЕРШАЕТСЯ РЕКОНСТРУКЦИЯ
kianews24.ru

СВОИХ НЕ БРОСАЕМКОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

 НЕДАВНО ФОНД 
СОБРАЛ ПАРТИЮ  
ГУМАНИТАРНОЙ  
ПОМОЩИ ДЛЯ КУРСКОЙ 
ОБЛАСТИ: 2,5 ТОННЫ 
ГРУЗА И ОКОЛО 180 
ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ БЫЛИ 
ПЕРЕДАНЫ В ПУНКТЫ 
ВРЕМЕННОГО  
РАЗМЕЩЕНИЯ И БОЙЦАМ 
810-Й БРИГАДЫ  
МОРСКОЙ ПЕХОТЫ

 ПОКА НАШИ РЕБЯТА 
ТАМ, НЕ МОЖЕТ БЫТЬ  
И РАЗГОВОРОВ,  
ЧТО МЫ ПЕРЕСТАНЕМ 
ПОМОГАТЬ

НА ПЕРЕДОВОЙ 
ДОБРА

Благотворительный фонд «Создаём добро вместе» из Черноморского 
района уже несколько лет ведёт активную работу по поддержке  
военнослужащих, детей и нуждающихся в зоне боевых действий.
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ОБРАЗОВАН БАЙКАЛЬСКИЙ ЗАПОВЕДНИК
1969 – постановлением Совета министров 
РСФСР был учреждён Байкальский государ-
ственный природный биосферный заповедник. 
Он расположен в Прибайкалье, в юго-западной 
части Республики Бурятия, в центральной части 
хребта Хамар-Дабан, на террасах озера Байкал.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ЛУЧШЕ СУЩЕСТВУЮЩИХ. Российские исследова-
тели разработали высокоточный алгоритм, кото-
рый в разы точнее выявляет эпилепсию на за-
писях ЭЭГ, чем это делают уже существующие ав-
томатизированные подходы. Разработанный 
учёными подход представляет собой комбина-
цию из двух разных алгоритмов – относительно 
просто устроенного классификатора и более 
сложной нейросети. Первый анализирует записи 
ЭЭГ и выявляет на них так называемые выбросы 
– сигналы, интенсивность которых выходит за 
рамки нормальной мозговой активности. Такие 
аномалии могут возникать как в результате эпи-
лепсии, так и отражать нормальную работу мозга 
пациента или порождаться внешними шумами. 
Для анализа этих выбросов учёные создали спе-
циальную нейросеть, которая рассматривает вы-
явленные классификатором подозрительные 
всплески мозговой активности. В этом отноше-
нии система ИИ имитирует работу врача, кото-
рый пытается выявить наличие заболевания у 
пациента по тому, как выглядит рисунок актив-
ности его мозга на распечатках данных ЭЭГ.

КИБЕРСПОРТСМЕНАМ ПРИГОТОВИТЬСЯ. Кибер-
спортивный холдинг ESforce и Федерация ком-
пьютерного спорта России при поддержке груп-
пы компаний «Леста Игры» объявила о запуске 
регулярной Лиги по игре «Мир танков». В неё 
войдут лучшие команды Российской Федерации 
и Республики Беларусь. В рамках Лиги в течение 
игрового года среди команд будет разыгран 
крупный призовой фонд в 60 млн рублей. Часть 
денежного приза будет гарантированной вы-
платой за участие в Лиге, в зависимости от по-
ложения команд в дивизионах. Старт Лиги за-
планирован на ноябрь 2024 года. В ней примут 
участие 24 команды. В течение игрового года 
состоятся четыре турнира, включая ключевое 
финальное событие – Кубок «Мира танков».

БЫСТРЕЕ И ТОЧНЕЕ. Учёные из Томского поли-
технического университета разработали уста-
новку для сканирования внутренней структуры 
горных пород в кернах. Мезотомограф уже уста-
новлен в Тюмени, в исследовательском центре 
«Геосфера», где изучают различные геологиче-
ские материалы. Использование такого обору-
дования поможет находить оптимальный под-
ход к добыче полезных ископаемых. Главная 
особенность томографа – очень высокая ско-
рость работы, поскольку он использует при об-
работке данных искусственный интеллект. При 
изучении породы полноразмерный керн скани-
руется с помощью рентгена. Это даёт представ-
ление о том, как сложен материал внутри, какие 
у него поры, что позволяет создавать цифровую 
3D-модель пласта. А уже с её помощью можно 
решить, как лучше добывать ту или иную поро-
ду. Таким образом, производительность мезото-
мографа в четыре раза больше, чем у аналогов, 
а скорость обработки данных в 30 раз выше. 

ТРЕБУЕТ ДОРАБОТКИ. Учёные Сеульского нацио-
нального университета науки и технологий 
представили летающую тележку Palletrone для 
перемещения грузов руками без особых усилий 
со стороны пользователя. Идея учёных заклю-
чалась в том, чтобы поместить многороторный 
беспилотник в клетку и создать платформу с 
верхней загрузкой, которая позволяет пользо-
вателям толкать вещи на уровне груди, а не по 
полу с помощью колёс. Одним из недостатков 
такого подхода является шум, создаваемый 
дроном. Другим недостатком стала относитель-
но низкая грузоподъёмность текущей установ-
ки, которая составляет 2,93 кг. Однако эти про-
блемы планируется решить в будущем.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

ОТКРЫЛСЯ ВОЕННО-ИСТОРИЧЕСКИЙ МУЗЕЙ ЧЕРНОМОРСКОГО ФЛОТА
1869 – в Севастополе состоялось открытие музея истории Черно-
морского флота России. Он появился на улице Екатерининской, в 
доме одного из руководителей Первой обороны города генерала 
Эдуарда Тотлебена. Комитет по сбору средств на открытие музея 
возглавлял редактор военной газеты «Русский инвалид»  
генерал-лейтенант Пётр Меньков.

В КЕРЧИ ПРОВОДИТСЯ МАСШТАБНАЯ ЧИСТКА РУСЕЛ РЕК
kianews24.ru

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

ВЕРНУТЬСЯ  
К ОБСУЖДЕНИЮ

Новым ДСНВ принято 
на английском языке назы-
вать российско-американ-
ский Договор о мерах по 
дальнейшему сокращению 
и ограничению стратеги-
ческих наступательных во-
оружений, подписанный в 
2010 году. Его срок истекает 
в 202�-м.

Президент России  Вла-
димир Путин 21 февраля 
2023 года в послании ƽе-
деральному Собранию 
заявил, что Россия при-
останавливает участие в 
российско-американском 
ДСНВ, подчеркнув, что 
страна не выходит из дого-
вора. Он отметил, что пре-
жде, чем вернуться к об-
суждению, нужно понять, 
на что претендуют такие 
страны, как ƽранция и Ве-
ликобритания, и как учи-
тывать их стратегические 
арсеналы, то есть совокуп-
ный ударный потенциал 
НАТО. Официальная нота 
о приостановке участия Рƽ 
в Договоре была передана 
американской стороне 28 
февраля прошлого года.

Координатор по страте-
гическим коммуникациям 
в совете нацбезопасности 
Белого дома Джон Кирби 
заявил, что Администра-
ция президента СǁА Джо 
Байдена не считает, что 

Президент России Влади-
мир Путин заинтересован 
в возобновлении перегово-
ров по продлению россий-
ско-американского ДСНВ.

– Не похоже, что он заин-
тересован, – сказал Кирби 
на полях Ƭенеральной Ас-
самблеи ООН в Нью-Ʋорке 
и добавил, что Вашингтон 
чётко донес до Москвы 
свою позицию относитель-
но готовности к возобнов-
лению переговоров.

При этом Кирби при-
знал, что новый Договор 
о стратегических наступа-
тельных вооружениях ва-
жен для обеих стран. Пред-
ставитель Белого дома 
подчеркнул, что ДСНВ сде-
лал мир безопаснее, поэто-
му СǁА хотели бы остаться 
в нём.

БЕЗ ПРОСВЕТА

Ƭлава Комитета Ƭосду-
мы по обороне Андрей Кар-
таполов утверждает, что 
Россия, напротив, готова 
развивать отношения и 
продолжать диалог с СǁА 
по Договору о стратегиче-
ских наступательных во-
оружениях, но на взаимо-
приемлемых условиях.

– Они могут заявлять 
всё что угодно, мы свои ус-
ловия объявили давно, мы 
готовы развивать отноше-
ния и готовы продолжать 
диалог по СНВ на взаимо-

приемлемых условиях, – 
сказал Картаполов.

Посол России в СǁА 
Анатолий Антонов отмеча-
ет, что в диалоге СǁА и Рƽ 
по контролю над вооруже-
ниями «никакого просвета 
нет», поскольку Вашинг-
тон не желает учитывать 
коренные интересы другой 
ядерной державы.

– Никакого просвета в 
конце тоннеля нет и не 
предвидится из-за упёр-
того нежелания Админи-
страции президента СǁА 
разговаривать на равных, 
– поясняет дипломат. – 
Учитывать не на словах, 
а на деле коренные инте-
ресы другой ядерной дер-
жавы. Прежде всего речь 
о расширении блока НАТО 
на Восток и постсоветское 
пространство. Именно это 
обстоятельство и спрово-
цировало украинский кри-
зис, создавая для нашей 
страны прямые угрозы без-
опасности.

По словам Антонова, 
СǁА, несмотря на «тоталь-
ную гибридную войну» 
против Рƽ, стараются на-
щупать приемлемые для 
себя варианты развития 
сценария после окончания 
действия Договора о сокра-
щении стратегических на-
ступательных вооружений 
в 202� году.

Василий АКУЛОВ.

НЕ ДАƴǅǁЕ  
РƱƻОРƱКƱ

В Белом доме заявили о готовности к возобновлению с Россией 
переговоров по новому договору о сокращении стратегических  

наступательных вооружений (ДСНВ). Однако, не дожидаясь реакции 
российской стороны, тут же усомнились в готовности Москвы  

к такого рода переговорам. 
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Кандидат политических наук, 
доцент Дальневосточного 
федерального университета 
Андрей ГУБИН:
– Срок действия 
договора 
истекает 5 
февраля 2026 
года, однако 
судьба процесса 
сокращения 
стратегических наступательных 
вооружений, с учётом совер-
шенно противоположных 
взглядов на глобальную 
стабильность в Москве и 
Вашингтоне, крайне туманна. 
Интересно, что в апреле 2024 
года Госдеп выказал готовность 
отменить контрмеры и полно-
стью внедрить ДСНВ, если 
«Россия вернётся к соблюде-
нию обязательств». С учётом 
обстоятельств заморозки 
Москвой действия соглашения 
и неизменности позиции 
Администрации Байдена по 
Украине этот ход – лишь 
попытка сделать хорошую мину 
при ужасной игре.

Пресс-секретарь Президента 
РФ Дмитрий ПЕСКОВ:
– Это всё нужно 
обсуждать вместе 
в одном котле, в 
этом заключается 
позиция Россий-
ской Федерации. 
На это пока мы не 
получили ответа от американ-
цев. Но, безусловно, договорно-
правовая база нужна, договор в 
области стратбезопасности 
нужен, и нужно как можно 
быстрее начинать переговоры.

Военный эксперт полковник  
в отставке Виктор ЛИТОВКИН:
– Они же наруша-
ют договор СНВ-3: 
не пускают наших 
инспекторов на 
свои объекты, не 
разрешают 
нашим самолётам 
ночевать в США, мухлюют с 
визами, с подсчётом боеголо-
вок, ракет. Все заявления, что 
они готовы обсуждать новый 
договор, – это информационно-
психологическая риторика, 
призванная показать, что США 
готовы обсуждать ограничения 
стратегических вооружений, 
ядерных вооружений, а Россия 
этого не хочет. Россия хочет и 
всегда готова к этому, но не с 
мошенниками, не с агрессивной 
страной, которая воюет против 
России на территории  
Украины.
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1849, ИВАН ПАВЛОВ
Русский учёный-физиолог, нобелевский лауреат. 
Написал классические работы по физиологии крово- 
обращения и пищеварения. С помощью разработанного 
им метода условных рефлексов установил, что в основе 
психической деятельности лежат физиологические 
процессы, происходящие в коре головного мозга.

1923, АЛЕКСАНДР АЛОВ
Советский режиссёр, кинодрама-
тург, педагог, народный артист 
СССР. В тандеме с Владимиром 
Наумовым сняли фильмы «Мир 
входящему», «Бег», «Легенда о 
Тиле», «Тегеран-43» и др.

1940, ЛЮДМИЛА МАКСАКОВА
Советская и российская актриса 
театра, кино и дубляжа, певица, 
народная артистка РСФСР. Снялась в 
фильмах «По главной улице с орке-
стром», «Десять негритят», «Му-Му», 
«Анна Каренина», «Индус» и мн. дрdi
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

НЕ ПОМРАЧАТЬ ЧЕСТИ

Скромный доктор, кото-
рому были свойственны все 
черты интеллигента,  Дми-
трий Ульянов волею судьбы 
оказался в эпицентре поли-
тических катаклизмов, по-
трясавших Крым в начале 
;; столетия. 

В 1�01 году 2�-летний вы-
пускник медицинского фа-
культета подписал клятву 
Ƭиппократа и стал хлопотать 
о поступлении на службу. 
Поскольку имя его мятежно-
го старшего брата было  на 
слуху, в поисках места при-
шлось помотаться по стране. 
Охранка установила за поли-
тически неблагонадёжным 
эскулапом наблюдение, и по-
пытки Ǉноши �партийный 

псевдоним Дмитрия� полу-
чить официальную работу, 
чтобы сочетать её с револю-
ционной деятельностью, раз 
за разом завершались тю-
ремным заключением.

Ульянов обратил взгляды 
на Крым. Здесь успешно тру-
дился на лекарском попри-
ще добрый приятель,  Антон 
Дзевановский. Он сообщил, 
что в Таврическом земстве 
есть вакансия, и пообещал 
содействовать в устройстве.

Весной 1�11 года Дми-
трий Ульянов вступил в 
должность санитарного вра-
ча ƽеодосийского уезда.

«НИЧЕГО  
ПОРЯДОЧНОГО НЕТ»

ƽеодосия Дмитрию Ильи-
чу не понравилась катего-
рически. «Дуют страшные 
ветры, облака пыли носятся 
над городом. Эта хвалёная ƽе-
одосия хуже, чем Сахара. Ве-
тер рвёт. Солнце жарит. Воды 
мало. Из живых существ 
ничего порядочного нет – 
суслики, ящерицы, змеи, па-
уки», – жалуется он матери. 
Письмо, адресованное сестре, 
звучит более оптимистично: 
«Иногда устраиваем партию 
в крокет, борьба идёт отча-
янная. В шахматы почти не 
играю, не с кем, чаще в пре-

феранс, когда составляется 
компания». Но это – в выход-
ные. Будни же посвящались 
рутинной, но необходимой 
работе – обследованию пред-
приятий, ночлежек, выездам 
на ЧП: на Керченском полу-
острове, который курировал 
врач, от безводья постоянно 
фиксировались вспышки 
то дизентерии, то холеры. 
Доктор не побоялся обнаро-
довать вопиющие факты на 
заседании земской управы, 
привлёк прессу, обществен-
ность. Настырность принес-
ла плоды: губернские власти 
озадачились проблемами 
ƽеодосийского уезда. И – о, 
чудо! – выделили средства на 
обустройство и ремонт водо-
провода.

СОВСЕМ ВОЕННЫЙ 

В 1�14-м разразилась Рус-
ско-германская война. «Доро-
гая мамочка! – пишет Митя. 
– Я призван врачом в Севасто-
поль. Купил сапоги со шпора-
ми, шью мундир и шинель, 
покупаю шапку и буду совсем 
военным человеком». 

Дмитрий был очень при-
вязан к матери, и известие 
о её смерти повергло его в 
смятение. «На днях слушал 
на Приморском бульваре по-
пурри из «Травиаты». Музыка  

 ВЕСНОЙ 1911 ГОДА 
ДМИТРИЙ УЛЬЯНОВ 
ВСТУПИЛ В ДОЛЖНОСТЬ 
САНИТАРНОГО ВРАЧА 
ФЕОДОСИЙСКОГО УЕЗДА

ЭКСКУРСИЯ И СЕМЕЙНЫЙ КВЕСТ (6+)
Место: Симферополь, памятник братьям Айва-
зовским (проспект Кирова, 52а).
Время: 28 сентября, 10:00.
В честь Всемирного дня туризма в Симферопо-
ле пройдут экскурсия по городу и семейный 
квест «Крутые соты». Участников познакомят с 
таинственными маленькими бронзовыми горо-
жанами – пчёлками. Дресс-код: при себе нужно 
иметь что-то в «пчелиную» полоску.

МАСТЕР-КЛАСС ПО ЖИВОПИСИ (6+)
Место: Севастополь, музей-заповедник «Херсо-
нес Таврический».
Время: 28 сентября, 12:00. 
Вместе с опытными художниками и специали-
стами музея-заповедника гости на мастер-
классе «Арт-выходные в Херсонесе» за два ча-
са создадут собственный шедевр. Занятие бу-
дет посвящено определённому цвету в исто-
рии живописи, скульптуры и архитектуры, а 
вдохновлять на творчество будут древний го-
род Херсонес и его самые узнаваемые памят-
ники и артефакты.

ФЕСТИВАЛЬ КЕРАМИКИ (6+)
Место: Симферополь, Крымский этнографиче-
ский музей. 
Время: 28 сентября, 11:00.
Фестиваль «Лепота» посвящён Году семьи, а 
его тема называется «7Я». Для взрослых и де-
тей проведут мастер-классы по лепке из глины. 
Организаторы подготовили для гостей меро-
приятия: розыгрыш призов, презентации, по-
казы и выставку керамики ручной работы.

ЧТО ПОЧИТАТЬ (6+)
Место: собственный диван.
Книжная новинка этого года «Русские про-
мыслы и ремёсла» Екатерины Пушкиной рас-
скажет о том, чем знамениты русские мастера. 
Под обложкой – самые известные и незаслу-
женно забытые промыслы и ремёсла: от хох-
ломы до резьбы по кости. Книга рассказывает, 
как делали лапти и на сколько месяцев хвата-
ло одной пары, как вышивали золотыми нитя-
ми и что такое «канитель», чем столяр отлича-
ется от плотника и почему гончарами были 
только мужчины. Здесь все секреты старых 
мастеров.

ОТКРЫТИЕ ВЫСТАВКИ КАРТИН (12+)
Место: Судакский исторический музей.
Время: 28 сентября, 16:00.
В музее открывается временная выставка 
«Творчество – это судьба художника Якова Басо-
ва», посвящённая 110-летию Якова Александро-
вича Басова (1914–2004). В  дополнение к меро-
приятию состоится показ одноимённого моно-
спектакля театра «Антре». Вход свободный.

ДЕНЬ ПОСЁЛКА ГУРЗУФ (0+)
Место: пгт Гурзуф, ул. Артековская, 12.
Время: 28 сентября, 16:00.
В живописном южнобережном посёлке пройдут 
концертная программа, вернисаж художников 
«Любимый город» и фотовыставка «Старый Гур-
зуф», также для гостей состоится кинопоказ.

ДОБРОСОСЕДСКИЙ ДЕНЬ (12+)
Место: Симферопольский район, с. Доброе,  
ул. Февральская 1а, усадьба Дивное.
Время: 29 сентября, 14:00.
Гостей ждут ярмарка-дегустация, конкурс съе-
добных арт-объектов, концерты, выставка и ма-
стер-классы. Вход свободный, но нужна предва-
рительная регистрация по телефону: +7 (978) 
121-72-90.

Рубрику ведёт Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

ƺАƵǄЙ ǀЕƴОВЕǀНǄЙ 
ǀЕƴОВЕК

Оǘределение� данное ƵаǨковскиǕ ƴенину�  
более ǘодǞодит ДǕитриǧ ƼльǨнову 

Младшему брату  вождя, врачу и революционеру исполнилось 150  лет.

Памятник Дмитрию Ульянову в Симферополе находится возле 
здания, в котором в 1918 году размещалось правительство 
Республики Таврида, где младший брат Ленина был министром 
здравоохранения.
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напомнила маму. Я думал 
о ней и вспоминал, как она 
играла эту оперу на рояле», – 
пишет он сестре.

Однако жизнь приноси-
ла не только огорчения. В 
Севастополе Ульянов позна-
комился с Александрой Кар-
повой. Ей сразу приглянулся  
шатен с умными карими гла-
зами. Брачный союз зрелых, 
умудрённых опытом людей, 
скреплённый в белокамен-
ном городе у моря, получил-
ся и долгим, и счастливым.

ƽевральская революция 
1�1� года странным образом 
совпала с награждением док-
тора царским орденом «За 
усердную службу и труды, 
понесённые по обстоятель-
ствам военного времени». А 
в начале 1�18 года Дмитрию 
довелось понюхать пороху 
Ƭражданской войны. «В сра-
жениях под Бахчисараем и 
дальше к Симферополю я 
работал врачом и перевязы-
вал раненых»,  – рассказывал 
Дмитрий Ильич.

ПРОШУ СТРОЖАЙШЕ 
ПРЕДЛОЖИТЬ

В ноябре 1�20 года в Тав-
риде окончательно утверди-
лась советская власть. «Пла-
ны широкие, самочувствие 
великолепное. Будем нала-
живать работу», – радуется 
начальник ƿентрального 
управления курортами Кры-
ма �ƿУКК�. Его намерения 
подтвердил подписанный 
Лениным декрет «Об ис-

пользовании Крыма для ле-
чения трудящихся». 

Организация здравниц 
требовала большого количе-
ства опытных специалистов, 
и Ульянов решил привлечь 
к сотрудничеству представи-
телей «свергнутых классов». 
Одним из первых принял на 
службу Антона Дзевановско-
го. Оставшись не у дел, тот 
тихо жил в Саках, зарабаты-
вал на жизнь сбором лекар-
ственных трав и изготов-
лением целебных настоек. 
Памятуя об услугах, которые 
«ангел-хранитель» когда-то 
оказал молодому коллеге, 
Ульянов помог Антону Андре-
евичу с трудоустройством.

Интеллигентская мягко-
телость Ульянова была не 
по нраву сторонникам «же-
лезной руки». В кулуарах всё 
чаще  возникали  разговоры, 
что ƿУКК становится прибе-
жищем буржуазных элемен-
тов. Над головой Дмитрия 
Ильича начали сгущаться 
тучи, но до поры до времени 
брат Ленина пребывал в ста-
тусе персоны грата.

ИНТЕЛЛИГЕНТ  
С ПРОЛЕТАРСКИМ  
НУТРОМ

Судьбе было угодно по-
слать Ульянову в Крыму ещё 
одно суровое испытание. В 
августе 1�21 года Дмитрий 
Ильич получил от сестры 
письмо. Мария просила поды-
скать для Владимира Ильича 
местечко, где он сможет отдо-

хнуть и поправить здоровье. 
Иван Акулов, руководитель 
обкома партии, предложил 
рассмотреть Алупкинский 
дворец. Ульянов согласился, 
но вызвался съездить, из-
учить обстановку.

На следующее утро ко-
миссия отправилась в путь. 
На всякий случай взяли с 
собой вооружённую охрану, 
и, как оказалось, не зря: не-
далеко от Аюдага машину 
обстреляли. Несколько оче-

редей из ручного пулемёта 
охладили пыл нападавших, 
но двигаться дальше Улья-
нов не рискнул. В Алуште 
нагрянул к председателю ис-
полкома, сообщил о проис-
шествии. Тот дал в подмогу 
подразделение, в сопрово-
ждении которого добрались 
до Алупки. Бывший Ворон-
цовский дворец показался, 
однако, слишком помпез-
ным. Выбрали имение в ƽо-
росе: в зелени парка утопал 
«неброско шикарный» особ-

няк, построенный чайным 
магнатом Кузнецовым. Луч-
шего места и не пожелаешь!

ДОБРОДУШНЫЙ  
ЗАБУЛДЫГА

На обратном пути заско-
чили к давнему знакомому, 
алупкинскому виноделу 
Карлу Ƭаске. Хозяин обрадо-
вался гостям, угостил новин-
ками из погребка. Дмитрий 
Ильич разомлел под ласко-
вым солнышком и поведал 
приятелю о цели приезда. 
Тот засуетился и принёс не-
сколько бутылок: «Это вино 
особенное, лечебное. Пере-
дайте его, пожалуйста, Вла-
димиру Ильичу».

Что греха таить: жизне-
люб Дмитрий Ульянов питал 
пристрастие к благородным 
напиткам. Владимир Обо-
ленский, бывший глава Тав-
рической земской управы, 
признаётся: «Доктор Ульянов 
был известен как пьяница и 
забулдыга. Он сохранил свои 
качества и недостатки на 
посту председателя Совнар-
кома. Пьянствовал ещё боль-
ше, чем прежде, властности 
не проявлял, но как добро-
душный человек, всегда за-
ступался пред чрезвычайкой 
за всех, за кого его просили».

Крымская власть, не же-
лая терпеть антибольшевист-
ских выходок, сурово осудила 
«появление тов. Ульянова в 
нетрезвом виде, выступле-
ние на партийном собрании» 
и добилась, что возмутителя 
спокойствия отправили под 
благовидным предлогом на 
работу в Москву.

А Ленин в Крым так и не 
приехал.

Иван КОВАЛЕНКО, краевед. 
Фото автора.

 ИНТЕЛЛИГЕНТСКАЯ 
МЯГКОТЕЛОСТЬ  
УЛЬЯНОВА БЫЛА НЕ ПО 
НРАВУ СТОРОННИКАМ 
«ЖЕЛЕЗНОЙ РУКИ».  
В КУЛУАРАХ ВСЁ ЧАЩЕ  
ВОЗНИКАЛИ  РАЗГОВО-
РЫ, ЧТО ЦУКК СТАНОВИТ-
СЯ ПРИБЕЖИЩЕМ 
БУРЖУАЗНЫХ ЭЛЕМЕН-
ТОВ. НАД ГОЛОВОЙ 
ДМИТРИЯ ИЛЬИЧА 
НАЧАЛИ СГУЩАТЬСЯ 
ТУЧИ

В КРЫМУ ПРОСТИЛИСЬ С УЧАСТНИКОМ СВО ЮРИЕМ КОВАЛЕНКО
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ

ДЕЙСТВОВАЛ ПО УКАЗКЕ. В Евпатории в дежур-
ную часть полиции поступили сообщения о воз-
горании автомобилей, припаркованных на ули-
цах Дальней и Красной. На место происшествия 
выехали сотрудники полиции, а также сотрудни-
ки Центра по противодействию экстремизму МВД 
по Республике Крым. По результатам проверки 
установлено, что поджигали машины намеренно 
с помощью «коктейля Молотова». Оперативники 
установили и в кратчайшие сроки задержали 
поджигателя. Он пояснил, что совершал поджоги 
за денежное вознаграждение по заданиям неиз-
вестного лица, которые получал через мессен-
джер. По предварительным данным, организатор 
находится за пределами России, посредством 
разных социальных сетей, деятельность которых 
признана экстремистской и запрещена на терри-
тории РФ, размещает объявления об осущест-
влении поджогов за плату, далее переводит 
участников для общения в мессенджер, где коор-
динирует их действия посредством мобильного 
телефона. 

ПРАВОСУДИЕ НАСТИГЛО. Полицейские из Крыма 
и Иркутской области задержали подозреваемую 
в убийстве, совершённом 25 лет назад. В отдел по 
вопросам миграции УМВД России по г. Симферо-
полю с заявлением о восстановлении паспорта 
обратилась пенсионерка. Она пояснила, что по-
теряла документ при неизвестных обстоятель-
ствах. Проверяя информацию, полицейские вы-
яснили, что гражданка с такими же анкетными 
данными с 1999 году находилась в розыске за 
убийство своих внуков. А в 2001 году на террито-
рии Свердловского округа города Иркутска было 
обнаружено тело женщины, похожей по приме-
там на разыскиваемую. Её ошибочно опознали, и 
на этом основании расследование уголовного 
дела и разыскные мероприятия были прекраще-
ны. В связи с новыми обстоятельствами назначе-
на и проведена генетическая экспертиза. Её ре-
зультат подтвердил, что заявительница и разы-
скиваемая женщина – одно лицо. Расследование 
уголовного дела возобновлено.

ВЫЯВИЛИ НАРКОАГРАРИЯ. Керченские полицей-
ские задержали подозреваемого в незаконном 
культивировании наркосодержащих грибов и 
растений. В квартире мужчины обнаружили и 
изъяли восемь  контейнеров с грунтом, в которых  
росли грибы в количестве 130 штук, а также 
фрагменты высушенных грибов общей массой 70 
граммов. Обнаружены в том числе семь поли-
мерных медицинских шприцов с веществом жёл-
того цвета, 29 стеклянных банок ёмкостью 200 мл 
с жидкостью жёлтого цвета и бумажный свёрток 
с веществом растительного происхождения об-
щей массой 30 граммов. Представленные на экс-
пертизу грибы являются наркосодержащими, а 
растения – коноплёй. 

ДОГОВОРИТЬСЯ НЕ ПОЛУЧИЛОСЬ. На личный 
приём к начальнику отделения Госавтоинспек-
ции по Раздольненскому району прибыл житель 
Первомайского района. Во время беседы стало 
известно, что на него составлен административ-
ный материал по факту управления транспорт-
ным средством в состоянии опьянения. Мужчина 
предложил 50 тысяч рублей за ненаправление 
на рассмотрение административного материала 
по данному факту в суд. Несмотря на предупреж-
дение об уголовной ответственности за проти-
воправные действия, гражданин положил де-
нежные купюры в книгу, которая находилась на 
рабочем столе в служебном кабинете. Прибыв-
шая на место следственно-оперативная группа 
задокументировала факт попытки дачи взятки и 
изъяла указанные денежные средства.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

18+С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

На тихой улочке Симферополя сохранился практически  
в первозданном виде особняк Антона Дзевановского.  
Дмитрий Ульянов был здесь желанным гостем. 

Политический деятель Дмитрий Ульянов (1874–1943) испытал в 
Крыму головокружительные карьерные взлёты и несколько раз 
избежал смерти. Снимок сделан в Севастополе в 1914 году.
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Рубрику mВАǂЕ ƱДОРОВǆЕ} ведǪт Диана МАСЛОВА.

С ГОЛОВОЙ В РАБОТУ

Особенно это заметно в 
сентябре и октябре, когда мы 
возвращаемся к работе или 
учёбе. Количество обраще-
ний крымчан в это время за 
психологической и психиа-
трической помощью увели-
чивается на 15–20%. 

Причин такого состояния 
множество.  По словам вра-
ча-псиǟиатра высǢей кате-
гории Тамары Ветрилы, 
«осеннее обострение» у пси-
хически здорового человека 
обусловлено резким измене-
нием внешних условий, к 
которым психике предстоит 
адаптироваться.

– В Крыму солнечного све-
та достаточно, и недостаток 
серотонина нам пока не гро-
зит. Однако после поры от-
пусков возвращается актив-
ная социальная жизнь, вме-
сте с ней и перегрузка, хро-
нические стрессы, период 
отчётов, нарушение режима 
труда и отдыха, отказ от 
полноценного сна, – расска-
зывает эксперт. – Родители 
вынуждены внести в график 
детей ранние подъёмы, до-
машние задания и множе-
ственные детские кружки. 
Ǉто приводит к эмоциональ-
ной неустойчивости и сры-
вам. Резкое изменение по-
годных условий, в свою оче-
редь, чревато физическим и 

эмоциональным дискомфор-
том� появляется сонливость, 
меняется аппетит.

Тем, у кого есть серьёзные 
психические расстройства 
или склонность к обострени-
ям в осенний период, назна-
чаются медикаментозная 
поддержка, когнитивно-по-
веденческая терапия, норма-
лизация режима сна и огра-
ничение употребления алко-
голя и стимуляторов.

– Так как увеличивается 
количество стрессовых фак-
торов, будут эффективны за-
нятия техниками релакса-
ции� дыхательные упражне-
ния, йога, или прогрессивная 
мышечная релаксация, регу-
лярные упражнения, кото-
рые повышают настроение 
за счёт выработки эндорфи-
нов, поддержка социальных 
связей –  общение с семьёй и 
друзьями, особенно в момен-
ты ощущения изолирован-
ности. Больше уделять вре-
мени своим близким людям 
– они нуждаются в тепле, 
тактильных ощущениях и 
любви. Рекомендую прогул-
ки в любую погоду, занятия 
интересным для вас делом – 
одним словом, жить здесь и 
сейчас, не искать проблемы 
и причины несчастий, реже 
смотреть новости. Надо от-
метить, что психические и 
физические аспекты здоро-
вья тесно связаны. Поэтому 

нужно предотвратить ухуд-
шение состояния, связанное 
с хроническими заболевани-
ями – это проблемы с суста-
вами или сердечно-сосуди-
стые. ƪ лицам, страдающим 
психическими расстройства-
ми, следует регулярно посе-
щать психиатра, – рекомен-
дует Тамара Ветрила.

ДУХОМ И ТЕЛОМ

ƶногие состояния связа-
ны с эмоциональным фо-
ном. Поэтому у некоторых 
наблюдаются обострения 
аллергии, диабета, язвы и 
гастрита, симптомов астмы, 
болей в суставах при смене 
погоды, мигреней. Наши 
гормоны тоже подвержены 
сезонным колебаниям. Уро-
вень витамина ' в цен-
тральной нервной системе 
влияет на выработку как се-
ротонина, так и дофамина, 
из-за этого человек страдает 
от перепадов настроения и 
изменений адаптивных ре-
акций. Низкий уровень го-
надных гормонов у обоих 
полов способствует возник-
новению депрессии. При из-
бытке гормонов щитовид-
ной железы отмечаются по-
вышенная раздражитель-
ность, нервозность и возбу-
димость, при недостатке – 
плаксивость, вялость и 
подавленность.

Но не все мы в группе ри-
ска. Ƶюди без генетической 
предрасположенности и па-
тологии гормональной и цен-
тральной нервной систем су-
меют быстро и легко адапти-
роваться к сезонным колеба-
ниям гормонального фона. 
Для профилактики важно за-
ботиться о балансе макро- и 
микронутриентов, а также 
соблюдении цикла «сон – 
бодрствование» и достаточ-
ной физической нагрузке.

ВРЕМЕНА ГОДА И МЫКОРОТКО

ПОСТАВИЛИ НА НОГИ. В ГБУЗ РК «Старокрым-
ская районная больница имени академика Н. 
М. Амосова» в прошлом году был введён в экс-
плуатацию рентгенографический передвиж-
ной аппарат с С-дугой. Данное оборудование 
используется для визуализации различных ин-
вазивных процедур и операций, требующих 
постоянного контроля в ходе оперативного 
вмешательства. А сегодня благодаря этому со-
временнейшему оборудованию врачи успешно 
проводят сложные операции. Недавно травма-
тологи-ортопеды провели остеосинтез шейки 
бедра. Операцию выполнили 62-летнему жите-
лю Судака, который экстренно поступил в трав-
матологическое отделение больницы с перело-
мом шейки бедра. В течение 24 часов с момента 
поступления пациента прооперировали.  Опе-
рацию выполнили малоинвазивным способом, 
то есть через небольшие проколы, и с исполь-
зованием рентген-навигации. Данный метод 
предпочтителен тем, что позволяет сохранить 
собственный сустав пациента, а болевой син-
дром после операции минимизировать.

СОВРЕМЕННЫМ МЕТОДОМ. В Евпаторийской го-
родской больнице начали выполнять хирурги-
ческое лечение варикозного расширения вен 
современным методом. Для этих целей учреж-
дением было закуплено соответствующее обо-
рудование – хирургический лазерный меди-
цинский аппарат. Суть метода эндовазальной 
лазерной коагуляции заключается в термиче-
ском воздействии на внутреннюю стенку вены 
лазерным излучением, что приводит к «склеи-
ванию» сосуда изнутри. В последующем такая 
вена замещается соединительной тканью и по-
степенно рассасывается. Процедура занимает 
не более часа на каждую ногу. Каких-либо се-
рьёзных ограничений после операции нет, уже 
через два-три дня человек может вернуться к 
обычному режиму. Ранее для проведения дан-
ного хирургического лечения пациенты из Ев-
патории направлялись в медицинские органи-
зации третьего уровня. 

ПО ЧАШКЕ КОФЕ? Китайские учёные связали по-
требление кофе с низким риском кардиомета-
болических заболеваний (включая диабет, сер-
дечно-сосудистые заболевания, гипертонию, 
дислипидемию и ожирение).  В анализ включи-
ли данные более 188 тысяч человек (для чая и 
кофе) и более 172 тысяч (для кофеина) в возрас-
те 37–73 года. Вероятность развития кардиоме-
таболических заболеваний оказалась мини-
мальной у тех, кто употреблял в среднем три 
порции кофе или 200–300 миллиграммов кофе-
ина в день. Так что пейте кофе на здоровье! 

НА РЕКОРД! За восемь месяцев текущего года в 
медицинском офтальмологическом центре ГБУЗ 
РК «Евпаторийская городская больница»  про-
ведено рекордное количество операций – 1063. 
Среди  них первое место заняла хирургия ката-
ракты – 745 случаев. При лечении заболеваний 
врачи-офтальмологи учитывают индивидуаль-
ные особенности пациента, что обеспечивает 
наиболее эффективное лечение и восстанов-
ление. Хирургическим путём успешно лечится и 
глаукома: в этом году было проведено 25 опера-
ций. Также врачами-офтальмологами выполне-
но более 150 операций на переднем отрезке 
глаза пациента, включая хирургическое лече-
ние птоза. Успешно проводятся высокотехноло-
гичные операции на недавно приобретённом 
лазерном оборудовании. В этом году проведе-
но около 90 лазерных операций.

ПОДКОСИЛО ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ. Заболеваемость 
в Крыму острыми респираторными вирусными 
инфекциями по сравнению с предыдущей не-
делей выросла на 23,4%. На последней отчёт-
ной неделе заболело ОРВИ 8297 человек. Зна-
чительный рост наблюдается среди детей 7–14 
лет. Риска подхватить инфекцию можно избе-
жать, если придерживаться мер профилактики 
– самым эффективным способом является вак-
цинация против гриппа. Так, с начала кампа-
нии почти 250 тысяч крымчан сделали привив-
ки – 170,5 тысячи взрослых и 77,5 тысячи детей.

ОСЕННƲЙ 
ВСПЛЕСК

С наступлением осени многие испытывают тревогу  
и быстрее утомляются. Виновато в этом не только  

сокращение светового дня.
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НЕ ПУТАТЬ

Признаки эмоционально-
го выгорания и осенней 
хандры очень схожи между 
собой.
Эмоциональное выгорание 
– физическое истощение 
организма, а также по-
теря интереса к основной 
деятельности вследствие 
чрезмерного стресса, 
физических нагрузок и 
недосыпа. Такие реакции 
накапливаются на протя-
жении нескольких недель 
или месяцев. Для восста-
новления человеку может 
понадобиться от недели до 
трёх месяцев.
Осенняя хандра – следствие 
естественного смещения 
биоритмов и недостатка 
мелатонина. Признаки 
могут исчезнуть сами собой 
после адаптации организма 
к новому режиму.
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06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10, 00:55 Подкаст.Лаб 16+
06:50 «Играй, гармонь любимая!» 

12+
07:35 «Часовой» 12+
08:05 «Здоровье» 16+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Видели видео?» 0+
14:05 Х/ф «Вокзал для двоих» 12+
16:55 Д/ф «Олег Басилашвили. Тосту-

емый пьет до дна» 16+
19:00 «Точь-в-точь» 16+
21:00 Время
23:00 Х/ф «Цареубийца» 12+

06:40 «Смотрим мультфильмы»
07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
12:00 Большой праздничный кон-

церт, посвящённый Дню ра-
ботника атомной промыш-
ленности

14:30 Вести. Местное время
15:00 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина-2024» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+
01:35 Х/ф «Крепкий брак» 16+

05:00, 05:05, 05:50, 06:30, 02:05, 
02:50, 03:35 Т/с «Морские 
дьяволы 5» 16+

07:20, 08:10, 09:30 Т/с «Настоя-
щий» 16+

09:00 «Фирменный рецепт» 12+
10:20, 11:15, 12:10, 13:00, 14:00, 14:55, 

15:45, 16:40, 17:35 Т/с «На-
стоящий 2» 16+

18:30, 19:25 Т/с «Чужой район» 16+
20:25, 21:20, 22:20, 23:20 Т/с «Чужой 

район 2» 16+
00:15 Т/с «Мажор» 16+
04:20 Т/с «Свидетели» 16+

04:40 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

06:30 «Центральное телевидение» 
16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Ты супер!» 6+
23:40 «Звезды сошлись» 16+
01:15 «Основано на реальных собы-

тиях» 16+
03:05 Т/с «Скорая помощь» 16+

06:05 Х/ф «Магазинчик на колёсах 
2» 16+

07:45 Х/ф «Кочевница. Серая мыш-
ка» 16+

09:35 Х/ф «Кочевница. Страсти по 
Левитану» 16+

11:30, 00:40 События 16+
11:45 Х/ф «Полосатый рейс» 12+
13:35 Д/ф «Евгений Леонов. Зигзаги 

удачи» 16+
14:30, 05:25 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Пла-

стика для Кремля» 16+
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. Че-

тыре свечи» 16+
16:40 «Девяностые. Горько!» 16+
17:30 Х/ф «Женщина наводит по-

рядок» 12+
21:10 Х/ф «Опасное заблуждение» 12+
00:55 «Петровка, 38» 16+
01:05 Х/ф «Синичка 5» 16+
04:05 «Прощание. Олег Попов» 16+
04:45 Д/ф «Красавица советского 

кино» 12+

08:10 Х/ф «Ветер в лицо» 12+
11:40 Х/ф «Завтрак в постель» 12+
15:00 Х/ф «Под знаком Девы» 12+
16:40 Х/ф «Любимый по найму» 

12+
18:25 Х/ф «Любовь не делится на 

два» 12+
21:45 Х/ф «Ключ к его сердцу» 16+
01:15 Х/ф «Самозванка» 16+
04:15 Х/ф «Русалка» 16+

07:00, 05:10 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

08:05 «Битва экстрасенсов» 16+
15:50 «Экстрасенсы. Реванш» 16+
18:30 «Звезды в джунглях» 16+
21:30 «Игры без границ» 16+
23:30 «Шоу Воли» 16+
00:30 «Музыкальная интуиция» 16+
02:15 Шоу «Студия «Союз» 16+
03:00 «Импровизация. Команды» 

16+
04:35 «Импровизация» 16+
06:00 «Утро ТНТ» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
07:00 М/с «Отель «У овечек» 0+
07:20 М/с «Детектив Финник» 0+
08:00 «100 мест, где поесть» 16+
09:00 «Кто круче всех?» 16+
10:00 «Наука в шоке» 16+
11:05 «Безумные изобретения» 12+
11:40 Шоу «Уральские пельмени» 16+
12:00 М/ф «Золушка и тайна вол-

шебного камня» 6+
13:45 М/ф «Супермозг» 12+
15:25 Х/ф «2012» 16+
18:40 Х/ф «Гемини» 16+
21:00 Х/ф «Джон Уик 4»
00:25 Х/ф «Киллер-хранитель» 18+
02:10 Т/с «Лапси» 18+
03:00 Т/с «Два отца и два сына» 16+
04:10 «6 кадров» 16+
04:20 Мультфильмы 0+

05:00 «Гастротур» 16+
05:50, 03:30, 04:30 «Пятница 

News» 16+
06:20 Х/ф «Доспехи Бога 2: Опера-

ция Кондор» 16+
08:30 «Мамы Пятницы» 16+
09:00, 12:40, 23:40 «Запретный 

Китай» 16+
10:00 Шоу «Как люди живут. Со-

мали» 16+
11:20, 21:10 Шоу «Как люди живут. 

Сомали. Встреча с пиратом» 
16+

13:50, 22:30 Шоу «Как люди живут. 
Антарктида» 16+

15:30, 18:10 Шоу «Погнали!» 16+
17:10 «Погнали! в Индию. Вкусная 

и опасная еда» 16+
00:40 Х/ф «Проклятие Артура» 18+
02:10 Д/ф «Земля: Один потряса-

ющий день» 12+
04:00 «Черный список» 16+

06:50, 17:45 Х/ф «Дожди по всей 
территории» 12+

07:55, 04:15 М/ф «Антарктида» 0+
08:15, 04:35 М/ф «Таракан» 0+
08:30, 04:45 М/ф «Как Львенок и 

Черепаха песню пели» 0+
08:40, 04:50 М/ф «Ивашка из двор-

ца пионеров» 0+
08:50, 12:50, 05:00 М/ф «Баба Яга 

против» 0+
09:00, 22:20 Х/ф «Обочина» 12+
10:40, 23:55 Х/ф «Девочка из горо-

да» 6+
12:00 М/ф «Шайбу! Шайбу» 0+
12:20 М/ф «Бобик в гостях у Бар-

боса» 0+
12:30 М/ф «Про мамонтенка» 0+
12:40 М/ф «Волчище - серый хво-

стище» 0+
13:05, 05:10 Х/ф «Кто смеется по-

следним» 12+
14:45 Х/ф «Поздняя встреча» 12+
16:15 Х/ф «Хроника ночи» 12+
19:00, 01:05 Х/ф «Зорро» 12+
21:05, 03:05 Х/ф «Контрольная по 

специальности» 12+

01:35 Х/ф «Боец» 16+
03:55 Х/ф «Незаконное вторжение» 

16+
05:45 Х/ф «Воин» 12+
07:55 Х/ф «Достучаться до небес» 16+
09:20 Х/ф «Лулу и Бриггс» 12+
10:55 Х/ф «Гнев человеческий» 18+
12:45 Х/ф «Напролом» 16+
14:15 Х/ф «Один день» 16+
15:55 Х/ф «Жанна д’Арк» 16+
18:30 Х/ф «Законы привлекатель-

ности» 16+
19:55 Х/ф «Защитник» 16+
21:20 Х/ф «Неудержимые» 18+
22:40 Х/ф «Пророк» 18+

00:50 Х/ф «Спросите Синди» 16+
02:25 Х/ф «Как выжить без смарт-

фона» 16+
04:05 Х/ф «Эйр Америка» 16+
06:00 Х/ф «Астерикс и Обеликс в 

Британии» 12+
08:05 Х/ф «Астерикс и Обеликс: Под-

небесная» 16+
10:10 Х/ф «Зеленая книга» 16+
12:40 Х/ф «Такси» 12+
14:25 Х/ф «Такси 2» 12+
16:05 Х/ф «Такси 3» 16+
17:45 Х/ф «Такси 4» 16+
19:30 Х/ф «За Палыча!» 12+
21:20 Х/ф «Париж. Всё включено» 18+
23:30 Х/ф «Иллюзия обмана» 12+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 Д/ц «Письма из провинции» 

12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «Крымское счастье» 12+
09:45 Шоу «Золото викингов» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00 Клуб «Шико» 12+
11:15 Д/ц «Выжить в лесу» 16+
12:05 Д/ф «Нанофотоника» 12+
12:45, 13:15, 22:40, 00:15 Т/с «Синичка 

4» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:20 Д/ф «Дальний Восток. Земля 

Арсеньева» 12+
18:05, 03:15 Т/с «Эффект Матроны» 

16+
19:45 Дневники шоу «ТаланТы» 12+
20:15 «PROбуй» 12+
20:30 «Добрый вечер» 16+
21:00 Х/ф «Ярослав» 16+
02:20 Д/ф «Интервью с египтоло-

гом» 12+
05:00 Д/ц «Человек на своем ме-

сте» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30, 19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
06:45, 10:00, 19:45 «Ватан хаты-

расы» 12+
07:00 «Тек Арзум Ватан» 12+
08:00 Д/ф «Аллергия: сбой матри-

цы» 16+
08:30 «Bala Land» 6+
09:00 «А. Шулакова Нетиджелер 

иле» 16+
09:30 Д/ф «По планете с рюкза-

ком» 12+
10:15 М/ф «Город собак» 6+
11:30 Д/ф «Настоящие герои» 12+
12:00 «Ватандаш» 12+
12:15 М/ф кр. тат. яз. «Школьный 

автобус Гордон 4 сезон» 0+
12:45 М/ф 6+
13:00 «Миллет янъгъырай: ан-

самбль Несиль 2016» 6+
14:00 Д/ф «Страна чудес» 12+
14:30 Т/с «Не покидай меня» 16+
16:00 Х/ф «Не кричи «Волки!» 16+
17:40 Д/ф «Вне зоны» 12+
18:00 Д/ф» Моя новая работа» 12+
18:30 Д/ф «Вместе по России» 16+
19:00 «Хош сефа» 6+
20:00 «Ильхам» 12+
20:15 «Ватандаш» 12+
20:30 «Итоги с А. Шулаковой» 16+
21:00 «Миллет янъгъырай: Анафи-

ева Йылдызлары 2 часть» 6+
22:30 Х/ф «Александра» 16+
00:00 Т/с «Не покидай меня» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 29 СЕНТЯБРЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

ǈа
Ǣр

 и
ǥ 

ф
иǩ

ȵǪ
а

«ЗА ПАЛЫЧА!» 12+
Тёма рос наглым мажором и не знал слова 
«нет», пока не столкнулся на дороге с загадоч-
ным незнакомцем. После этого отца Тёмы сняли 
с должности мэра, имущество арестовали, а се-
мья отправилась жить в деревню к деду Палычу, 
майору ВДВ на пенсии. Но беда не приходит од-
на – вместе с ней приносят повестку. Тёма идёт 
служить в армию, где примеряет тельняшку и 
становится совсем другим человеком...

19:30

ФИЛЬМ ДНЯ

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*По состоянию на 24.09.2024. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

559,13 МПП ЭКОПИК ООО 663,16 Говядина для холодца «Агрокомплекс» 
охлажденная мяс.крупн.б/к кат.

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

319,79 МПП ЭКОПИК ООО 203,99 Рулька свиная «Агрокомплекс» охлаж-
денная мясной крупнокуск. м/к кат. 

319,90 Без указания торговой марки 285,00 АО «Дружба Народов НОВА» 245,90 Без указания торговой марки

Куры охлаждённые и заморо-
женые, 1 кг

171,05 АО «Дружба Народов Нова» 160,65 Тушка «Ряба Крымская» ЦБ 1 сорт по-
трош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

179,90 Тушка ЦБ социальная 165,50 АО «Дружба Народов НОВА» 177,90 Тушка ЦБ 1сорт потрош охл лоток 

Рыба мороженная нераз-
деланная, 1 кг

40,95  ООО «Субмарина» 241,49 Минтай потрошенный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

37,50 Хамса с\м неразделанная вес Без 
указания торговой марки

25,90 Хамса Черноморская ООО «Крымфрукт» 155,90 Рыба с/м Минтай Без указания торго-
вой марки

Масло сливочное, 1 кг 481,39  Масло 180 г Милко Крестьянское мдж 
72,5% 

609,00 Масло сливочное «Новинка Традицион-
ное» 82,5% 

716,11 Масло сливочное ТМ «Новинка» Кре-
стьянское, 72,5% 

683,33 МаслоСливоч. Советский Крестьянское 
72,5% 180г 

263,80  Масло сливочное Белорусское традиц 
82,5% 500 г Семьянинъ

Масло подсолнечное, 1 л 105,00 Масло «Волшебный край» подсолнеч-
ное рафинированное 

105,00 Масло «Каролина» подсолнечное рафи-
нированое дезодорированное ПЭТ 

104,33 Масло «Раздолье» подс. Раф. Дезод. п/б 108,61 Масло раст. «Урожайное» 107,98 Масло подсолнечное «Вионелли» 

«Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л»

87,98 Молоко 2,5% жирности Сакский молоко-
завод, ООО»ДК «Мегатрейд Юг»

76,88 Молоко «Агрокомплекс» 2.5% п/эт 87,67 Молоко ТМ «Крымский молочник» 2,5% 
пленка 

78,80 Молоко «Агрокомплекс» паст. п/эт 2,5% 69,90 БЗМЖ Молоко «Первомайское» 2,5% 
пастер 

Кефир, 2,5%, в мягкой упаков-
ке (пленка), 0,9 л

104,67 Кефир 2,5% «Сакский молокозавод», 
пленка

93,68 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 105,00 Кефир ТМ «Крымский молочник» 2,5% 
пленка 

96,67 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 95,44 Кефир 2,5% 900г ТМ ЧМЗ 

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка), 1 кг 

266,26 Сметана 15% жирности м/у Сакский 
молокозавод

214,13 Сметана 400 г Джанкойское молоко 
15%

277,25 Сметана 400 гр.15% ТМ ЧЗПТ 247,50 Сметана «Агрокомплекс» п/эт 15% 224,75 БЗМЖ Сметана 10% ТМ «ЧМЗ» пленка

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 5%, 1 кг

317,68 Творог «Сакский молокозавод», фольга 
0%

388,83 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 399,50 Творог ТМ «Крымский молочник» 5% 
гассет 

448,89 Творог «Кубанский Молочник» фольга 
9% 

332,78 БЗМЖ Творог 5% эколин ТМ «ЧМЗ»

Колбаса варёная «Молочная», 
1 кг

318,30 Колбаса варёная Молочная ТМ «АГРО-
КОМПЛЕКС»

171,98 Колбаса «Честный Выбор» Куриная 
вареная п/амид 

315,80 Колбаса кур. «Семейная» вар. ТМ 
«Дружба Народов» п/о 

478,00 Колбаса варёная «Агрокомплекс» 
Молочная вар.

109,90 Колбаса вар Южная «Мясная Губерния»

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

59,54 ООО «Крым-продукт» 96,59 Яйцо куриное 10 шт не фас С1 Без 
указания торговой марки 

71,90 Яйцо куриное С1 10шт б/уп Без указа-
ния торговой марки

68,00 ООО «Люкс Яйцо» 61,90 Яйцо куриное С 2 30шт Без указания 
торговой марки

Сахар-песок, 1 кг 78,48 Сахар фасованный «Крымская деревня» 78,86 Сахар Крымчанка 70,90 Сахар песок вес, Без указания торговой 
марки

67,90 ООО «Крымфрукт» 67,90 Сахар-песок 1кг Без указания торговой 
марки

Чай чёрный байховый, 1 кг 502,89 Чай чёрный «Добрыня» Крепкий 149,96 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма Крепкий» 
черный к/уп 

465,56 Чай Крепкий «Добрыня» 472,20 Чай «Добрыня Никитич» Черный 
Байховый 

699,50 Чай черный Правильный выбор 100п*2

Соль поваренная пищевая 16,95 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая» 1кг п/э йодированная

14,67 Соль «Тыретский солерудник» Камен-
ная п/эт

14,50 Соль «Тыретский солерудник» Камен-
ная п/эт

24,90 Соль «Салина» 1кг К/п помол №1 25,90 Соль «Илецкая» помол №1 картонная 
пачка 

Мука пшеничная 34,13 Мука «Знаменский продукт» 22,58 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 1 
сорт бум/уп 

26,90 Мука весовая в/с, Без указания 
торговой марки

30,45 ООО «Крымфрукт» 33,95 Мука «Знаменский продукт»

Хлеб белый из пшеничной 
муки, 1 кг

50,75 Хлеб ТМ «Крымхлеб» Белый Городской 
формовой

52,50 Хлеб «Крымхлеб» Городской нарез п/эт 48,17 54,16 АО «Крымхлеб» 41,80 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
Простой

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный, 1 кг

49,00 Хлеб ТМ «КрымХлеб» Вилинский форм 58,80 Хлеб «Крымхлеб» Дарницкий новый 
подовый нарезанный п/эт 

49,83 Хлеб белый «Городской» форм 50,00 Собственное производство 53,16 Хлеб «Белый городской» форм в/с уп 
Без указания торговой марки

Рис шлифованный, 1 кг 95,81 Рис «Крымская деревня» круглозерный 
шлифованный м/уп 

77,15 Рис «Честный выбор» шлифованный 1 
сорт м/уп (набор) 

124,87 Рис «5 Баллов» Круглый 124,87 Крупа «5 баллов» Рис круглый 75,90 Крупа Рисовая 1кг Без указания 
торговой марки 

Крупа гречневая – ядрица, 1 кг 78,31 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1c м/уп 

65,62 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1сорт м/уп 

44,90 Крупа гречневая вес, Без указания 
торговой марки

92,10 Крупа «5 Баллов» Гречневая 39,90 Крупа Гречневая ядрица 1кг Без указа-
ния торговой марки

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта, 1 кг

53,87 Макароны «СТАРМАК» Перья в/с 55,55 Макаронные изделия «Честный Выбор» 
ракушки (набор) 

77,80 Мак. изделия «Своя Мельница» 61,58 Мак. изделия ПН 500г Спагетти 41,98  «Стармак» 

Картофель, 1 кг 37,49 ИП Буракова 29,40 - 23,90 - 28,35 ООО «Крымфрукт» 29,90 -
Капуста белокочанная, 1 кг 38,59 ИП Буракова 51,45 - 53,90 - 41,99 ООО «Крымфрукт» 46,90 -
Лук репчатый, 1 кг 23,15 ИП Буракова 17,85 - 20,90 - 14,15 ООО «Крымфрукт» 16,00 -
Свёкла, 1 кг 28,67 ИП Буракова 18,59 - 31,90 - 16,50 ООО «Крымфрукт» 24,90 -
Морковь, 1 кг 26,46 ИП Буракова 12,60 - 26,90 - 16,48 ООО «Крымфрукт» 26,90 -
Огурцы свежие, 1 кг 99,23 ИП Буракова 120,75 - 97,90 - 93,60 ООО «Крымфрукт» 83,90 -
Томаты свежие, 1 кг 77,18 ИП Буракова 90,30 - 115,90 - 74,55 ООО «Крымфрукт» 124,90 -
Яблоки, 1 кг 66,15 ИП Буракова 45,15 - _ - 55,00 ООО «Бахчисарайская Долина» 63,00 -
Вода питьевая столовая, 5 л 92,07  Вода питевая «Крымская столовая» 5л 43,57 Вода 5,0 л AQUITA питьевая негазиро-

ванная ПЭТ 
48,50 Вода питьевая 5л «Новый Исток Крыма» 53,00 Вода питьевая Eco Water 44,90 -
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P ОВЕН. День будет 
лёгким и прият-
ным. Радость будет 

приносить буквально всё 
– от работы до общения с 
горячо любимой тёщей�
свекровью�и т. д. 

N ТЕЛЕǀ. Вам пред-
стоит долгий и 
весьма утомитель-

ный разговор, причём вам 
не дадут вставить ни сло-
ва. Не пытайтесь с этим 
бороться, постарайтесь не 
зевать в лицо собеседнику.

M ƫЛƲƱНЕǀǅ. Не сто-
ит ни на шаг отхо-
дить от собствен-

ных принципов. Принци-
пиальность будет оценена 
по достоинству, а положи-
тельная оценка всегда по-
лезна, от кого бы она ни 
исходила.

L РАК. Если вы хоть 
на секунду можете 
усомниться в своей 

способности отвечать за 
собственные слова, лучше 
промолчите весь день. 

I ЛЕВ. Не ищите 
встречи ни с дру-
гом, ни с любимым 

человеком. Вам потребует-
ся независимость и пол-
ное отсутствие эмоций.

G ДЕВА. Если вас 
спрашивают «Как 
дела"», ещё не зна-

чит, что надо немедленно 
и со всей обстоятельно-
стью начинать рассказы-
вать как. Последите за со-
бой, вы можете оказаться 
чрезмерно многословным. 

K ВЕСǅ. В этот день 
вы будете беззабот-
ны, как ребёнок. За 

вами даже присмотр пона-
добится, а то как бы вы в 
приступе детской непо-
средственности чего не на-
творили.

E СКОРПƲОН. Наи-
большее удоволь-
ствие будет достав-

лять потребление внутрь 
пищи, напитков и т. д. По-
балуйте себя – вы это за-
служили.

D СТРЕЛЕǀ. Вы будете 
высоко, и по досто-
инству, оценены 

окружающими. Причём 
рассматриваться будут как 
внешние признаки, эксте-
рьер, так сказать, так и бо-
гатство, и разнообразие 
вашего внутреннего мира.

A КОƱЕРОГ. Вам стоит 
быть аккуратнее с 
деньгами. Велика 

вероятность совершения 
большой, но бестолковой 
траты. 

T ВОДОЛЕЙ. Вы ще-
дро одарены от Бо-
га, однако ваши та-

ланты давно пылятся и 
усыхают на полках. Пои-
щите им применение.

R Рǅƫǅ. ƶысли ваши 
будут возвышенны, 
а планы – далекои-

дущи. Постарайтесь не 
предать забвению ни тех, 
ни других, ибо они пред-
ставляют собой немалую 
ценность и вполне могут 
пригодиться в будущем.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

НАГИБАТЬ ИЛИ НАГИНАТЬ?
Запоминаем: правильный вариант один – «на-
гибаться», «нагибать», без каких-либо исклю-
чений. И колено вы тоже «сгибаете», а не «сги-
наете». Слова «нагинаться» нет ни в одном 
словаре. Правильно: нагибать.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

АНЕКДОТЫ
sss

Звонит начальнику училища ВДВ директор зоо-
парка:
– Товарищ начальник, ваш курсант упал в во-
льер с тиграми!
– Ну и что?
– Вы не поняли, наверное, – ваш курсант нахо-
дится в клетке с тиграми!
– Ну и что?!
– Тигры очень непредсказуемые животные...
– Ваши тигры – сами их и спасайте!

sss
Когда я был маленьким, я ужасно хотел нау-
читься играть на гитаре. После 15 лет обучения 
и тяжёлого труда моя мечта сбылась. Я ужасно 
играю на гитаре!

sss
Съел с утра дрожжи. Хожу-брожу.

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

ОТВЕТǅ НА КРОССВОРД�  
ОПƽƫЛƲКОВАННǅЙ В ȟ ��4 ОТ 25.��.2�24

ПО ГОРƲƱОНТАЛƲ: 1. Кабрал. 4. ƶатрос. 10. Флот. 13. ƪнгара. 
14. ƪламан. 15. Ʋнта. 18. Калико. 19. Ʋнанна. 26. Старик. 27. ƪла-
маи. 28. Тунк. 29. ƪклинс.  30. Фактор.  31. Ошен. 32. «ƪннеси». 33. 
Бабсак.  

ПО ВЕРТƲКАЛƲ: 1. Крачка. 2. Багала. 3. ƪфрика. 5. ƪтлант. 6. 
Романс. 7. Сандал. 8. ƪнтарктика. 9. Калифорния. 11.  Касаблан-
ка. 12. ǂахназаров. 16. Ногаку. 17. Тикиан. 20. Ʋсфара. 21. Ба-
клан. 22. Китнос. 23. ƪлкана. 24. Смитис. 25. Физрук.  

КРОССВОРД

ПО ГОРƲƱОНТАЛƲ: 4. Западнославян-
ский бог добра, удачи и счастья. �. Ʋ закуска, 
и мелкий лёд на реке. 8. Профессия Оле-Ƶу-
койе. �. Вид мороженого. ��. Стеклянный 
сосуд с узким горлом. �2. Новый год во Вьет-
наме. �5. Журналист, пишущий философ-
ские очерки. 2�. Ʋ все его печали – под чёр-
ною водой. 22. Ʋмя Оглобина из поэмы Сер-
гея Есенина «ƪнна Снегина». 25. Рожде-
ственское «голодание». 26. Приуроченный к 
святкам славянский обряд исполнения пе-
сен. 2�. Ʋ не снег, и не лёд, а серебром дере-
вья уберёт. 2�. Ʋмя женщины, которая про-
сила снегопад не касаться любви леденя-
щим крылом. ��. «ƪ это что у вас, дражайшая 
Солоха"» – произнёс он (дьяк)Ȑ «Будто не 
видите, Осип Никифорович� – отвечала Со-
лоха. – ǂея, а на шее Ȑ» �2. Классик миро-
вой литературы, английский писатель, ав-
тор святочного рассказа «Рождественская 
песнь в прозе». 

ПО ВЕРТƲКАЛƲ: �. Детский зимний 
транспорт. 2. На сучках висят шары, посине-
ли от жары. 3. Рюмка для торжества. 5. ƶа-
скарад. 6. Старый Новый Ȑ ��. Порт в ǂве-
ции. �2. Остров в Ǉгейском море. ��. Персо-
наж романа Пушкина «Евгений Онегин», 
который привёз куплет Татьяне на имени-
ны. �4. Галстучный узел. �5. Крупный исто-
рический период. �6. Город в Финляндии. ��. 
Цветная бумажная лента, которую бросают 
в танцующих. ��. Ǉлемент языка разметки 
гипертекста. ��. Российский лётчик, Герой 
Советского Союза, участник экспедиции по 
спасению «Челюскина». 2�. ƶинерал, боро-
силикат. 2�. Пироги для званых гостей. 24. 
Бывший министр и миллионер из сказки 
ƶаршака. 2�. Ʋ плод у хвойных, и елочная 
игрушка. ��. Древнее английское медовое 
вино. ��. ƶистер Ʋкс из Ǉстонии, чья судьба 
– всегда быть в маске. 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.




