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В начале недели Госдума 
поддержала законопроект, ко-
торый позволит в максималь-
но упрощённом порядке бес-
платно оформлять свои инди-
видуальные гаражи и земель-
ные участки под ними ещё в 
течение пяти лет.

БОКСЫ В ТЕНИ

Прежний срок амнистии 
давал такое право только до 
сентября 2026 года. Для крым-
чан это особенно актуально, 
ведь в регионах на сегодня 
большое количество гараж-
ных кооперативов, где многие 
боксы были построены десят-
ки лет назад и до сих пор не 
имеют зарегистрированных 
прав собственности.

По информации Министер-
ства имущественных и зе-
мельных отношений Крыма, в 
республике в собственность 
граждан передано 490 земель-
ных участков, расположенных 
под гаражами общей площа-

дью 1,1 га. Речь о гаражах, рас-
положенных непосредственно 
на земельных участках респу-
бликанской собственности. А 
на землях муниципальной 
собственности на сегодня за-
регистрировано более 320 га-
ражно-строительных коопера-
тивов, из которых 158 заявите-
лей подали документы о пере-

даче участков в собственность 
в рамках гаражной амнистии.

– Если это муниципальная 
земля, то по вопросу оформле-
ния следует обращаться в ор-
ган местного самоуправления. 
Если это земля республикан-
ская, то в Министерство иму-
щественных и земельных от-
ношений Республики Крым. 
Законом Республики Крым  
№ 211-ЗРК/2021 определены 
параметры такого гаража: это 
здание площадью не более  
60 кв. м, этажностью не выше 
двух этажей, предназначенное 
для хранения (стоянки) авто-
транспорта, – уточняет замми-
нистра имущественных и  
земельных отношений РК 
Сергей Соловьёв.

А ЕСТЬ ЛИ У ВАС  
ФУНДАМЕНТ?

Под амнистию подпадают 
капитальные гаражи, возве-
дённые до введения в дей-
ствие Градостроительного ко-

декса РФ – до 30 декабря 2004 
года. 

По словам эксперта рынка 
недвижимости Дарьи Сори-
ной, капитальность – это пер-
вое условие включения гара-
жей в программу амнистии. 
Обязательно должны быть 
фундамент и капитальные 
стены. 

– Сооружение должно 
иметь все характеристики ка-
питального сооружения. Это 
не могут быть подземные гара-
жи, не могут быть металличе-
ские гаражи (без заглублённо-
го фундамента. – Ред.), некапи-
тальные, и в отношении этого 
объекта не должно быть при-
нято решение о признании его 
самовольной постройкой, – от-
мечает эксперт.

За рамками амнистии оста-
нутся также подземные пар-
кинги в многоквартирных до-
мах и офисных комплексах, 
объекты, расположенные на 
землях ИЖС или используемые 
в коммерческих целях. Поэто-
му превратить случайную по-
стройку в законную собствен-
ность через механизм гараж-
ной амнистии не выйдет.

Продолжение на стр. 2

ПЛЮС  
ПЯТИЛЕТКА

Гаражная амнистия продлится 
до сентября 2031 года

В СТРАНЕ И В МИРЕ 

ВСЕХ НАСТИГНЕТ. Госдума приняла пакет 
законов о введении временных ограни-
чений против россиян за рубежом, 
уклоняющихся от наказания. Ограниче-
ния коснутся лиц, осуждённых за нару-
шение порядка деятельности иноаген-
тов, призывы к нарушению территори-
альной целостности, дискредитацию 
армии, призывы к санкциям. Будут за-
морожены деньги и имущество, запре-
щены получение кредитов и госуслуг.

НОВАЯ ДОКТРИНА. Минцифры РФ пред-
ставило доктрину по борьбе с ИТ-прес-
туплениями для общественного обсужде-
ния. В РФ могут проработать «обратное 
взыскание» украденных средств со сче-
тов получателей, причастных к мошенни-
честву. Профессия «антифрод-специа-
лист» может быть внесена в классифика-
тор специальностей. 

ЯДЕРНАЯ СДЕЛКА. Дональд Трамп одо-
брил соглашение с Саудовской Аравией 
о совместном использовании техноло-
гий ядерной энергетики, которое может 
предоставить Эр-Рияду возможности по 
обогащению урана. Сделка рассчитана 
на 30 лет и подразумевает участие аме-
риканских компаний, но не включает га-
рантии против перенаправления ядер-
ных материалов на создание оружия.

ОРБАН НЕ УСПОКОИТСЯ. Экс-премьер 
Венгрии Виктор Орбан заявил, что сле-
дующие президенты после отставки Та-
маша Шуйока будут нелегитимны. Нака-
нуне президент страны подписал по-
правку в конституцию, предусматрива-
ющую его отстранение. Спикер парла-
мента будет исполнять обязанности до 
выборов нового главы в течение 30 
дней. 

ЦИФРА
БОЛЕЕ 8 МИЛЛИОНОВ КУСТОВ ВИНОГРА-
ДА насчитали в Крыму и Севастополе во 
время масштабной проверки Россель-
хознадзора.

СКАЗАНО
«Он (Президент РФ Вла-
димир Путин. – Ред.) очень 
чётко ответил, что мы 
(Россия. – Ред.) ни на кого 
нападать не собираемся, 
но, если они (Европа. – 

Ред.) в очередной раз, собрав всю Евро-
пу под известными знамёнами, попро-
буют на нас напасть, это будет уже не-
конвенциональная война».

Сергей ЛАВРОВ, глава МИД России.

К СЛОВУ

После регистрации прав 
собственности на участок под 
гаражом и сам гараж как объ-
ект капитального строитель-
ства собственник получает 
официальное право:
n продавать гараж;
n дарить его;
n передавать по наследству;
n законно распоряжаться 
земельным участком;
n при необходимости под-
ключать коммуникации в 
установленном порядке.

За рамками амнистии останутся 
гаражи без фундамента, подзем-
ные паркинги в многоквартир-
ных домах и офисных комплек-
сах, объекты, расположенные на 
землях ИЖС или используемые в 
коммерческих целях и само-
строи. Фото: Михаил ГЛАДЧУК
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ЗАБОТЬТЕСЬ О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕ ВОВРЕМЯ

18–39 лет – 1 раз в 3 года.

ЧТО НЕОБХОДИМО?

старше 40 лет и др. категории 
граждан – ежегодно
в т. ч. работающие пенсионеры и 
работающие граждане за 5 и менее лет 
до наступления пенсионного возраста.

...ХОДИТЬ К ВРАЧУ, КОГДА НИЧЕГО НЕ БЕСПОКОИТ.
Обратиться в медицинскую организацию по месту жительства, 
при себе иметь паспорт и полис ОМС.

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ – ЭТО...

ГОРЯЧАЯ ТЕМА

С ГРЯДКИ НА СТОЛ: КАК ОБРАБАТЫВАТЬ 
ОВОЩИ И ЗЕЛЕНЬ, ЧТОБЫ НЕ ЗАБОЛЕТЬ

Ƶето – щедрая пора овощей, фруктов, ягод и зеле-
ни. При несоблюдении элементарных норм гигиены, 
а также неправильном мытье даров сада и огорода 
мы рискуем заразиться кишечными инфекциями и 
гельминтозами.

Тщательно нужно промывать не только куплен-
ные овощи, фрукты, ягоды и зелень, но и то, что со-
рвано с грядки на своей даче. 

Одно из главных правил: покупать овощи и фрук-
ты следует в местах санкционированной торговли, 
где осуществляется контроль качества и безопасно-
сти реализуемой продукции.

Особого внимания требует зелень. Зелёный лук, 
укроп, петрушку, кинзу, щавель, салаты сначала 
нужно перебрать, удалить корни, пожелтевшие и 
повреждённые листья. Зелень нужно замочить в ём-
кости с прохладной водой на 15 минут, периодиче-
ски меняя воду и разбирая зелень по отдельным ли-
сточкам и веточкам, пока на дно не осядет вся грязь 
и вода в ёмкости не станет чистой. После этого тща-
тельно ополоснуть проточной водой. Для лучшего 
очищения зелени от патогенных бактерий и микро-
бов можно подержать её в течение получаса в уксус-
но-солевом растворе (по 1 столовой ложке уксуса и 
соли на 1 литр воды).

ǉгоды клубники, вишни, черешни, малины, смо-
родины, крыжовника, сливы и другие лучше выло-
жить на дуршлаг в один слой и промывать проточ-
ной водой 5–� минут. Потом рекомендуется попере-
менно 2–3 раза окунать дуршлаг в ёмкость с очень 
горячей и очень холодной водой.

Корнеплоды, которые могут быть покрыты зем-
лёй (картофель, редис, морковь, свёкла, репа, редь-
ка), вначале нужно немного подержать в тёплой во-
де, чтобы смылись частички земли, а затем тщатель-
но очистить щёткой под проточной водой, хорошо 
промыть сначала тёплой, а потом холодной водой.

Капусту перед промыванием нужно очистить от 
внешних листов, так как они и кочерыжка могут на-
капливать нитраты. ǀветную капусту перед спола-
скиванием прохладной водой лучше разделить на 
соцветия и освободить от потемневших участков.

ǉблоки, груши, персики, сливы, абрикосы нужно 
тщательно промывать тёплой проточной водой при 
помощи щётки (можно с применением хозяйствен-
ного мыла) и ошпарить кипятком.

Ʒе стоит пренебрегать промыванием фруктов и 
плодов, которые вы потом будете очищать: мандари-
ны, лимоны, грейпфруты, бананы, гранаты, арбузы и 
дыни нужно также мыть тёплой водой при помощи 
щётки (с применением хозяйственного мыла). Вино-
град надо промывать проточной водой, причём же-
лательно разделив на гроздья.

Выполняя эти рекомендации, вы обезопасите себя 
и свою семью от заражения кишечными инфекциями.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

Сусанна АБЛЯЛИМОВА, главный специалист-эксперт 
отдела санитарного надзора Межрегионального 

управления Роспотребнадзора по Республике Крым 
и городу Севастополю

КТО ИМЕЕТ ПРАВО

Жители Республики 
Крым могут получать сжи-
женный газ бесплатно, ес-
ли они на постоянной ос-
нове проживают в одном 
из следующих вариантов 
места жительства:
z в негазифицирован-

ных населённых пунктах�
z в негазифицирован-

ных домовладениях в гази-
фицированных населён-
ных пунктах�

z в негазифицирован-
ных домовладениях в садо-
вых товариществах – при 
условии, что это един-
ственное жильё�
z в многоквартирных 

негазифицированных до-
мах (без электроплит, 
этажностью не выше трёх 
этажей), которые ранее 
обеспечивались сжижен-
ным газом по договорам с 
ГƽП РК mКрымгазсети}.

Важное условие: у або-
нента должна быть уста-
новлена газобаллонная 
система – сам баллон, ре-
дуктор и газопотребляю-
щее оборудование (плита 
или другое). Сжиженный 
газ выделяется исключи-
тельно на бытовые нужды 
– приготовление пищи и 
подогрев воды. Ʒа отопле-
ние он не предоставляется.

НУЖЕН ДОГОВОР

Основание для постав-
ки – договор с ГƽП РК 
mКрымгазсети} или дру-
гим поставщиком сжи-
женного газа. Если у вас 
уже есть абонентская 
книжка, она тоже считает-
ся формой договора – ника-
ких дополнительных дей-
ствий не требуется.

Если договора нет, его 
необходимо оформить. 
Для этого обратитесь лич-
но или по телефону в фи-
лиал mКрымгазсети}. Жи-
телям удалённых сёл пре-

доставят возможность за-
ключить договор на месте 
– приезжают сотрудники. 
Также в ближайшее время 
запустят удалённое заклю-
чение договора через сайт 
предприятия.

СПИСКИ НА ПОСТАВКУ

Списки на бесплатное 
обеспечение газом форми-
руют администрации 
сельских и городских по-
селений. Они учитывают 
очерёдность: в первую оче-
редь – социально незащи-
щённые и льготные кате-
гории граждан (инвалиды, 
многодетные семьи, участ-
ники СВО). Для включения 
в список необходимо:
z обратиться в админи-

страцию поселения�
z предъявить заклю-

чённый договор с mКрым-
газсети} (или абонентскую 
книжку)�
z если договора нет, 

нужно оформить его до по-
дачи заявления.

КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ 
ПОНАДОБЯТСЯ

Для заключения догово-
ра нужны паспортные дан-
ные с пропиской. Если ме-
сто прописки не совпадает 
с адресом проживания – 
подтвердите постоянное 
проживание в негазифи-
цированном домовладе-
нии: подойдёт свидетель-

ство о праве собственно-
сти, договор аренды или 
отметка администрации 
поселения (её могут поста-
вить прямо в паспорт). Ес-
ли прописка за пределами 
Крыма – приложите доку-
мент, подтверждающий 
постоянное проживание в 
республике (например, 
справку о временной реги-
страции).

НОРМАТИВ 
И ОЧЕРЁДНОСТЬ

Ʒорматив – один бал-
лон на домовладение раз в 
два месяца. Если у вас уже 
есть запас газа, вас вре-
менно исключат из теку-
щих списков, но включат в 
следующий период.

Из-за топливного кри-
зиса поставки ограниче-
ны. Газ отпускают по мере 
поступления: сначала за-
крывают потребность при-
оритетных категорий, за-
тем – остальных. Поэтому 
важно подать заявление 
заранее и следить за оче-
редью через администра-
цию.

Олег АНФАЙЛОВ.

 КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

ПО ЗАКОНУ

ƫЕСПЛАТƷǅƳ ГАƱ: 
КƸƶƽ И КАК

Сжиженный газ для бытовых нужд можно получить без оплаты, но 
для этого нужно оформить договор и попасть в списки админи-

страции. Рассказываем, кто имеет право, куда обращаться и какие 
документы понадобятся.

Начало на стр. 1

ПОДНИМИТЕ МНЕ… 
ДОКУМЕНТЫ

Как отмечают эксперты, 
продление действия про-
граммы связано с тем, что 
многие граждане до сих пор 
не успели воспользоваться 
этой возможностью. По 
данным Госдумы, за время 
амнистии из mсерой зоны} 
выведено более �40 тысяч 

объектов, однако ещё около 
миллиона гаражей остают-
ся без зарегистрированных 
прав. И в Крыму, как пока-
зывает статистика выше, 
процесс также идёт доволь-
но медленно. 

В 2024 году Минимуще-
ства РК предоставило 
гражданам порядка 200 зе-
мельных участков в рам-
ках действия Закона о га-
ражной амнистии, а в 2025 
году – 239.

По словам эксперта Да-
рьи Сориной, это, во-
первых, связано со сложно-
стями передачи архивных 
документов до 2014 года, 
подтверждающих сроки 
строительства объектов. 

– ƽ нас в Крыму есть 
сложности с передачей ар-
хивов. Ʒе все архивы пере-
дали тем же ГСК, не все 
могут подтвердить возве-
дение постройки до опре-
делённого срока.

Во-вторых, это связано с 
превышением (требова-
ний. – Ред.) по параметрам. 
Ʒапример, если взять ǈж-
ный берег Крыма, там у нас 
гаражи в четыре этажа, ко-
торые явно используются в 
коммерческих целях, это 
мини-гостиницы, это сдача 
в аренду. Такое, конечно 
же, не попадает под проце-
дуру, – уточнила эксперт.

Ольга НАГОРНАЯ.

ПЛАНЫ НА БУДУЩЕЕ

В этом году в Крыму 
введут в эксплуатацию 
восемь объектов газифи-
кации, шесть из кото-
рых уже на финишной 
прямой. Самый низкий 
уровень газификации – 
в Белогорском районе 
(4,7%). Там в 2026 году газ 
придёт в сёла Белая ска-
ла, Ишино, Новокленово 
и Александровка.
За пять месяцев 2026 года 
уже газифицированы де-
вять населённых пунктов. 
Работы продолжаются в 
Первомайском, Советском, 
Нижнегорском и Белогор-
ском районах. На строи-
тельство и реконструкцию 
газопроводов выделено 
более 719 млн рублей. 
Также разрабатывается 
новая схема газификации 
полуострова – на это на-
правлено 45 млн рублей.

ПЛЮС ПЯТИЛЕТКА

ОСТОРОЖНО: 
МОШЕННИКИ!

Если к вам приходят 
люди, представляющиеся 
сотрудниками «Крымгаз-
сети», и требуют оплатить 
штрафы (например, за 
установку газового гене-
ратора после счётчика) – 
знайте, что такие штрафы 
не предусмотрены. При 
появлении подозритель-
ных лиц немедленно зво-
ните на горячую линию 
предприятия по номеру 
8 800 506-00-04 или в 
аварийно-диспетчерскую 
службу – 104.
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ОТКРЫТ ИНСТИТУТ ИМЕНИ СКЛИФОСОВСКОГО
1925 – постановлением московского горотдела здравоох-
ранения было принято решение о создании Института 
неотложной помощи на основе городской станции ско-
рой медицинской помощи, получившего имя профессора 
Николая Васильевича Склифосовского. Сейчас ежегодно 
институт оказывает помощь более чем 67 тыс. пациентов.sk
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КОМЕДИЯ «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА» ВЫШЛА В ПРОКАТ
1965 – состоялась премьера советского комедийного 
фильма «Операция «Ы» и другие приключения Шури-
ка», снятого режиссёром Л. Гайдаем. Фильм стал лиде-
ром кинопроката в СССР и имел большой успех. Его 
посмотрели около 70 миллионов зрителей.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

СДЕЛАНО В РОССИИ

Исследователи выявили 
факторы, которые позволя-
ют повысить эффективность 
очистки загрязнённых почв 
в северных регионах, где 
многие традиционные спо-
собы борьбы с экологически-
ми последствиями разливов 
нефти действуют хуже.

ПОЖИРАЮЩИЕ НЕФТЬ

Ʒефть и продукты её пере-
работки – яд для целых экоси-
стем, который может уничто-
жить растения, повлиять на 
здоровье животных и на де-
сятилетия mвыжечь} почву. 
При этом убрать разлив из 
пористой почвы, которая 
способна впитывать её, как 
губку, особенно сложно, от-
метили в СурГƽ. 

– Одним из способов вос-
становления загрязнённых 
почв является биоремедиа-
ция – использование есте-
ственных почвенных ми-
кроорганизмов для разложе-
ния нефти, – рассказал один 
из авторов работы, молодой 
исследователь Ʒауǡно�об�
разовательного Ǡентра Ин�
ститута естественных и 
техниǡеских наук� аспи�
рант СурГƽ Артур Дурягин. 
– Мы одновременно оцени-
вали влияние температуры, 
формы азота, уровня загряз-
нения и дозировки удобре-
ния, чтобы понять, как эти 
факторы взаимодействуют 
между собой.

Вместе с коллегами из Си-
бирского федерального уни-

верситета учёные СурГƽ вы-
явили наиболее эффектив-
ный способ заставить по-
чвенные микробы mсъедать} 
опасные соединения из неф-
ти с помощью азотных удо-
брений. Они установили, 
что mактивировать} бакте-
рии можно с помощью ам-
миачной селитры – компо-
нента закисляющих почву 
удобрений, которые вносят-
ся в почву ранней весной 
для стимуляции роста цве-
тов и ягод.

– Ʒа эффективность такой 
природной очистки влияют 
температура, степень за-
грязнения почвы и то, какую 
форму азота использовать, – 
пояснил Дурягин. 

По словам проректора 
СурГƽ по науке и техноло�
гиям Ƹлега Сутормина, 
наибольшую эффективность 
азотная биостимуляция по-

казала при исходном уровне 
загрязнения около 50 г/кг 
нефти (выше допустимых 
норм в 50 раз. – Ред.).

– Это говорит о том, что 
эффективность очистки 
определяется не только ко-
личеством внесённого азо-
та, но и сочетанием темпе-
ратуры, уровня загрязнения 
и формы азотного удобре-
ния, – пояснил он.

Ʒа следующем этапе учё-
ные намерены проверить 
полученные результаты в 
условиях, максимально при-
ближенных к реальным, а 
также искать новые спосо-
бы ускорить восстановле-
ние нефтезагрязнённых 
почв. 

ДИЗЕЛЬ ИЗ ВОДОРОСЛЕЙ 

Тем временем учёные 
ƫалтийского федерального 
университета (ƫФƽ) имени 
Иммануила Канта вместе с 
коллегами из Москвы и 
Санкт-Петербурга предло-
жили производить биоди-
зель из микроводорослей 
6FHQHGHVPXV, которые отли-
чаются высоким содержани-
ем липидов (жиров). По их 
мнению, экологически чи-
стое моторное топливо мо-
жет стать альтернативой 
традиционному нефтехими-
ческому дизельному, что по-
зволит преодолеть глобаль-
ный энергетический кризис. 

ƫиодизельное топливо 
получают из растительных 
масел или животных жиров 

путём их химической пере-
работки. Оно обладает ря-
дом преимуществ, таких как 
нетоксичность, биоразлага-
емость, высокая смазываю-
щая способность, возмож-
ность использования в со-
временных дизельных дви-
гателях без дополнительных 
модификаций. Смесь биоди-
зеля и ископаемого дизель-
ного топлива активно ис-
пользуется в качестве транс-
портного топлива в Герма-
нии, Италии и Малайзии. По 
прогнозам экспертов, к 2030 
году биодизель может заме-
нить до семи процентов ми-
рового потребления ископа-
емого топлива.

– Преимущества микро-
водорослей заключаются в 
высокой эффективности фо-
тосинтеза, значительном 
содержании липидов, а так-
же в простоте выращивания 
и отсутствии необходимо-
сти в больших пахотных 
площадях, – сообщила РИА 
mƷовости} завлаборатори�
ей микробиологии и био�
технологий� науǡный руко�
водитель программы аспи�
рантуры mƫиотехнология} 
ƫƾƽ Любовь Дышлюк. По её 
словам, микроводоросли 
можно культивировать в 
разных видах систем. Это 
могут быть как закрытые 
системы (лабораторные фо-
тобиореакторы), так и от-
крытые (обычные водоёмы). 
Исследовательница отмети-
ла, что в странах Азии, в Ав-
стралии и некоторых евро-
пейских странах есть целые 
предприятия, которые куль-
тивируют микроводоросли 
в крупных масштабах. Для 
этого используют бассейны, 
пруды и лагуны.

Калининградские учёные 
культивируют микроводо-
росли в колбах и лаборатор-
ных биореакторах объёмом 
до пяти литров.

Тем не менее они отмеча-
ют, что говорить о полной 
замене нефтехимического 
дизельного топлива на био-
дизель пока рано.

– Во избежание проблем с 
двигателем внутреннего сго-
рания пока предлагается 
лишь частичная замена, ко-
гда биодизель смешивают в 
определённом процентном 
соотношении с дизельным 
топливом, полученным из 
нефти, – заключила Дышлюк. 

Василий АКУЛОВ.

ЕСТЕСТВƸƶ  
ПƸ ЕСТЕСТВƽ 

Учёные из Сургутского государственного университета (СурГУ) при 
участии Сибирского федерального университета предложили ликви-
дировать разливы нефти с помощью микробов, живущих в почвах. 

С помощью азотных удобре-
ний учёные буквально за-
ставили почвенные микробы 
«съедать» опасные соедине-
ния из нефти.  
Фото: nprom.online

ВМЕСТЕ С КОЛЛЕГА-
МИ ИЗ СИБИРСКОГО 
ФЕДЕРАЛЬНОГО УНИВЕР-
СИТЕТА УЧЁНЫЕ СурГУ 
ВЫЯВИЛИ НАИБОЛЕЕ 
ЭФФЕКТИВНЫЙ СПОСОБ 
ЗАСТАВИТЬ ПОЧВЕННЫЕ 
МИКРОБЫ «СЪЕДАТЬ» 
ОПАСНЫЕ СОЕДИНЕНИЯ 
ИЗ НЕФТИ С ПОМОЩЬЮ 
АЗОТНЫХ УДОБРЕНИЙ

IT-НОВОСТИ

ПРОСЧИТАТЬ РЕЗУЛЬТАТ. Студенты и аспиранты 
МГУ им. М. В. Ломоносова разработали  
ИИ-платформу для создания новых рецептур 
бетона, которая сокращает затраты на разра-
ботку за счёт точного предсказания результа-
тов многодневных испытаний смесей. Решение 
позволяет по данным о составе смеси прогно-
зировать такие свойства материалов, как проч-
ность и подвижность. Ключевой особенностью 
является срок предсказания качеств смеси – до 
90 суток после замешивания. Это позволяет 
установить время достижения требуемых диа-
пазонов свойств ещё до эксперимента за счи-
таные секунды. По расчётам технология позво-
лит получить экономический эффект в разме-
ре 41,5 млн рублей в год и в дальнейшем может 
быть масштабирована в различных отраслях 
для разработки рецептур многокомпонентных 
смесей.

ПОДГОТОВКА СПЕЦИАЛИСТОВ. Институт искус-
ственного интеллекта AIRI вместе с Новосибир-
ским госуниверситетом создадут лабораторию 
индустриального ИИ. Это позволит разработать 
систему для интеллектуального управления 
группами роботов, а также моделей для физи-
ки, биомедицины и астрономии. В первый год 
работы лаборатории планируется набрать 
группу студентов НГУ и сформировать исследо-
вательские команды по пяти ключевым на-
правлениям лаборатории: многоагентные си-
стемы управления роевой робототехникой и 
анализ промышленных данных, интеллекту-
альная диагностика промышленного оборудо-
вания, физически-информированные модели, 
генеративный ИИ для науки и медицины. За 
каждой командой будет закреплён научный ру-
ководитель и ментор, имеющий опыт реализа-
ции прикладных ИИ-проектов. К концу третье-
го года планируется создать работающие про-
тотипы технологий.

ПОЛЁТ НОРМАЛЬНЫЙ. Российская аэрокосми-
ческая компания «Бюро 1440» провела второй 
пакетный запуск низкоорбитальной спутнико-
вой группировки для услуг связи нового поко-
ления. После выведения на опорную орбиту 
космические аппараты успешно отделились от 
ракеты-носителя, затем Центр управления по-
лётами «Бюро 1440» взял группировку на кон-
троль. Спутники будут переходить к целевой 
работе после завершения проверок и ввода в 
эксплуатацию. В конце марта компания успеш-
но вывела на орбиту первые 16 спутников низ-
коорбитальной группировки «Рассвет». Косми-
ческие аппараты интегрируют систему связи 
на архитектуре 5G NTN, обновлённую систему 
энергопитания, терминалы межспутниковой 
лазерной связи нового поколения и плазмен-
ную двигательную установку.

ТОЧНЫЙ ПОДСЧЁТ. Российские учёные создали 
систему компьютерного зрения, которая авто-
матически подсчитывает и оценивает качество 
семян на срезанных корзинках подсолнечника. 
Решение позволяет в разы ускорить селекцию 
и анализ урожая. Для разработки ИИ-системы 
авторы создали обширную обучающую базу 
данных из более чем тысячи фотографий кор-
зинок подсолнечника, которые содержат изо-
бражения 260 000 семян. Обученная на нём 
нейросеть определяет семена с точностью 88%. 
Обработка одного изображения через систему 
занимает около 15–30 секунд, включая загрузку 
и выдачу результата. Авторы также выложили в 
открытый доступ размеченный датасет обучен-
ной модели, что способствует развитию откры-
той науки и воспроизводимости исследований.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.
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1915, МИХАИЛ МАТУСОВСКИЙ
Советский поэт-песенник. На его стихи 
созданы такие известные песни, как 
«Школьный вальс», «Подмосковные вече-
ра», песни к кинофильмам «Верные дру-
зья», «Испытание верности», «Неподдаю-
щиеся».

1921, ЮРИЙ КАТИН-ЯРЦЕВ
Советский актёр театра и кино, педагог, 
народный артист РСФСР. Известен по ро-
лям в фильмах «Приключения Буратино», 
«Тот самый Мюнхгаузен», «Трое в лодке, 
не считая собаки», «Визит к Минотавру», 
«Багратион», «Русь изначальная» и др.

1946, АЛЕКСАНДР КАЙДАНОВСКИЙ
Советский и российский актёр театра и ки-
но, кинорежиссёр, сценарист, педагог, за-
служенный деятель искусств РФ. Известен 
по ролям в фильмах «Свой среди чужих, 
чужой среди своих», «Пропавшая экспеди-
ция», «Сталкер», «Десять негритят» и др.Ки
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

«ПРИЗРАК ОПЕРЫ» (16+)
Место: собственный диван.
Готический роман Гастона Леру. Мелодрамати-
ческая история начинающей певицы Кристин, 
её покровителя графа де Шандо и таинствен-
ного учителя музыки Эрика, скрывающего лицо 
под маской, стала классикой и породила мно-
жество театральных и кинематографических 
версий. Идеальный выбор для тех, кто хочет 
провести выходные за захватывающим чтени-
ем. Тем более что в субботу в Феодосии пока-
жут одноимённый мюзикл – можно успеть и 
прочитать, и посмотреть.

ВЫСТАВКА «КОСМОС КУИНДЖИ» (6+)
Место: Симферопольский художественный му-
зей, г. Симферополь, ул. Одесская, 3а.
Время: 24–26 июля, 9:00–17:30 (выставка будет 
работать до 13 сентября).
Стоимость: от 150 руб.
Главный экспонат – авторская версия полотна 
Архипа Куинджи «Лунная ночь на Днепре» 
(1882). Журналист Алексей Суворин писал, что 
это «невиданное ещё нигде могущество кра-
сок», а «такой картины нет в целом мире». Ав-
торская версия поступила в фонды музея в 1953 
году. Вокруг «Ночи» собраны произведения 
Ивана Айвазовского, учеников Куинджи – Арка-
дия Рылова, Аркадия Чумакова, Константина 
Богаевского, а также пейзажистов-новаторов 
Иосифа Крачковского и Александра Куприна.

ВСТРЕЧА ЛЮБИТЕЛЕЙ ИСТОРИИ (12+)
Место: Керченский музей древностей, г. Керчь, 
ул. Свердлова, 22.
Время: 24 июля, 15:00–17:00 (обязательная за-
пись по телефону).
Стоимость: от 150 руб.
Научный сотрудник музея расскажет о детстве 
и юности царя Митридата VI Евпатора, его 
борьбе за трон и становлении как могуще-
ственного правителя Понтийского царства. 
Слушатели узнают о политической обстановке 
в Малой Азии и на Балканах во II–I вв. до н. э., 
экспансии римлян, а также о первой и второй 
Митридатовых войнах.  

«ПОЕЗД В ДАЛЁКИЙ АВГУСТ» (12+)
Место: Дом-музей А. П. Чехова в Ялте, г. Ялта,  
ул. Кирова, 112.
Время: 24 июля, 16:00–18:00.
Стоимость: бесплатно.
Военная драма с документальной точностью 
воссоздаёт события обороны Одессы в 1941 го-
ду. Сценарий написал фронтовик Григорий По-
женян, поэтому в фильме особенно чувствуется 
правдивость интонации: здесь нет пафоса ради 
пафоса, а есть сдержанное, глубокое уважение 
к реальным людям и их выбору в страшные дни 
войны. Через личные судьбы командиров, сол-
дат, матросов и мирных жителей раскрывается 
цена мужества и стойкости.

ДЕТИ ДОНБАССА (16+)
Место: Музей истории обороны Аджимушкай-
ских каменоломен, г. Керчь, ул. Братьев Маль-
ченко, 34–36.
Время: 25 июля, 11:00–12:00.
Стоимость: бесплатно.
Мероприятие приурочено ко Дню памяти детей 
– жертв войны в Донбассе (27 июля). В центре 
внимания – судьбы детей и подростков, ставших 
жертвами агрессии ВСУ: трагедия в Старобельске, 
удар по детскому пляжу в Зугрэсе. Особое место 
занимает мемориальный комплекс «Аллея анге-
лов» – скорбный символ утраченных детских 
жизней. На мероприятие приглашены ветераны, 
военнослужащие Росгвардии и жители Керчи.

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

В ВИДАХ  
ПОЛЬЗЫ СЛУЖБЫ

ƽпрямый крестьянский 
сын получил фундаменталь-
ное гуманитарное образова-
ние, закончив два столич-
ных вуза – духовную акаде-
мию и археологический ин-
ститут. Ʒо выбрал третью 
стезю – педагогическую. 

Период его профессио-
нального становления со-
впал с событиями револю-
ции 1905 года. ƽвлечённый 
веяниями борьбы с самодер-
жавием, молодой учитель 
попал в поле зрения поли-
ции. Во избежание неприят-
ностей пришлось искать 
другое место работы. Решил 
ехать в Крым: Симферополь 
в политическом отношении 
был относительно тихим, к 
тому же следовало побеспо-
коиться о маленьком сыне: 
мальчуган родился болез-
ненным.

В 1909 году семья Тренё-
вых перебралась в mволшеб-
ный край}. Здесь Констан-
тин Андреевич оказался на-

расхват: сразу в трёх частных 
гимназиях преподавал рус-
скую словесность, основы 
педагогики и философии. Ƶе-

леял мечту mпойти по пути 
беллетриста}, но приходи-
лось mнадевать лямку педаго-
га}. mЗавален уроками, раз-
давлен тетрадями. За зиму 
не выдал ни строки. От этого 
чувствую себя так, что хоть с 
моста да в воду}, – жалуется 
он своему литературному на-
ставнику Максиму Горько-
му. mƫуревестник револю-
ции}, спасаясь на Капри от 
чахотки и политического 
преследования, взялся опе-
кать начинающего писателя.

«ПРОЗЯБАЮ  
В СВОЁМ КОКТЕБЕЛЕ» 

mОдуряющий педагогиче-
ский труд} отнимал немало 
сил, однако, надо полагать, 
и неплохо оплачивался. Во 
всяком случае, на дачу у мо-
ря хватало. Глава семейства 
выбрал Коктебель. mǉ здесь 
обыкновенно провожу лето: 

детский и писательский уго-
лок}, – сообщает он.

Ʒа настроение дурно вли-
яла жара: mИспытываю про-

грессирующее уныние и раз-
дражение: работается пре-
скверно, как вообще летом. 
Крыма, да ещё коктебель-
ского, лысого, терпеть не 
могу}. Ʒо уже в следующем 
послании Тренёв настоя-
тельно приглашает собесед-
ника в гости: mЗдесь чудные 
жаркие дни. ƫесплатную 
комнату, и не одну, вы мог-
ли бы иметь у меня на дач-
ке. Чай и услуги – тоже. Мо-
жет, и наш домашний стол 
подойдёт}.

Черты Коктебеля явствен-
но проступают в рассказе 
mƵюбовь ƫориса Ʒиколаеви-
ча}, увидевшем свет в 1913 
году. ǉркие персонажи mдев-
ственного дачного захолу-
стья} – mхудожники, моло-
дой мужчина и старуха. 
Мужчина толст, одет в ярко-
красную рубаху до пят, во-
лосы по плечи. Старуха ко-
ротко острижена, в белой 
поддёвке и широких шаро-
варах, запущенных в бот-
форты. Пошли в горы: он – 
молиться солнцу, она – де-
лать гимнастику}.

mƷЕ ПИСАТЕЛǆ Я�  
А ƱАЯǀ ƱАТРАВЛЕƷƷǅƳ}

Это горестное признание вырвалось у Константина Тренёва.  
Со дня рождения мастера прозы и основоположника советской драматургии прошло 150 лет.

ОДУРЯЮЩИЙ 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ТРУД» 
ОТНИМАЛ НЕМАЛО СИЛ, 
ОДНАКО, НАДО ПОЛА-
ГАТЬ, И НЕПЛОХО ОПЛА-
ЧИВАЛСЯ. ВО ВСЯКОМ 
СЛУЧАЕ, НА ДАЧУ У МОРЯ 
ХВАТАЛО. ГЛАВА СЕМЕЙ-
СТВА ВЫБРАЛ КОКТЕ-
БЕЛЬ. «Я ЗДЕСЬ ОБЫК-
НОВЕННО ПРОВОЖУ 
ЛЕТО: ДЕТСКИЙ И ПИСА-
ТЕЛЬСКИЙ УГОЛОК», – 
СООБЩАЕТ ОН

Стильный особняк в «новом городе» стал симферопольской 
обителью Тренёва и его семьи в 1926 году.

Бронзовый драматург вни-
мательно прислушивается к 
веяниям времени.
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НОЧНАЯ ВЫЛАЗКА. В полицию обратился жи-
тель одного из сёл Сакского района: у него про-
пало около 480 литров бензина АИ-92. По сло-
вам потерпевшего, топливо в канистрах храни-
лось в гараже на территории его частного до-
мовладения. Установлено, что ночью неизвест-
ные проникли в незапертый гараж через отвер-
стие в заборе и похитили 13 канистр с бензином. 
Благодаря оперативно проведённым разыск-
ным мероприятиям правоохранители быстро 
установили и задержали двоих подозреваемых. 
Ими оказались знакомые потерпевшего, ранее 
судимые. Молодые люди знали, что в гараже 
хранится бензин. Под тяжестью улик они при-
знали вину и рассказали, как совершили кражу. 
Им грозит до пяти лет лишения свободы. Часть 
пустых канистр полицейские обнаружили в 
личных автомобилях подозреваемых. На дан-
ный момент подозреваемые возместили потер-
певшему стоимость похищенного топлива.

ВОСПОЛЬЗОВАЛСЯ ДОВЕРИЕМ. У жительницы 
Симферополя из квартиры пропали три золотых 
кольца стоимостью более 60 тысяч рублей. Как 
пояснила женщина, в квартире шёл ремонт, для 
работ она наняла мастера. Несмотря на то, что 
одна из комнат была заперта, украшения стали 
исчезать. Сначала пропали два кольца: хозяйка 
подумала, что сама их потеряла, и не придала 
этому значения. Но после исчезновения третье-
го кольца женщина заподозрила кражу и сразу 
обратилась в правоохранительные органы. Опе-
ративники уголовного розыска быстро вышли 
на след подозреваемого и задержали рабочего, 
который делал ремонт в квартире. Мужчина не 
стал отрицать свою причастность к преступле-
нию. Он признался, что воспользовался отсут-
ствием хозяйки, нашёл и похитил ювелирные 
изделия. Украшения злоумышленник продал на 
одном из симферопольских рынков, выручив 
16 500 рублей. На данный момент полицейским 
удалось изъять одно из похищенных колец. 

ОПАСНЫЕ НАХОДКИ. В Керчи сотрудниками МВД 
пресечён незаконный оборот оружия, боепри-
пасов и взрывных устройств. Оперативникам 
удалось выявить и своевременно нейтрализо-
вать угрозу общественной безопасности. В ходе 
отработки информации по месту проживания 
местного жителя полицейские обнаружили и 
изъяли патроны, снаряд, а также огнестрельное 
оружие кустарного изготовления. Проведённая 
проверка позволила установить принадлеж-
ность изъятых предметов и подтвердить их 
опасность. Следствием установлено, что обви-
няемый около 10 лет назад нашёл боеприпасы 
и взрывное устройство и с того времени неза-
конно их хранил. Самодельное огнестрельное 
оружие мужчина изготовил самостоятельно, 
взяв за основу конструкцию ружья для подвод-
ной охоты. По словам фигуранта, указанные 
предметы он хранил без цели сбыта.

ПРОИГНОРИРОВАЛ ЗАПРЕТ. В ходе ночного 
надзора за дорожным движением в Щёлкино 
сотрудниками ГАИ было остановлено мототран-
спортное средство, за рулём которого находил-
ся 16-летний местный житель. Установлено, что 
подросток прошёл необходимое обучение и 
имеет водительское удостоверение катего-
рии М, но, передвигаясь на мопеде по улицам 
города после 23:00, он нарушил требования 
Указа Главы Республики Крым от 16  июня 
2026  года №  188У. В результате подростка от-
странили от управления, в отношении него со-
ставили административный протокол. Мопед 
задержан. Кроме того, к ответственности при-
влечён законный представитель юноши. 

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

В этих сочно обрисован-
ных героях угадывается се-
мья Волошиных. Очевидно, 
взаимоотношения поэта-де-
кадента и писателя-реали-
ста были непростыми: 
mЗдешний дачевладелец 
Тренёв приносил свою глу-
пую драму}, – пишет Макси-
милиан Александрович ма-
тери.

АКТЫ ВЕЛИЧАЙШЕЙ 
СПРАВЕДЛИВОСТИ

Между тем над Россией 
разразилась очередная гео-
политическая буря: мировая 
война аукнулась революци-
ей, переросшей в междоусо-
бицу. Она приобрела особую 
остроту в Крыму: постоян-
ная смена власти сопрово-
ждалась убийствами и гра-
бежами, дороговизной и го-
лодом. 

Оказавшись в эпицентре 
великого противостояния, 
Тренёв упрямо пытался воз-
выситься над схваткой mфа-
натиков непримиримых 
вер}. Скромный литератор, 

отец двоих маленьких де-
тей, проявил истинное 
гражданское мужество: на 
публичных судах он, невзи-
рая на лица, защищал крас-
ных от белых и наоборот. 
Так, под давлением обще-
ственности, глашатаем ко-
торой выступал Тренёв, бе-
логвардейский суд полно-
стью оправдал классового 
врага Ƶауру, председателя 
Симферопольского военно-
революционного комитета. 
А когда на полуострове 
окончательно установился 
большевистский режим, то 
смертная казнь угрожала 
Сергею ƽсову, бывшему 
симферопольскому город-
скому голове и mбуржуазно-
му писателю}. Константин 
Андреевич вступился за 
mчеловека редкой нрав-
ственной чистоты} и вместе 
с единомышленниками до-
бился, чтобы ƽсова не толь-
ко освободили из-под стра-
жи, но и дали ему возмож-
ность трудиться в советских 
организациях.

СЕЕМ РАЗУМНОЕ,  
ДОБРОЕ, ВЕЧНОЕ

ƽдивительное дело: спу-
стившийся на Крым крова-
вый туман не смог затмить 
яркие проблески обществен-
ной и культурной жизни. 
Так, особенно плодотвор-
ным для Тренёва стал 1919 
год.

Во время недолгого – �5 
дней – пребывания у власти 
большевиков Константин 
Андреевич был совслужа-
щим, руководил школьным 
отделом Ʒародного комисса-
риата просвещения Крым-
ской ССР. Когда полуостров 
заняла армия Деникина, 
беллетрист тоже не скучал: 
возглавил Таврический со-
юз журналистов и литерато-
ров, сотрудничал в газетах.

Ʒесмотря на всеобщую 
разруху, в столице губернии 
продолжал работать театр. 
Деятельный литератор 
принёс только что напи-
санную драму – и она была 
поставлена. 

В том же 1919 году в 
Симферополе увидел свет 
сборник mОтчизна}. ƫунин 

и Короленко, ǂмелёв и  
Сергеев-ǀенский, Елпатьев-
ский и Тренёв поместили под 
неказистой обложкой вели-
колепные образчики своего 
творчества. Писатели и пу-
блицисты, совесть нации, 
впоследствии разбросанные 
коммунистической идеоло-
гией по разные стороны бар-
рикад, пытались ответить на 
духовно-нравственные во-
просы, осмыслить процессы, 
происходящие со страной, 
раздираемой братоубий-
ственной войной.

ТРЕПЕЩЕМ И ДРОЖИМ

В 1920 году полуостров 
окончательно стал крас-
ным. Выполняя требование 
центра mвымести Крым же-
лезной метлой}, местные 
товарищи перешли к дей-
ствиям: всех, кто не соответ-
ствовал новой идеологии, 
расстреливали.

Три тяжких года mмолясь 
за тех и за других}, Констан-
тин Андреевич и его едино-
мышленники имели все ос-
нования полагать, что те-
перь получить пулю могут и 
они. В Москву полетели 
просьбы о спасении. 

mТренёв живёт в судорож-
ном страхе, – переживает 
Максим Горький. – Третий 
месяц не могу перевести в 
Москву Тренёва, ǂмелёва, 
Сергеева-ǀенского}. mПоло-
жение писателей очень тя-
жело, – взывает Иван ǂме-
лёв к народному комиссару 
просвещения РСФСР. – Тре-

нёв очень стеснён. Каждый 
день с него требуют то и это. 
Он бьётся с детьми больны-
ми, к тому же ещё продол-
жает учительствовать}. По-
забыв о творческих распрях, 
деятельное участие в судьбе 
Тренёва принимает Воло-
шин: добивается для колле-
ги mакадемического пайка}.

Ʒе понаслышке знали о 
бедах Константина Андрее-
вича его литературные со-
братья: приезжая в Симфе-
рополь, они обычно оста-
навливались у старого при-
ятеля. А тот, душа-человек, 
не мог отказать в приюте. 
Только вздыхал горестно: 
mВозненавидел я Симферо-
поль: столько кошмарно-тя-
жёлого с ним соединено�}

ЛЕГКО И РАДОСТНО 
ГОВОРИТЬ 

ƿлопоты Максима Горь-
кого и других mдобрых гени-
ев} возымели действие. 
Осознав, что карающий меч 
не обрушится на его голову, 
Тренёв со спокойной душой 
приступил к работе, намере-
ваясь осмыслить и изло-
жить в художественной 
форме впечатления Граж-
данской войны. mДеревен-
ская тишина, степь, грядами 
уходящая к подножию Ча-
тырдага} – вся эта идиллия 
способствовала творчеству.

В 1926 году пьесу mƵюбовь 
ǉровая} поставил москов-
ский Малый театр. mПравда} 
– главная газета страны – на-
звала произведение провин-
циального автора mблестя-
щей победой молодой дра-
матургии и старого актёр-
ского мастерства}. 

Ʒачалось триумфальное 
шествие mǉровой} по Совет-
скому Союзу. Тепло прини-
мали спектакль крымчане. 
Восторженно отзывалась о 
пьесе Фаина Раневская, на-
чинавшая карьеру в симфе-
ропольском драмтеатре: 
mМы играли mǉровую} с тем 
же трепетом и радостью, с 
которой играли Чехова}. Об-
ращаясь к mдобрейшему 
Константину Андреевичу}, 
Раневская пишет: mВспоми-
наю Вас с нежностью. В тя-
жёлые, мучительные дни 
Вы и Максимилиан Воло-
шин были самым светлым в 
нашей жизни. Спасибо Вам 
за праздник для актёров и 
праздник для публики}. А в 
конце письма замечает: 
mПомню Ваш рассказ, что га-
далка на симферопольском 
базаре предсказала Вам сла-
ву и деньги. Что ж� И то и 
другое Вам даёт mǉровая}.

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед. 
Фото автора. 

mƷЕ ПИСАТЕЛǆ Я�  
А ƱАЯǀ ƱАТРАВЛЕƷƷǅƳ}

Это горестное признание вырвалось у Константина Тренёва.  
Со дня рождения мастера прозы и основоположника советской драматургии прошло 150 лет.

ТРЕНЁВ КОНСТАН-
ТИН АНДРЕЕВИЧ (1876–
1945) – ПИСАТЕЛЬ, 
ДРАМАТУРГ, ПУБЛИЦИСТ. 
22 ГОДА – ТРЕТЬ ЖИЗНИ! 
– ОТДАЛ КРЫМУ. ОБРЁЛ 
ЗДЕСЬ ВТОРУЮ РОДИНУ, 
СЛОЖИЛСЯ КАК ХУДОЖ-
НИК СЛОВА. ЗА ДРАМУ 
«ЛЮБОВЬ ЯРОВАЯ» 
УДОСТОЕН СТАЛИНСКОЙ 
ПРЕМИИ

Константин Тренёв в быт-
ность учителем Симферо-
польской частной женской 
гимназии. Фото из фондов 
Ялтинского историко-литера-
турного музея.
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Рубрику mƱДƸРƸВǆЕ} ведёт Диана ƶАСЛƸВА.

НЕ ТОЛЬКО ВОЗРАСТ

Отёки к вечеру, тяжесть в 
ногах, судороги, выступаю-
щие сосуды – эти симптомы 
многие воспринимают как 
временное неудобство. Ʒо за 
ними может скрываться ва-
рикозное расширение вен – 
хроническое заболевание, 
которое требует внимания.

Признаки хронической 
венозной недостаточности 
выявляют у 30–60� людей, а 
варикозное расширение вен 
диагностируется примерно у 
каждой третьей женщины и 
каждого пятого мужчины. 
При этом в Крыму заболева-
ние заметно mмолодеет}.

– В структуре сосудистой 
патологии венозные заболе-
вания занимают примерно 
треть. Это варикоз, тромбо-
флебиты и прочие хирурги-
ческие случаи. Изменился 
образ жизни людей. Гиподи-
намия, плохая экология, не-
правильное питание, стресс 
– всё это не проходит бес-
следно, – отмечает в беседе с 
mКрымской газетой} сосуди-
стый хирург Владимир 
Ƴовбак.

Жаркая погода влияет на 
сосудистую систему сразу по 
нескольким направлениям. 
При высокой температуре 
организм теряет больше 
жидкости, кровь становится 
гуще, а нагрузка на веноз-
ную систему возрастает.

Одной из самых частых 
летних жалоб становятся 
отёки ног.

– Они могут возникать из-
за проблем как с венами, так 

и с сердцем. К тому же летом 
осложняется течение уже 
существующего варикоза, – 
отмечает эксперт. – Многие 
живут с ним годами, не ис-
пытывая дискомфорта, пока 
не грянет. Ʒужно понимать, 
что многое зависит от веса, 
генетики, активности.

ТЁПЛЫЙ СОЮЗ

За последние годы подхо-
ды к лечению варикозной 
болезни в Крыму значитель-
но изменились. Если рань-
ше операция часто означала 
большие разрезы, длитель-
ное восстановление и замет-
ные рубцы, то сегодня врачи 
используют малоинвазив-
ные технологии.

В Симферополе в одной из 
больниц появился лазерный 
аппарат для лечения вари-
козного расширения вен. 
Метод позволяет проводить 
операции менее травматич-
но и сокращать период вос-
становления. Его можно по-
лучить по ОМС.

В филиале ФƷКǀ ФМƫА 
России в Крыму по полису 
ОМС уже выполнили свыше 
200 операций с применени-
ем радиочастотной облите-
рации. Во время процедуры 
врач через небольшой про-
кол вводит в поражённую 
вену тонкий катетер, под 
действием которого её стен-
ки mзапаиваются}, а крово-
ток перенаправляется по 
здоровым сосудам.

– Даже в открытых опера-
циях меньше травматизма, 
больше косметики. Раньше, 

чтобы удалить варикоз, ре-
зали всю ногу. Сейчас дела-
ем максимум два небольших 
разреза. А зачастую и вовсе 
обходимся небольшими про-
колами, которые даже не на-
до зашивать, – рассказывает 
Ƴовбак.

Ещё один из самых попу-
лярных способов борьбы с 
варикозом – покупка мазей и 
кремов из рекламы или по со-
вету знакомых. Однако такие 
средства не могут заменить 
полноценное лечение. Ох-
лаждающие гели, например, 
могут лишь временно снять 
неприятные ощущения, но 
не остановить развитие бо-
лезни: повреждённые вены 
продолжают деформировать-
ся, а застой крови повышает 
риск образования тромбов и 
опасных осложнений.

– Главная проблема на-
ружных средств в том, что 
они не могут воздействовать 
на глубокие вены. Через ко-
жу всасывается 10–20�, 
остальное просто испаряет-
ся. Да, эффект может быть – 
например, охлаждение, сни-
жение тяжести, уменьшение 
судорог. Ʒо до глубоких вен 
действующие вещества ча-
ще всего не доходят, – гово-
рит специалист.

Флеботоники могут ис-
пользоваться на ранних ста-
диях заболевания, чтобы 
уменьшить симптомы и за-
медлить развитие процесса.

– Препараты могут суще-
ственно замедлить развитие 
варикоза, особенно на на-
чальных стадиях. Если опера-
ция пока не показана, лучше 
её отложить на 10–20 лет. Од-
нако даже препараты нельзя 
принимать самостоятельно. 
Только после установки диа-
гноза и консультации врача.

При этом лето не только 
создаёт риски, но и даёт воз-
можности для профилакти-
ки.

– Зато летом есть и плюсы: 
море, тепло, можно плавать. 
Контрастный душ и плава-
ние действительно помогают 
облегчить симптомы, – отме-
чает Владимир Ƴовбак.

С ВНИМАНИЕМ К СЕБЕКОРОТКО

ПОМОЩЬ НА ДОМ. В Джанкойском районе, где 
сохраняется сложная ситуация с энергоснаб-
жением, льготные лекарства начали достав-
лять на дом по предварительным заявкам. Ста-
ционары работают круглосуточно и в полном 
объёме по адресам: Джанкой, ул. Совхозная, 19, 
а также ул. Ватутина, 1 (родильный дом). Амбу-
латории и ФАПы временно перешли на «руч-
ной» режим: приём ведётся ежедневно с 8:00 
до 16:00, по субботам – до 13:00. Медицинская 
документация сейчас заполняется на бумаге, 
что позволяет избежать проблем при перебоях 
с электроснабжением. В амбулатории пгт Азов-
ское из-за нехватки топлива генератор работа-
ет только с 9:00 до 12:00. Чтобы вызвать врача, 
записаться на приём или оформить заявку на 
льготные лекарства, необходимо обратиться в 
кол-центр. Передвижной ФАП продолжает ра-
ботать по утверждённому графику.

ПРЕСЕЧЬ НА КОРНЮ. В Сеченовском университе-
те успешно протестировали отечественную ней-
росеть, способную быстро выявлять рак шейки 
матки и предраковые изменения. Искусствен-
ный интеллект, разработанный российской ком-
панией, может значительно повысить эффек-
тивность ранней диагностики заболевания. Во 
время исследования нейросеть проанализиро-
вала кольпоскопические снимки женщин в воз-
расте от 18 до 45 лет с патологическими измене-
ниями шейки матки. Полученные заключения 
сравнили с мнением консилиума из трёх врачей. 
Совпадение результатов составило 93%, а все 
диагнозы впоследствии подтвердились гистоло-
гическим исследованием биоптатов. По словам 
специалистов Сеченовского университета, рак 
шейки матки остаётся одной из ведущих причин 
смертности молодых женщин: заболевание мо-
жет развиться уже в 30–34 года, а почти в 40% 
случаев выявляется слишком поздно.

НЕ ЩАДИТ НИКОГО. Болезни Альцгеймера и 
Паркинсона всё чаще диагностируют у россиян 
моложе 50 лет. О росте числа нейродегенера-
тивных заболеваний среди молодых людей го-
ворят специалисты, однако пока учёные не мо-
гут однозначно ответить, действительно ли эти 
болезни «помолодели» или современные ме-
тоды диагностики просто позволяют выявлять 
их раньше. Аналогичная тенденция наблюдает-
ся и в отношении амиотрофического бокового 
склероза, а также ряда нейроиммунных и ней-
ровоспалительных заболеваний. Если раньше 
болезни Альцгеймера и Паркинсона считались 
характерными преимущественно для пожилых 
людей, то сегодня их всё чаще фиксируют у па-
циентов среднего возраста. Среди возможных 
причин специалисты называют хронический 
стресс, нарушения сна и другие особенности 
современного образа жизни, однако оконча-
тельных выводов наука пока не сделала.

МОЗГУ НУЖЕН СПОРТ. Масштабный обзор науч-
ных исследований показал, что регулярная фи-
зическая активность способствует снижению 
симптомов перинатальной депрессии как во 
время беременности, так и после рождения ре-
бёнка. Дополнительный анализ продемонстри-
ровал, что лёгкие, умеренные и комбинирован-
ные физические нагрузки статистически значи-
мо уменьшают выраженность депрессивных 
симптомов. Особенно заметный эффект показа-
ли занятия йогой и сочетание различных видов 
физической активности. При этом даже обычная 
ходьба положительно влияла на тяжесть депрес-
сивного синдрома. Что касается тревожности, то, 
несмотря на ограниченное число исследований, 
именно йога оказалась наиболее эффективным 
способом уменьшения её проявлений.

ОТРАЗИТЬ УДАР. 22 июля отметили Всемирный 
день мозга. Ежегодно в Крыму регистрируют 
около 6 тысяч случаев инсульта. Основные фак-
торы риска – высокое давление, неправильное 
питание, низкая физическая активность, забо-
левания сердца и сосудов. При внезапной сла-
бости или онемении конечностей, нарушении 
речи, асимметрии лица или резкой головной бо-
ли необходимо срочно вызвать скорую помощь.

КƽДА ƷЕСƽТ 
ƷƸГИ

Снять чугунную обувь и наконец вытянуть ноги – привычный вечерний 
ритуал для многих. Но что, если за ним скрывается не просто усталость 

после долгого дня? 
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ПРАВИЛА ПРОСТЫ

n Обезвоживание повыша-
ет вязкость крови и создаёт 
дополнительную нагрузку 
на сосуды.

n Профилактика варикоза 
строится на движении: по-
лезно каждый час вставать 
и немного ходить, раз-
минать стопы, выполнять 
перекаты с пятки на носок 
и при необходимости ис-
пользовать медицинский 
компрессионный трикотаж.

n Вода при плавании соз-
даёт мягкое давление на 
ноги и улучшает венозный 
отток.

n Длительное перегре-
вание может усиливать 
неприятные ощущения при 
заболеваниях вен.

n Ускоряют развитие 
болезни привычка долго 
сидеть, закидывать ногу 
на ногу, тесная одежда, 
неудобная обувь, чрезмер-
ные нагрузки и перегрев в 
сауне или горячей ванне 

n Лишняя масса тела уве-
личивает давление на со-
суды нижних конечностей.

ПОЧЕМУ ВАРИКОЗ УСИЛИВАЕТСЯ ЛЕТОМ
Жара повышает нагрузку на вены и усиливает неприятные симптомы

Если ноги часто отекают, болят или появляются новые расширенные вены – 
стоит пройти УЗИ вен и обратиться к специалисту.

1. Сосуды  
расширяются
Под действием жары 
венозные стенки рас-
слабляются, а венозный 
застой усиливается.

4. Внешние  
проявления виднее
Сосудистые звёздочки, се-
точки и расширенные вены 
летом могут быть заметнее.

3. Симптомы  
становятся заметнее
Усиливаются отёки, тя-
жесть, распирание, жжение 
и усталость в ногах.

2. Кровоток  
замедляется
Кровь хуже возвращается 
от ног к сердцу, особенно 
при длительном стоянии 
или сидении.
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ТЕЛЕГИД

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН  
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*По состоянию на 21.07.2026. Данные предоставлены Министерством промышленности и торговли Республики Крым.

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 ħовости
06:10 mИграй, гармонь любимая�} 

12+
06:55 mıасовой} ���
07:25 mЗдоровье} ���
08:30 mЗолотая коллекция mСоюз-

мультŎильма} ��
09:10 mħепутевые заметки} ���
09:30 mĦечталлион} ���
10:15 Ğ�Ŏ mħаследие адмирала Уша-

кова. Įормула победы} ���
11:10 mЖизнь своих} ���
12:15 Ğ�Ŏ měорис ķйŎман. ěесстра-

шие таланта} ���
13:20 Ğ�Ŏ mИстория российского 

Ŏлота} ���
15:55 Концерт mĪусский мир} ���
19:00 Ĭ�с mСкрытые мотивы} ���
21:00 Ĝремя
23:00 měольшая игра} ���
00:10 Подкаст.ĥаб ���

05:55, 02:45 į�Ŏ mĬерапия любо-
вью} ���

08:00 Ħестное время. Ĝоскре-
сенье

08:35 mКогда все дома}
09:25 mУтренняя почта}
10:10 mСто к одному}
11:00, 14:30, 17:00, 20:00 Ĝести
11:30 Ĝести. Ħестное время
12:00, 01:10 Īассказы из русской 

истории. Ĝладимир Ħедин-
ский. mУшаков. Сверхчело-
веки русского Ŏлота} ���

12:50 į�Ŏ mКапитан четвёртого 
ранга} ���

15:00 mПарад юмора} ���
17:50 mПесни от всей души} ���
22:30 mĜоскресный вечер с Ĝла-

димиром Соловьёвым} ���
01:55 Ğ�Ŏ mĚдмирал Кузнецов. 

Įлотоводец Победы} ���

05:00, 05:40 Ĭ�с mСвидетели} ���
06:25, 07:15, 08:15, 09:15 Ĭ�с měыв-

ших не бывает} ���
10:20, 11:20, 12:20, 13:20, 01:55, 

02:40, 03:20, 04:10 Ĭ�с mĬай-
Ŏун} ���

14:20, 15:15, 16:05, 17:00, 18:00, 
18:55, 19:45, 20:40 Ĭ�с mħаш 
спецназ} ���

21:35, 22:40, 23:45, 00:50 Ĭ�с mıу-
жой} ���

04:35 Ĭ�с mĞесант есть десант} ���
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:20 mУ нас выигрывают�} ���
10:20 mПервая передача} ���
11:00 mıудо техники} ���
11:50 mĞачный ответ} ��
13:00 mħашПотребħадзор} ���
14:00 mĨднажды...} ���
15:00 mСвоя игра} ��
16:20 mСледствие вели...} ���
19:40 �� лет mСекрету на миллион�} 

Самые громкие секреты ���
22:40 ěольшая дискотека mĚвто-

радио} ���
02:35 į�Ŏ mĪозы для ķльзы} ���
04:15 Ĭ�с mĚгентство скрытых ка-

мер} ���

05:20 į�Ŏ mĜишенка на торте} ���
06:50 Ğ�Ŏ mĚдмирал ħахимов. Ĝы-

бор чести} ���
07:40 į�Ŏ mĜысоко над страхом} ���
09:35 į�Ŏ měеглянка} ���
11:30, 14:30, 00:35 События ���
11:50 mħаша смешная жизнь} ���
12:35 į�Ŏ mЖенатый холостяк} ���
14:45 Ğ�Ŏ mĞорогие товарищи. 

Последняя любовь ěреж-
нева} ���

15:35 Ğ�Ŏ mĨхота на маньяка. Ğело 
о стаŎŎордширском терье-
ре} ���

16:20 Ğ�Ŏ mħастоящий детектив. По-
чтальон звонит дважды} ���

17:10 į�Ŏ mСерёжки с сапŎирами} ���
20:55 į�Ŏ mĲрам} ���
00:50 mПетровка, ��} ���
01:00 į�Ŏ mĞевичий лес} ���
04:15 mСмешите меня семеро} ���
05:15 Ğ�с mħазад в СССĪ. Совдет-

ство} ���

08:25 į�Ŏ mĨтель последней на-
дежды} ���

11:40 į�Ŏ mПо щучьему велению} ���
15:00 į�Ŏ mįимия чувств} ���
16:40 į�Ŏ mЗачем ты ушел"} ���
18:20 į�Ŏ mПлемяшка} ���
21:30 į�Ŏ mĦое сердце с тобой} ���
00:50 į�Ŏ měатя} ���
02:05 į�Ŏ mСадовник} ���
03:30 į�Ŏ mСирота казанская} ���
04:45 į�Ŏ mСчастье можно да-

рить} ���

07:00, 02:15 Ĭ�с mĨднажды в Īос-
сии} ���

11:00 mķкстрасенсы. ěитва силь-
нейших} ���

18:30 měольшой куш} ���
21:00 mПогоня} ���
23:00 mĲоу Ĝоли} ���
00:10 mĦастер игры} ���
05:00 mУтро ĬħĬ} ���
05:50 Ĭ�с mСашаĬаня} ���

05:00, 03:55 m��� мест, где по-
есть} ���

08:15 mПроСĬĨ кухня} ���
08:55 mıем заняться в выходные"} 

���
09:25 Ħ�Ŏ mĥунные приключе-

ния} ��
11:05 Ħ�Ŏ mСтрашилка и тайна 

города света} ��
12:55 Ħ�Ŏ mСельма в городе при-

зраков} ��
14:40 į�Ŏ mĦара и ěог огня} ���
16:35 į�Ŏ mįроники призрачного 

племени} ���
18:50 į�Ŏ mИностранец} ���
21:00 į�Ŏ mĝлубоководный гори-

зонт} ���
23:05 į�Ŏ mИз глубины} ���
00:55 į�Ŏ mПодводный капкан} 

���
02:20 į�Ŏ mЗаложники Ħарса} ���

05:00 mСекреты на кухне} ���
05:30 mПятница 1HZV} ���
05:50 mĝастротур} ���
06:40 į�Ŏ mĦаленький шеŎ} ��
08:20 mКак люди живут} ���
10:00 mĜо что верят люди} ���
12:10 mКосмический допуск} ���
13:20 měелая амазонка} ���
15:30 mПогнали�} ���
16:50 mПогнали� на Įилиппины. 

Ĭайны Įилиппин} ���
18:40 mПогнали� на Кубу. Подполь-

ная жизнь острова} ���
20:30 mПогнали� в ĸжную Корею. 

Путь нелегала} ���
22:20 mПогнали. 'RF} ���
23:30 Ĭ�с mįадсон и Īекс} ���

06:25 į�Ŏ mĦоре нашей надеж-
ды} ���

08:00 Ħ�Ŏ mĥев и заяц} ��
08:10 Ħ�Ŏ mĜалидуб} ��
08:30 Ħ�Ŏ mĞедушка и внучек} ��
08:50 Ħ�Ŏ mЗай и ıик} ��
09:10 į�Ŏ m��� в пользу Ĭанечки} ��
10:40 į�Ŏ mĜторжение} ��
12:05 Ħ�Ŏ mĞва жадных медве-

жонка} ��
13:00 Ħ�Ŏ mПолкан и Ĳавка} ��
12:45 į�Ŏ mĹ родом из детства} ���
14:35 į�Ŏ mĜертикаль} ��
16:00 į�Ŏ mĚллегро с огнем} ���
17:30 į�Ŏ mĞействуй по обстанов-

ке�} ���
19:00 į�Ŏ mĨпасные гастроли} ��
20:25 į�Ŏ mКороткие встречи} ���
22:05 į�Ŏ mĚттестат зрелости} ���
23:35 į�Ŏ mСвадебный подарок} ��

01:05 į�Ŏ mĨтчаянные наследни-
ки} ���

03:00 į�Ŏ mĦой кузен} ���
04:40 į�Ŏ mПришельцы �. Коридо-

ры времени} ���
06:30 į�Ŏ mПришельцы �. Коридо-

ры времени �} ���
08:25 į�Ŏ mĞостать ножи} ���
10:30 į�Ŏ mĦечтатель} ��
12:10 į�Ŏ mĜасаби} ���
13:35 į�Ŏ mИллюзионист} ���
15:20 į�Ŏ mĞорогой Ğжон} ���
17:00 į�Ŏ mКрутые меры} ���
18:30 į�Ŏ měагровые реки} ���
20:10 į�Ŏ m�� пули. ěессмертный} ���
22:00 į�Ŏ mĝениальное ограбле-

ние} ���
23:50 į�Ŏ mĨсторожно, двери за-

крываются�} ���

01:50 į�Ŏ mСвингеры} ���
03:30 į�Ŏ mКража в музее} ���
05:00 į�Ŏ mĮантоцци Ĝторой Ĭра-

гический} ��
07:05 į�Ŏ mИдеальный муж} ���
08:55 į�Ŏ mĦужчина с гаранти-

ей} ���
10:30 į�Ŏ mħеприличные гости} ���
12:00 į�Ŏ mУволить Жору} ���
13:40 į�Ŏ mħяньки} ���
15:25 į�Ŏ mĦаме снова ��} ���
17:30 į�Ŏ měольшой Стŗн} ���
19:30 į�Ŏ mĞĦě} ���
21:05 į�Ŏ mĥюбви не бывает"} ���
23:00 į�Ŏ mĜ баню�} ���

06:00 ĦультŎильмы ��
08:30 Ğ�ц mĞħК Īоссии} ���
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 ħовости �� ���
09:15 mĚĝĨħиĦĵ} ���
09:50 mСпорт. ĥица} ���
10:05 mКрымское счастье} ���
10:35, 05:45 mķпоха в истории} ���
10:50, 18:00 Ğ�ц mКавказский плен-

ник} ���
11:35, 02:05 Ğ�Ŏ mСвятыни Īос-

сии} ���
12:30, 01:35 Ğ�ц mħаука есть} ���
13:15, 22:00, 00:15 Ĭ�с mКабы я была 

царица} ���
16:20 mЗерно истины} ���
17:15 Ğ�ц mПередвижники} ���
18:30, 03:15 Ĭ�с mЖена генерала} ���
20:15 į�Ŏ mКровавая леди ěато-

ри} ���
01:10 mĝрадус ĸга} ���
04:45 mКрымский андеграунд} ���
05:00 Ğ�ц mĥюди ĪĮ} ���

04:00, 14:15, 20:30 mĜатан хаты-
расы} ���

04:20 mĦиллет янŔгŔырай} ��
06:00 mИрŎан} ���
06:30 mıалгŔыджы} ��
07:00 Ğ�Ŏ mĪазноцветная плане-

та} ���
07:30 mĬек арзум Ĝатан} ���
08:30 Ğ�Ŏ mĬайна на карте} ���
09:15 mИльхам} ���
09:30 Ĳоу mИмперия иллюзий. 

ěратья СаŎоновы} ���
11:00 Ğ�Ŏ mĹ тебя знаю} ���
11:30 Ħ�Ŏ mПанда против при-

шельцев. План спасения 
земли} ��

13:00 mĦиллет янŔгŔырай} ��
14:00 Ħ�Ŏ ��
14:30 Ĭ�с mПарŎюмерша �} ���
16:00 į�Ŏ mПесня имен} ���
17:45 mĦирас} ���
18:00 Ğ�Ŏ mПринцип движения} ���
18:30 Ğ�Ŏ mķкспедиция Ě. Старко-

ва} ���
19:00 į�Ŏ mИдеальная ложь} ���
20:45 mįранители традиций} ���
21:00 mĦиллет янŔгŔырай} ��
22:40 Ĭ�с mĜолчье солнце} ���
00:15 Ĭ�с mПарŎюмерша�} ���
01:45 mИльхам} ���
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«ИНОСТРАНЕЦ» 18+

Лондонский бизнесмен китайского происхож-
дения Цюань открывает ресторан в южной ча-
сти города и с гордостью наблюдает за взросле-
нием дочери, которая превращается в краси-
вую молодую женщину. Но однажды девушка 
погибает во время теракта, устроенного IRA...

18:50

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Цена, 
руб. 

Торговая  
марка

Цена, 
руб. 

Торговая  
марка

Цена, 
руб. 

Торговая  
марка

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса)

707,80 Грудинка говяжья МПП ЭКОПИК ООО 165,90 Набор для бульона «Агрокомплекс» п/ф 
говяжий субпродукт 

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса)

351,54 Лопатка свиная с костью, 1 кг 252,00 Отрубы «Великолукский МК» свинина 
на кости

329,00 Гуляш АО «Дружба Народов НОВА» 299,90 Свинина полутуша охл, 1 кг - -

Куры охлаждённые и за-
мороженные

- - 259,35 Тушка «Ряба Крымская» ЦБ 1 сорт 
потрош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

302,75 Молодая курочка, стрейч. 270,90 Тушка ЦБ 1 сорт потрош охл, 1 кг 
«Дружба народов»

80,85 Тушка СП «Октябрьское» суповая  
1 сорт потрошеная вес

Рыба мороженая неразде-
ланная

163,80 Сельдь, 1 кг 283,50 Минтай потрошеный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

249,00 Минтай, хвосты с/м вес 241,90 Рыба с/м минтай, 1 кг - -

Масло сливочное 199,29 Масло 180 г El Primero мдж 82,5% 
сливочное «Крестьянское» фольга

132,63 Масло сливочное «Новинка традицион-
ное» 82,5% 180 г

253,95 Масло сливоч. «Крымский молочник» 
72,5%, 180 г 

132,90 БЗМЖ Масло сливочное «Крестьян-
ское» «Правильный выбор» 72,5%, 500 г

217,80 Масло, 180 г «Пестравка» «Крестьян-
ское» мдж 72,5% фас. фольга

Масло подсолнечное 132,30 Масло «Волшебный край» раф. 1 л 117,60 Масло «Станичное солнце» подсолнеч-
ное рафинированное дезодорированное 
ПЭТ, 0,9 л

Масло растительное «Урожайное» 
0,87 л раф. 

125,90 Масло подсолнечное 7ка, 1 л в/с раф 157,50 Масло «Волшебный край» раф., 1,0 л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

58,53 Молоко 2,5% жирности Сакский молоко-
завод, ООО ДК «Мегатрейд Юг», 0,5 л

74,45 Молоко «Агрокомплекс» 2,5% п/эт, 0,9 л 95,30 Молоко «Крымский молочник» п/эт 
2,5%, 0,9 л

102,90 БЗМЖ Молоко «ЧМЗ» 2,5% пастер, 1 л 108,99 Молоко 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Кефир, 1%, в мягкой упаковке 
(пленка)

126,96 Кефир 2,5% «Агрокомплекс», пленка 
0,9 л

108,25 Кефир «Агрокомплекс» 2,5 % п/эт, 
0,9 л

41,40 Кефир «Крымский молочник» 2,5%  
п/эт, 0,45 л

122,90 Кефир 2,5%, 900 г ТМ ЧМЗ 142,70 Кефир 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка) 

207,12 Сметана 20% жирности м/у Сакский 
молокозавод 500 г

117,52 Сметана 400 г «Агрокомплекс» 15% 152,00 Сметана «Крымский молочник» п/эт 
15%, 400 г

132,90 БЗМЖ Сметана 15% ТМ ЧМЗ пленка 
0,4 л

- -

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 

108,78 Творог «Пестравка», фольга, 0% 200 г 85,71 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 
180 г

87,89 Творог «Черноморский» МЗ фас 5% 
180 г

46,90 БЗМЖ Творог «Молочная марка» 9% 
200 г флоу пак 

142,32 Творог 9% Сакский молокозавод 
250 г

Колбаса варёная «Молочная» 191,17 Колбаса молочная «Агрокомплекс», 
400 г

154,19 Колбаса «Агрокомплекс» «Любимая» 
вареная п/амид, 0,5 кг

622,50 Колбаса варёная «Скворцово» «Молоч-
ная» Кат- Б вар. п/а, 1 кг

113,90 Колбаса вар «Бутербродная» «Мясная 
губерния», 1 кг

197,75 Колбаса ТМ «Бердянская» МК «Док-
торская», 450 г 

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

79,91 Яйцо куриное, цена за 10 шт 94,50 Яйцо куриное 10 шт не фас С2 81,00 Яйцо С2, дес 236,90 Яйцо куриное С2 30 шт 79,91 Яйцо куриное, цена за 10 шт

Сахар-песок, 1 кг 85,05 Сахар фасованный «Крымская деревня» 
0,8 л

95,02 Сахар «Крымчанка», 0,9 кг 99,00 Сахар-песок вес,1 кг 103,90 Сахар-песок, 1 кг 82,35 Сахар, 0,9 кг ф.

Чай чёрный байховый, 1 кг 132,03 Чай 100 г «ЭкоКрым» черный крупно-
листовой

144,73 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма крепкий» 
черный к/уп 

43,00 Чай «Добрыня Никитич» черный 
байховый 90 г

146,90 Чай черный «Бернли английский за-
втрак» 100 ф/п

132,03 Чай «Эко Крым», 100 г

Соль поваренная пищевая 28,64 Соль поваренная пищевая молотая № 1 
«Илецкая», 1 кг 

26,21 «Руссоль» поваренная пищевая 
молотая, 1 кг

29,70 Соль «Салина», 1 кг 29,90 Соль «Илецкая» помол № 1 картонная 
пачка 

- -

Мука пшеничная 83,54 Мука «Знаменский продукт», 2 кг 71,02 Мука «Агрокомплекс» пшеничная  
1 сорт бум/уп, 2 кг

33,60 Мука вес, 1 кг 57,90 Мука пшеничная, 1,9 кг в/с 116,85 ООО «Увелка пшеничная», 2 кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки

42,00 Хлеб белый «Городской» формовой, 
600 г

44,10 Хлеб «Крымхлеб» «Скифский» нарез  
п/эт, 400 г

40,90 АО «Крымхлеб» белый «Городской» 
600 г уп.

36,90 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
«Простой», 0,5

42,00 Хлеб «Крымхлеб» «Городской» нарез. 
п/эт, 600 г

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный

61,95 Хлеб ТМ «Крымхлеб» «Кефе», 650 г 56,70 Хлеб «Крымхлеб» «Дарницкий новый» 
подовый нарезанный п/эт, 750 г

«Нива» пшеничный Собственное произ-
водство, 500 г

37,90 Хлеб белый форм 1/с уп, 600 г - -

Рис шлифованный 108,03 Рис «Просто» золотистый к/уп, 0,5 кг 58,04 Рис «Честный выбор» шлифованный  
1 сорт м/уп, 1 кг

132,90 Крупа рис «Макфа» круглозерный, 
800 г

36,90 Рис «Правильный выбор», 1 кг 140,94 Рис круглозерный «Макфа», 800 г

Крупа гречневая ядрица 57,75 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1 c. м/уп 0,8 кг

57,60 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1сорт м/уп, 0,8 кг

76,65 Крупа гречневая ЛП «Кубань матушка» 
800 г

51,90 Крупа гречневая ядрица «Правильный 
выбор», кг

89,90 Крупа гречневая «Макфа», 800 г

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта

37,92 Макароны «Malleto» спагетти в/с, 400 г 24,01 Макаронные изделия «Честный выбор» 
ракушки, 400 г

75,03 Макарон. изделия «Донель», 1 кг 
Соломка

257,90  «Стармак», 5 кг 39,72 Макаронные изделия Molleto, 400 г

Картофель, 1 кг 44,90 - 35,70 - 35,25 - 41,90 - - -
Капуста белокочанная, 1 кг 39,90 - 21,18 - 28,65 - 34,90 - - -
Лук репчатый, 1 кг 29,90 - 33,60 - 12,02 - 32,90 - - -
Свёкла, 1 кг 27,91 - 30,45 - 16,50 - 28,90 - - -
Морковь, 1 кг 34,90 - 32,91 - 18,69 - 43,90 - - -
Яблоки, 1 кг - 105,43 - - - 88,90 - - -
Вода питьевая столовая, 5 л 44,10 Вода питьевая «Таврида», 2 л 51,45 Вода, 5 л, AQUITA питьевая негазиро-

ванная ПЭТ 
Вода «Эква» негаз., 5 л 55,90 Вода питьевая «Правильный выбор», 

5 л 
- -
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P
ƸВЕƷ. Вам стоит по-
зволить себе немно-
го разно образия. 

Всякая перемена будет 
только к лучшему, незави-
симо от того, вы её затеяли 
или она случилась без ва-
шего участия.

N
ТЕЛЕǀ. Если что-то 
вызовет ваши со-
мнения, не молчите. 

Проявленная предусмотри-
тельность поможет избе-
жать неприятностей в не-
далёком будущем.

M
ƫЛИƱƷЕǀǅ. Ʒе 
сдерживайте своего 
стремления к вер-

бальному способу переда-
чи информации. Изяще-
ство вашей манеры выра-
жаться будет высоко оце-
нено слушателями.

L
РАК. Всё вокруг вас 
будет несколько ту-
манно. Ʒе имея воз-

можности составить ясную 
картину происходящего, 
не стоит рисковать, реша-
ясь на активные действия. 

I
ЛЕВ. ƽдачными, и 
даже приятными, 
будут контакты со 

Ƶьвами, ƫлизнецами и Во-
долеями. К представите-
лям же остальных знаков 
зодиака вам лучше не при-
ставать.

G
ДЕВА. Вам не при-
дётся метаться в по-
исках нового. Всё 

кардинальным образом 
изменит один телефон-
ный звонок. Вам остаётся 
лишь дождаться его.

K
ВЕСǅ. День стоит 
провести в компа-
нии добрых друзей. 

Деятельность созидатель-
ного характера успешной 
не будет.

E
СКƸРПИƸƷ. С утра 
вы с большой долей 
вероятности не смо-

жете найти свои розовые 
очки – и мир предстанет 
перед вами в сероватых 
тонах. Ʒу не всё же радо-
ваться жизни – надо и пе-
редохнуть иногда. 

D
СТРЕЛЕǀ. Вам стоит 
искать поддержку – 
как деловую, так и 

моральную. Вы можете её 
найти, причём в самых не-
ожиданных местах.

A
КƸƱЕРƸГ. Вы почув-
ствуете себя Алисой, 
беседующей с Мар-

товским Зайцем. Слишком 
уж сложной задачей мо-
жет оказаться вычленение 
осмысленной части из раз-
говора, который вам при-
дётся поддерживать.

T
ВƸДƸЛЕƳ. Вам сто-
ит пересмотреть и, 
возможно, переос-

мыслить то, что вы дела-
ли в последнее время. Мо-
жет быть, вам захочется 
что-то изменить.

R
Рǅƫǅ. ƫудучи ти-
хим и смирным, вы 
завтра легко избе-

жите неприятностей. Од-
нако прикидываться вето-
шью вовсе не обязательно, 
есть гораздо более дей-
ственные методы.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

КАК ПОЯВИЛСЯ АККУМУЛЯТОР? 

Говорят, первые опыты, показавшие возмож-
ность аккумулировать,  были произведены по-
сле открытия итальянским учёным Вольтой яв-
лений гальванического электричества. Что ка-
сается самого слова, оно происходит от латин-
ского accumulator – «собиратель», accumulo – 
«накопляю». Две буквы «к» нужно запомнить.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

Звонок в магазине: 
– Алло, у вас нитки есть?
– Есть!
– Суровые?
– И не говорите. Я к ним даже подойти боюсь.

���
75-летний миллиардер женился на 25-летней 
красотке.
Друг спрашивает:
– Как ты убедил её выйти за тебя?
– Я соврал о своём возрасте. 
– Сказал, что тебе 58?
– Нет, сказал, что мне 90.

���
Самый лучший способ создать малый бизнес – 
купить большой и набраться терпения.

ЧАЙНВОРД

1. Река-матушка. 2. 
49-й штат СǂА. 3. Архи-
тектурный стиль. 4. 
Имя Гамзатова. 5. Слад-
кий алкогольный напи-
ток. 6. Кровельный ма-
териал. 7. Сказочный 
пиявщик. 8. Разумный 
довод. 9. Он заверяет до-
кументы. 10. Этого гла-
диатора сыграл Кирк 
Дуглас. 11. Французский 
mпушкарь}. 12. Музы-
кальное произведение 
на темы народных пе-
сен. 13. Дерево для Ʒью-
тона. 14. Ƶекарственное 
растение. 15. Ощети-
нившееся растение. 16. 
Зодиакальное созвез-
дие. 17. ǈннат. 18. Сто-
лица Албании. 19. Река 
в Закавказье. 20. Ƶите-
ратор с юмором. 21. 
Главный архитектор 
ǉлты, автор проекта Ƶи-
вадийского дворца. 22. 
Город в mЗолотом коль-
це России}. 23. Опера 
Джузеппе Верди. 24. 
ƽчасток суши, окружён-
ный водой. 25. Особый 
ящик, в котором пока-
зывается кукольное 
представление. 

Составила 
Лина НОВИЦКАЯ.

ƸТВЕТǅ ƷА ǁАƳƷВƸРД� ƸПƽƫЛИКƸВАƷƷǅƳ в ȟ 12� от 22.0�.202�
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15. Ʒумизмат. 16. Трест. 1�. Торт. 18. Терминатор. 19. Ратин. 20. Ʒарцисс. 21. Сырок. 22. Кратер. 23. Рено. 24. Оскар. 25. Репортаж. 26. Жатва. 2�. Астрагал. 
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от 5 000 000 руб.  за первый год 
при заключении контракта на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
1 200 000 руб. – региональная выплата,
400 000 руб. – федеральная выплата,
от 220 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПРИХОДИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ 
ЖИТЕЛЬСТВА ИЛИ В ПУНКТ ОТБОРА:
Республика Крым, г. Симферополь, ул. Киевская, д. 152.
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ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

сразу 2 600 000 руб.
при заключении контракта 

на территории Республики Крым*

ЗВОНИ    117
(звонок бесплатный)
8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64

*подробнее: rk.gov.ru




