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или свыше четверти консолидированно-
го бюджета Крыма (14,3 млрд руб.), со-
ставила по итогам I квартала текущего 
года общая сумма собственных (налого-
вых и неналоговых) поступлений в бюд-
жеты  муниципальных  образований  ре-
спублики. Это на 28,3% превысило пла-
новые назначения за январь – март и на 
15,6% – показатель 2019 года.

Откладывать подготовку к зиме не позволит Жилищный кодекс. Фото: Наталья СОМОВА
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Ïîðà ãîòîâèòüñÿ ê çèìå

КОРОТКО  >>> 

СКАЗАНО  >>> 

Отдельно  хотела  акцентировать 
внимание на социальных выплатах че-
рез Пенсионный фонд РФ. Указом пре-
зидента  на  апрель,  май,  июнь  опреде-
лены выплаты по 5 тыс. рублей для де-
тей до трёх лет, имеющих право на ма-
теринский капитал. Сегодня очень мно-
го поступило заявлений на сайт Пенси-
онного  фонда  Республики  Крым,  из 
которых  почти  6  тыс.  заявлений  мы 
были  вынуждены  «откатить»  в  связи  с 
тем,  что  они  заполнены  некорректно... 
Во-первых,  заполняется  заявление  на 
маму, потому что она получатель мате-
ринского  капитала,  а  не  папа.  Обяза-
тельно  указываются  расчётный  счёт  и 
реквизиты банка, а не номер карты».
Заместитель Председателя Совета 
министров РК – министр труда и 

соцзащиты РК Елена Романовская.

Субсидии  
для туроператоров

МОСКВА.  Премьер-министр  России  
Михаил  Мишустин  подписал  поста-
новление,  которое  регламентирует 
выделение туроператорам в 2020 го-
ду  субсидий  на  возмещение  затрат, 
вызванных  пандемией  коронавируса. 
Деньги  пойдут  на  возврат  средств 
гражданам,  которые  не  смогли  от-
правиться  в  путешествие  из-за 
COVID-19,  а  также  на  возвращение 
домой застрявших за границей орга-
низованных российских туристов.

Понедельный план

РИМ.  Премьер-министр  Италии  Джу-
зеппе  Конте  изложил  плавный  поне-
дельный план выхода страны из каран-
тина.  Согласно  подписанному  декрету 
под  названием  «Фаза-2»,  первые  по-
слабления начнутся в следующий поне-
дельник, 4 мая.
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#СИДИДОМАСГАЗЕТОЙ

Р 
еспублика завершила 
отопительный сезон, в 
столице Крыма он финиши-

ровал вчера. Именно в этот 
момент у МУПов и частных 
управляющих компаний начина-
ется подготовка к будущим 
холодам – осени и зиме.

Ïàñïîðò ãîòîâíîñòè

Обязательной  процедурой  для 
управляющих компаний в соответствии с 
постановлением  Госстроя  РФ  является 
весенний  (и  осенний)  осмотр  общего 
имущества  многоквартирных  домов 
(МКД).  Он  позволяет  зафиксировать  со-
стояние  МКД  после  холодов  и  опреде-
литься,  что  ремонтировать.  По  итогу 
управляющие  организации  совместно  с 
представителями  собственников  дома 
обязаны  составить  паспорта  готовности 
МКД  к  эксплуатации  в  осенне-зимний 
период. Эксперты советуют осматривать 
весь дом и проверять все элементы об-

щего имущества. А при осмотре исполь-
зовать  фотосъёмку  –  так  вы  точно  за-
фиксируете  дефекты  и  спланируете  ра-
боты по их устранению. 

Ëèöåíçèÿ ïîä óäàðîì

Поговорка  «Готовь  сани  летом»  в 
данной ситуации не просто добрый совет. 
Отсутствие подготовки МКД к отопитель-
ному  сезону  грозит  управкомпаниям  се-
рьёзными  штрафами  и  даже  лишением 
лицензии.  КоАП  РФ  предусмотрел  для 
управляющих организаций, которые игно-
рируют  эти  требования,  штрафы  от  150 
до 250 тыс. руб., для должностных лиц – 
от 50 до 100 тыс. руб. или дисквалифика-
цию на срок до 3 лет.
Директор  автономной  некоммерче-

ской организации «ЖКХ Контроль Респу-
блики Крым» Анатолий Петров говорит:
  –  Акты  весеннего  осмотра  предше-

ствуют подготовке к отопительному сезо-
ну. Поэтому уже должны появиться у всех 
председателей  советов  домов  вместе  с 
управляющими  организациями.  Они 

должны  пройти,  наметить  план  работ, 
графики их выполнения, подумать о том, 
как эти работы будут профинансированы, 
вместе  с  управляющими  организациями, 
и  начинать  готовить  свои  дома  к  зиме. 
Чтобы  муниципалитеты  к  15  сентября 
смогли доложить руководству Крыма, что 
в  каждом  муниципальном  образовании 
всё готово к зиме. Потому что вирус виру-
сом, но к зиме всё равно надо готовиться. 
Зима  была  мягкая,  поэтому  всё  прошло 
более-менее  спокойно.  Но  никто  не  мо-
жет  гарантировать,  что  следующая  зима 
будет такой же.

Ñâàëèì íà êîðîíàâèðóñ

К сожалению, сегодня многие управ-
компании мотивируют своё бездействие в 
этом  вопросе  пандемией  коронавируса. 
Якобы невозможно в режиме самоизоля-
ции проводить общие собрания собствен-
ников  жилья,  задача  которых  –  согласо-
вать работы по подготовке к сезону.

Продолжение на стр. 5

СПРАВКА «КРЫМСКОЙ 
ГАЗЕТЫ»   >>>  

Обязанность  проведения  весенне-
го осмотра МКД закреплена так-
же  пунктом  13  (1)  Правил  содер-
жания общего имущества в много-
квартирном  доме,  утверждённых 
постановлением  правительства 
от 13.08.2006 № 491. Конкретный 
срок  проведения  сезонных  осмо-
тров общего имущества МКД мо-
жет быть указан в нормативном 
акте  субъекта  РФ;  в  договоре 
управления  МКД  –  при  способе 
управления  УО;  в  решении  общего 
собрания;  в  договоре  оказания  ус-
луг при непосредственном способе 
управления домом.
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 ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН ПОВЫШЕННАЯ ГОТОВНОСТЬ

Доллар США

Евро

Австралийский доллар

Азербайджанский манат

Армянский драм (100)

74,4960

80,7611

48,0425

43,9116

15,4813

Белорусский рубль 

Болгарский лев

Бразильский реал

Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 

Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей

Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый

СДР 

Сингапурский доллар

Таджикский сомони (10)

Турецкая лира

Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК

Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк

Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

30,3137

41,3018

13,3231

22,8309

60,6872

10,8323

97,7029

17,2794

53,0070

92,6501

10,5159

40,8757

21,3150

70,2938

17,8682

16,6930

101,2922

52,4841

72,7145

10,6593

73,4892

27,4842

92,5613

29,6927

74,4208

76,6104

39,3748

69,4763

Центральный банк Российской Федерации установил с 28.04.2020 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

Ïîäðîáíîñòè 
îïåðàòèâíîãî øòàáà
Заседание оперативного штаба глава республи-

ки  Сергей  Аксёнов  начал  с  информации  о  том,  что 
новый случай заражения коронавирусом подтверж-
дён у жительницы Кировского района – сотрудницы 
медучреждения,  работающей  в  основном  с  доку-
ментами. 

  Как  уточнила руководитель  регионального 
управления  Роспотребнадзора  Наталья  Пеньков-
ская,  пациентка  направлена  на  лечение  в  Феодосий-
скую инфекционную больницу:
– Заболевшая работает медицинским статистом Ки-

ровской  центральной  районной  больницы.  Круг  контак-
тов у неё не такой большой, как было в наших предыду-
щих очагах, поэтому никаких ограничительных мероприя-
тий кроме наблюдения в больнице не предпринимается. 
В то же время в учреждении под медицинским наблюде-
нием  и  отстранены  от  работы  26  человек,  в  том  числе 
главврач. Два близких контакта – муж и сын – ранее пере-
несли ОРВИ с похожими симптомами, госпитализирова-
ны  в  инфекционный  стационар  для  более  подробного 
обследования, – рассказала Наталья Пеньковская.
  Главной  новостью  на  заседании  оперативного 

штаба стало заявление главы республики Сергея Ак-
сёнова о необходимости усилить меры ответственности 
для россиян, которые при въезде в Крым скрыли инфор-
мацию о своём месте пребывания или оставили о себе 
недостоверные данные в процессе анкетирования:

–  Нормативную 
базу сегодня ещё раз 
просматриваем.  С 
какими  заявлениями 
и обращениями надо 
выступать  в  Прави-
тельство  Российской 
Федерации или зако-
нодательные  прини-
мать  какие-то  меры. 
Можем  региональ-
ный  закон  принять. 
Давайте  ужесточать 
меры  ответственно-
сти.  Сколько  сил  и 
средств  отвлекается 
на  поиск  нерадивых 
товарищей,  которые 
обманывают  при 

въезде в Республику Крым, – призвал глава Крыма.
 В свою очередь замначальника полиции МВД по 

РК Александр Смаглин отметил, что за прошедшие сут-
ки специально созданные мобильные группы, работаю-
щие  в  муниципалитетах  Крыма,  посетили  584  адреса 
проживания  приезжих.  По  итогам  проверочных  меро-
приятий сразу пять человек объявлены в розыск. 
 Беспокойство, связанное с обращением граждан 

на  официальные  страницы  администраций  муници-
пальных  образований  в  соцсетях,  выразил Председа-
тель Совета министров РК Юрий Гоцанюк:
– Наибольшее количество (обращений. – Ред.) по-

ступило в Симферополе, Ялте, Феодосии, Бахчисарае 
и Симферопольском районе. 101 публикация в соцсе-
тях. Жители жалуются на полные дворы людей, кото-
рые не соблюдают самоизоляцию, и на правоохрани-
телей, которые не контролируют ситуацию. Это не со-
всем так. Считаю, необходимо участие муниципально-
го контроля, поскольку каждый двор правоохранители 
охватить не могут, – сказал Юрий Гоцанюк, также от-
метив, что в подавляющем числе обращений крымча-
не  просят  жёстче  относиться  к  соблюдению  режима 
самоизоляции граждан, которые приезжают из других 
регионов РФ.

Егор ПЕТРУНИН. 

В Крыму количество 
подтверждённых 
случаев заражения 
коронавирусом 
достигло 

70 человек 

(выздоровели 29). 
В Севастополе – 39 
случаев (выздоровели 
7 человек). Данные на 
27 апреля.

Ðåéòèíã ïðåäïî÷òåíèé 
Ðîññèÿíå ïðèçíàþò âàæíîñòü êîíêðåòíûõ 
ïðåäëîæåíèé â êàæäîé èç ñôåð

Как оплатить услуги предприятий 
жилищно-коммунального хозяйства 
в условиях самоизоляции дистанционно?

Абонентам ГУП РК «Вода Крыма» 
на сайте предприятия 
доступна функция оплаты 
за услуги водоснабжения и 

водоотведения картами платёж-
ных систем МИР, VISA, MasterCard 

без взимания комиссии. Данный способ 
оплаты не требует авторизации в «Личном 
кабинете» и доступен при введении лицевого 
счёта абонента. Оплата по ссылке: 
https://lc.voda.crimea.ru/pay Сверить расчёты 
за услуги и количество человек по своему 
лицевому счёту можно в «Личном каби-
нете» на сайте предприятия: 
http://voda.crimea.ru/lichnyj-kabinet

Абонентам ГУП РК «Вода Крыма» 

за услуги водоснабжения и 
водоотведения картами платёж-

В «Личном кабинете» ГУП РК «Водо-
канал ЮБК» абоненты могут 
оплатить услуги водоснабжения и 
водоотведения без комиссии с 
помощью банковской карты. Опла-

ченные средства моментально зачисляются на 
лицевой счёт. Также в «Личном кабинете» 
можно узнать сумму задолженности за услуги, 
размер ежемесячных начислений по лицево-
му счёту, сведения о приборах учёта (при их 
наличии) и ввести показания приборов учёта. 
«Личный кабинет» работает круглосуточно в 
режиме реального времени по ссылке: 
https://www.mega-billing.ru/ru/
registration/personal_data/430

В «Личном кабинете» ГУП РК «Водо-

Потребители услуг предприятий жилищно-коммунального хозяйства 
могут их оплачивать дистанционно через «Личный кабинет».

Оплата услуги отопления 
абонентам ГУП РК «Крымте-
плокоммунэнерго» доступна 
в электронном банкинге, 

узнать сумму задолженности за 
услуги, размер ежемесячных начисле-

ний по лицевому счёту можно в 
«Личном кабинете» на официальном 
сайте: https://tce.crimea.com/kabinet

Оплата услуги отопления 

узнать сумму задолженности за 

Абоненты ГУП РК «КР 
ЕИРЦ» могут оплатить 

взнос на капитальный ремонт общего имуще-
ства в МКД и услугу по вывозу ТКО при 
помощи интернет-банкинга. Подробная 
инструкция об этом доступна по ссылке: 
https://eirc-rk.ru/press-tsentr/news/
ostavaytes-doma-i-oplachivayte-
uslugi-zhkh-cherez-internet

По информации портала правительства Республики Крым.

В 
сероссийский центр 
изучения обществен-
ного мнения (ВЦИОМ) 

представляет данные 
мониторингового исследо-
вания о важности для 
россиян поправок, планиру-
емых к внесению в Консти-
туцию РФ. Опрос проводил-
ся 19 апреля.

Ñîöèàëüíûé áëîê

Абсолютное  большинство 
россиян  считают  важным  внести 
в Конституцию поправки, затраги-
вающие  социальную  сферу.  Воз-
главляет список поправка об обе-
спечении государством доступно-
сти  и  качества  медицинского  об-
служивания: 95% заявили о важ-
ности, считают это неважным 4%.
Следующей  по  важности  по-

правкой, по мнению россиян, явля-

ется  признание  детей  важнейшим 
приоритетом  государственной  по-
литики России. Государство обяза-
но обеспечить им социальную под-
держку (94%).
Для  93%  россиян  является 

важной  поправка  о  защите  приро-
ды и сохранении уникального при-
родного многообразия страны, для 
5% это не важно.
Абсолютное  большинство 

россиян  высказались  за  важ-
ность  обязательной  ежегодной 
индексации пенсий – 92%. Об об-
ратном заявили 6% опрошенных.
Замыкает  список  топ-5  по-

правка  об  ответственности  госу-
дарства  за  защиту  прав  трудя-
щихся  и  установление  МРОТ  не 
менее  прожиточного  минимума 
(92% против 7% – не важно).

Ïîëèòè÷åñêàÿ ñôåðà

Более  половины  россиян 
считают важным снять ограниче-

ние для занимавших или занима-
ющего  должность  Президента 
РФ  участвовать  в  качестве  кан-
дидата  на  следующих  выборах 
(64%), против каждый четвёртый 
(27%).
Вторая  по  важности  поправ-

ка – о создании единой системы 
публичной власти (62%), не счи-
тают её важной 22% наших соот-
ечественников.
Расширение  полномочий  Го-

сударственной Думы РФ считает 
важным  каждый  второй  (51%),  о 
важности  расширения  полномо-
чий Совета Федерации РФ сооб-
щает  почти  столько  же  россиян 
(49%).
Завершает  список  важных 

политических  поправок  регули-
рование  местоположения  от-
дельных  федеральных  органов 
государственной власти и разре-
шение  им  пребывать  в  городе, 
отличном  от  столицы  (42%  счи-
тает важным, 47% – нет).
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ПРЕМЬЕРА «БРИЛЛИАНТОВОЙ РУКИ»
1969 год – на экраны вышла комедия Леонида Гайдая «Бриллианто-
вая  рука».  Зрителям  картина  понравилась  с  первого  просмотра. 
Фильм стал лидером советского кинопроката (1969, 1-е место) и вхо-
дит  в  пятёрку  лучших  картин  за  всю  историю  советского  проката  – 
76,7  млн  зрителей.  Фильм  стал  лучшей  отечественной  комедией  по 
опросу телезрителей, проведённому к 100-летию кино.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ >>>

ТУРИСТЫ В КОСМОСЕ
2001  год  –  полёт  первого  космического  тури-
ста – американца Денниса Тито. Вернувшись с 
орбиты домой, он заявил: «Это величайшее при-
ключение в моей жизни. Я побывал на небесах и 
парил,  как  ангел,  глядя  вниз  на  Землю».  Про-
должительность полёта составила почти 8 дней.

q КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД
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Полужелезный человек

КИРгИзИя.  Чемпион  Киргизии  по  триат-
лону Айваз Оморканов, находясь на само-
изоляции дома, стал «полужелезным чело-
веком» – за пять часов ему удалось прео-
долеть  на  беговой  дорожке  и  велотрена-
жёре  более  100  километров.  Уникальное 
для республики достижение Айваз устано-
вил в прямом эфире в Сети. Айваз Оморка-
нов  во  время  своих  многокилометровых 
забега и заезда также запустил благотво-
рительную  акцию  по  привлечению  денеж-
ных средств для республиканских медиков, 
находящихся  на  переднем  крае  борьбы  с 
COVID-19.  Всего  было  собрано  около  500 
тысяч  сомов.  В  дистанцию  под  названием 
«полужелезный человек» входит заплыв на 
1,9 километра, велогонка на 90 и забег на 
21,1 километра. Айваз исключил заплыв и 
увеличил забег на пять километров.

Когда дети в ответе

САУдОВСКАя АРАВИя. Комиссия по пра-
вам человека в Саудовской Аравии заяви-
ла, что королевство больше не будет при-
говаривать к смертной казни несовершен-
нолетним. Объявление со ссылкой на указ 
короля было сделано через два дня после 
того, как власти страны заявили о том, что 
запретят порку. Королевский указ заменил 
казни на максимальное наказание сроком 
до 10 лет с отбыванием в колониях для не-
совершеннолетних.  По  данным  правоза-
щитной  группы  Amnesty  International,  в 
2019 году в королевстве были казнены 184 
человека.  По  меньшей  мере,  один  случай 
касался несовершеннолетнего.

Без туристов

ИТАЛИя. Италия останется закрытой для 
гостей до конца года, туристического се-
зона  с  участием  иностранцев  на  Апенни-
нах, скорее всего, не будет. Сенсационную 
новость  объявил  министр  культуры  и  ту-
ризма республики Дарио Франческини. По 
его словам, страна в этом году будет де-
лать ставку на внутренний туризм. Многие 
культурные  объекты  надеются  открыть 
двери для посетителей уже в мае. Напри-
мер, в Риме – это Колизей, за его предела-
ми – знаменитые Помпеи.

На анализы… в аптеку

США. Теперь в американском штате Нью-
Йорк любой желающий сможет сдать ана-
лизы  на  коронавирус  в  аптеке,  соответ-
ствующий указ подписал губернатор шта-
та  Эндрю  Куомо.  В  общей  сложности  но-
вовведение  затронет  около  пяти  тысяч 
местных аптек. Сегодня в штате Нью-Йорк 
ежедневно  анализы  на  COVID-19  сдают 
около 20 тысяч человек. За счёт увеличе-
ния  числа  мест,  где  можно  провериться, 
Куомо планирует поднять количество про-
изводимых в день тестов до 40 тысяч. Со-
гласно  его  распоряжению,  сотрудники 
сферы  здравоохранения,  а  также  поли-
цейские, пожарные, водители обществен-
ного  транспорта  и  работники  магазинов 
смогут  сдать  анализы  на  коронавирус, 
даже  если  у  них  нет  соответствующих 
симптомов.

ВОКРУГ СВЕТА   >>>  

Çà çàêðûòûìè äâåðÿìè
Ãàäàíèå íà ñåâåðîêîðåéñêîé ãóùå è Áîðèñ –  
ïîáåäèòåëü êîðîíàâèðóñà

Л 
идеры государств по-разному формируют 
актуальную сегодня информационную 
повестку. Одни традиционно напускают 

информационный туман, другие предстают в 
выгодном образе тех, кто на личном опыте про-
шёл испытание коронавирусом.

Çàãàäî÷íàÿ áîëåçíü 

Одной  из  самых  обсуж-
даемых тем в мировых СМИ, 
помимо,  разумеется,  корона-
вируса,  стало  очередное  га-
дание  на  северокорейской 
гуще.  А  если  точнее,  то,  что 
сейчас  происходит  с  руково-
дителем  этого  «государства-
молчуна» Ким Чен Ыном.
На  этот  раз  пищей  для 

слухов стал тот факт, что севе-
рокорейский лидер не появля-
ется  на  публике  с  11  апреля, 
когда он провёл заседание по-
литбюро  ЦК  Трудовой  партии 
Кореи  по  вопросам  внутрен-
ней  политики.  А  после  этого 
он, к примеру, не участвовал в 
торжественной  церемонии  по 
случаю  108-й  годовщины  со 
дня  рождения  Ким  Ир  Сена 
(все  предыдущие  годы  Ким 

Чен  Ын  был  на  церемонии 
обязательно).  Домыслы  уси-
лились  ещё  больше  из-за  от-
сутствия  каких-либо  офици-
альных  комментариев  со  сто-
роны  государственных  мужей 
народной республики. 
Чтобы  узнать  хоть  какие-

то  сведения  о  состоянии  здо-
ровья руководителя Северной 
Кореи,  международное  сооб-
щество  обратилось  за  помо-
щью к спецслужбам. В частно-
сти,  разведка  Южной  Кореи 
сообщила, что сейчас в сосед-
ней  стране  не  наблюдается 
каких-либо  признаков  измене-
ния  обстановки.  «Правитель-
ство имеет разведывательные 
ресурсы для того, чтобы с уве-
ренностью утверждать, что на 
там не происходит ничего нео-
бычного», – заявил представи-
тель  южнокорейского  прави-
тельства Ким Ён Чхоль.

К  разведывательным  ка-
налам прибегли и США, где с 
середины  прошлой  недели 
изучают  данные  о  том,  что 
Ким  Чен  Ын  мог  почувство-
вать  себя  плохо  после  пере-
несённой хирургической опе-
рации. По этому случаю теле-
компания CNN привела слова 
своего  источника,  который 
заявил,  что  северокорейский 
лидер  находится  в  большой 
опасности,  вызванной  дей-
ствиями врачей. 

Ó êàæäîãî ñâîé 
èíòåðåñ

К  слову,  информация 
СNN спровоцировала серьёз-
ный скандал. Дело в том, что 
прокомментировать  сообще-
ние  этого  влиятельного,  но 
далеко  не  всегда  объектив-

ного  СМИ  вызвался  прези-
дент  США  Дональд  Трамп. 
Здесь  нужно  отметить,  что 
хозяин Белого дома не скры-
вает своей ненависти к этому 
массмедиа,  журналисты  ко-
торого  отвечают  взаимно-
стью.  Вот  и  сейчас  Дональд 
Трамп  не  преминул  отме-
тить, что СNN запустил оче-
редную утку. По словам аме-
риканского  президента,  пре-
доставленные  ему  данные 
позволяют  сделать  вывод, 
что  северокорейский  лидер 
на  здоровье  всё-таки  не  жа-
луется.  «Я  надеюсь,  что  он 
не  испытывает  проблем  со 
здоровьем.  <...>.  Я  получил 
данные  о  том,  что  эти  сведе-
ния недостоверны», – цитиру-
ет  Дональда  Трампа  инфор-
мационное  агентство  ТАСС. 
Он  также  не  отказал  себе  в 
удовольствии  подчеркнуть: 

«Думаю, это лживые сообще-
ния, выпущенные CNN».
Эта  перепалка  на  самом 

деле  показательна.  Прези-
дент  США  любыми  способа-
ми  стремится  подчеркнуть, 
что  CNN,  который  жёстко  и 
последовательно  критикует 
Дональда Трампа и проводи-
мую  им  политику,  искажает 
действительность  и  каналу 
нельзя доверять. Тем более в 
период  президентской  изби-
рательной  кампании.  А  жур-
налисты,  со  своей  стороны, 
хотят  подчеркнуть,  что  До-
нальд  Трамп  не  владеет  си-
туацией  на  важном  для  него 
северокорейском  направле-
нии,  где  есть  хоть  какие-то 
дипломатические  успехи,  о 
которых  можно  рассказать 
избирателям.
В  Китае  также  решили 

внести ясность в данной ситу-
ации. С этой целью 23 апреля 
руководство  Поднебесной  от-
рядило  в  Северную  Корею 
группу  специалистов,  в  том 
числе  и  медицинских  экспер-
тов.  А  возглавил  делегацию 
высокопоставленный предста-
витель  международного  отде-
ла  Центрального  комитета 
Коммунистической  партии  Ки-
тая  (КПК).  Однако  насколько 
эта  информация  верна,  опять 
же  доподлинно  неизвестно. 
Потому  что  агентству  Reuters, 
которому об этом визите сооб-
щил безымянный источник, не 
удалось  получить  официаль-
ных  комментариев  ни  в  КПК, 
ни в МИД Китая.
В  общем,  Северная  Ко-

рея  продолжает  держать 
марку одной из самых закры-
тых  стран,  несмотря  на  мно-

гочисленные  усилия  и  ухищ-
рения по организации оттуда 
информационных утечек.

Ïîáîðîâøèé 
COVID

Но  если  по  поводу  судь-
бы Ким Чен Ына пока сплош-
ные догадки, то в отношении 
другого  руководителя  стра-
ны,  который  также  был  на 
больничном,  прозрачность 
абсолютная. Речь идёт о пре-
мьер-министре Великобрита-
нии  Борисе  Джонсоне,  кото-
рый  вчера  приступил  к  вы-
полнению  своих  обязанно-
стей.  Причём  приступил  по-
сле  того,  как  излечился  от 
коронавируса, которым забо-
лел 5 апреля, после чего про-
вёл в больнице неделю, в том 
числе несколько дней в отде-
лении  интенсивной  терапии. 
А  затем  долечивался  и  вос-
станавливался  уже  в  своей 
загородной  резиденции  под 
Лондоном.  И,  если  верить 
журналистам британского те-
леканала  Sky  News,  из  этой 
резиденции  Борис  Джонсон 
ежедневно  общался  по  ви-
деосвязи  с  первым  мини-
стром,  главой  МИД  Домини-
ком Раабом, который времен-
но исполнял его обязанности.
Как  бы  там  ни  было,  а  в 

свете  серьёзных  усилий  Ве-
ликобритании  по  обузданию 
коронавируса  исцелившийся 
от  этой  напасти  премьер-ми-
нистр лишним точно не будет. 
По  крайней  мере,  мало  кто 
может  выдержать  натиск  его 
экспрессии,  может,  и  вирус 
тоже отступит?

Никита ПЕТРОВ.

  Чтобы узнать хоть какие-то  
сведения о состоянии здоровья руково-
дителя Северной Кореи, международное 
сообщество обратилось за помощью  
к спецслужбам

Борис Джонсон впервые вышел в свет после лечения от COVID-19.  
Кадр из видео
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1755, НИКОЛАЙ МОРДВИНОВ
Русский флотоводец и государственный дея-
тель, один из организаторов Черноморского 
флота,  председатель  Черноморского  адми-
ралтейского  правления,  первый  в  истории 
России морской министр, владелец Байдар-
ской долины и усадьбы Мордвиново.

1907, ЗОЯ ВОСКРЕСЕНСКАЯ
Советская разведчица и детская писа-
тельница. Только за период с 1962 по 
1980 год её книги были опубликованы 
тиражом  21  миллион  642  тысячи  эк-
земпляров.  Значительную  часть  её 
прозы составляет детская литература.

1974, ПЕНЕЛОПА КРУС
Испанская  актриса  и  модель.  Построила 
успешную кинокарьеру, снявшись в более чем 
пятидесяти фильмах. Обладательница премий 
«Оскар»  и  BAFTA,  номинантка  на  «Золотой 
глобус» за лучшую женскую роль второго пла-
на в фильме «Вики Кристина Барселона».

РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ >>>
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Д 
истанционка в образовании 
не панацея для учебного 
процесса, а гаджеты не 

идеальный инструмент. Так что 
обычные школьные учебники 
рано списывать со счетов.

Ãäå ó íåãî êíîïêà?

В  связи  с  эпидемией  коронавируса 
республика  перевела  школьников  и  сту-
дентов на дистанционное обучение. Дети, 
родители и педагоги оказались в некото-
рой растерянности: инструменты дистан-
ционки  не  до  конца  обкатаны  и  не  всем 
доступны  даже  из-за  банального  отсут-
ствия компьютеров или доступа к Интер-
нету.  А  из-за  одновременного  наплыва 
учеников  на  рекомендуемые  образова-
тельные  платформы  последние  букваль-
но «захлебнулись». Учителя же вынужде-
ны работать в режиме 24 на 7. При этом, 
как  оказалось,  не  все  владеют  компью-
терными навыками.
Член  Общественной  палаты  Кры-

ма Анжелика Лучинкина на круглом сто-
ле,  который  прошёл  в  Крымском  респу-

бликанском  институте  постдипломного 
педагогического образования, справедли-
во отметила:
– Трудно сказать, у кого сегодня ситуа-

ция тяжелее: у медиков, которые продол-
жают исполнять свою работу в режиме 24 
на 7, к которой их готовили, или у педаго-
гов,  оказавшихся  в  момент  наступления 
всеобщего дистанционного обучения в си-
туации  неопределённости.  Ведь  на  мо-
мент начала этой истории не было регла-
ментов  взаимодействия  между  педагогом 
и учеником, между педагогом и родителем. 
Но  педагоги  вышли  из  этой  ситуации!  А 
родители впервые увидели кухню учебно-
го процесса и оказались в ней тоже 24 на 
7. Они не готовы быть учителями, не уме-
ют, в связи с этим появляется агрессия. 

Çàïðàâëåíû â ïëàíøåòû…

Не удивительно, что некоторые по-
спешили  сделать  выводы  в  соцсетях, 
что дистанционное образование прова-
лилось.  Но  собравшиеся  за  круглым 
столом  представители  Общественной 
палаты  Крыма,  Министерства  образо-
вания, учителя и родители с таким вер-
диктом не согласились. Четверть крым-
ских школ может похвастаться положи-
тельным опытом перехода на дистанци-
онный  учебный  процесс.  По  информа-
ции  Минобраза,  порядка  25%  школ 

имеют и электронную платформу, и не-
обходимые  техсредства,  подключены  к 
электронному журналу и электронному 
дневнику.
–  Действительно,  сегодня  порядка 

двух  тысяч  детей  не  имеют  подключе-
ния к Интернету. Поскольку это домаш-
нее  хозяйство,  государство  не  может 
помочь за счёт бюджетных средств. Но 
у  нас  началось  попечительское  движе-
ние  людей,  которые  хотят  оказать  по-
мощь  и  в  оснащении  техническими 
средствами обучения. 110 планшетов и 
ноутбуков уже вручены детям, – говорит 
министр  образования,  науки  и  моло-
дёжи РК Валентина Лаврик.
Она  уточнила,  что  нацпроект  «Об-

разование»  включает  региональный 
проект  «Цифровая  образовательная 
среда». Согласно этому проекту, в 2020 
году 102 единицы компьютерной техни-
ки должны быть поставлены в школы. В 
следующем  году  –  300  и  в  2022  году  – 
ещё 167 единиц. 
Эксперты  сошлись  во  мнении,  что 

тем не менее компьютер не сможет заме-
нить  учителя.  Компьютер  можно  воспри-
нимать лишь как техническое средство – 

помощь  в  качественной  организации  об-
разовательного процесса.
Уверен,  что  дистанционность  про-

цесса не синоним электронности, и рек-
тор  КРИППО,  зампредседателя  Обще-
ственной  палаты  Крыма  Александр  Ру-
дяков. В то же время Валентина Лаврик 
напомнила,  что  в  Федеральном  законе 
«Об образовании» обозначено:
–  Есть  такие  средства  обучения,  как 

электронное  образование  и  дистанцион-
ные образовательные технологии, но нет 
такого понятия, как «дистанционное обу-
чение». Оно, возможно, будет введено со 
временем,  потому  что  мы  не  знаем,  что 
будет в ситуации с пандемией в ближай-
шем будущем. Мы должны это учитывать, 
в том числе и при подготовке кадров.
Этому  на  круглом  столе  уделили 

особое  внимание.  В  связи  с  тем  что 

учебный процесс оказался как на ладо-
ни, например, на телевидении были за-
писаны  некоторые  уроки  для  школьни-
ков,  это  выявило  заметные  огрехи  в 
подготовке педагогических кадров.

Председатель  Общественной  па-
латы Крыма Григорий Иоффе отметил:
– Нынешняя ситуация высветила од-

ну очень интересную проблему. Учитель 

приходит в класс, где он один на один с 
учениками, и все его достижения остают-
ся  в  классе,  и  все,  к  сожалению,  недо-
статки  тоже.  А  нынешняя  ситуация  всё 
высветила. Я смотрел несколько уроков 

на  крымском  телевидении  (в  съёмках 
которых участвовали педагоги. – Ред.) и 
хотел поставить некоторым двойки.
В резолюцию по итогам обсуждения за 

круглым  столом  в  КРИППО  предложено 
внести пункты, касающиеся обучения учи-
телей  информационным  технологиям,  а 
также  создание  единой  крымской  инфор-
мационной  платформы  образования. 
Предложено оперативно опросить педаго-
гов  и  родителей,  как  усовершенствовать 
нынешний формат образовательного про-
цесса. Но главный вердикт заседания – не 
делать  фетиш  из  компьютерных  техноло-
гий,  поскольку  дистанционка  не  отменяет 
учебника ни при каких обстоятельствах.

Ольга НАГОРНАЯ.

Â ðåæèìå 24 íà 7
×åòâåðòü êðûìñêèõ øêîë èìååò ïîëîæèòåëüíûé îïûò äèñòàíöèîííîé ó÷̧áû

  «Нынешняя ситуация высветила одну очень инте-
ресную проблему. Учитель приходит в класс, где он один 
на один с учениками, и все его достижения остаются  
в классе, и все, к сожалению, недостатки тоже»

  «Родители впервые увидели кухню учебного процесса  
и оказались в ней тоже 24 на 7. Они не готовы быть 
учителями, не умеют, в связи с этим появляется агрессия»

Родители сегодня делают уроки вместе со своими детьми. Фото: Гала АМАРАНДО.
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q«БЕССМЕРТНЫЙ ПОЛК» В «КРЫМСКОЙ ГАЗЕТЕ»

ПУДОВ ДЕНЬ
Верующие православной церкви в этот день чтут 
память апостола от 70 Пуда. В этот день пчелово-
ды  осматривали  пасеки  и  омшаники,  проверяли, 
как чувствуют себя насекомые после зимы. Если 
весна была ранней и к концу апреля появлялись 
первые  цветы,  ульи  вынимали  и  выставляли  на 

свежий воздух. Пчёлами на Руси особенно доро-
жили, считая их божьими угодниками, доставляю-
щими воск на свечи. Убить пчелу – грех на душу 
взять, а украсть колоду с пасеки – всё равно что 
икону  из  церкви  утащить.  Человек  богобоязнен-
ный  никогда  бы  не  решился  на  подобное  свято-
татство.

НАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ >>>

Приметы: 
– Если к ночи заметно похолодало – к ясным дням.
– По оврагам снова замерзла земля – урожай будет 
не слишком богатым.
– Нельзя в этот день работать допоздна – можно 
накликать сильное несчастье.
– Родившимся 28 апреля следует носить бирюзу.pi
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q #ЖКХМЕНЯЕТСЯ

САДОГОРОД >>>  

Лунный календарь садовода  
(28 апреля – 4 мая)

Растущая луна
28 апреля – высаживаем рассаду в теплицу – огурца, томата, пер-

ца,  баклажана,  тыквы,  кабачка,  патиссона,  кустовой  фасоли;  посейте 
петрушку, щавель, салат, укроп, шпинат.
29 апреля – посадите виноград, ежевику, землянику, малину и плодо-
вые кустарники,
30 апреля – в открытый грунт можно посадить салат, фенхель и базилик. 
Проведите борьбу с болезнями и вредителями. Посейте газонную траву.
1 мая – продолжайте обрабатывать землю и сеять газонную траву, а так-
же обрежьте усы у земляники, удалите лишние молодые побеги у малины. 
2 мая – посейте семена огурцов, укропа, фенхеля, артишока, опрыскай-
те растения от болезней и вредителей; проведите пикировку рассады и 
проредите всходы.
3 мая – проведите формирующую обрезку деревьев, удалите лишнюю 
поросль и обработайте землю. 
4 мая – посадите в открытый грунт бобовые, зеленные, корнеплоды, вы-
садите рассаду капусты, посейте сидераты. Хороший день для посадки 
цветов и декоративных кустарников.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

Âðåìÿ êîïàòü 
êîðíè
Çàãîòàâëèâàåì ëåêàðñòâåííûå 
ðàñòåíèÿ

Не только осень, но также 
весна – прекрасное время 
для сбора лекарственного 
сырья. Заготавливают и 
сушат корни двухлетних 
растений, а также много-
летних (однолетние – 
только осенью).

Корни,  корневища  и  корне-
плоды выкапывают в любую по-
году, а затем тщательно промы-
вают и подсушивают. Предвари-
тельно их надо очистить от зем-
ли  и  отмерших  частей.  После 
тщательной промывки корни на-
до  разрезать,  толстые  –  на  не-
сколько частей. 
Сушить их надо в сухом по-

мещении,  так  как  в  сыром  они 
могут заразиться плесневелыми 
грибами  и  бактериями.  Кроме 
того, там не должно быть посто-
ронних  запахов  (например,  хи-
мических веществ).
Вот два стандартных метода 

сушки.  Первый  –  обычный:  на-
резать  тонкими  пластинами 
большие части корней, нанизать 
на верёвку и повесить сушиться 
в  тёмное  и  проветриваемое  по-
мещение  –  чердак,  место  над 
печкой  либо  возле  батареи.  Ес-
ли корни мелкие, их можно раз-
ложить  на  хлопчатобумажной 
ткани или бумаге.
При втором, ускоренном ме-

тоде  корни  помещают  в  печь 
или  духовой  шкаф.  Температу-
ра  должна  быть  не  более  60 
градусов.  Сушат  несколько 
дней.  А  чтобы  узнать,  что  про-

цесс пора завершить, достаточ-
но  их  разломить  –  раздастся 
характерный сухой треск.
При  заготовке  не  выкапы-

вайте  всё  растение,  оставьте 
часть  для  восстановления.  И 
не  собирайте  сырьё  на  город-
ских  газонах,  в  промзоне  и 
вдоль магистралей, а также на 
полях,  которые  обрабатывают 
химикатами. 
Среди корней, которые заго-

тавливают  весной,  –  копытень, 
первоцвет, окопник, лопух, бело-
копытник,  мыльнянка,  девясил, 
пырей,  шиповник,  одуванчик, 
калган и другие.
Кстати,  весной  с  лекар-

ственной  целью  также  традици-
онно собирают почки, кору дере-
вьев  и  кустарников,  молодые 
листья и первые соцветия. Поч-
ки собирают только до их распу-
скания (в мае – почки кедра, ели, 
сосны),  а  кору  (дуба,  калины, 
крушины)  срезают  в  период  ак-
тивного  сокодвижения  с  ветвей 
или  тонких  молодых  стволов.  В 
это  время  также  собирают  ли-
стья  (берёзы,  смородины,  ба-
гульника, крапивы, копытня) для 
приготовления  настоек  и  отва-
ров.  Также  можно  собирать  ли-
стья  и  цветки  мать-и-мачехи  и 
ландыша.

В продолжение рубрики, посвящённой крымчанам – участникам Великой Отечественной 
войны  и  работникам  тыла,  мы  публикуем  письмо  нашей  читательницы  Лидии  Ходус, 
которая рассказала о тяготах, которые пришлось пережить её семье в военные годы.
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«Ïîìíþ,  
êàê ìîëèëà  
ñîëíûøêî…»

«Б
ывают собы-
тия, которые 
быстро стира-

ются из памяти людей и 
становятся достоянием 
архивов, но есть вечно 
живущие в памяти 
народа. К ним относится 
Победа в Великой 
Отечественной войне.

Я  хочу  рассказать,  как 
моя  семья  пережила  страш-
ная  военное  лихолетье.  До 
войны  наша  семья  состояла 
из пяти человек: папа, мама и 
трое  сыновей.  Когда  нача-
лась  война,  мама  осталась  с 
детьми,  а  отец,  Константин 
Дмитриевич,  с  документами 
Рыбакколхозсоюза  попал  в 
Сибирь.
Во время войны моя мама 

Марина  Семёнова  с  моими 
братьями,  а  также  папина  се-
стра с её детьми спустились в 
Аджимушкайские  каменолом-
ни,  как  тогда  говорили,  под 

скалу. Они пробыли там какое-
то  время,  а  потом  по  приказу 
командира  вышли  на  поверх-
ность. 
В  сентябре  1942  года  ро-

дилась  я.  Мама  вспоминала, 
что  в  ночь  со  2  на  3  ноября 
1943  года,  во  время  высадки 
десанта  и  освободительных 
боёв за Керчь, немцы погнали 
мирное  население  впереди 
себя. Благодаря темноте наша 
семья и семья папиной сестры 
сбежали  и  смогли  укрыться  в 
погребе дома в посёлке Баксы 
(ныне  село  Глазовка).  Когда 
пришли  наши,  думали,  что  в 
подвале  засели  немцы  и  чуть 
нас  не  расстреляли.  Их  оста-
новил детский плач.
Теперь мы находились под 

защитой Красной армии. Мама 
вспоминала,  что  для  нас  вы-
делили  небольшой  закуток. 
Солдаты и командиры, уходя в 
бой,  обязательно  приходили 
подержать  меня  на  руках.  На-
верное,  вспоминали  своих  де-
тей.  Кормила  нас  солдатская 
кухня.  Главным  добытчиком 

был  мой  средний  брат  Васи-
лий. Он ходил на кухню.
В  свой  полуразрушенный 

дом мы вернулись после осво-
бождения  Керчи,  11  апреля 
1944  года.  После  окончания  
войны  вернулся  папа  с  откры-
той формой туберкулёза. Вско-
ре  он  умер.  Все  заботы  о  том, 
как  нас  накормить,  легли  на 
Васю.  Он  работал  и  приносил 
нам хлеб. Я помню, как молила 
солнышко  быстрее  уходить, 
чтобы Вася поскорее вернулся 
домой.  Выручало  море.  Маму 
взяли  работать  в  местную  ры-
боловбригаду. Позже она рабо-
тала уборщицей в школе. 
Мамы уже нет в живых. Из 

детей я осталась одна, мне 77 
лет.  Вместе  с  ветеранами  и 
жителями  города  в  1965  году 
мы  создали  в  керченской  об-
щеобразовательной  школе  
№ 21 музей боевой славы.
Я поздравлю всех с 75-ле-

тием  Великой  Победы.  Здоро-
вья, благополучия, а главное – 
мира!»

Лидия ХОДУС, Керчь.

Начало на стр. 1

–  Очень  много  обращений 
поступает от председателей до-
мов о том, что сейчас к ним пы-
таются  попасть  работники 
управляющих  организаций  – 
частных,  муниципальных  –  с 
вопросами  подписания  актов. 
Но зачастую председатели – это 
люди  старше  65  лет,  та  самая 
группа  риска,  которая  должна 
сейчас  самоизолироваться.  И 
поэтому  здесь  управляющим 
компаниям  надо  взять  на  себя 
инициативу  –  самим  провести 
такие работы, а уже по итогу со-
гласовать  с  председателями. 

Мы  понимаем,  что  сейчас  не 
можем  провести  собрания  жи-
телей  по  утверждению  сметы 
работ,  не  можем  собрать  20-30 
человек от дома, чтобы принять 
решение  по  ремонтным  рабо-
там.  Поэтому  эти  вопросы  мы 
рекомендуем  перенести  на  бо-
лее  поздний  период,  –  говорит 
заместитель  директора  АНО 
«ЖКХ  Контроль  Республики 
Крым» Олег Бышук.
Тем не менее, как напоми-

нают  в  АНО  «ЖКХ  Контроль», 
Жилищный  кодекс  РФ  позво-
ляет  проводить  общие  собра-
ния  собственников  жилья  и  в 
заочной форме.

–  Было  бы  желание.  Мы 
каждый  день  мониторим  ситуа-
цию  по  муниципалитетам.  Есть 
сложности, кто-то использует их 
в  качестве  аргументов,  чтобы 
ничего  не  делать.  Но  вот  вам 
пример  –  Джанкой.  У  них  уже 
80%  актов  весенних  осмотров 
уже готово. А это то, с чего всё 
начинается:  если  такого  доку-
мента нет, то подготовку к сезо-
ну начать невозможно, – приво-
дит пример Анатолий Петров.
Как демонстрируют комму-

нальщики  Джанкоя,  пандемия 
не  может  стать  оправданием 
бездействию. 

Ольга НАГОРНАЯ.

Âåñåííèé äèàãíîç
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 ДЛЯ ДОМА

 АРМРЕСТЛИНГ

А ПОЕДУТ ЛИ НАШИ НА ОЛИМПИАДУ?

Министр  спорта  РФ  Олег  Матыцин  заявил,  что  подготовка 
российских атлетов к летней Олимпиаде в Токио не пострадает 
от пандемии коронавируса:
«Абсолютно  уверен,  основываясь  на  мнениях  наших  учёных,  что 

процесс  подготовки  не  пострадает,  так  как  Олимпийские  игры  пере-
несены на июль 2021 года, международные старты по другим видам 
состоятся не ранее осени. И я уверен, что совместно с руководством 
федераций  и  тренерами  наши  спортсмены  будут  достойно  выступать 
на всех стартах».
Олимпиада  в  Токио  должна  была  пройти  с  24  июля  по  9  августа 

2020 года, но из-за пандемии коронавируса была перенесена на лето 
2021 года (23 июля – 8 августа).

ПОДГОТОВКА

В Крыму некоторым спортсменам разрешат тренироваться.
Речь идёт в первую очередь об одиночных видах спорта. План дей-

ствия по ним представят 29 апреля. Об этом вчера шла речь в ходе еже-
дневного доклада о ситуации по предотвращению распространения ко-
ронавирусной инфекции в Республике Крым за прошедшие сутки.
Глава РК Сергей Аксёнов поручил Председателю Совета министров 

РК Юрию Гоцанюку проработать с министром спорта РК Ольгой Тору-
баровой возможность запуска на полуострове тренировочного процес-
са для отдельных одиночных видов спорта.
– Отдельно с Ольгой Торубаровой отработайте по возможности орга-

низацию тренировок спортсменов, особенно сборников, – сказал Сергей 
Аксёнов. – Командные виды спорта – нет. Без обид. Те виды спорта, кото-
рые связаны с единоборствами и предусматривают контакт, спарринги – 
тоже  нет.  Всё,  что  касается  возможности  разобщения:  лёгкая  атлетика, 
пулевая  стрельба  –  подойти  детально  и  обсудить  возможность  запуска 
спортивных залов. Отрабатываем с (главой крымского Роспотребнадзора. 
–  Ред.) Натальей Пеньковской, в каком формате. Послезавтра изложим 
план действий, исходя из позиций федерального центра.
Кроме  этого,  Минспорт  России  внимательно  изучает  опыт  других 

стран, которые столкнулись с распространением коронавируса в раз-
ное  время.  «Видим,  что  практически  везде  спортивная  подготовка 
сборных команд приостановлена. При этом точечно, поэтапно начина-
ют возобновлять подготовку только там, где пройден самый опасный 
этап пандемии. Мы тоже будем следовать этой логике», – отметил ми-
нистр спорта РФ Олег Матыцин.
Минспорт  РФ  разработал  проект  плана  нормализации  системы 

спортивной подготовки, в том числе возобновления централизованных 
учебно-тренировочных мероприятий. 29 апреля его будут обсуждать со 
спортивными федерациями, чтобы обеспечить индивидуальный подход 
к каждому виду спорта с учётом специфики регионов и планов подго-
товки к конкретным соревнованиям.

КАНДИДАТАМ И МАСТЕРАМ

В России упростили порядок получения и продлили срок дей-
ствия спортивных разрядов.
Учитывая, что спортивные разряды присваиваются на соответству-

ющий срок, а из-за отмены или переноса соревнований спортсмен не 
имеет  возможности  подтвердить  его,  действие  такого  спортивного 
разряда будет продлено.
Также присвоение спортивных разрядов и званий в тех видах спор-

та, где спортсмену необходимо дважды выполнить необходимые тре-
бования  и  условия,  присвоение  спортивных  разрядов  и  званий  будет 
возможно за выполнение норм и требований на одном из таких сорев-
нований, если второе соревнование было отменено.
В  случае  если  для  присвоения  спортивного  разряда  необходимо 

набрать определённое количество побед в течение установленного пе-
риода времени, период выполнения данных требований для присвое-
ния спортивного разряда будет продлён.
Данные изменения будут действовать в отношении всех официаль-

ных спортивных соревнований, которые были отменены или перенесе-
ны из-за коронавирусной инфекции.
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КОРОТКО   >>>  

Ф 
изические упражнения в домашних 
условиях актуальны, как никогда ранее. 
Спортзалы закрыты, выходить на улицу 

разрешено только при необходимости. Но 
держать организм в тонусе просто необходи-
мо. И сделать это может каждый! 

Пять упражнений для домашней тренировки предла-
гает  многократный  чемпион  мира  по  армспорту  Артём 
Тайнов.  Сам  он  выполняет  их  ежедневно  и  уверяет,  что 
они подходят как для мужчин, так и для женщин.

СПРАВКА  «КРЫМСКОЙ  
ГАЗЕТЫ»   >>>  
Артём  Тайнов  –  крымский  спорт-
смен,  заслуженный  мастер  спорта 
по  армрестлингу,  шестикратный 
чемпион Европы, пятикратный обла-
датель Кубка мира среди профессио-
налов,  четырёхкратный  чемпион 
мира. 

ОТЖИМАНИЯ – эффективное упражнение для укре-
пления  мышц  всего  тела.  Ложитесь  на  пол  лицом  вниз, 
руки – на уровне плеч ладонями вниз. Ноги слегка каса-
ются пола. Поднимайтесь на руках вверх. Контролируйте 
положение тела: мысленно проведите прямую от головы 
к пяткам. Напрягите мышцы пресса и бёдер. Опуститесь. 
15-20  раз  для  начала  бу-
дет  достаточно.  Каждый 
день  добавляйте  количе-
ство отжиманий.

УПРАЖНЕНИЕ  НА  ПРЕСС. 
Лёжа  на  спине,  согните  ноги  в 
коленях, сделав упор на полную 
стопу.  Руки  на  затылке,  локти 

разведены.  Поднимайте  верхнюю  часть  корпуса,  не  от-
рывая  спины  полностью.  В  пиковой  фазе  задержитесь, 
после  чего  возвращайтесь  обратно.  Делайте,  сколько 
сможете. 

ПРИСЕДАНИЯ.  Это  функциональное 
упражнение  воздействует  на  самую  боль-
шую группу мышц – на ягодицы и ноги. По-
ставьте  ноги  чуть  шире,  чем  на  ширине 
плеч. Руки  параллельны полу. Опускайтесь 
вниз,  как будто  собираетесь  сесть  на  стул. 
Убедитесь, что в момент приседания грудь и плечи не на-
клоняются вперёд, спина прямая, а пятки прижаты к полу. 
Чем  глубже  вы  приседаете,  тем  эффективнее  прораба-
тываете  мышцы.  Оптимальная  глубина  приседа,  когда 
бёдра опускаются ниже колен. Начните с 20 повторений.

БАЛАНС.  Это  упражнение 
развивает координацию. Встань-
те  на  четвереньки.  Руки  распо-
ложены прямо под плечами, ко-
лени  –  под  бёдрами.  Спина  – 
прямая.  Выпрямите  правую  руку  и  левую  ногу,  затем 
вернитесь  в  исходное  положение.  Сделайте  это  10  раз, 
затем поменяйте сторону.

ПЛАНКА – 
одно  из  самых 
эффективных 
упражнений 
для  прокачки 

мышц  и  улучшения  осанки.  Началь-
ное положение аналогично начально-
му  положению  отжиманий  от  пола. 
Руки  расположены  на  ширине  плеч, 
локти  находятся  ровно  под  плечами. 
Ноги  на  ширине  плеч,  упритесь  при 
этом  носками,  пятки  направлены  на-
зад. Поднимите корпус и поясницу на 
один уровень, вытяните тело в линию. 
Начинайте с 10-30 секунд, постепенно 
увеличивая время.

«Нужно  помнить  не  только  о  фи-
зической форме! Не забывайте о здо-
ровом  питании  и  эмоциональном  со-
стоянии. Позитивно смотрите на мир, 
и  всё  будет  в  балансе»,  –  считает 
спортсмен Артём Тайнов.

Татьяна ФИШ.

Фото: Татьяна ФИШ.
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05:00, 09:25 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:55 «Модный приговор» 6+
10:55 «Жить здорово!» 16+
12:15, 00:10 «Время покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
18:40 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Джульбарс» 12+
22:30 «Док-ток» 16+
23:30 «Вечерний Ургант» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55  «О  самом  главном».  Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:40, 17:15 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:50, 02:50 Т/с «Тайны следствия» 12+
18:30 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» 16+
21:20 Т/с «Чёрное море» 16+
23:30 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+
02:00 Т/с «Баязет» 12+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:20 
Известия

05:25, 06:10, 07:00, 08:00 Т/с «При-
вет от «Катюши» 12+

09:25, 10:20, 11:15, 12:05 Х/ф «Не 
покидай меня» 12+

13:25, 14:25, 15:25, 16:25 Т/с «Под 
ливнем пуль» 16+

17:45, 18:35 Т/с «Условный мент» 16+
19:20, 20:05, 20:40, 21:25, 22:15, 

00:30 Т/с «След» 16+
23:10 Т/с «Свои 2» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:15, 01:50, 02:20, 02:50, 03:30, 

03:55, 04:30 Т/с «Детекти-
вы» 16+

05:00, 09:25 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:55, 04:05 «Модный приговор» 6+
10:55 «Жить здорово!» 16+
12:15, 00:10 «Время покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00, 02:30, 03:05  «Мужское  / 

Женское» 16+
18:40 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Джульбарс» 12+
22:30 «Док-ток» 16+
23:30 «Вечерний Ургант» 16+
04:50 «Наедине со всеми» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55  «О  самом  главном».  Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:40, 17:15 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:50, 02:50 Т/с «Тайны следствия» 12+
18:30 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» 16+
21:20 Т/с «Чёрное море» 16+
23:30 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+
02:00 Т/с «Баязет» 12+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:20 
Известия

05:25, 06:10, 07:00, 08:00 Т/с «Под 
ливнем пуль» 16+

09:25 Х/ф «Белый тигр» 16+
11:35, 12:30, 13:25, 13:55, 14:45, 15:40, 

16:35, 03:30, 04:15 Т/с «Небо 
в огне» 12+

17:45, 18:35 Т/с «Условный мент» 16+
19:20, 20:05, 20:40, 21:25, 22:15, 

00:30 Т/с «След» 16+
23:10 Т/с «Свои 2» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:15, 01:55, 02:25, 02:55 Т/с «Де-

тективы» 16+

05:10 Т/с «Москва. Три вокзала» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

22:50 Сегодня
08:25 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
10:25  Т/с  «Морские  дьяволы. 

Смерч» 16+
13:25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13:50 «Место встречи» 16+
16:25 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
17:10 «ДНК» 16+
18:10, 19:40 Т/с «Пёс» 16+
21:00 Т/с «Охота на певицу» 16+
23:00 «Маска» Шоу 12+
01:30 «Квартирный вопрос» 0+

06:00 «Настроение»
08:10 Х/ф «Семь нянек» 6+
09:45 Х/ф «Акваланги на дне» 0+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с «Она написала убийство» 12+
13:40 «Мой герой. Сергей Юшке-

вич» 12+
14:50, 00:30 «Петровка, 38» 16+
15:05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 12+
16:55 «Естественный отбор». Ток-

шоу 12+
18:10 Т/с «Женская версия» 12+
22:35 «Обложка. Ангелы жизни» 16+
23:05  «Мужчины  Ольги  Аросе-

вой» 16+
00:00 События. 25-й час 16+

06:55 Х/ф «Интим не предлагать» 12+
08:40, 01:55 Х/ф «Хозяйка боль-

шого города» 12+
11:45, 05:05 Х/ф «Андрейка» 16+
14:45 Х/ф «Река памяти» 12+
16:20 Х/ф «Улыбнись, когда плачут 

звёзды» 16+
18:00 Х/ф «Пластмассовая коро-

лева» 12+
21:00 Х/ф «Опасный круиз» 16+
22:45 Х/ф «Роза прощальных ве-

тров» 12+
00:20 Х/ф «Ванька» 16+

05:10 Т/с «Москва. Три вокзала» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

22:50 Сегодня
08:25 Т/с «Мухтар. Новый след» 

16+
10:25, 02:20 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13:25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13:50 «Место встречи» 16+
16:25 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
17:10 «ДНК» 16+
18:10, 19:40 Т/с «Пёс» 16+
21:00 Т/с «Охота на певицу» 16+
23:00 «Маска» Шоу 12+
01:25 «Дачный ответ» 0+

06:00 «Настроение»
08:10 Х/ф «В добрый час!» 0+
10:10, 11:50 Х/ф «Сто лет пути» 12+
11:30, 14:30, 17:50 События 16+
14:50 «Петровка, 38» 16+
15:05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 12+
16:55 «Естественный отбор». Ток-

шоу 12+
18:05, 01:55 Т/с «Женская версия» 12+
22:00 «В центре событий» 16+
23:10 Д/ф «Ширвиндт и Державин. 

Короли и капуста» 12+
00:00 Д/ф «Звезда с гонором» 12+
00:45 «Он и Она» 16+

08:25, 02:15 Х/ф «Река памяти» 12+
10:00, 03:45 Х/ф «Улыбнись, когда 

плачут звёзды» 16+
11:45, 05:20 Х/ф «Пластмассовая 

королева» 12+
14:45 Х/ф «Опасный круиз» 16+
16:25 Х/ф «Роза прощальных ве-

тров» 12+
18:00 Х/ф «В полдень на приста-

ни» 12+
21:15 Х/ф «Букет» 12+
22:55 Х/ф «Ты будешь моей» 12+
00:30 Х/ф «Проверка на любовь» 

12+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30  «ТНТ. 
Gold» 16+

09:00 «Дом-2. Lite» 16+
10:15 «Дом-2. Остров любви» 16+
11:30 «Бородина против Бузовой» 16+
12:30 «Дом-2. Спаси свою любовь» 16+
13:30, 22:00 Т/с «Бывшие» 16+
14:30 «Импровизация» 16+
15:30, 16:00 Т/с «СашаТаня» 16+
16:30, 17:00, 17:30 Т/с «Физрук» 16+
18:00, 18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Ин-

терны» 16+
20:00, 20:30 Т/с «Жуки» 16+
21:00 Т/с «Однажды в России» 16+
23:00 «Дом-2. Город любви» 16+
00:00 «Дом-2. После заката» 16+

06:00 «Ералаш» 0+
06:25 М/с «Приключения Вуди и 

его друзей» 0+
06:45 М/с «Тролли. Праздник про-

должается!» 6+
07:10 Т/с «Психологини» 16+
08:00, 19:00  Т/с  «Миша  портит 

всё» 16+
09:00, 14:15, 22:25 «Светлые ново-

сти» 16+
09:05 Х/ф «Полицейский из Бевер-

ли Хиллз» 0+
11:10  «Уральские  пельмени. 

СмехBook» 16+
11:30, 14:20 Т/с «Отель «Элеон» 16+
17:00 Х/ф «Перси Джексон и море 

чудовищ» 6+
20:00 Х/ф «Белоснежка и охотник» 16+
22:30 Х/ф «Эффект колибри» 16+
00:20  Х/ф  «Нападение  на  13-й 

участок» 16+

05:00, 11:00, 15:00, 19:00, 20:00, 
04:05 На ножах 16+

07:30 Утро Пятницы 16+
08:30, 23:00 Т/с «Доктор Хаус» 16+
13:00 Черный список 16+
01:50 Пятница News 16+
02:20 Генеральная уборка 16+
03:10 На ножах. Отели 16+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30  «ТНТ. 
Gold» 16+

09:00 «Дом-2. Lite» 16+
10:15 «Дом-2. Остров любви» 16+
11:30 «Бородина против Бузовой» 16+
12:30 «Дом-2. Спаси свою любовь» 16+
13:30, 22:00 Т/с «Бывшие» 16+
14:30 Т/с «Однажды в России» 16+
15:30, 16:00 Т/с «СашаТаня» 16+
16:30, 17:00, 17:30 Т/с «Физрук» 16+
18:00, 18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Ин-

терны» 16+
20:00 Т/с «Жуки» 16+
20:30 Т/с «#CидЯдома» 16+
21:00 «Почувствуй нашу любовь 

дистанционно» 16+
23:00 «Дом-2. Город любви» 16+
00:00 «Дом-2. После заката» 16+

06:00 «Ералаш» 0+
06:25 М/с «Приключения Вуди и 

его друзей» 0+
06:45 М/с «Тролли. Праздник про-

должается!» 6+
07:10 Т/с «Психологини» 16+
08:00 Т/с «Миша портит всё» 16+
09:00, 14:15, 22:55 «Светлые ново-

сти» 16+
09:05 Х/ф «Эффект колибри» 16+
11:05  «Уральские  пельмени. 

СмехBook» 16+
11:25, 14:20 Т/с «Отель «Элеон» 16+
17:00 Х/ф «Тайна дома с часами» 12+
19:00 Х/ф «Эван всемогущий» 12+
20:45 Х/ф «Ученик чародея» 12+
23:00 Х/ф «Практическая магия» 16+
00:55 Х/ф «Сердце из стали» 18+

05:00, 11:30 На ножах 16+
07:30 Утро Пятницы 16+
08:30 Обложка 16+
09:00, 00:05 Т/с «Доктор Хаус» 16+
13:30 Орел и решка. Америка 16+
14:40 Орел и решка. Ивлеева VS 

Бедняков 16+
19:00 Бой с Герлс 16+
21:10 Орел и решка. Безумные вы-

ходные 16+
22:10 Орел и решка. Чудеса света 16+
23:10 Орел и решка. Семья 16+
01:55 Пятница News 16+

06:00 Д/ф «Борис Пастернак. Вы-
бор пути» 12+

06:30, 22:05 Х/ф «Инспектор ГАИ» 16+
07:50 Х/ф «Флот» 12+
08:55 М/ф «Крокодил Гена» 6+
09:15 М/ф «Межа» 6+
09:40 М/ф «Девочка в цирке» 6+
10:05 Т/с «Расследования комис-

сара Мегре» 16+
11:40 Д/ф «Сыны России: Шестое 

чувство Александра Лоды-
гина» 12+

12:15 Д/ф «Сыны России: Я - наш 
человек. Джон Кописки» 12+

13:05 М/ф «Персей» 0+
13:30 М/ф «Крепыш» 6+
13:55, 16:00, 23:35, 01:35 Х/ф «Пре-

ступление и наказание» 12+
18:00 Х/ф «Леди исчезает» 16+
19:50 Х/ф «Под знаком Козерога» 16+

06:20 Х/ф «Терминатор 3: Восста-
ние машин» 16+

08:05 Х/ф «Терминатор: Да придет 
спаситель» 12+

09:50 Х/ф «Ничего не вижу, ничего 
не слышу» 16+

11:30 Х/ф «Крик» 16+
13:15 Х/ф «Крик 2» 16+
15:05 Х/ф «Крик 3» 16+
17:00  Х/ф  «Пираты  Карибского 

моря: мертвецы не расска-
зывают сказки» 16+

19:00 Х/ф «Крестный отец 2» 16+
22:10 Х/ф «Плохие парни 2» 18+

06:00 Х/ф «Трезвый водитель» 16+
07:55 Х/ф «К черту на рога» 16+
09:35 Х/ф «Как отмыть миллион» 16+
12:00 Х/ф «Очень опасная штуч-

ка» 16+
13:45 Х/ф «Мартовские коты» 16+
15:40 Х/ф «Проект «А» 12+
17:35 Х/ф «СуперБобровы» 12+
19:30 Х/ф «Белые цыпочки» 12+
21:30 Х/ф «Опасный бизнес» 18+
23:35 Х/ф «Самый лучший день» 16+

06:00, 07:50, 21:55, 00:00  Х/ф 
«Преступление  и  наказа-
ние» 12+

09:50 М/ф «Главный звездный» 0+
10:15, 01:50 Х/ф «Инспектор ГАИ» 16+
11:45 Д/ф «Валерий Гергиев» 12+
12:55 М/ф «Крокодил Гена» 6+
13:20 М/ф «Девочка в цирке» 6+
13:45 Х/ф «Леди исчезает» 16+
15:40 Х/ф «Под знаком Козерога» 16+
17:55 Д/ф «Наталия Белохвости-

кова. Причуды судьбы» 12+
18:50 Х/ф «Я тебя никогда не за-

буду» 12+
20:25 Х/ф «Гoнщики» 12+

00:30 Х/ф «Неистребимый шпи-
он» 16+

01:45 Х/ф «Афера по-американски» 
16+

04:00  Х/ф  «Из  Парижа  с  любо-
вью» 16+

05:25 Х/ф «Плохие парни» 16+
07:20 Х/ф «Плохие парни 2» 18+
09:40 Х/ф «Слоеный торт» 16+
11:20 Х/ф «Глаза змеи» 16+
12:55 Х/ф «Крестный отец» 16+
15:45 Х/ф «Крестный отец 2» 16+
19:00 Х/ф «Крестный отец 3» 16+
21:35 Х/ф «Армагеддон» 16+

01:35 Х/ф «Чумовые боты» 12+
03:40 Х/ф «Шанхайские рыцари» 12+
05:50 Х/ф «Рождество с неудач-

никами» 12+
07:45 Х/ф «Достать коротышку» 16+
09:45 Х/ф «Мошенники» 16+
11:40 Х/ф «Белые цыпочки» 12+
13:45 Х/ф «Трезвый водитель» 16+
15:40 Х/ф «Проект «А»: Часть вто-

рая» 12+
17:45 Х/ф «СуперБобровы: Народ-

ные мстители» 12+
19:30 Х/ф «Сердцеед» 16+
21:25 Х/ф «Джули и Джулия: гото-

вим счастье по рецепту» 12+
23:50 Х/ф «Примадонна» 16+

06:05, 14:00 Т/с «Развод» 16+
06:50 Шоу «Война невест» 16+
07:15 Опыты дилетанта 12+
07:45, 11:50 М/ф 6+
08:00 Утро нового дня 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 23:00 

Новости 24
09:15 Утро нового дня 12+
10:00 ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ. 1 класс
10:20 ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ. 2 класс
10:50 ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ. 3 класс
11:20 ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ. 4 класс
12:00 ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ. 9 класс
13:15 ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ. 11 класс
14:45 Спорт. Лица 12+
15:00, 19:10 Т/с «Военная разведка. 

Северный фронт» 16+
15:45 Д/ф «Мировой рынок. Астра-

хань» 16+
16:30 Опыты дилетанта 12+
17:20 Т/с «Розыскник» 16+
18:10, 23:40 Рейтинг Баженова 16+
18:55 Д/ф «Донская Армения» 12+
20:30, 23:30 Новости 24. Симферополь
20:45 Баю-баюшки 0+
21:00 Х/ф «Никто кроме нас» 16+
22:45 Д/ф «Донская Армения» 12+

05:30 Яйля бою 12+
06:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
07:00 Д/ф «Загадки космоса» 16+
07:30 Хэштег, иште 6+
08:00 САБА 6+
09:00, 13:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
09:45 М/ф 6+
10:00 Ежедневный доклад Аксе-

нова С. В. 16+
11:00 Д/ф «Загадки космоса» 12+
11:30 Т/с «Жаркий лед» 16+
13:00 Ачыкъ лаф 16+
13:45 Т/с «Школа выживания» 16+
14:30 Кр.-тат концерт 6+
15:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
15:45 Повестка дня 16+
16:30 М/ф 6+
16:45 Т/с «Невидимки» 16+
17:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
17:45 Д/ф «Подводное царств» 12+
18:30, 22:00 Т/с «Патруль» 12+
19:00 Тарих излеры 16+
19:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
19:45 Мераба Рамазан 12+
20:45 Д/ф «Детёныши диких жи-

вотных» 12+
21:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
22:30 Х/ф «Джек и Джилл: Любовь 

на чемоданах» 12+
23:50 Т/с «Жаркий лед» 12+

06:05, 14:00 Т/с «Развод» 16+
06:50 Рейтинг Баженова 16+
07:30 Опыты дилетанта 12+
08:00, 09:15 Утро нового дня 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 23:00 

Новости 24
10:00 ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ. 1 класс
10:20 ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ. 2 класс
10:40 ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ. 3 класс
11:00 ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ. 4 класс
11:20 ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ. 9 класс
12:35 Документальный экран 12+
13:15 ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ. 11 класс
14:45 Документальный экран 16+
15:00, 19:10 Т/с «Военная разведка. 

Северный фронт» 16+
15:45 Д/ф «Секретная папка. Две ка-

питуляции Третьего рейха» 16+
16:30, 22:25 Опыты дилетанта 12+
17:20 Т/с «Розыскник» 16+
18:10 Д/ф «Рейтинг Баженова» 16+
18:20 Д/ф «Экстремальный фото-

граф» 12+
18:40 Эльпида плюс 12+
18:55 Игра в классики 12+
20:30, 23:30 Новости 24. Симферополь
20:45 Баю-баюшки
21:00 Х/ф «Однажды со мной...» 16+
23:40 Д/ф «Рейтинг Баженова» 16+

05:30 Яйля бою 12+
06:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
07:00 Д/ф «Загадки космоса» 12+
07:30 Стратегия развития 16+
08:00 САБА 6+
09:00, 13:30, 17:30  Хаберлер  на 

рус. яз. 16+
09:30 М/ф 12+
10:00 Ежедневный доклад Аксе-

нова С. В. 16+
11:30 Д/ф «Загадки космоса» 12+
11:30, 23:45 Т/с «Жаркий лед» 16+
13:00 Тарих излери 16+
14:00 Крымский консенсус 16+
15:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
15:45 Чалгъыджы LIVE 6+
16:30 М/ф 6+
16:45 Т/с «Невидимки» 16+
17:45 Х/ф «По признакам совме-

стимости» 16+
18:30 Т/с «Патруль» 12+
19:00 Д/ф «Дикие дали» 12+
19:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
19:45 Мераба Рамазан 12+
20:45 Д/ф «Детёныши диких жи-

вотных» 12+
21:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
22:00 Т/с «Патруль» 16+
22:30 Х/ф «Тайна в их глазах» 16+

«Семь нянек» 6+

Молодёжная бригада часового завода берёт на 
воспитание непутёвого парнишку. Хитрый и лов-
кий  воспитанник  легко  обводит  вокруг  пальца 
своих доверчивых нянек...

«Импровизация» 16+

«Импровизация»  –  это  единственное  шоу  на  рос-
сийском телевидении, у которого нет сценария. За-
то есть четыре актёра, способных, не задумываясь, 
остроумно  пошутить  на  любую  заданную  тему. 
Проект построен на импровизациях, которые арти-
сты  разыгрывают  без  подготовки,  основываясь 
только  на  тех  данных,  которые  они  получают  от 
ведущего Павла Воли или звёздных гостей.

08:10

14:30

«Ученик чародея» 12+

Манхэттен, наши дни. Мастер магии Бальтазар 
Блэйк  пытается  защитить  Нью-Йорк  от  своего 
старого врага Максима Хорвата – злобного кол-
дуна с самыми чёрными планами. Однако Баль-
тазар  чувствует,  что  не  справится  один  и  ему 
нужен помощник…

«Док-ток» 16+

В центре внимания вечернего шоу – истории, ко-
торые вызвали в обществе большой резонанс и 
никого не оставили равнодушным – истории, до-
стойные  экранизации.  В  «Док-ток»  громкие  со-
бытия  не  столько  обсуждаются,  сколько  пере-
живаются заново. Каждая тема раскрывается с 
разных сторон, ведь у героев своя правда.

20:45

22:30

СРЕДА, 29 АПРЕЛЯ

ЧЕТВЕРГ, 30 АПРЕЛЯ

ФИЛЬМ ДНЯ >>>  

ШОУ ДНЯ >>>  

ФИЛЬМ ДНЯ >>>  

ШОУ ДНЯ >>>  
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 КРЕСТОСЛОВИЦА

 АНЕКДОТЫ

P 
ОВЕН.  Завтра 
вы вряд ли буде-
те  способны 

сделать  что-то  серьёз-
ное.  Зато  рассмешить 
сможете  кого  угодно  и 
без особых усилий.

N 
ТЕЛЕЦ.  Помило-
сердствуйте,  вы 
же не всемогущи, 

у вас всё-таки есть какие-
то  пределы  возможно-
стей.  Не  надо  взваливать 
на свои плечи всю работу. 
Позвольте  кому-нибудь 
присоединиться к вам.

M 
БЛИЗНЕЦЫ. 
Вам  будут  необ-
ходимы  понима-

ние  и  поддержка.  Обра-
щаясь  за  ними,  предва-
рительно  убедитесь,  что 
избранник  пребывает  в 
хорошем настроении.

L 
РАК.  Даже  если 
вас  нынче  будут 
преследовать 

неприятности,  не  давай-
те  им  завладеть  собой. 
Тем  более  что  к  вечеру 
всё  в  итоге  окажется  не 
так уж и плохо.

I 
ЛЕВ.  В  зависи-
мости  от  того, 
предпочитаете 

вы тратить деньги или их 
зарабатывать,  нынче 
вам  стоит  заняться  про-
тивоположным  делом.  В 
этом случае вам гаранти-
рован выигрыш.

G 
ДЕВА.  Сколько 
можно  ныть,  жа-
луясь  на  жизнь? 

Посмотрите на цветы, по-
слушайте  птиц  –  всё  ин-
тереснее  времяпрепро-
вождение. 

K 
ВЕСЫ. На свете 
много  незамени-
мых  людей.  А 

вот  незаменимых  вещей 
существенно  меньше, 
что  может  завтра  ока-
заться очень кстати.

E 
СКОРПИОН. 
Нынешний  день 
хорош  скорее 

для  отвлечённых  раз-
мышлений,  нежели  для 
конкретных  действий. 
Если действовать всё же 
придётся, заручитесь по-
мощью друзей.

D 
СТРЕЛЕЦ.  Зав-
тра вы одержите 
пусть  неболь-

шую,  но  победу.  Этот 
день  принесёт  вам  ува-
жение окружающих.

A 
КОЗЕРОГ.  Из 
вас  так  и  бьёт 
энергия.  Поста-

райтесь найти ей достой-
ное  применение.  Жела-
тельно  использовать  её 
мощь для созидания, ибо 
в  противном  случае 
устранять  последствия 
придётся долго.

T 
ВОДОЛЕЙ. Мыс-
ли  ваши  могут 
оказаться  не-

сколько  сумбурны,  чув-
ства  –  растрёпаны,  на-
строение – переменчиво. 
В  подобном  состоянии 
есть  определённая  пре-
лесть, но культивировать 
его всё же не стоит.

R 
РЫБЫ.  Завтра 
вас  будет  целый 
день мучить вдох-

новение. Если вам удастся 
выжить,  вы,  возможно, 
создадите шедевр.



– Где ты провел каникулы?
– Первые три дня в Альпах.
– А остальные?
– Остальные – в гипсе...


Обратная эволюция существует. Девуш-

ка, которая припорхала в клуб как бабочка, а 
уползла как гусеница.

Г
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 ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

О конкурентоспособности

Если  кто-то  пытается  убедить  вас  в  своей 
«конкурентНоспособности», им точно не стоит 
верить на слово. Хотя бы потому, что в слове 
допущена ошибка. Давайте разбираться. Ско-
рее всего, в заблуждение многих вводит сло-
во  «конкурентный»,  в  котором  есть  суффикс 
«н».  Прилагательное  «конкурентоспособный» 
образовано  с  помощью  двух  основ  («конку-
рент» и «способн») и соединительной гласной 
«О». То же самое относится и к существитель-
ному «конкурентоспособность» – никакой «Н» 
перед соединительной гласной!

Рубрику ведёт Мария САВИНА.
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1. Мясоедов. 2. Ветеран. 3. Ньютон. 4. 
Налог.  5.  Груша. 6. Акваланг. 7.  Гурзуф. 8. 
Филатовка. 9. Аджи. 10. Ильич. 11. Чаир. 12. 
Ручеек. 13. Кубалач. 14. Черемисовка. 15. 
Алфавит.  16.  Тархан. 17. Новгород. 18.  Де-
фект. 19. Туризм.

1-11. Посёлок в Крыму, где стоит 
церковь  (на  фото). 2-12.  Детский  ла-
герь,  главный  для  всех  со-
ветских  детей. 3-4.  Мыс  в 
Крыму  на  берегу  Азов-
ского  моря. 5-11.  Движу-
щая  сила  в  рыночных 
отношениях. 6-12.  Древ-
ний индеец. 7-20. Одно из 
древних  названий  Кры-
ма. 8-13. Коррозия желе-
за. 9-14.  Развитие  всего 
живого,  открытое  Дарви-
ным. 10-7.  Работник  печа-
ти,  радио  или  теле-
видения. 

10-19.  Тот,  
что идёт под венец 
с  невестой. 15-16. 
Писатель,  по-
строивший  себе 
дом  у  крымской 
деревни  Аутка  (а 
позже деревня полу-
чила имя этого писателя). 
17-18. Крымский мыс в форме гри-
ба, а ещё напоминает в профиль сову или 
собаку породы пекинес. 17-25. Что по сути 
представляют  собой  яйла? 19-26.  Дворец  в 
Бахчисарае. 20-26. Один из братьев Стругацких. 
21-29. Сельскохозяйственное предприятие. 21-30. 
Горный массив в Крыму, относится к Главной гряде 
Крымских гор. 22-16. Красноармеец из фильма «Бе-
лое  солнце  пустыни». 23-27.  Название  села,  которое 
можно найти на карте двух районов – Красноперекопского и Красногвардейского. 
24-28. Костюм для погружения на большую глубину или выход в открытый космос.

Составил Виктор ДРЫНДИН.
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