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воскресенье

ǀ ены на овощи «борщо-
вого набора» в Крыму  
под постоянным на-

блюдением. И в последнее 
время наметилась приятная 
тенденция – они становятся 
дешевле. Отчасти это проис-
ходит благодаря фермерам 
ƿерсонской и Запорожской 
областей, которые везут на 
полуостров качественные не-
дорогие овощи и фрукты. 
Еженедельно в Крым посту-
пает от �00 до �00 тонн про-
дукции с новых территорий. 
ƪ также цены снижаются бла-
годаря крымским аграриям, 
которые активно наращива-
ют производство, увеличивая 
площади посевов под борщо-
вый набор.

НАШИ ДОРОГИЕ СЕМЕНА

Например, почти на �� га 
больше в этом году будет заня-
то только под капустой. Её пла-
нируют собрать на площади 
��� га. Ожидается, что лидера-
ми по выращиванию капусты 
будет Красногвардейский рай-
он (��0 га), Кировский район 
(�40 га) и Красноперекопский 
район (��2 га). Однако её выра-
щивание в Крыму не ограничи-
вается тремя районами. Сегод-
ня сочные кочаны и другие 
овощи борщового набора куль-
тивируют и сельхозпредприя-
тия Первомайского района – 
здесь высевают поздние овощи.

– Сейчас идёт сев поздних 
овощей, а именно капусты. 

ƶы планируем посадить �0 га 
этой культуры. Для этого мил-
лион семян нам нужно высе-
ять в течение недели. Затем 
через 20-2� дней, когда рассада 
будет готова, мы приступим к 
высадке её в поле, – рассказы-
вает бригадир-овоǣевод СƹК 
«ƹравда» ИгорǦ Макуха.

Ƶьвиная доля сельскохо-
зяйственного процесса по  
высадке белокочанной ка-
пусты на предприятии проис-
ходит в ручном режиме. Ƽех-
ника здесь есть, вот только 
при посеве семян руками их 
всхожесть составит  ��%, а 
при механизированном спо-
собе – �0%. 

– ƪ семена дорогие, поэтому 
рисковать нельзя, – говорит 
Игорь ƶакуха.

По его словам, на предприя-
тии увеличат посевные пло-
щади и под  другими овощами.

Продолжение на стр. 2

В СТРАНЕ И МИРЕ

ЛЕТИМ В ГРУЗИЮ. Президент РФ Влади-
мир Путин снял запрет для российских 
авиакомпаний на полёты в Грузию, сле-
дует из соответствующего  указа. Утра-
тивший силу документ запрещал полё-
ты между двумя странами российским 
авиакомпаниям. Также глава государ-
ства отменил визы для граждан Грузии с 
15 мая 2023-го. 

ШВЕЙЦАРИИ УЖЕ ДОВЕРЯТЬ НЕЛЬЗЯ. 
Швейцария считает юридически воз-
можным использовать деньги россий-
ского Центрального банка, находящиеся 
в стране, для восстановления Украины, 
заявил  пресс-секретарь Государствен-
ного секретариата страны по экономике 
(SECO) Фабиан Майенфиш. Речь идёт о 
сумме в 7,4 миллиарда франков. Майен-
фиш добавил, что позиция Швейцарии 
по данному вопросу будет основываться 
на решении ЕС. 

ХОТИТЕ ОСТРОВ? Имеющий военные 
укрепления небольшой остров Ранкки в 
юго-восточной Финляндии близ рос-
сийской границы выставлен на продажу 
за 7,9 миллиона евро. Финляндия явля-
ется одним из лидеров в мире по коли-
честву островов – их более 180 тысяч. 
Многие – частные.

ЦИФРА
42 МЕДАЛИ выиграли крымские спорт-
смены на Первенстве России по кик-
боксингу, который прошёл в Кемерово. 
В соревнованиях приняли участие бо-
лее 700 спортсменов из 43 регионов 
России.

СКАЗАНО
«Будем бороться, ибо не 
можем потерять суть свое-
го существования и исто-
рии. Русскому народу есть 
чем гордиться и что защи-
щать. Всегда гордился тем, 

что я «ватник». Такими были Пушкин, 
Лермонтов, Тютчев, Баратынский, Чай-
ковский, Глинка, Репин… Список можно 
продолжать очень долго. Если бы подхо-
дил по возрасту, обязательно вступил 
бы в ряды российской армии. И если по-
зовут на Донбасс с гастролями, обяза-
тельно поеду. И ни о каком страхе здесь 
не может быть речи. Надо быть кровя-
ной клеткой того организма, который 
называется Родина. И по-другому про-
сто нельзя». 

Игорь ЛИВАНОВ,  
заслуженный артист Российской  
Федерации, служил в морской пехоте  
Тихоокеанского флота.

Так в Крыму сажают капусту.   
Фото: Гала АМАРАНДО

ВРЕМǉ СЕǉТЬ 
«ƫОРǃ»

В Крǥму ǙристуǙили к Ǚосадке 
белокочанной каǙустǥ

БОЛЬШЕ 
ФОТО  

НА САЙТЕ

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 11.05.2023

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)
Белорусский рубль
Болгарский лев

76,6929
84,1498
51,8751
45,1135
19,8481
27,0484
42,9724

Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вона Республики Корея (1000)
Вьетнамский донг (10000)
Гонконгский доллар
Грузинский лари
Датская крона

Дирхам ОАЭ
Египетский фунт (10)
Индийская рупия (100)
Индонезийская рупия (10000)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Киргизский сом (100)
Китайский юань
Молдавский лей (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Сербский динар (100)
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)
Таиландский бат (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)

15,3374
22,6326
57,8902
32,4557
98,1355
30,3206
11,2888

20,8853
24,8224
93,6934
51,9705
17,2235
57,2763
21,0695

87,8498
11,0390
43,0286
48,6080
21,9123
72,7250
18,5688

17,0725
71,7745
57,8160
70,2734
22,7936
39,3126
67,0800

Украинская гривна (10)
Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)
Японская иена (100)

20,7575
96,7251
35,8646
75,2895
86,1041
40,8676
56,7465

В СТРАНЕ И МИРЕ

КОМПЕТЕНТНО

Замминистра сельского хо-
зяйства РК Арсен Арзиев: 
– В этом году стартовал 
новый федеральный про-
ект «Развитие овощевод-
ства и картофелеводства». 
С помощью федерального 
центра мы профинанси-
руем  сельхозпредприятия 
на 40 млн рублей. Это даст 
всем возможность закупить 
качественный материал, 
удобрения, средства защиты 
растений и произвести все 
необходимые агротехнологи-
ческие приёмы.
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КТО НАС КОРМИТ

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

единственный способ  
победить коронавирус

Будьте 
здоровы!
Берегите  

друг друга! 

Горячая линия Министерства 
здравоохранения Республики Крым 
по вопросам профилактики новой 
коронавирусной инфекции: 
с моб.:  8 (800) 733-33-12, 
со стац.:  0 (800) 733-33-12 
(с 08:00 до 20:00 в рабочие дни).

ВАКЦИНАЦИЯ – 

Главный внештатный специалист  
по проблемам диагностики и лечению 

ВИЧ-инфекций Минздрава Республики Крым 
Татьяна БОГАТЫРЁВА.

ВИЧ НЕ ПРИГОВОР
В Крыму официально на 31 марта текущего 

года зарегистрировано 12 593 человека, живу-
щих с диагнозом ВИЧ. Из них 11 679 человек 
состоят на диспансерном учёте, 9604 челове-
ка получают антиретровирусное лечение. По 
статистике за три месяца высокие показатели 
заболеваемости были зафиксированы в Армян-
ске, Феодосии, Алуште и Черноморском районе.

Основным методом лечения при этом за-
болевании является антиретровирусная тера-
пия. Она позволяет добиться неопределяемой 
вирусной нагрузки, которая базируется на од-
новременном использовании нескольких ан-
тиретровирусных препаратов, действующих 
на разных этапах жизненного цикла ВИЧ. До-
казано, что раннее начало терапии позволяет 
достичь не только улучшения клинического 
прогноза заболевания, но и снижения уровня 
распространения инфекции в популяцию. 

Также изменились подходы к назначению 
лечения, теперь не нужно ждать плохого са-
мочувствия. После выявления ВИЧ-инфекции 
пациенту незамедлительно после получения 
результатов анализов назначается антире-
тровирусная терапия независимо от клини-
ческой стадии заболевания.

У терапии высокий профиль безопасности. 
Лечение назначается пожизненно и непре-
рывно. На данный момент приём препаратов 
сократился до одного раза в день.

Ряд исследований показали, что неопре-
деляемая вирусная нагрузка в крови ВИЧ-
положительного человека означает, что он не 
может передать вирус своему партнёру при 
половом контакте. Поэтому существует прин-
цип 1 1 – неопределяемый равно не пере-
дающийся. Это стало переломным моментом 
при эпидемии ВИЧ-инфекции.

Сейчас каждая женщина, у которой ВИЧ-
статус, имеет все шансы родить здорового 
ребёнка. Для этого необходимо правильно 
планировать беременность – пройти консуль-
тацию у гинеколога ƿентра СПИДа. И выпол-
нять все рекомендации специалистов. 

Но есть особенности по родоразрешению, 
если вирусная нагрузка определяется. Гине-
кологи в этом случае рекомендуют кесарево 
сечение. Также одна из основных рекоменда-
ций – отказ от грудного вскармливания, так 
как это один из путей передачи инфекции от 
матери к ребёнку.

Ребёнок, который родился у ВИЧ-
инфицированной женщины, после рождения 
получает постконтактную профилактику в 
течение месяца. И затем 18 месяцев малыш 
наблюдается педиатрами ƿентра СПИДа и 
через полтора года при получении трёх от-
рицательных результатов снимается с дис-
пансерного учёта и не требует наблюдения 
специалистов ƿентра СПИДа.

Рубрику ведёт Светлана КОНОНОВА.

Начало на стр. 1

– В этом году площади 
под всеми культурами мы 
планируем увеличить, так 
как спрос есть. Особенно это 
касается капусты, картофе-
ля, огурцов и помидоров. 
Запланировали посеять и 
посадить 300-350 га овощей 
борщового набора, – говорит 
специалист.

УРОЖАЙ С ГЛАЗКАМИ

Картофель – ещё одна 
сельхозкультура, без кото-
рой не получится вкусный, 
наваристый борщ. К севу 
раннего картофеля аграрии 
Крыма приступили ещё в 
конце марта. Сначала поса-
дили самые востребованные 
сорта, завоевавшие сердца 
огородников-любителей и 
профессиональных овоще-
водов: «коломбо», «ривье-
ра», «жуковский ранний», 
«удача», «невский», «роза-
на» и «гала». Всего в этом 
году картофель планирует-
ся высадить на 3,6 тыс. га, 
сообщил глава ƵинисǛер-
сǛва селǥского хозяǒсǛва 
Крыма Андреǒ СавǠǜк. По 
его словам, традиционно 
лидерами по производству 

этой культуры станут Джан-
койский, Красноперекоп-
ский, Красногвардейский и 
Первомайский районы. На-
помним, что в прошлом году 
сельхозпредприятиями рес-
публики было собрано поч-
ти 77 тысяч тонн картофеля.

ОСТРОВОК  
ДЛЯ ФЕРМЕРА

Вырастить и собрать уро-
жай – лишь половина дела, 
а вторая, не менее сложная, – 
своевременно его продать. В 
помощь крымским аграриям 
постоянно проводятся сель-
хозярмарки, организовыва-
ются «фермерские остров-
ки». В Симферополе уже пять 
таких островков, которые 
открыты при поддержке кор-
порации МСП и правитель-
ства Республики Крым.

– В рамках проекта опе-
ратором выступает СПОК 
«Сады Хана Алана», который 
объединяет больше 20 мел-
ких сельхозтоваропроизво-
дителей. Все мы понимаем, 
что «фермерские островки» 
– это хороший механизм по 

реализации качественной и 
экологически чистой агро-
продукции, которую выра-
щивают и производят наши 
фермеры. Здесь будут соблю-
даться рекомендованные 

Минпромом Крыма цены 
в части борщового набо-
ра, – сообщил замесǛиǛелǥ 
минисǛра селǥского хозяǒ-
сǛва РеспǜǊлики Крым Ар-
сен Арзиев.

По его словам, к примеру, 
картофель, лук, морковь и 
другие овощи можно при-

обрести по цене, которая 
не превысит максимально 
установленную. 

Те, кто хочет реализовать 
свою продукцию через тор-
говые площадки «фермер-
ский островок», могут по-
дать заявку через цифровую 
платформу МСП МСП.РФ.

С начала этого года в 
крупных городах и райо-
нах республики проведено 
более 3,5 тысячи сельскохо-
зяйственных ярмарок, на 
которых наши сельхозтова-
ропроизводители реализова-
ли почти девять тысяч тонн 
продукции. Это фрукты, ово-
щи, мясо, крупы, которые 
крымские аграрии вырасти-
ли в своих садах, на своих по-
лях и произвели на фермах, а 
также переработали на пред-
приятиях республики.

В ближайшие выходные, 
13 и 27 мая, агроярмарки 
откроются в Симферопо-
ле на улице Севастополь-
ской, 80/3� улице Киевской, 
177� улице Кечкеметской/ 
Б. Куна.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

ВРЕƵЯ СЕЯТǅ mƪОРǂ}

ƸИК АКТИВƶОСТИ

ƪЕưОƸАСƶОСТǅ  
В СЕТИ

УСƸЕǇТ  
ДО ОСЕƶИ"
На ремонт хирургического отделения № 1 

Симферопольской больницы скорой медицин-
ской помощи выделено более пяти миллионов 
рублей. Об этом говорится в распоряжении Гла-
вы Республики Крым «Об определении подряд-
чика».

«Определить общество с ограниченной от-
ветственностью «ВЕРТИКАЛǅ» единственным 
подрядчиком по государственному контрак-
ту, предметом которого является выполнение 
строительно-монтажных работ по объекту: 
«Капитальный ремонт хирургического отделе-
ния № 1 ГБУЗ РК «Симферопольская клиниче-
ская больница скорой медицинской помощи  
№ 6» по адресу: Республика Крым, г. Симферо-
поль, ул. Гагарина, 15», – сказано в тексте доку-
мента. Работы должны быть завершены до 31 
августа 2023 года.

Более семи миллионов рос-
сиян познакомились с полез-
ной информацией о защите от 
киберугроз и мошенничества в 
интернете с 2022 года. Многие из 
них смогли поучаствовать в ше-
сти масштабных специальных 
проектах. 

– Всероссийская программа 
кибергигиены – это первый про-
ект по киберграмотности такого 
масштаба. Детям мы рассказы-
ваем о том, как бороться с кибер-
буллингом, взрослым – как соз-
дать надёжный пароль, а людям 
старше 60 – как обезопасить себя 
от мошенников. Нам было важ-
но показать людям, что кибербе-

зопасность – это не что-то скуч-
ное и сложное, а важнейший 
аспект современной жизни, ко-
торый доступен каждому, – от-
метил дирекǛор депарǛаменǛа 
оǊеспеǠения киǊерǊезопасно-
сǛи Ƶинциǝры России Влади-
мир ƪенгин.

Отметим, в рамках програм-
мы на портале «Госуслуги» был 
запущен раздел, который со-
держит несколько блоков, по-
свящённых различным типам 
угроз. В нём есть набор памяток 
с важными советами по кибер-
безопасности, которые можно 
сохранить на телефон или рас-
печатать.

В Крыму запускают го-
рячую линию по вопросам 
укусов клещей. Она будет 
работать с 15 по 26 мая. 

Об этом сообщили в 
Межрегиональном управ-
лении Роспотребнадзора по 
Республике Крым и г. Сева-
стополю. 

Напомним, на полуостро-
ве регистрируется два пика 
активности клещей: весен-
не-летний �май – июнь� и 
летне-осенний �август – сен-
тябрь�. Часто пик активно-
сти приходится на майские 
праздники и заканчивается 
в июне. Вакцинацию про-

тив клещевого энцефалита 
проводят в течение всего 
года с условием, что в пери-
од эпидемического сезона в 
течение двух недель после 
прививки следует избегать 
посещения природного оча-
га. Лицам, не привитым про-
тив клещевого энцефали-

та, в случае присасывания 
клеща необходимо ввести 
противоклещевой иммуно-
глобулин. Задать интересую-
щие вопросы можно по теле-
фону �7 �978� 919-11-23.

Подготовила  
Диана БЕКМАМБЕТОВА. 

 В ПОМОЩЬ  
КРЫМСКИМ АГРАРИЯМ  
ПОСТОЯННО  
ПРОВОДЯТСЯ  
СЕЛЬХОЗЯРМАРКИ, 
ОРГАНИЗОВЫВАЮТСЯ 
«ФЕРМЕРСКИЕ  
ОСТРОВКИ»
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ru ОСНОВАНА ФИРМА ГРАММОФОННЫХ 
ПЛАСТИНОК «МЕЛОДИЯ»
1964 – основана Всесоюзная фирма 
граммофонных пластинок «Мелодия». 
Пластинки «Мелодии» были окном в 
музыкальный мир для миллионов 
советских граждан тех лет.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ФЕСТИВАЛЬ ДОКУМЕНТАЛЬНОГО КИНО ПРОЙДЁТ В КРЫМУ С 16 ПО 19 МАЯ
kianews24.ru

КРИПТОНАЛОГИ. В США предложили ввести до-
полнительный налог в размере 30% от стоимо-
сти на электроэнергию, которая используется 
для добычи криптовалют. Как отмечают анали-
тики, предложение об акцизном налоге станет 
самой радикальной мерой страны по сдержива-
нию неконтролируемого использования элек-
троэнергии для майнинга. О новом налоге стало 
известно из планируемого бюджета США на 2024 
финансовый год. Предполагается, что с 31 дека-
бря этот налог составит 10%, а после, в течение 
трёх лет, поэтапно вырастет до 30%. По предва-
рительным оценкам, за 10 лет действия налога 
на майнинг бюджет страны пополнится в сред-
нем на 3,5 млрд долларов. Добыча криптовалю-
ты несёт негативные последствия для экологии, 
считают в Белом доме, а создаваемое от май-
нинга загрязнение отражается на районах с 
низким доходом. При этом нестабильное энер-
гопотребление может привести к повышению 
цен на электроэнергию и вызвать перебои в 
обслуживании энергосетей, уверены власти.

ЗАКОН ДЛЯ ВСЕХ ЕДИН. Суд оштрафовал подраз-
деление Роскомнадзора на 30 тысяч рублей за 
утечку базы данных сотрудников. Как выясни-
лось, группа неизвестных хакеров взломала 
внутреннюю сеть Главного радиочастотного 
центра осенью прошлого года, в результате че-
го в сеть попали фрагменты общения сотрудни-
ков. Судья счёл, что радиочастотный центр не 
обеспечил безопасность личных данных своих 
сотрудников должным образом и не исключил 
возможность неправомерного доступа к инфор-
мации для третьих лиц. В то же время в Главном 
радиочастотном центре, комментируя инцидент, 
заявили, что хакерам не удалось получить до-
ступ к закрытой информации и критически важ-
ной инфраструктуре. Несмотря на это в февра-
ле в открытом доступе оказалась масса матери-
алов ведомства.

ЭРА ИИ. В компании IBM заявили о планах компа-
нии приостановить приём на работу специали-
стов в тех областях, где людей можно заменить 
искусственным интеллектом. Список обширный, 
в него не входят только те позиции, где требуется 
взаимодействие с клиентами. Всего в списке на 
сокращение 26 тысяч мест. В пятилетний срок 
компания планирует реализовать новые схемы 
автоматизации и внедрения систем ИИ, что по-
зволит сократить около 30% сотрудников.

РЕЦЕПТ МОЛОДОСТИ. Исследователи из Нью-
Йоркского университета установили существо-
вание зависимости между использованием Ин-
тернета пожилыми людьми и развитием старче-
ской деменции. Для этого они наблюдали за 
группой из 18 тысяч человек в возрасте от 50 до 
65 лет на протяжении восьми лет. Дважды в год 
их когнитивные способности подвергались про-
верке, плюс собиралась статистика пользования 
Интернетом. По итогам исследования деменцию 
констатировали у 4,7% испытуемых, но важнее 
то, что её возникновение чётко коррелировало с 
частотой использования Интернета. Те, кто регу-
лярно выходили в Сеть, имели на 50% меньше 
шансов заработать деменцию, чем те, кто прак-
тически не пользовался компьютером. Речь идёт 
о продолжительности работы в Интернете от 6 
минут до 2 часов в день. Однако те, кто не закры-
вал браузер более 6 часов в день – напротив, ри-
сковали заполучить деменцию ещё сильнее. Учё-
ные признают, что не могут объяснить данное 
наблюдение, разве что косвенно. Работа в Ин-
тернете может быть весьма разнообразной, что 
стимулирует различные отделы мозга человека и 
тем самым отдаляет их деградацию.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

IT-НОВОСТИ

ИЗДАН МАНИФЕСТ «ОБ УКРЕПЛЕНИИ  САМОДЕРЖАВНОЙ ВЛАСТИ»
1881 – Российский Император Александр III опубликовал манифест, 
подтверждающий незыблемость принципов самодержавия. Этот 
документ похоронил надежды либералов на конституционные 
изменения в государстве. В нём провозглашалось намерение «ут-
верждать и охранять» самодержавную власть от «всяких на неё 
поползновений».

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

«НИ НА ЗАПАДЕ,  
НИ НА ВОСТОКЕ»

Выступая в окружении 
лидеров Армении, Белорус-
сии, Казахстана, Киргизии, 
Таджикистана, Туркмени-
стана и Узбекистана, глава 
государства отметил, что 
«мы дали отпор между-
народному терроризму, 
защитим и жителей Дон-
басса, обеспечим свою без-
опасность».

– Для нас, для России нет 
недружественных, враждеб-
ных народов ни на Западе, ни 
на Востоке, – подчеркнул он. 
– Как и абсолютное большин-
ство людей на планете, мы 
хотим видеть будущее мир-
ным, свободным и стабиль-
ным. Считаем, что любая 
идеология превосходства по 
своей природе отвратитель-
на, преступна и смертоносна. 
Однако западные глобалист-
ские элиты по-прежнему 
твердят о своей исключи-
тельности, стравливают 
людей и раскалывают обще-
ство, провоцируют кровавые 
конфликты и перевороты, 
сеют ненависть, русофобию, 
агрессивный национализм, 
уничтожают и семейные, 
традиционные ценности, 
которые делают человека 
человеком. И всё для того, 
чтобы и дальше диктовать, 
навязывать народам свою 
волю, свои права, правила, а 
по сути, систему грабежа, на-
силия и подавления.

При этом глава государ-
ства напомнил, что сейчас 

на Западе уничтожают ме-
мориалы и памятники со-
ветским воинам, создают 
культ нацизма, что, уже бу-
дучи надругательством, яв-
ляется ещё преступлением 
и откровенным реваншиз-
мом тех, кто готовил новый 
поход на Россию. По словам 
Президента, их цель – до-
биться распада и уничтоже-

ния Российской Федерации, 
«перечеркнуть итоги Вто-
рой мировой войны, окон-
чательно сломать систему 
глобальной безопасности и 
международного права».

БОЕВАЯ РАБОТА

Владимир Путин также 
подчеркнул, что битвы, ре-
шающие для судьбы России, 
всегда становились священ-
ными.

– Опыт солидарности, 
партнёрства в годы борьбы 
с общей угрозой – это наше 
бесценное наследие, – под-

черкнул он. – Прочная опора 
именно сейчас, когда наби-
рает силу необратимое дви-
жение к более справедливо-
му многополярному миру, 
основанному на принципах 
доверия и неделимой без-
опасности, равных возмож-
ностей для самобытного и 
свободного развития всех 
стран и народов.

– Мы верны заветам пред-
ков, глубоко и ясно понима-
ем, что значит быть достой-
ными высоты их ратных, 
трудовых и нравственных 
свершений, – заверил он, 
обращаясь к присутствовав-
шим на параде участникам 
СВО. – Мы гордимся участни-
ками специальной военной 
операции, всеми, кто сража-
ется на передовой, кто под 
огнём обеспечивает фронт, 
спасает раненых. Нет сейчас 
важнее дела, чем ваша бое-
вая работа. На вас держится 
сегодня безопасность стра-
ны, от вас зависит будущее 
нашей государственности и 
нашего народа.

Тем временем в празднич-
ный для россиян День Побе-
ды СǁА объявили о выделе-
нии Украине долгосрочной 
военной помощи на сумму 
1,2 миллиарда долларов. Из-
за поставок вооружений Ки-
еву Россия ранее направила 
странам НАТО ноту. Во внеш-
неполитическом ведомстве 
РФ ранее заявили, что, по-
ставляя оружие Киеву, стра-
ны НАТО «играют с огнём».

Василий АКУЛОВ.

 МЫ ХОТИМ ВИДЕТЬ 
БУДУЩЕЕ МИРНЫМ, 
СВОБОДНЫМ  
И СТАБИЛЬНЫМ»

ОДƶА ƸОƪЕДА
На традиционном Параде Победы, который прошёл  

на Красной площади в Москве, Президент РФ Владимир Путин заявил, 
что против России вновь развязана настоящая война,  

но наша страна сможет обеспечить свою безопасность.

Владимир Путин: «Опыт 
солидарности в годы борьбы  
с общей угрозой – наше 
бесценное наследие».
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СКАЗАНО

Сергей ЦЕКОВ,  
член Совета Федерации: 
– Слова 
Президента 
РФ Владимира 
Путина о том, 
что против 
России вновь 
развязана 
настоящая война, – серьёз-
ное предупреждение 
Западу: вы воюете с нами, 
смотрите, как бы не 
получилось так, что война 
будет и на вашей террито-
рии, если вы не задумае-
тесь. Вместо того чтобы 
делать всё для того, чтобы 
война остановилась, они 
эту войну продолжают, и в 
этой войне, я уверен, они 
потерпят поражение.

Рене БАРКИ,  
французский историк:
– Сейчас не 
только 
пытаются 
приуменьшить 
реальную 
роль СССР в 
победе, но 
сегодня идут ещё дальше, 
проводя так называемую 
антитоталитарную амальга-
му между Третьим рейхом и 
Советской Россией. Цель 
этой манипуляции – уни-
зить и принизить русский 
народ и СССР, опасно 
возвысив, опошлив и 
реабилитировав фашизм, 
германский империализм и 
нацистскую Германию. 
Нынешние события на 
Украине – следствие этого.

Сергей МАРКОВ,  
политолог:
– Путин не 
случайно в 
речи на 
Красной 
площади 
назвал имя 
Юрия Долгорукого. Юрий 
был общерусским князем. 
Он два раза брал Киев. 
Юрий Долгорукий – это 
человек, который больше 
всех в истории брал Киев 
силой оружия и политиче-
ской силой.
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1902, КИРИЛЛ МОСКАЛЕНКО
Советский военачальник, Маршал и 
дважды Герой Советского Союза. 
Сталин называл маршала Москален-
ко «генералом наступления». Армия 
под его руководством шла на 
главном направлении фронта.

1904, САЛЬВАДОР ДАЛИ
Испанский живописец, график, скуль-
птор, режиссёр, писатель. Один из самых 
известных и эпатажных представителей 
сюрреализма. Создал около 2000 
произведений, несколько сотен из 
которых стали культовыми.

1937, ГЕОРГИЙ ШЕНГЕЛАЯ
Советский и грузинский кинорежиссёр, сцена-
рист, актёр. Снял более 10 картин, среди которых: 
«Пиросмани», «Приди в долину винограда», 
«Девушка со швейной машинкой», «Путешествие 
молодого композитора», «Смерть Орфея», 
«Грузинский виноград», «И шёл поезд»  и др.ci
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ 

ПЕРВЫЙ ПОШЁЛ. Глава Республики Крым Сер-
гей Аксёнов принял участие в открытии пер-
вого офиса ПАО «Сбербанк России» в Ялте. 
Двухэтажный офис расположился на площади 
Советской, где недавно завершилась мас-
штабная реконструкция, недалеко от здания 
городского совета и администрации. По мне-
нию Сергея Аксёнова, открытие первого мо-
дульного офиса Сбербанка в Крыму создаёт 
новые возможности для крымчан и жителей 
Ялты: «Появление его офисов в республике 
поспособствует реализации новых проектов в 
самых разных отраслях, позитивно скажется на 
развитии сферы экономики. Уверен, реализуе-
мые банком продукты будут востребованы сре-
ди жителей и гостей Крыма, физических и юри-
дических лиц. В ближайшее время новые отде-
ления появятся и в других городах. Сегодня, 
когда наши ребята мужественно выполняют 
свой воинский долг, мирная жизнь в россий-
ских регионах продолжается, и её надо вы-
страивать дальше. Крым развивается, всё бу-
дет по-нашему», – отметил Сергей Аксёнов. 

ТЮЗ ОБНОВЛЯЕТСЯ. Масштабный ремонт про-
водится в здании Крымского государственно-
го театра юного зрителя в Евпатории в рамках 
реализации национального проекта «Культу-
ра». В общей сложности из федерального и 
регионального бюджетов на объект выделено 
свыше 23 млн рублей. В здании полностью за-
менят кровлю, инженерные сети и коммуника-
ции, проведут реконструкцию фасада. Также 
отремонтируют внутренние помещения теа-
тра, где обновят пол, потолок и стены, расши-
рят и приведут в порядок помещения гримёр-
ных, двух репетиционных залов, душевых,  
санузлов и контрольно-пропускного пункта. 
Предполагается заменить окна и двери. Поми-
мо этого, существенно улучшатся условия для 
зрителей и персонала – в здании модернизи-
руют системы вентиляции и кондиционирова-
ния. В настоящее время общая готовность 
объекта составляет более 30%. Запланирован-
ный объём работ планируют завершить до 
осени этого года. Напомним, Крымский театр 
юного зрителя создан в 2019 году в Евпатории 
на базе Международного центра театрального 
искусства «Золотой ключик», который ведёт 
историю с 1987 года. Уникальная особенность 
театра в том, что вместе со взрослыми и про-
фессиональными артистами на сцене играют 
их совсем юные коллеги. При этом ТЮЗ посто-
янно открывает новые для себя направления.

РИСОВОДСТВО ВОЗРОЖДАЕТСЯ. Как сообщил в 
своём телеграм-канале глава республики Сер-
гей Аксёнов, Крыму удалось возродить от-
расль рисоводства благодаря возобновлению 
подачи днепровской воды. Первый урожай 
крымские аграрии собрали уже в прошлом го-
ду, а в нынешнем количество хозяйств, заня-
тых выращиванием риса, существенно увели-
чится. В частности, выращивать рис начнут в 
Джанкойском, Красноперекопском, Нижнегор-
ском и Раздольненском районах.
«В прошлом году рисоводами с площади 712 
гектаров получено около шести тысяч тонн 
риса. Средняя урожайность составила 84,3 ц/
га, а сорт «патриот» дал урожай более 90 ц/
га, что значительно выше в сравнении с дру-
гими регионами России. На сегодня утверж-
дены заявки 13 рисоводческих предприятий. 
Плановая площадь сева – около трёх тысяч 
гектаров, объём водоподачи – почти 145 млн 
кубометров. Наши аграрии планируют со-
брать 20 тысяч тонн риса», – сообщил Сергей 
Аксёнов.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

ЛИЧНОСТЬ В ИСТОРИИ

Тbалантливый геншта-
бист, маршал Алек-
сандр Василевский 

являлся настоящим дирижё-
ром фронтов Великой Отече-
ственной войны, и одной из 
симфоний стала, конечно, 
Крымская операция 1944 
г. Его каждодневный труд 
и огромный объём черно-
вой работы лежали в осно-
ве многих блестящих побед 
Красной армии. Один из 
лучших высших офицеров-
стратегов, Александр Васи-
левский не снискал такой 
громкой славы маршала-по-
бедителя, как Георгий Ưу-
ков, однако его роль в победе 
над фашистской Германией 
едва ли менее значима.

ПУТЬ ВОИНА

Родился он в многодетной 
семье церковного псаломщи-
ка. Мать занималась воспи-
танием восьмерых детей. В 
1909 г. Василевский окончил 
Кинешемское духовное учи-
лище, после чего поступил в 
Костромскую духовную семи-
нарию. Семинарию закончил 
уже в разгар Первой миро-
вой войны, в январе 1915 г. А 
с февраля 1915 г. Александр 
Василевский находится в со-
ставе Русской императорской 
армии. После курса в знаме-
нитом московском Алексеев-
ском военном училище ему 
присвоили чин прапорщика. 

Без нормального отдыха, 
отпусков, в боях созревал бу-
дущий великий полководец. 
Он участвовал в знаменитом 
Брусиловском прорыве 1916 
г. В 1917-м Александр уже 
штабс-капитан, командир 
батальона на Ǉго-Западном 
и Румынском фронтах. В ус-
ловиях тотального развала 
армии после Октябрьской 
революции бросает службу 
и возвращается домой.

Однако в 1919 г. вернув-
шийся теперь уже в Крас-

ную армию штабс-капитан 
царской армии, по сути, 
начинает новую военную 
карьеру. Скачок в судьбе бу-
дущего маршала произошёл 
в 1930 г. По итогам прове-
дённых осенних манёвров 
власти обратили внимание 
на способного командира. 
В 1936-м его отправляют 
на учёбу в только что соз-
данную в стране Академию 
Генерального штаба РККА. 
Однако после окончания 
первого же курса академии 

Василевский неожиданно 
назначен начальником ка-
федры тыла в этой же ака-
демии. На следующий день 
– начальником отдела опе-
ративной подготовки Гене-
рального штаба.

Началась Великая Отече-
ственная война, и 1 августа 
Александра Василевского 
назначают заместителем 
начальника Генерального 
штаба, а также руководите-
лем Оперативного управле-
ния.

МАРШАЛЬСКИЕ  
РЕКОРДЫ

Василевский принимает 
участие в разработке прак-
тически всех крупных вой-
сковых операций. Именно 
тогда и сложился победонос-
ный тандем, состоявший из 
Василевского и Ưукова. Де-
ятельность этих двух воена-
чальников обеспечила побе-
ду советских войск в битве 
за Москву, в Сталинградском 
сражении и боевых действи-
ях на Курской дуге. 

Уже в феврале 1943 г., 
после победы под Сталин-
градом, Александр Василев-
ский становится Маршалом 
Советского Союза, поставив 
при этом своеобразный ре-

корд – в звании генерала 
армии он пробыл меньше 
месяца.

ОСВОБОЖДЕНИЕ КРЫМА

В начале 1944 года на за-
седании Государственного 
комитета обороны, Ставки 
ВГК и Политбюро ƿК ВКП�б� 
об итогах вооружённой 
борьбы в 1943 г. и планиро-
вании наступательной кам-
пании на наступивший год 
докладывал начальник Ген-
штаба Василевский. 

Он предложил стратеги-
ческий план, который потом 
станет известен как «Десять 
сталинских ударов». Алек-
сандр Михайлович выделил 
два важнейших: весной – ос-
вобождение Крыма, летом 
– Белорусская операция, по-
лучившая название «Багра-
тион».

В Крыму Василевский 
лично координировал дей-
ствия 4-го Украинского 
фронта, Отдельной При-
морской армии, сил Черно-
морского флота, Азовской 
военной флотилии и 8-й воз-
душной армии. 

Крым не только симво-
лизировал советскую жизнь 
– он имел большое военно-
политическое и стратеги-

 ОДИН ИЗ ЛУЧШИХ 
ВЫСШИХ ОФИЦЕРОВ-
СТРАТЕГОВ, АЛЕКСАНДР 
ВАСИЛЕВСКИЙ  
НЕ СНИСКАЛ ТАКОЙ 
ГРОМКОЙ СЛАВЫ  
МАРШАЛА-ПОБЕДИТЕЛЯ, 
КАК ГЕОРГИЙ ЖУКОВ, 
ОДНАКО ЕГО РОЛЬ  
В ПОБЕДЕ  
НАД ФАШИСТСКОЙ 
ГЕРМАНИЕЙ ЕДВА ЛИ 
МЕНЕЕ ЗНАЧИМА

АВТОР  
ДЕСЯТИ УДАРОВ

12 мая 1944-го завершился один из них – 
Крымская операция

Маршалы Советского Союза: командующий 1-м Дальневосточным 
фронтом Кирилл Афанасьевич Мерецков, командующий 
Забайкальским фронтом Родион Яковлевич Малиновский и 
главнокомандующий советскими войсками на Дальнем Востоке 
Александр Михайлович Василевский на аэродроме Дайрен 
(Далянь). Фото: Евгений ХАЛДЕЙ, 1945 г.
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ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ

ПЬЯНАЯ ПОНОЖОВЩИНА. В дежурную часть по-
лиции Сак поступило сообщение о том, что в хо-
де конфликта житель Сакского района нанёс но-
жевые ранения своей сожительнице. На место 
происшествия выехали следственно-оператив-
ная группа и сотрудники уголовного розыска. 
Установлено, что во время распития спиртного 
между сожителями возник конфликт, и мужчина 
нанёс четыре ножевых ранения потерпевшей. 
Женщина с проникающими резаными ранами 
грудной клетки была доставлена в больницу. По-
дозреваемый задержан по горячим следам. Он 
дал признательные показания. Ранее не судимо-
му крымчанину грозит от шести до пятнадцати 
лет лишения свободы.

НОЧНОЕ ОГРАБЛЕНИЕ. Директор одной из част-
ных медицинских клиник сообщил в полицию 
Симферополя, что неизвестные проникли ночью 
в помещение клиники и похитили из сейфа 30 
тысяч рублей и два мобильных телефона. Опера-
тивники задержали одного из злоумышленников 
– ранее неоднократно судимого за имуществен-
ные преступления, не имеющего определённого 
места жительства. Он дал признательные пока-
зания и пояснил, что деньги они с соучастником 
потратили на собственные нужды, а телефоны 
заложили в ломбард. В настоящее время один 
подозреваемый задержан. Местонахождение 
второго устанавливается.

ЗАЧЕМ ВЗРЫВЧАТКА? В Джанкойском районе со-
трудники полиции задержали подозреваемого в 
хранении запрещённых веществ. Участковый в 
ходе обхода административного участка получил 
информацию, что житель Джанкойского района 
может быть причастен к незаконному хранению 
опасных веществ. При осмотре придомовой тер-
ритории сотрудники полиции обнаружили пред-
мет цилиндрической формы, внешне схожий с 
фрагментом корпуса противотанковой гранаты, 
два однотипных металлических предмета цилин-
дрической формы, внешне схожих с корпусами 
гранатомётного выстрела ВОГ-17. Результаты экс-
пертизы подтвердили, что представленные на 
исследование предметы являются опасными ве-
ществами: гексогеном и тротилом.

ПО КРИМИНАЛЬНОЙ ДОРОЖКЕ. У жительницы 
Ялты похитили сумку, в которой находились мо-
бильный телефон и банковские карты. Общая 
сумма ущерба составила около 22 тысяч рублей. 
В результате оперативно-розыскных мероприя-
тий оперуполномоченные уголовного розыска 
установили личность злоумышленника и задер-
жали его по горячим следам. Сумку украл ранее 
не судимый житель Ялты. Сотрудники полиции 
обнаружили и изъяли похищенный мобильный 
телефон, а от сумки и банковских карт злоумыш-
ленник избавился. Полицейскими установлена 
причастность задержанного к ещё одному слу-
чаю кражи личного имущества. Второй жертвой 
оказалась знакомая подозреваемого. Накануне 
она встретила злоумышленника и пригласила в 
гости. Подозреваемый приметил в одной из ком-
нат дорогостоящий на вид телефон и незаметно 
забрал его себе, намереваясь продать. Сумма 
ущерба составила около 15 тысяч рублей. В даль-
нейшем чужое имущество злоумышленник вы-
бросил, поскольку продать не сумел.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.
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ческое значение. Позже в 
своих мемуарах Василев-
ский написал: «Владея им, 
гитлеровцы могли держать 
под постоянной угрозой всё 
Черноморское побережье и 
оказывать давление на по-
литику Румынии, Болгарии 
и Турции. Крым служил фа-
шистам также плацдармом 
для вторжения на террито-
рию советского Кавказа и 
стабилизации южного кры-
ла всего фронта».

Первоначально операцию 
по освобождению Крыма 
планировали начать в пер-
вых числах марта 1944 г. Но 
в указанный срок операция 
не началась. Лишь 31 марта 
Василевский направил Ста-
лину окончательные предло-
жения по Крымской опера-
ции. Он вспоминал: «Войска 
4-го Украинского фронта на-
чали Крымскую операцию 8 
апреля... Войска Приморской 
армии перешли в наступле-
ние 11 апреля».

Уже 13 апреля наши во-
йска освободили Симферо-
поль, Евпаторию и Феодо-
сию. 14 и 15 апреля были 
взяты Бахчисарай, Судак и 
Алушта.

ШТУРМ СЕВАСТОПОЛЯ

15 апреля части Красной 
армии подошли к внешнему 
оборонительному обводу Се-
вастополя. Накануне Гитлер 
объявил Севастополь «горо-
дом-крепостью». В приказе 
по 17-й армии вермахта го-

ворилось: «Наш девиз: здесь 
не может быть отступления, 
перед нами победа, позади 
нас смерть. Мы будем нахо-
диться здесь, на этом реша-
ющем участке гигантской 
мировой борьбы столько 
времени, сколько нам при-
кажет фюрер».

Признавал Василевский, 
что, «встретив упорное со-
противление врага, перехо-
дившего в яростные контр- 
атаки, существенного успе-
ха не добились. Требовалась 
более серьёзная помощь 
войскам со стороны артил-
лерии и авиации, а также 
обеспечение войск хотя бы 
1,5 комплекта боеприпасов. 
Чтобы избежать напрасных 
потерь, мы приняли реше-
ние, правда, не совсем охот-
но утверждённое Верхов-
ным главнокомандующим, 

перенести генеральную ата-
ку севастопольской обороны 
на 23 апреля».

23 апреля наступление 
на Севастополь возобнови-
лось. «Однако, – признавал 
Василевский, – и это наше 
наступление должного 
успеха не принесло. Потре-
бовались новая перегруппи-
ровка и подготовка войск, 
дополнительная отработ-
ка взаимодействия между 
ними, подвоз боеприпасов 
и горючего».

7 мая после полутора-
часовой артиллерийской 
подготовки начался гене-
ральный штурм Севастопо-
ля. Особенно тяжёлые бои 
развернулись за Сапун-гору, 
которая была взята.

В тот же день была взята 
высота Сахарная Головка, 
прикрывавшая вход в Ин-
керманскую долину. 8 мая 
войска 4-го Украинского 
фронта вышли ко внутрен-
нему обводу Севастополя, а 
9 мая полностью освободи-
ли город. Остатки немецких 
и румынских войск отсту-
пили на мыс Херсонес, где 
они вскоре были уничтоже-
ны.

12 мая Крымскую опера-
цию завершили. Было унич-
тожено и взято в плен около 

100 тысяч солдат и офицеров 
противника. Захвачена вся 
вражеская боевая техника. 
Потоплено много вражеских 
судов с войсками и военны-
ми грузами, которые немцы 
пытались эвакуировать из 
Крыма.

БЕЗ ВАСИЛЕВСКОГО  
НЕ ОБОЙТИСЬ

Крым, который гитле-
ровцы считали «решаю-

щим участком гигантской 
мировой борьбы», был ими 
утрачен. Через три с поло-
виной месяца после осво-
бождения Крыма капиту-
лировала Румыния, а через 
четыре месяца – Болгария.

В день взятия Севастопо-
ля, 9 мая 1944 г., Василев-
ский принял решение как 
можно скорее осмотреть 
освобождённый город. В 
результате его машина 
при переезде через немец-
кую траншею попала на 
мину. Для него инцидент 
обошёлся ушибом головы, 
контузией, потерей слуха 
на несколько дней и иссе-
чённым осколками ветро-
вого стекла лицом. Его во-
дителю взрывом повредило 
ногу. 

29 июля 1944 г. за образ-
цовое выполнение заданий 
на фронте борьбы с гитле-
ровскими захватчиками 
маршалу Александру Васи-
левскому было присвоено 
звание Героя Советского 
Союза.

После окончания боевых 
действий маршал вернул-
ся к штабной работе – стал 
начальником Генштаба, а 
затем – министром Воору-
жённых сил СССР. В 1957 г. 
он был «уволен в отставку 

по болезни с правом ноше-
ния военной формы», но 
вскоре вновь возвращён в 
кадры Вооружённых сил 
и назначен генеральным 
инспектором Группы гене-
ральных инспекторов Ми-
нистерства обороны СССР. 
Эту должность Александр 
Михайлович занимал до 
своей смерти 5 декабря 
1977 г.

Сергей ЧЕННЫК.

ЛИЧНОСТЬ В ИСТОРИИ

 ОН ПРЕДЛОЖИЛ 
СТРАТЕГИЧЕСКИЙ ПЛАН, 
КОТОРЫЙ ПОТОМ СТАНЕТ 
ИЗВЕСТЕН КАК «ДЕСЯТЬ 
СТАЛИНСКИХ УДАРОВ». 
АЛЕКСАНДР  
МИХАЙЛОВИЧ  
ВЫДЕЛИЛ ДВА  
ВАЖНЕЙШИХ: ВЕСНОЙ –  
ОСВОБОЖДЕНИЕ КРЫМА, 
ЛЕТОМ – БЕЛОРУССКАЯ 
ОПЕРАЦИЯ, ПОЛУЧИВШАЯ 
НАЗВАНИЕ «БАГРАТИОН»

АВТОР  
ДЕСЯТИ УДАРОВ

12 мая 1944-го завершился один из них – 
Крымская операция

Маршал Александр  
Михайлович Василевский  
планирует Крымскую  
операцию (1944 г.).

В связи с открытием наследственного дела  
№ 65/2023 у нотариуса Исаевой Л. Г.  
по имуществу умершего 18.02.2023  
Блохина Владимира Михайловича  

разыскиваются возможные наследники.

На правах рекламы

Прапорщик Александр 
Михайлович Василевский. 
Первая мировая война. 1915 г. 

Представитель Ставки Верховного главнокомандования, 
начальник Генерального штаба РККА Маршал Советского Союза 
Александр Михайлович Василевский (слева) и командующий 4-м 
Украинским фронтом генерал армии Фёдор Иванович Толбухин 
(крайний справа) наблюдают за ходом боевых действий на 
подступах к Севастополю. В центре фотографии – начальник 
штурманской службы 11-й штурмовой авиационной Новороссий-
ской Краснознамённой дивизии ВВС Черноморского флота 
майор Степан Григорьевич Чепиженко.
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КОРОТКО

ЦЕНА ОБНОВЛЕНИЯ. На ремонт помещений пе-
ринатального центра в Симферополе выделено 
5,5 миллиона рублей. Общество с ограниченной 
ответственностью «АНКОР-СТРОЙ» определено 
единственным подрядчиком по государствен-
ному контракту, предметом которого является 
выполнение строительно-монтажных работ по 
объекту: «Текущий ремонт помещений струк-
турного подразделения перинатальный центр 
ГБУЗ РК «РКБ им. Н. А. Семашко». Ремонтные ра-
боты в помещениях перинатального центра 
планируется завершить до 30 августа 2023 года.

ДОСТАВИЛИ ПРЯМО В МОЗГ. Впервые лекарства 
доставили в мозг с помощью ультразвука. 
Большинство лекарств не может добраться до 
мозга, который отделён от остального организ-
ма непроницаемым барьером. Как правило, ле-
чение больных агрессивной мультиформной 
глиобластомой состоит в хирургическом удале-
нии опухоли, остатки которой «добивают» с по-
мощью радио- и химиотерапии. При этом при-
ходится использовать не самые эффективные 
препараты, лишь бы они проникали сквозь ге-
матоэнцефалический барьер (барьер между 
кровью и нервной тканью). На этот раз учёные 
непосредственно после операции под череп 
пациентам помещали компактный прибор, соз-
дающий слабые ультразвуковые волны. Спустя 
одну-три недели инструмент включали на не-
сколько минут. Параллельно пациентам в 
кровь инъецировали микропузырьки. Как 
только пузырьки достигали области действия 
ультразвука, они начинали вибрировать и ме-
ханически раздвигали плотные слои барьера. 
После воздействия ультразвука препараты 
легко добирались до цели. Такой метод позво-
ляет задуматься о новых способах лечения 
многих болезней мозга.

МАЛО КТО ХОЧЕТ НОВЫХ ОБЯЗАННОСТЕЙ. Пред-
ставители Минздрава выступили с предложени-
ем передать медсёстрам часть обязанностей 
врачей. По мнению ведомства, такие меры сде-
лают помощь более доступной. Однако персо-
нал не поддерживает подобные идеи. Медсё-
страм могут делегировать обязанности по про-
ведению медосмотров, сообщает «Коммерсант». 
Кроме того, они будут готовить списки для дис-
пансеризации и проводить санитарно-гигиени-
ческое просвещение среди россиян. Среди но-
вых обязанностей значится и наблюдение па-
циентов с хроническими заболеваниями. По 
мнению представителей ведомства, таким обра-
зом «в рамках имеющихся ресурсов» врачи смо-
гут уделять пациентам больше времени. Это 
должно повысить доступность медпомощи. 
Идею поддержали менее 10% медработников.

ПОЗВОНИ МНЕ, ПОЗВОНИ. Разговоры по мо-
бильному телефону в течение 30 минут и более 
в неделю связаны с повышенным риском ги-
пертонии. Учёные из Национального центра 
клинических исследований заболеваний почек 
(Китай) решили узнать, есть ли связь между ги-
пертонией и разговорами по мобильному теле-
фону. Для этого они использовали данные Бри-
танского биобанка, куда вошли 212 046 человек 
в возрасте от 37 до 73 лет. В конце исследова-
ний выяснили: еженедельный разговор по те-
лефону от 30 до 59 минут повышает риск раз-
вития гипертонии на восемь процентов, один-
три часа – на 13, четыре-шесть часов – на 16, 
более шести часов – на 25 процентов. При этом 
вероятность развития гипертонии была выше 
у тех, у кого в семейном анамнезе уже имелось 
это заболевание. Результаты оказались одина-
ковыми как для женщин, так и для мужчин.

А ВЫ НЕ ЗНАЛИ?

Рубрику «ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ» ведёт Диана МАСЛОВА.

НЕ ЗНАЯ ПОКОЯ

Синдром беспокойных 
ног – двигательное и чув-
ствительное расстройство, 
которое характеризуется не-
приятными ощущениями в 
ногах. Появляются они в со-
стоянии покоя, чаще вече-
ром или ночью. И вынужда-
ют двигать ногами, нарушая 
сон. В более чем половине 
случаев такое расстройство 
имеет наследственный ха-
рактер. Это так называемый 
первичный синдром беспо-
койных ног. Вторичный же 
синдром беспокойных ног 
наблюдается как следствие 
других нарушений в орга-
низме. 

СКРЕБУЩИЕ И КОЛЮЩИЕ

Распространённость дан-
ной патологии среди взрос-
лых составляет от 2 до 4%. 
Женщины страдают пример-
но в полтора раза чаще, чем 
мужчины. Курение и упо-
требление алкоголя не влия-
ют на частоту развития син-
дрома беспокойных ног.

– Синдром беспокойных 
ног относится к частым со-
стояниям, но при этом редко 
диагностируется, – рассказы-
вает врач-невролог, канди-
дат медицинских наук 
Алексей Микляев. – Врачи и 
сами пациенты склонны 
объяснять жалобы неврозом, 

последствиями стресса, забо-
леваниями сосудов ног или 
позвоночника. Обращаются 
с жалобами на такие симпто-
мы, как неприятные ощуще-
ния в ногах и двигательное 
беспокойство. Что представ-
ляют собой неприятные ощу-
щения? Зудящие, скребущие, 
колющие, распирающие 
ощущения, чувство полза-
ния мурашек. Часто больные 
жалуются на то, что эти ощу-
щения вызывают крайне тя-

гостное и неприятное чув-
ство. Иногда люди даже не 
могут детально описать эти 
ощущения, ограничиваясь 
фразой, что «настолько пло-
хо, что вытерпеть невозмож-
но». Но надо отметить, что 
физически данное состояние 
не несёт никакой опасности 
для организма.

ЧЁТКИЕ  
ЗАКОНОМЕРНОСТИ

У подобных жалоб есть 
очень чёткие закономерно-
сти, помогающие в диагно-
стике, отмечает эксперт. Эти 
ощущения возникают в го-
ленях и стопах, редко подни-
маясь выше. Возникают 
обычно с двух сторон. При 
этом имеют не менее чёткий 
суточный ритм и зависи-
мость от положения тела. 
Обычно они возникают и 
усиливаются в покое (осо-
бенно в положении лёжа) в 
вечерние или ночные часы 
(это связано с суточными ко-
лебаниями активности до-
фаминовой системы в голов-
ном мозге), достигая макси-
мальной выраженности от 0 
до 4 часов утра.

– Конечно, такие ощуще-
ния влекут за собой значи-
тельное нарушение сна. 
Ведь для того чтобы облег-
чить своё состояние, боль-
ные вынуждены вставать, 
вытягивать и сгибать ноги, 

растирать их, массировать, 
ходить по комнате, переми-
наться с ноги на ногу, нако-
нец, ворочаться в постели. 
Во время движения непри-
ятные ощущения проходят, 
но стоит снова лечь, как они 
возобновляются. Кроме на-
рушения сна, снижается ра-
ботоспособность. У многих 
развивается сопутствующая 
депрессия.

ДИАГНОСТИКА ПРОСТА

Диагностика синдрома 
беспокойных ног не сложна 
и основывается на типич-
ной клинической картине. 
Для исключения других за-
болеваний назначаются ана-
лиз крови на обмен железа и 
на нарушения работы почек, 
щитовидной железы, угле-
водного обмена. В некото-
рых случаях врач может на-
значить полисомнографию 
для получения расширен-
ной картины показателей 
сна пациента и данных о 
двигательной активности, 
объясняет врач-невролог:

– Если у пациента наблю-
даются такие нарушения, то 
основным методом лечения 
будет восполнение уровня 
железа и лечение патологии 
почек. Если же это первич-
ный синдром беспокойных 
ног, то его лечение начинают 
с немедикаментозных мето-
дов. Всем пациентам реко-
мендуем умеренную физиче-
скую нагрузку в течение дня, 
вечерний душ с негорячей 
водой, отказ от употребления 
в дневное и вечернее время 
кофе, крепкого чая, газиро-
вок, шоколада, нормализа-
цию режима сна. Часто поло-
жительный эффект оказыва-
ют лёгкий массаж ног перед 
сном, растирание, тёплые 
ванны для ног. Если же и это 
не помогает, то только врач-
невролог может назначить 
правильное и безопасное ле-
чение данной патологии. 

КУДА НОГИ 
НЕСУТ

Возникали ли у вас неприятные ощущения, вызывающие потребность 
двигать конечностями в состоянии покоя? Так проявляется синдром 

беспокойных ног. О каких нарушениях в организме это свидетельствует 
и кто чаще страдает, рассказал врач-невролог.

ǆ
ǫф

Ǭǡ
ра

ф
иǨ

а�
 G

B�
�


BA
QM

AT
K�Q

T

около
11%

взрослых регулярно 
испытывают симптомы СБН

испытывают симптомы СБН 
как минимум раз в неделю

СБН хотя бы раз в жизни 
испытывали около 10% 

человеческой популяции.

ФАКТЫ О СИНДРОМЕ БЕСПОКОЙНЫХ НОГ (СБН)

Женщины среднего возраста, в 
том числе те, которые находятся 

в менопаузе, как правило, 
испытывают СБН чаще остальных.

В некоторых группах 
населения СБН 

затрагивает до 25% 
пожилых людей.

Женщины подвержены 
синдрому чаще, чем мужчины.

отмечают, что СБН ухудшает 
качество жизни

10%

1 из 10

3%

 СТЕПЕНЬ ТЯЖЕСТИ 
СИНДРОМА МОЖНО 
ОПРЕДЕЛИТЬ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО: ПРИ 
ЛЁГКОЙ – НЕПРИЯТНЫЕ 
ОЩУЩЕНИЯ В НОГАХ 
БЕСПОКОЯТ 
ЭПИЗОДИЧЕСКИ, ПРИ 
УМЕРЕННОЙ – МЕНЬШЕ 
ДВУХ РАЗ В НЕДЕЛЮ, С 
ТЯЖЁЛОЙ СТЕПЕНЬЮ 
НЕПРИЯТНЫЕ 
ОЩУЩЕНИЯ В НОГАХ 
БЕСПОКОЯТ БОЛЬШЕ 
ДВУХ РАЗ В НЕДЕЛЮ, 
ВМЕСТЕ С ТЕМ 
НАРУШАЮТСЯ КАЧЕСТВО 
СНА И ЖИЗНИ В ЦЕЛОМ
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ТЕЛЕГИД

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

06:00 «Доброе утро. Суббота» 0+
09:00 «Умницы и умники» 12+
09:45 «Слово пастыря» 0+
10:00, 12:00 Новости
10:15 «Поехали!» 12+
11:10 «ПроУют» 0+
12:15 Т/с «По законам военного вре-

мени 5» 12+
16:10 Д/ф «Спасение в космосе» 12+
18:00 Вечерние Новости
18:20 «Кто хочет стать миллионе-

ром?»
19:20 Концерт к 85-летию Иосифа 

Кобзона в Кремле 12+ 12+
21:00 Время
21:35 «Сегодня вечером» 16+
23:15 Х/ф «9 причин, чтобы жить» 12+
00:55 Подкаст.Лаб «Антропология» 

16+
01:35 Подкаст.Лаб «Триггеры» 16+
02:15 Подкаст.Лаб «Космические 

истории» 16+
02:55 Подкаст.Лаб «Мелодии моей 

жизни» 16+
03:30 Подкаст.Лаб «Обязательно к 

прочтению» 16+
04:10 Подкаст.Лаб «Футбол не хок-

кей» 16+
04:45 Подкаст.Лаб «Легкие деньги» 

16+
05:20 Подкаст.Лаб «20 лет спустя» 

16+

05:00 «Утро России. Суббота»
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» 12+
09:25 «Пятеро на одного»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00, 20:00 Вести
12:00 «Доктор Мясников» 12+
13:05 Т/с «Любовная сеть» 12+
18:00 «Привет, Андрей!» 12+
21:00 Х/ф «На своём месте» 12+
00:30 Х/ф «Счастье из осколков» 12+
04:00 Х/ф «Райский уголок» 12+

05:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
05:20, 06:00, 06:40 Т/с «Барс» 16+
07:20, 08:10, 08:55 Т/с «Свои 5» 16+
09:45 «Светская хроника» 16+
10:45, 11:45, 12:40, 13:40, 14:35, 15:35, 

16:25, 17:25 Т/с «Чужой район 
3» 16+

18:25, 19:15, 20:05, 20:45, 21:40, 22:30, 
23:15 Т/с «След» 16+

00:00 «Известия. Главное» 16+
01:10, 02:15, 03:05, 03:55, 04:50 Т/с 

«Прокурорская проверка» 16+

06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:10 Подкаст.Лаб «Пусть не говорят, 

пусть читают» 16+
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Мечталлион» 12+
09:40 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Видели видео?» 0+
14:15 Д/ф «3723 Вознесенский» 12+
15:20 Легендарная «Юнона» и 

«Авось» 16+
17:00 «Женщины на линии огня» 

Специальный репортаж 16+
18:00 Вечерние Новости
19:00 «Две звезды. Отцы и дети» 12+
21:00 Время
22:35 Х/ф «Гипноз» 16+
00:35 «На футболе с Денисом Ка-

занским» 18+
01:05 Подкаст.Лаб «Кот Шрёдинге-

ра» 16+
01:45 Подкаст.Лаб «Не лыком шиты» 

16+
02:25 Подкаст.Лаб «20 лет спустя» 16+
03:05 Подкаст.Лаб «Психика» 16+
03:40 Подкаст.Лаб «Неформат» 16+

06:05, 01:30 Х/ф «Звёзды светят 
всем» 12+

08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00 Вести
12:00 «Большие перемены»
13:05 Т/с «Любовная сеть» 12+
18:00 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» 12+

05:00 Т/с «Прокурорская провер-
ка» 16+

05:40 Х/ф «Танки» 12+
07:05, 08:05, 08:55, 09:55, 02:00, 

02:45, 03:30, 04:15 Х/ф «Белый 
человек» 16+

10:55, 11:50, 12:45, 13:45 Т/с «Мсти-
тель» 12+

14:40, 15:40, 16:40, 17:35 Т/с «Взрыв 
из прошлого» 16+

18:25, 19:20, 20:10, 20:55, 21:45, 22:35, 
23:25 Т/с «След» 16+

00:15, 01:10 Х/ф «Секрет неприступ-
ной красавицы» 12+

05:00 «Жди меня» 12+
05:45 Т/с «Береговая охрана» 16+
07:30 «Смотр» 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «Поедем, поедим!» 16+
09:20 «Едим дома» 0+
10:20 «Главная дорога» 16+
11:00 «Живая еда» 12+
12:00 «Квартирный вопрос» 0+
13:00 «Модный vs Народный» 12+
14:20 «Своя игра» 0+
15:20 «Игры разумов» 0+
16:20 ЧП. Расследование 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
19:00 «Центральное телевидение» 16+
20:20 «Ты не поверишь!» 16+
21:25 «Секрет на миллион» 16+
23:25 «Международная пилорама» 

18+
00:10 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+

05:50 Х/ф «Я его слепила» 12+
07:35 «Православная энциклопедия» 

6+
08:00 Х/ф «Стряпуха» 12+
11:30, 14:30, 23:20 События 16+
11:45, 04:55 «Петровка, 38»
11:55 Х/ф «Дети понедельника» 12+
13:45, 14:45 Х/ф «Город ромашек» 12+
17:35 Х/ф «Загадка на двоих. Февраль-

ская сирень» 12+
21:00 «Постскриптум» 16+
22:05 «Право знать!» Ток-шоу 16+
23:30 Д/ф «Коронация: интриги и 

скандалы» 16+
00:15 «Девяностые. Комсомольцы» 

16+
00:55 «Дикие деньги. Бадри Патарка-

цишвили» 16+
01:35 Д/ф «Актёрские драмы. От сумы 

и от тюрьмы...» 12+
02:15 Д/ф «Актёрские драмы. Жизнь 

как песня» 12+
02:55 Д/ф «Актёрские драмы. Убрать 

из кадра» 12+
03:35 Д/ф «Список Берии. Железная 

хватка наркома» 12+

07:25 Х/ф «Жизнь одна» 12+
09:15, 03:40 Х/ф «Мечты из пласти-

лина» 16+
10:55 Х/ф «Благословите женщину» 

12+
13:00 Х/ф «Полный контакт» 16+
14:30 Х/ф «У реки два берега» 16+
18:00 Х/ф «Осенний лист» 16+
19:40 Х/ф «Два плюс два» 12+
23:05 Х/ф «Сашка, любовь моя» 16+
02:10 Х/ф «Новый старый дом» 12+
05:00 Х/ф «Счастливый шанс» 12+

04:55 Т/с «Береговая охрана» 16+
06:35 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:55 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Ты супер! 60+» 6+
23:00 «Звезды сошлись» 16+
00:25 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
03:30 Т/с «Петрович» 16+

05:55 Х/ф «Дети понедельника» 12+
07:25 Х/ф «Невезучие» 16+
09:05 «Здоровый смысл» 16+
09:35 «Был такой случай» 12+
10:20 «Удачные песни» 6+
11:30, 00:10 События 16+
11:50 Х/ф «По семейным обстоя-

тельствам» 12+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 «Смешите меня семеро!» 16+
16:00 Х/ф «Я его слепила» 12+
18:00 Х/ф «Идеальная жена» 16+
21:40, 00:25 Х/ф «Дом на краю 

леса» 12+
01:20 Х/ф «Город ромашек» 12+
04:15 «10 самых... Война с режис-

сером» 16+
04:45 Д/ф «Волшебная сила кино» 

12+

07:45 Х/ф «Вспоминая тебя» 12+
11:25 Х/ф «Миллионерша» 12+
15:00 Х/ф «Маша и Медведь» 12+
16:45 Х/ф «Случайный попутчик» 

16+
18:25 Х/ф «Когда солнце взойдет» 

12+
21:50 Х/ф «Домик у реки» 12+
01:05 Х/ф «Опасный круиз» 16+
02:40 Х/ф «А снег кружит…» 12+
05:20 Х/ф «Белая ворона» 16+

07:00, 06:30 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

09:00 «Бьюти баттл» 16+
09:30 «Модные игры» 16+
10:30 «Битва экстрасенсов» 16+
18:00 «Экстрасенсы. Битва силь-

нейших» 16+
21:00 «Музыкальная интуиция» 

16+
23:00 «Женский стендап» 16+
00:00 «Кинопоказ» 16+
02:00 «Импровизация» 16+
03:40 Шоу Студия «Союз» 16+
05:15 «Открытый микрофон» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш»
07:00 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Отель «У овечек» 0+
08:00 М/с «Лекс и Плу. Космические 

таксисты» 6+
08:25 Шоу «Уральских пельменей» 

16+
09:00, 09:30 «ПроСТО кухня» 12+
10:00 «Фактор страха. Испытание 

тайгой» 16+
11:05 «Обратный отсчёт» 16+
12:10 М/ф «Большое путешествие» 6+
14:00 Х/ф «Сокровище нации» 12+
16:35 Х/ф «Сокровище нации. Книга 

тайн» 12+
19:05 М/ф «Как приручить драко-

на» 12+
21:00 Х/ф «Как стать принцессой» 0+
23:20 Х/ф «Дневники принцессы 2. 

Как стать королевой» 0+
01:35 Т/с «Мамочки» 16+
04:55 Мультфильмы 0+

05:00 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» 6+

05:30, 01:40, 04:30 «Пятница 
News» 16+

05:50 М/с «Тайны Медовой до-
лины» 0+

06:25 М/с «Простоквашино» 0+
07:40 М/ф «Снежная королева» 0+
09:00 Х/ф «Тайна Амулета» 12+
11:00 «Умнее всех» 12+
12:30 «Тревел-баттл» 16+
15:00 «Четыре свадьбы» 16+
23:50 Х/ф «Ларго Винч: Начало» 

16+
02:10 «Инсайдеры» 16+

07:00, 09:30, 06:35 «Однажды в 
России. Спецдайджест» 16+

09:00 «Битва пикников» 16+
11:00, 23:00 Т/с «Однажды в Рос-

сии» 16+
16:00 «Галустян плюс» 16+
19:00 «Новые Звезды в Африке» 

16+
21:00 «Шоу Воли» 16+
22:00 «Концерты» 16+
00:00 «Я тебе не верю» 16+
01:50 «Импровизация» 16+
03:20 Шоу Студия «Союз» 16+
04:55 «Открытый микрофон» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш»
07:00 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Царевны» 0+
07:55 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
09:00 «Рогов в деле» 16+
10:00 М/с «Детектив Финник» 0+
11:00 М/ф «Гномы в деле!» 6+
12:35 Х/ф «Как стать принцессой» 0+
15:00 Х/ф «Дневники принцессы 

2. Как стать королевой» 0+
17:15 М/ф «Как приручить драко-

на» 12+
19:10 М/ф «Финник» 6+
21:00 Х/ф «Непослушник» 12+
23:25 Х/ф «Королева» 12+
01:05 Х/ф «От кутюр» 12+
02:55 Т/с «Мамочки» 16+
04:55 Мультфильмы 0+

05:00, 05:50 М/с «Ну, погоди! Ка-
никулы» 6+

05:30, 02:00, 04:00 «Пятница 
News» 16+

06:05, 04:25 М/с «Тайны Медовой 
долины» 0+

06:35, 04:45 М/с «Простокваши-
но» 0+

06:50 Х/ф «Тайна Амулета» 12+
09:00, 11:40 «На ножах» 16+
10:00 «Пробный переезд» 16+
10:40 «Гастротур» 16+
00:00 Х/ф «Ларго Винч 2: Заговор 

в Бирме» 16+
02:20 «Инсайдеры» 16+

06:20 Х/ф «Антонина Брагина» 12+
08:30 Х/ф «Могила льва» 12+
09:55 Х/ф «Криницы» 12+
11:25, 23:05 Х/ф «Сыновья уходят в 

бой» 12+
13:10, 00:45 Х/ф «Контрольная по 

специальности» 0+
14:35, 21:40, 04:45 Х/ф «Зимородок» 

12+
16:05 Х/ф «Счастливый человек» 12+
17:20, 02:00 Х/ф «Альпийская бал-

лада» 6+
19:00, 03:30 Х/ф «Научись танце-

вать» 12+
20:20 Х/ф «Полет в страну чудо-

вищ» 12+

00:25 Х/ф «Доспехи Бога» 16+
01:50 Х/ф «Доспехи Бога: Операция 

Кондор» 16+
04:15 Х/ф «Достать ножи» 16+
06:20 Х/ф «Жизнь Дэвида Гейла» 18+
08:25 Х/ф «Заложница» 16+
09:50 Х/ф «Ветреная река» 18+
11:30 Х/ф «Лекарь: Ученик Авицен-

ны» 12+
13:55 Х/ф «Пираты Карибского моря: 

Проклятие Черной жемчужи-
ны» 12+

16:10 Х/ф «Пираты Карибского моря: 
Сундук мертвеца» 12+

18:30 Х/ф «Пираты Карибского моря: 
На краю света» 12+

21:05 Х/ф «Сердце Ангела» 18+
22:55 Х/ф «Пиджак» 16+

01:05 Х/ф «Игра в четыре руки» 12+
03:30 Х/ф «Этот безумный, безум-

ный, безумный, безумный 
мир» 12+

06:25 Х/ф «Близнец» 12+
08:35 Х/ф «Непослушник» 12+
10:45 Х/ф «Стоп-кран» 12+
12:35 Х/ф «Очень плохие мамоч-

ки» 18+
14:25 Х/ф «Очень плохие мамочки 

2» 18+
16:20 Х/ф «Родители строгого ре-

жима» 12+
17:50 Х/ф «Яйцо Фаберже» 12+
19:30 Х/ф «Зеленая книга» 16+
21:50 Х/ф «Малавита» 16+
23:55 Х/ф «Любовь и прочие не-

приятности» 16+

06:10 Х/ф «Вызов» 12+
07:30 Х/ф «Двое на острове слез» 16+
09:05 Х/ф «Счастливый человек» 12+
10:25 Х/ф «Дети партизана» 12+
11:55, 23:10 Х/ф «Альпийская бал-

лада» 6+
13:30, 00:50 Х/ф «Могила льва» 12+
14:50, 21:55, 04:55 Х/ф «Научись тан-

цевать» 12+
16:15 Х/ф «Полет в страну чудовищ» 

12+
17:30, 02:00 Х/ф «Зимородок» 12+
19:00, 03:20 Х/ф «Я родом из дет-

ства» 12+
20:40 Х/ф «Воля вселенной» 12+

00:30 Х/ф «13-й район» 16+
02:20 Х/ф «Жизнь Дэвида Гейла» 18+
04:20 Х/ф «Стрингер» 18+
06:15 Х/ф «Сонная лощина» 12+
07:55 М/ф «Король Лев» 6+
09:40 Х/ф «Неудержимые» 18+
11:15 Х/ф «Неудержимые 2» 18+
12:45 Х/ф «Неудержимые 3» 16+
14:40 Х/ф «Ветреная река» 18+
16:20 Х/ф «Пираты Карибского моря: 

На странных берегах» 12+
18:30 Х/ф «Пираты Карибского моря: 

Мертвецы не рассказывают 
сказки» 16+

20:25 Х/ф «Законы привлекатель-
ности» 16+

21:55 Х/ф «Три билборда на границе 
Эббинга, Миссури» 18+

23:45 Х/ф «Доспехи Бога» 16+

01:40 Х/ф «Дедушка легкого по-
ведения» 18+

04:05 Х/ф «Почему он?» 18+
06:05 Х/ф «Двое: Я и моя тень» 12+
08:00 Х/ф «Голый пистолет» 16+
09:35 Х/ф «Голый пистолет 2 1/2: 

Запах страха» 0+
11:10 Х/ф «Голый пистолет 33 1/3: 

Последний выпад» 0+
12:40 Х/ф «Младенец на прогулке, 

или Ползком от гангстеров» 
0+

14:30 Х/ф «Доктор Дулиттл» 0+
16:00 Х/ф «Доктор Дулиттл 2» 0+
17:35 Х/ф «Сестричка, действуй» 

12+
19:30 Х/ф «Сестричка, действуй 

2» 12+
21:25 Х/ф «Очень плохие мамоч-

ки» 18+
23:15 Х/ф «Очень плохие мамочки 

2» 18+

06:00, 03:35 Шоу «Блин.Ком» 16+
06:35 «И в шутку, и всерьез» 6+
06:45 Мультфильмы 6+
08:30 «Крымское счастье» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 Клуб «Шико» 12+
09:30 «На высоте!» 12+
09:35 «ЕГЭ. Сдадим на 100» 12+
10:00 Шоу «Одна на всех» 12+
10:30 Шоу «Битва за лайки» 12+
11:00 Д/ц «А дома лучше» 12+
11:50, 04:05 Д/ц «Тайные механизмы 

природы» 12+
12:25, 13:15, 23:25, 00:15, 03:15 Т/с 

«Своя земля» 16+
16:20 «Мне только спросить» 12+
17:15, 04:35 Шоу «Один день в го-

роде» 12+
17:50 Д/ф «Прошу вашей руки и 

генов» 12+
18:40, 20:30 Т/с «Такая работа 2» 16+
20:15 Спорт. Лица 12+
21:50 Х/ф «Срочно ищу мужа» 16+
05:00 Д/ц «Наукограды» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

06:00 «Диний субет» 12+
06:30» Хаберлер» рус.яз. 16+
07:00 «Ватан хатырасы» 12+
07:15 «Мирас» 12+
07:30 М/ф «Вилли и крутые тач-

ки» 6+
09:00 «Хызмет ве берекет» 12+
10:00 «Хош сефа» 12+
10:30 М/ф кр.тат.яз. 6+ 6+
11:30 Д/ф «Зверята со всего све-

та» 6+
12:30 М/ф 6+
12:50 «Мирас» 12+
13:05 Д/ф «Короли эпизода» 12+
13:45 Т/с «Маленькая невеста» 16+
14:30 Т/с «Казахское царство. Ал-

мазный меч» 16+
15:10 Д/ф «Любимые актеры» 12+
15:35 Д/ф «Заповедники» 12+
16:00 Х/ф «Орел девятого легио-

на» 12+
17:55 Д/ф «Вне зоны» 12+
18:00 Д/ф «Большой скачок» 12+
18:30 «Ватан хатырасы» 12+
18:45 «Неделя Госсовета» 16+
19:00 Д/ф «Тайны нашего кино» 12+
19:30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
19:45 «Ватан хатырасы» 12+
20:00 Д/ф «Наукограды» 12+
20:30 «А. Шулакова Нетиджелер 

иле» 16+
21:00 «Миллет янъгъырай» 12+
22:20 Х/ф «Клуб любителей книг 

и пирогов из картофельных 
очистков» 12+

06:00 Шоу «Блин.ком» 16+
06:35 «И в шутку, и всерьез» 6+
06:45 Мультфильмы 6+
08:30 «ЕГЭ. Сдадим на 100» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «Под сукном» 12+
09:30 Шоу «Битва за лайки» 12+
10:00, 04:40 «Песня на войне» 12+
10:20 «На высоте!» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00 Д/ц «А дома лучше» 12+
11:50 Д/ц «Тайные механизмы при-

роды» 12+
12:25, 13:15, 00:45, 03:15 Т/с «Своя 

земля» 16+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Шоу «Один день в городе» 12+
17:45 «Мне только спросить» 12+
18:30 Д/ф «Девять героев» 16+
19:45, 05:45 «Эпоха в истории» 12+
20:15 «PROБуй» 16+
20:30 Х/ф «Поезд (Любовь по рас-

писанию)» 16+
22:00 Шоу «Пригласите на свадь-

бу» 12+
23:00, 00:15 Х/ф «Корпоратив» 18+

06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
06:45 «Мирас» 12+
07:00 Д/ф «Заповедники» 12+
07:30 «Тек арзум Ватан» 12+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00 Д/ф «Зверята со всего све-

та» 6+
10:00 М/ф кр. тат. яз. 0+ 
10:30 М/ф «Вилли и крутые тачки» 6+
12:00 Спектакль «Эки дюльбер сувъ-

га кетер» 12+
13:35, 17:20 М/ф 6+
13:45 Т/с «Казахское царство. Алмаз-

ный меч» 16+
14:20 Т/с «Казахское царство. Алмаз-

ный меч» 16+
15:00 Д/ф «Короли эпизода» 12+
15:45 Д/ф «Вне зоны» 12+
16:00 Х/ф «Галчонок» 12+
17:30 Д/ф «Наукограды» 12+
18:00 Д/ф «Заповедники» 12+
18:30 Д/ф «История музыкальных 

инструментов» 12+
19:00 «Хош сефа» 6+
19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
19:45 «Мирас» 12+
20:00, 03:00 «Тарих излери» 12+
20:30 «Итоги с А. Шулаковой» 16+
21:00 «Миллет янъгъырай» 6+
22:05 Х/ф «Днепровский рубеж» 16+
00:20, 04:00 Х/ф «Спитак» 16+
02:00 «История крымских татар» 12+
02:30 «А. Шулакова Нетиджелер 

иле» 16+
05:40 «Народы Крыма» 12+

СУББОТА, 13 МАЯ
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Ка
др

 и
з 

ф
ил

ьм
а

Ка
др

 и
з 

ф
ил

ьм
а

tn
t-
on

lin
e.
ru

«ГИПНОЗ» 16+
Подросток Миша посещает сеансы гипноза у 
психотерапевта Волкова, чтобы вылечиться от 
лунатизма. В результате Миша попадает под 
влияние гипнолога до такой степени, что пере-
стаёт понимать, где реальность, а где иллюзия. 
После таинственного исчезновения одной из 
пациенток Волкова Миша решает провести рас-
следование, чтобы докопаться до истины. Но 
что делать, если сон и явь слились в одно, а 
главный подозреваемый в итоге – ты сам?

«СЕРДЦЕ АНГЕЛА» 18+
1955 год, Нью-Йорк. К частному детективу Гарри 
Эйнджелу обращается некий Луис Сайфер с 
просьбой разыскать талантливого музыканта 
Джонни Фэйворита. В 1943 году мистер Сайфер 
заключил с Джонни контракт, но Фэйворит, вер-
нувшись с войны, попал в психиатрическую ле-
чебницу, откуда впоследствии исчез. Гарри на-
чинает расследование, однако, чем дальше 
продвигается он в своих поисках, тем больше 
загадок встречается на его пути...

«ГАЛУСТЯН ПЛЮС» 16+
Каждый эпизод шоу состоит из скетчей, которые 
показывают разные социальные и бытовые те-
мы в комедийном ключе. Михаил и его гости, 
перевоплощаясь в своих персонажей, показы-
вают, что россияне – по-настоящему многогран-
ные люди с безграничной душой и прекрасным 
чувством юмора.

22:35

21:05

16:00

ФИЛЬМ ДНЯ

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81
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ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

ОТВЕТǅ НА КРОССВОРД, ОƹУƫЛИКОВАННǅƳ В ȟ �� ОТ ��.��.����
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КРОССВОРД

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ЗВОНИТ НАСЧЁТ ДОГОВОРА
Время идёт, а ошибки в словах «звонит» и «до-
говор» не исчезают. Запомните, в слове «зво-
нит» ударение не может падать на первый слог. 
Правильно – только звонИт, звонИшь, звонЯт и 
т.д. В слове «договор» также верная позиция 
акцента всего одна – последний слог. Запом-
нить легко: «Чтобы не случился спОр, подпи-
шите договОр». Правильно: звонИт насчёт до-
говОра.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

АНЕКДОТЫ
sss

На рынке: 
– Бабуля, а вы мне скидку сделаете?
– Лучше сделаю! Давай я тебе взвешу нормаль-
но!

sss
– Папа, расскажи мне сказку!
– А ты права, доченька, перед маминым прихо-
дом надо бы потренироваться.

sss
– Скажите, а почему этот сок называется «Де-
прессивным»?
– Потому что в нём все ягоды подавленные.

P ОВЕН. Остерегай-
тесь чересчур экс-
прессивных выска-

зываний, особенно с пате-
тическим оттенком. Но это 
не значит, что всякий раз-
говор должен управляться 
с помощью эквалайзера.

N ТЕЛЕǀ. Не опирай-
тесь на догадки, 
принимая то или 

иное решение. Ваша 
интуи ция только и ждёт 
удобного момента, чтобы 
вас подвести.

M ƫЛИЗНЕǀǅ. Вас мо-
жет посетить чув-
ство, сильно смахи-

вающее на зависть. Если 
кого-то рядом с вами посе-
тит неожиданная удача, 
постарайтесь не обращать 
на это внимания, если не 
можете искренне порадо-
ваться за человека.

L РАК. Вы будете по-
добны ƶидасу, ибо 
всё, к чему вы при-

ложите руку, заиграет все-
ми цветами радуги. 

I ЛЕВ. Вам, возмож-
но, придётся при-
нять какое-то весь-

ма непростое решение, ко-
торое повлечёт за собой 
некоторые ограничения 
вашей свободы. Однако 
сколь бы ни велико было 
желание отказаться, этого 
лучше не делать.

G ДЕВА. Вы склонны 
выполнять лиш-
нюю работу. Огра-

ничьте свои действия соб-
ственными интересами.

K ВЕСǅ. Вы можете 
не затруднять себя 
какой бы то ни бы-

ло деятельностью. К концу 
дня выяснится, что это ли-
бо уже кто-то сделал, либо 
в этом нет надобности.

E СКОРƹИОН. Вы бу-
дете преисполнены 
решимости достичь 

некоторой никому, в том 
числе, и вам, неизвестной 
цели. ƭоре тому, кто посме-
ет усомниться в успешно-
сти ваших действий.

D СТРЕЛЕǀ. События 
могут выйти из-под 
вашего контроля. 

Впрочем, это и к лучшему, 
сможете, наконец, пере-
стать о них заботиться.

A КОЗЕРОГ. Вам обя-
зательно нужно 
провести хоть не-

сколько минут в общении 
с природой. ƶожно не 
очень дикой. На худой ко-
нец, полюбуйтесь какту-
сом, который у вас на по-
доконнике живёт. 

T ВОДОЛЕƳ. Завтра 
вы, наконец, сможе-
те добиться внима-

ния, которого так жажде-
те. ƭлавное – не забыть 
остановиться, болтуном 
прослыть было бы непри-
ятно.

R Рǅƫǅ. Вы можете 
запутаться в соб-
ственных чувствах. 

Пусть вашими действия-
ми руководит сила при-
вычки – уж она-то никогда 
не откажет.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПОЧТА  
ДЛЯ НАШИХ ГЕРОЕВ

Каждый крымчанин может 
поделиться частичкой своей 

доброты и заботы, написав письмо 
нашим защитникам, которые сейчас  

на фронте, в зоне специальной 
военной операции, защищают наши 
семьи от нацистов. Также военным 

можно передать небольшие 
сувениры, защитные амулеты и 

талисманы.
Почта для героев принимается  

по адресу: 
295015, г. Симферополь, ул. Козлова, 45а,  

«Крымская газета». 
E-mail: chitatel@gazetacrimea.ru

Телефоны: +7 (978) 207-90-81,  
+7 (3652) 51-88-46.

Акция 
«Крымской 
газеты»

«почта  
для наших 

героев»

Все слова Ǒаканчи-
ваǨтся на букву «Р».

ƹО ГОРИЗОНТАЛИ� 
�. ƶелкие бусинки. 

�. Венгерский физик, 
создатель голографии. 
�. Педаль газа. ��. На-
стольный футбол. 14. 
Родной город Сергея 
Павловича Королёва. 
��. Ƽуда он телят не 
гонял. ��. Коробка для 
папирос. 19. Ƽеатраль-
ный художник. ��. Де-
нежная единица Ƽу-
ниса.  ��. Сорт вино-
града. ��. Столица Ку-
бани. ��. Индийский 
двухструнный музы-
кальный инструмент. 
��. Немецкий компо-
зитор, автор оперы 
«Вольный стрелок».  
��. ƭеодезический 
прибор.  ��. Страна 
Персидского залива. 
��. Специалист в обла-
сти сельхозтехники. 
��. ƶузыкальный лад. 
��. Имя Дега.  

ƹО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Ƶёгкий конный 

экипаж. �. Коровий 
доктор. �. Полицей-
ский в Италии. 4. Дви-
гатель автомобиля. �. 

ƭолос Сергея Ƶемеше-
ва. 9. ƿозяин драной 
козы. ��. Королевская 
резиденция в Ƶондо-
не. 11. Крымский ƫело-
горск до ��44 года. ��. 
ǀерковное десертное 

вино. ��. Создатель 
таб лицы умножения. 
��. Ƽворческая зарпла-
та. ��. Его сгубила жад-
ность. ��. Предсказа-
тель поворотов. ��. Де-
рево с ценной древе-

синой. ��. Декокт. ��. 
Пастила розочкой. ��. 
Кислое молоко. ��. 
ƫондарь.  

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.


