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КРЕПКАЯ СЕМЬЯ – КРЕПКАЯ 
СТРАНА
Александр Якушечкин, 
протоиерей, настоятель собора 
Апостолов Петра и Павла:

– Отец – это глава семейства. 
К сожалению, мы очень долго 
неправильно понимали идею 
главенства и лидерства мужчи-
ны. Эта роль заключается не в 
умении командовать и манипу-
лировать, главенство мужчины 
– это умение и навык брать на 
себя ответственность за тех, 
кто находится рядом. Отец – 
глава семьи. Это не значит, что 
он помыкает супругой, как са-
трап. Это значит, что он любит 
её, как Христос любит Церковь. 
Что касается воспитания детей, 
конечно, любовь отцовская от-

личается от материнской. Ма-
ма более эмоциональный чело-
век, она приласкает, приголу-
бит, а папа более строгий, он 
приучает детей, особенно маль-
чиков, нести ответственность 
за свои слова и поступки, на-
учает их своим примером и об-
разом жизни. 

Дети вырастут не такими, 
как мы им скажем, а такими, 
как покажем своим примером. 
Чтобы ребёнок вырос счастли-
вым, добрым и крепким, у него 
должны быть любящие мама и 
папа, которые будут прививать 
ему духовные традиции, учить 
его хозяйственности, физиче-
скому воспитанию. Если мы на-
правим на это все свои помыс-
лы и старания, то будем иметь 
крепкую и дружную семью, а 
значит, крепкое и сильное Оте-
чество.

ВОПЛОЩЕНИЕ ЗАКОНА

Татьяна Пантелеймонова, 
педагог-психолог:

– Отец играет значимую роль в 
воспитании ребёнка. Благодаря 
ему дети развивают независи-
мость и решительность, участвуя 
в активных играх и приключени-

ях. Отец служит образцом поведе-
ния и социальных норм, форми-
руя восприятие окружающих у ре-
бёнка (он буквально воплощение 
закона). Участие отца в воспита-
нии обеспечивает детям чувство 
защищённости и устойчивости, 
укрепляя доверие к миру. 

Важно отметить, что отсут-
ствие включённости со стороны 
папы негативно сказывается на 
эмоциональном состоянии ма-
лыша или подростка и его спо-
собности вливаться в коллектив. 
Исследования показывают пря-
мую зависимость успехов ребён-
ка в учёбе и социальной адапта-
ции от степени вовлечённости 
отца в процесс воспитания. Папа 
– это такой же родитель, как и 
мама, его участие в жизни ребён-
ка является необходимым усло-
вием для гармоничного развития 
личности.

ПРИМЕР ПОВЕДЕНИЯ

Данил Данильченко, руководи-
тель регионального отделения 
ВОД «Волонтёры Победы» 
Республики Крым:

– Настоящий отец показывает 
пример поведения, учит правиль-
ным жизненным ценностям и 
традициям, поддерживает и вдох-
новляет своих детей становиться 
лучшей версией себя. В современ-
ном мире роль отца особенно важ-
на. Он должен уметь слушать и 
понимать своих детей, а также по-
нимать, чему их научить, не толь-
ко в теории, но и на собственном 
примере. Отец воспитывает такие 
качества, как ответственность, 
трудолюбие, честность, уважение 
и любовь к ближним и своей стра-
не. Благодаря его примеру дети 
учатся преодолевать трудности.

Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

В КРЫМУ ЖИВУТ БОЛЕЕ 160 ТЫСЯЧ ПАП
kianews24.ru

КУРОРТ СЕГОДНЯСКАЗАНО

Сергей АКСЁНОВ, 
ГЛАВА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ:

Каждый год в Крыму проводится 
кампания по вакцинации против 

гриппа. Это необходимо для созда-
ния коллективного иммунитета. В 
этом году планируется вакциниро-
вать 63% населения республики – 
это более 1 млн 157 тыс. человек, из 
них более 288 тыс. детей. По состо-
янию на 15 октября вакцинировано 
более 498 тыс. человек. Иммуниза-
ция проводится в 34 медицинских 
организациях региона. Это 91 при-
вивочный кабинет, 143 врачебные 
амбулатории, 293 фельдшерско-аку-
шерских пункта. Сделать прививку 
можно в любом медучреждении, 
независимо от прикрепления».

Юрий ГОЦАНЮК,  
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ СОВЕТА МИНИСТРОВ РЕСПУБЛИКИ 
КРЫМ:

В 2025 году Крым получил 
40 новых школьных автобусов 

марки ПАЗ, из которых 17 прибы-
ли в августе, ещё 23 – в октябре. 
Машины полностью соответствуют 
современным требованиям к без-
опасности, надёжности и удобству. 
На их закупку из федерального 
бюджета было выделено 
108 млн рублей. Новые транспорт-
ные средства уже направлены в де-
вять муниципальных образований, 
включая города Алушту и Армянск, 
а также Джанкойский, Красно-
гвардейский, Красноперекопский, 
Ленинский, Первомайский, Сакский 
и Симферопольский районы».

rk
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БЕРЕГ, 
КРЕПИСЬ!
В Партените стартовал 
капремонт набережной

В целом в Крыму нуждаются в восстановлении 
ещё 48 берегоукрепительных сооружений.

ВДВОЕ БОЛЬШЕ ПЛЯЖЕЙ

Протяжённость набережной зна-
менитого посёлка у подножия несо-
стоявшегося древнего вулкана – го-
ры Аю-Даг – 1,2 километра. 

Сама набережная состоит из двух 
берегоукрепительных сооружений 
(БУС), построенных ещё в начале 
80-х годов прошлого века. Собствен-
но, объект расположен возле двух 
достопримечательностей: парка-па-
мятника «Утес-Карасан» и памятни-
ка природы «Прибрежный акваль-
ный комплекс у мыса Плака».

По контракту объём средств из 
бюджета республики для работ на 
объекте капстроительства «Берего-
укрепительные сооружения санато-
рия «Карасан» (площадь основания 
– 12,4 тыс. кв. м) превысит 756 млн 
рублей. А на объекте «Утёс» (пло-
щадь основания – 15,5 тыс. кв. м) – 
более 845 млн рублей. Оба контрак-
та заключены заказчиком работ ГАУ 
«Крымский республиканский центр 
оценки сейсмической и оползневой 
опасности, технического обследова-
ния объектов строительства» в 
июле нынешнего года с компанией 
«СК АРХАНТ». На плечи подрядчика 
лягут одновременно и проектно-
изыскательские, и строительно-мон-
тажные работы. Покрытие набереж-
ных выполнят из печатного бетона, 
установят новые ограждения из вы-
сококачественной калиброванной 
стали, предусмотрят решения для 
доступа маломобильных граждан и 
многое другое. А по итогу вместо пя-
ти пляжей, которые были доступны 
отдыхающим, после капремонта бу-
дут задействованы двенадцать.

ВСЁ ТОЛЬКО НАЧИНАЕТСЯ

К слову, ещё в 2022 году Крым-
ский центр оценки сейсмической и 
оползневой опасности провёл де-
тальное обследование более трёх 
десятков БУС по всему ЮБК.

САМОЕ ВЫСОКОЕ 
ЗВАНИЕ

В России День отца отмечают в третье воскресенье октября. В преддверии этого 
необычного праздника мы решили выяснить, какую роль, по мнению крымчан, 

играет папа в воспитании детей. 



3ПЯТНИЦА
17 октября

2025 года
КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА

e-mail: info@gazetacrimea.ru

официальный печатный
орган Совета министров
Республики Крым

БУС – это, по сути, курорто-
образующие объекты, ведь на-
бережные и пляжи, которые 
располагаются на них, являют-
ся одним из главных ресурсов 
курорта для привлечения тур-
потока.

– В 2025 году февральским 
поручением президента было 
вменено республике возобно-
вить перечень объектов – бере-

гоукрепительных сооружений, 
которые необходимо ещё вос-
становить. Мы выполнили это 
поручение. Была создана меж-
ведомственная комиссия с 
представителями ФАУ «Глав-
госэкспертиза России», с наши-
ми экспертами, с Минстроем 
России, то есть проведена боль-
шая работа, выезжали неодно-
кратно. Всё предварительно 

осматривалось, осмечивалось. 
Причём затронуты регионы: 
Керчь, Феодосия, Судак, Фрунзе, 
Песчаное и т. д. В этом перечне 
у нас 48 объектов. Из них пять 
нуждаются в реконструкции, 
все остальные – в капремонте, 
– уточнила директор ГАУ 
«КРЦ» Инна Томина.

Список направили в Прави-
тельство РФ на рассмотрение, в 
том числе касающееся главно-
го вопроса – о финансирова-
нии, поскольку суммы для вос-
становления сооружений не-
подъёмны для бюджета регио-
на. 

Ольга НАГОРНАЯ.

СУРРОГАТНАЯ МАМА ИЗ ТЮМЕНИ ОБМАНУЛА КРЫМЧАН НА 340 ТЫС. РУБЛЕЙ   
kianews24.ru

СЛОВО РЕДАКТОРАКУРОРТ СЕГОДНЯ

Осень незаметно пере-
шла свой экватор, а ново-
сти нашего хит-парада 
#всё_как_есть продолжают 
оставаться не по-осеннему 
яркими. На этой неделе по-
бедителями нашего ин-
формдайджеста стали пре-
зидент Франции Макрон, 
премьер-министр Венгрии 
Орбан, очередная инициа-
тива Еврокомиссии, так на-
зываемая спортивная бла-
готворительность и истин-
ные причины поддержки 
войны на Украине от экс-
премьера Бориса Джонсо-
на. Обо всём этом нам рас-
скажет пятёрка победите-
лей! 

#РЕЙТИНГ_НЕДЕЛИ
Наш «любимый» фран-

цузский лидер Эмманюэль 
Макрон продолжает своё триумфальное погружение в пучину народ-
ной любви и вновь занимает уже привычное место на одной из строк 
нашего рейтинга. Уровень доверия к нему достиг сногсшибательных 
14%, что, впрочем, является весьма условной цифрой. Это вам не про-
сто «не доверяют», это целая наука! Лишь 4% романтиков-максимали-
стов заявили о своём безоговорочном доверии. Ещё 10% – те самые 
люди, которые говорят: «Ну, наверное, доверяю... Скорее да, чем нет... 
Пожалуй». Зато 59% французов демонстрируют прекрасную ясность 
мысли и не доверяют ему вообще. Короче, дно пробито с таким раз-
махом, что скоро можно будет открывать новое, более глубокое.

#МИРОТВОРЕЦ_НЕДЕЛИ
Пока Брюссель, по версии Будапешта, вовсю играет в солдатики, 

Виктор Орбан облачился в мантию главного миротворца Европы. Он 
запустил масштабный сбор подписей против военных планов ЕС, по-
тому что «не может просто сидеть и смотреть, как Европа несётся к 
войне». Венгерский народ должен громко заявить, что он хочет мира! 
Орбан также добавил, что большинство лидеров ЕС в приватных бесе-
дах признают риск прямого военного участия в конфликте на Украи-
не, но не решаются заявить об этом открыто. За прямоту и честность 
– четвёртое место нашего хит-парада.

#ВЗРОСЛЕНИЕ_НЕДЕЛИ
На третьем месте – поражающее воображение решение Евроко-

миссии. Европейская демократия решила, что дети тоже люди, а 
значит, должны иметь неотъемлемое право на смену пола в любом 
возрасте (международное общественное движение ЛГБТ признано 
экстремистским и запрещено в РФ). Брюссельские мудрецы предло-
жили правила, согласно которым пятилетний малыш может при-
нять судьбоносное решение, а врачам, которые вздумают в этом 
усомниться, грозит суровый запрет. ЛГБТ-активисты и защитницы 
прав женщин, что характерно, в лёгком недоумении: вместо борьбы 
за равенство биологических полов, Брюссель увлёкся игрой в ген-
дерные конструкторы. Теперь права будут определяться не тем, кто 
ты есть, а тем, кем ты себя сегодня чувствуешь. Главное – не переду-
мать за время прочтения этой новости.

#МАТЧ_НЕДЕЛИ
Второе место занимает новость из мира, так сказать, спорта. В Ки-

шинёве прошёл очень «благотворительный» футбольный матч. Мест-
ный «Зимбру» сыграл с украинским «Вересом», а все вырученные 
средства были направлены в один милый фондик, курируемый госпо-
дином Зеленским. На что пойдут деньги? Ну вы знаете, на самое мир-
ное: на оружие и боеприпасы. Видимо, это новая футбольная атака – 
финансовый гол в ворота противника.

#ЛОББИЗМ_НЕДЕЛИ
Вы думали, что геополитику делают великие умы и стратеги? Как 

бы не так! На первом месте на этой неделе – новость из Великобрита-
нии, где выяснилось, что всё решают старые добрые взятки. Британ-
ская The Guardian с помпой сообщает, что наш старый знакомый Бо-
рис Джонсон получил скромный транш в миллион фунтов от акцио-
нера оружейной компании. Задача была проста: убедить президента 
Украины Владимира Зеленского не подписывать мир, а продолжать 
воевать. Платёж был элегантно проведён через част-
ную компанию Джонсона, а сам меценат даже сопро-
вождал Бориса в поездке в Киев для пущей убедитель-
ности. И ведь сработало! Мирное соглашение было 
благополучно похоронено. Настоящий британский ка-
чественный лоббизм в действии. 

Мария ВОЛКОНСКАЯ, 
главный редактор «Крымской газеты». 

ЛИЧНЫЙ 
БЛОГ В 

«ТЕЛЕГРАМЕ»

КТО НАС КОРМИТ?
ЗАНЯТОСТЬ В СЕЛЬСКОМ ХОЗЯЙСТВЕ И 
ПЕРЕРАБАТЫВАЮЩЕЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ

30,1 тысячи
человек

53,7
28,2

18,1
%

Растениеводство и животноводство 

Производство пищевой продукции 

Производство напитков 

ПРОИЗВОДСТВО ПРОДУКЦИИ 
ЖИВОТНОВОДСТВА:

Скот и птица – 
90,6 ТЫС. ТОНН

Молоко –
123,2 ТЫС. ТОНН

Яйца –
209,1 МЛН ШТУК

ОБЩАЯ ПЛОЩАДЬ ПОСЕВОВ – 758,1 тыс. га:

Зерновые и зернобобовые –
522,2 ТЫС. ГА

Технические культуры – 
205 ТЫС. ГА

Овощи – 
8,9 ТЫС. ГА

Кормовые культуры –

22 ТЫС. ГА
Источник: Крымстат.

СПРАВКА

В прошлом году в Крыму 
отремонтировали 24 
берегоукрепительных 
сооружения, в том числе 
на территории Алушты, 
Ялты и Николаевского 
сельского поселения 
Симферопольского 
района. На эти цели 
было выделено более 4,6 
млрд рублей. Площадь 
пляжей в результате 
проведённых работ 
увеличилась более чем 
на 70%, что, конечно же, 
сыграло свою роль в 
успешности курортного 
сезона.
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НОВЫЙ МЕХАНИЗМ
За четыре десятилетия работы 

через кардиологический диспан-
сер прошли тысячи пациентов, 
которым врачи вернули не толь-
ко здоровье, но и полноценную 
жизнь. Сейчас учреждение про-
должает активно развиваться.

Заведующий кардиологиче-
ским диспансером ГБУЗ РК 
«РКБ им. Н. А. Семашко» заслу-
женный врач России Валерий 
Садовой, более 30 лет посвятив-
ший медицине, рассказывает 
«Крымской газете»:

– Самое значимое достижение 
последних лет – это системная 
модернизация структуры помо-
щи. За последние десять лет 
смертность от сердечно-сосуди-
стых заболеваний удалось сокра-
тить почти вдвое. Если в 2014 го-
ду этот показатель составлял 
около 1 200 случаев на 100 тысяч 
населения, то сейчас – менее 600.

По словам Садового, ключе-
вую роль сыграла не только но-
вая техника, но и грамотная ор-
ганизация работы:

– Мы нашли управленческие 
механизмы, которые позволили 
оптимизировать работу про-
фильных служб. Всё с одной це-
лью – снизить смертность. Мы не 
действуем вслепую: собираем 
данные, анализируем, воздей-
ствуем на «болевые точки». Со-
здали Центр управления риска-
ми, Центр диагностики и лече-
ния хронической сердечной не-
достаточности третьего уровня и 
другие подразделения. Благодаря 
этой фракционной системе мы 
можем выстраивать полную це-
почку оказания помощи – от вы-
явления до реабилитации.

Технологический рывок осо-
бенно заметен в хирургии: стен-
тирование, шунтирование, 
трансплантации. Так, в Крыму 
впервые имплантировали отече-
ственный биопротез аортально-
го клапана 73-летней пациентке. 
Он специально изготовлен для 

узкой аорты и упрощает реаби-
литацию.

Замену клапана при аорталь-
ном стенозе теперь делают без 
классического разреза, через ма-
ленький прокол.

Кардиологи РКБ им. Н. А. Се-
машко начали проводить одно-
временную операцию на сердце 
и сосудах шеи. Это двухэтапное 
вмешательство, коррекция сосу-
дистой патологии разного уров-
ня.

– Если раньше в год делали до 
сотни операций на сердце, то 

теперь – около 700. Стенти-
рование выполняется ты-
сячами. Раньше это были 
единичные случаи, пото-
му что пациенты часто 

оплачивали расходные ма-
териалы самостоятельно. Се-

годня мы имеем мощную госу-
дарственную поддержку, и это 
кардинально изменило картину, 
– говорит наш собеседник.

БОЙ ЗА РИТМ

Конечно, проблема нехватки 
молодых специалистов не обо-
шла и кардиологию, но в Симфе-
рополе нашли выход.

– Я заведую кафедрой вну-
тренней медицины № 1 и вижу: 
приходят ребята с хорошим по-
тенциалом. В этом году к нам 
пришло 16 клинических орди-
наторов – будущих кардиологов. 
Шестеро уже работают в диспан-
сере, – рассказывает Валерий 
Садовой.

С и м в о л и ч н о , 
что в диспансере 
трудится и следую-
щее поколение вра-
чей семьи Садовых. 
Сергей, сын заве-
дующего, вернулся 

в Крым после рабо-
ты кардиохирургом в Мариин-
ской больнице Санкт-Петербурга.

– В Крыму я работаю с июня. 
Здесь сильная кардиохирургиче-
ская служба. Всё функционирует 
по принципу heart team – «сер-
дечной команды», где решения 
принимаются коллективно. Если 

сравнивать с Петербургом, уро-
вень действительно высокий, – 
говорит он.

Рядом с моло-
дым врачом стоит 
корифей – заведу-
ющий кардиоло-
гическим отделе-
нием № 2 врач 
высшей катего-
рии Николай Тата-

ревский, который работает уже 
43 года. Он вспоминает, как меня-
лась медицина:

– Раньше не ставили кардио-
стимуляторы, не делали абля-
ции, не проводили сложные опе-
рации. Лечили инфаркты, дела-
ли коронарографию, шунтирова-
ние – и всё. Сейчас технологии 
другие. Больных готовим здесь, а 
операции проводят в специали-
зированных центрах, – рассказы-
вает он.

На вопрос о самом запомина-
ющемся случае он отвечает без 
паузы:

– Это был шахтёр с инфарктом. 
Я лечил его ещё в начале своей 
карьеры. Он писал мне письма 
двадцать лет! Вот ради таких па-
циентов и работаешь.

ГЛАВНОЕ – ПРЕДУПРЕДИТЬ

Заболевания сер-
дечно-сосудистой 
системы легче пред-
отвратить, чем ле-
чить. Заведующая 
Центром управле-
ния сердечно-сосу-

дистыми рисками Республики 
Крым Наталья Драненко, врач с 
25-летним стажем, говорит, что 
первые «звоночки» мы часто не 
замечаем.

– Когда давление начинает под-
ниматься выше привычных зна-
чений, это уже «звонок». Не надо 
ждать, пока тонометр покажет 
180. Повышенный холестерин ни-
как себя не проявляет, пока не об-
разуются бляшки и не начнут пе-
рекрывать жизненно важные со-
суды. Сахар, лишний вес, малопод-
вижность – всё это тоже факторы 
риска, – поясняет она. – Сегодня 
упор современной медицины как 
раз на то, чтобы выявлять пациен-
тов высокого риска заранее, до то-
го как они станут пациентами в 
полном смысле слова.

Среди факторов риска особое 
место занимают избыточный вес 
и метаболические нарушения.

– Даже лёгкий избыток массы 
тела запускает цепочку проблем: 

С НОВОГО ГОДА В КРЫМУ ПОВЫСИТСЯ РАЗМЕР ВЗНОСА НА КАПРЕМОНТ
kianews24.ru

НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ

СЕРДЕЧНАЯ  
КОМАНДА

Кардиодиспансер отметил 40 лет со дня основания. Мы заглянули в его стены, чтобы 
увидеть, как сегодня врачи держат сердца пациентов в ритме жизни, с какими 
вызовами сталкиваются и как технологии меняют современную кардиологию.

СПРАВКА

Кардиологический центр 
принимает также 
пациентов с 
множественной патологией 
– сочетанием гипертонии, 
ишемической болезни 
сердца, кардиомиопатии и 
сердечной 
недостаточности.

В этом году в Крыму открылось 
первое отделение кардиореаби-
литации и закуплены велотрена-
жёры, стабилоплатформы, 
лестницы с электроприводом, 
беговые дорожки.

Для профилактики инсульта здоровым людям с 18 лет рекомендуют 
сдавать анализ крови на холестерин.

СКАЗАНО
Заведующий 
кардиоло-
гическим 
диспансером 
Валерий 
Садовой:
«За послед-
ние десять лет 
смертность от 
сердечно-сосудистых 
заболеваний удалось сократить 
почти вдвое».
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НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ

страдают эндокринная система, 
почки, мозг. Всё взаимосвязано, – 
подчёркивает Наталья Драненко. 
– Метаболические нарушения – 
пусковой механизм сердечно-со-
судистых заболеваний. Раннее 
наступление менопаузы у жен-
щин, недоношенность, психосо-
циальные факторы, стресс – всё 
это также повышает риски.

По словам врача, всё чаще за 
медицинской помощью обраща-
ются молодые люди, нередко уже 
с осложнениями, инфарктами и 
инсультами. Она вспоминает 
особенно тяжёлый случай из сво-
ей практики:

– Ему было 39 лет. Тяжёлая сер-
дечная недостаточность на фоне 
кардиомиопатии и миокардита, 
осложнённая эндокринной пато-
логией. Мать привезла его на кон-
сультацию, понимая, что сын на 
грани. Честно говоря, шансов 
почти не было. А он сам был мо-
лод и не верил, что болен серьёз-
но. Симптомы то появлялись, то 
отступали – тогда он бросал лече-
ние. Глядя в глаза мамы, я решила 
бороться. Мы смогли компенсиро-
вать его состояние, отправили в 
центр имени Алмазова в Петер-
бурге, где ему сделали трансплан-
тацию сердца. Сейчас он живёт с 
новым сердцем уже два года, рас-
тит троих сыновей. Это чудо!

Был и поучительный эпизод: в 
день операции пациент выпил 
немного молока.

– Анализы изменились, пере-
садку перенесли, и донорский 
орган ушёл другому. Два месяца 
он провёл на аппарате искус-
ственного кровообращения, пре-
жде чем дождался второго шан-
са, – подчёркивает Драненко.

ПОДОБНО ФЕНИКСУ

Ещё недавно в Крыму пациен-
ты после операций и инфарктов 
возвращались домой без должно-
го восстановления и часто снова 
оказывались в больнице. Теперь 
ситуация изменилась: запущены 
современные программы кардио-
реабилитации с тренажёрами, 
беговыми дорожками и команда-
ми специалистов, которые помо-
гают не только выжить, но и вер-
нуться к полноценной жизни.

Так, в этом году в Крыму от-
крылось первое отделение кар-
диореабилитации. Оно рассчита-
но на 15 коек и принимает паци-
ентов после инфаркта миокарда, 
операций на сердце и сосудах, а 
также людей со стабильными 
формами сердечно-сосудистых 
заболеваний. Здесь работает 
мультидисциплинарная коман-
да врачей, инструкторов ЛФК, 
психологов и эрготерапевтов. 
Для отделения закуплено новое 
оборудование за счёт федераль-
ной программы: велотренажёры, 
стабилоплатформы, лестницы с 
электроприводом, беговые до-
рожки и другие современные 
средства восстановления.

Мы застали 52-летнего Влади-
мира на беговой дорожке. Не-
сколько недель назад ему провели 
аортокоронарное шунтирование 
– операцию, спасающую жизни 
при тяжёлых поражениях сосудов.

– Я здесь уже неделю, – говорит 
он. – После выписки из кардиохи-
рургического отделения меня пе-
ревели сюда для восстановления 
по специальной программе.

Заведующая от-
делением врач 
высшей квалифи-
кационной катего-
рии с 32-летним 
стажем Ирина Ка-
расёва отмечает, 

как быстро пациен-
ты возвращают себе силы:

– Когда Владимир поступил, 
он мог пройти лишь 50–100 ме-

тров. Сейчас – уже 200–300. Перед 
выпиской обычно достигаем 
600–700 метров. Раньше, в 1990-е 
и начале 2000-х, такой реабили-
тации не было. Сделали опера-
цию – и домой. А дальше человек 
оставался один на один со своей 
болезнью, не зная, как жить 
дальше.

Сегодня программа реабили-
тации включает не только физи-
ческую активность, но и обуче-
ние. Пациенты осваивают базо-
вые бытовые нагрузки, занима-
ются с психологом, учатся пони-
мать свою болезнь и адаптиро-
ваться к новой жизни.

– Мы объясняем, какие нагруз-
ки допустимы, как следить за со-
бой, как жить с новым сердцем. 
Это комплекс: двигательная ак-
тивность, психологическая под-
держка и социально-бытовая 
адаптация. Такой подход даёт 
устойчивый результат, – уверена 
врач.

Курс длится в среднем 14 дней, 
после чего пациенты переходят к 
поликлиническому этапу.

ГЛАВНЫЙ МОТОР

Особое внимание в кардио-
диспансере уделяют пациентам с 
хронической сердечной недоста-
точностью.

Руководитель 
р е г и о н а л ь н о г о 
центра хрониче-
ской  сердеч-
ной недостаточно-
сти врач-
кардиолог Анна 

Саввон вспоминает случай, кото-
рый стал для неё символом эф-
фективности новых методов.

– Недавно поступил 50-летний 
пациент в крайне тяжёлом со-
стоянии: выраженные отёки, 
фракция выброса всего 16%, кри-
тический стеноз аортального 
клапана. Мы начали квадротера-
пию по новым протоколам, он 
хорошо отреагировал на лече-
ние, а потом в кардиохирургии 
ему заменили клапан. Выписал-
ся домой уже с фракцией 60%. 
Это был уникальный случай, – 
рассказывает Саввон.

По её словам, хроническая сер-
дечная недостаточность – одна 
из ключевых проблем современ-
ной кардиологии. В России с ней 
живут около восьми миллионов 
человек, и возраст пациентов за-
метно молодеет.

– Сейчас у нас лежат пациен-
ты 30–40 лет. На прошлой неделе 
поступил мужчина 39 лет в край-
не тяжёлом состоянии. Хрониче-
ская сердечная недостаточность 
– это не самостоятельное заболе-
вание, а следствие гипертонии, 
нарушений ритма, пороков кла-
панов. Опасность в том, что серд-
це не болит и люди не замечают, 
как развиваются изменения, – 
поясняет врач.

В отделении появились новые 
возможности, например, контр-
пульсатор, уникальное оборудо-
вание для поддержки работы 
сердца.

– У нас есть школа для пациен-
тов с хронической сердечной не-
достаточностью. Каждый день 
собираем пациентов, рассказы-
ваем им, как жить с диагнозом, 
как контролировать вес, давле-

ние, вести дневники. Ещё недав-
но такого центра в Крыму не су-
ществовало. Сейчас это отдель-
ное направление, которое актив-
но развивается, – говорит Анна 
Саввон.

СЛЫШИШЬ ЭХО?

Но прежде чем 
бороться с недугом, 
важно правильно 
поставить диагноз. 
Заведующая отде-
лением функцио-
нальной диагно-

стики РКБ им. Н. А. Семашко 
Оксана Кара рассказывает, как 
за последние годы изменились 
подходы:

– Сегодня мы можем одновре-
менно наблюдать, как ведёт себя 
кардиограмма при нагрузке и 
как изменяется насосная функ-
ция сердца. Это даёт нам совер-
шенно другой уровень понима-
ния происходящего. Мы прово-
дим нагрузочные пробы, чтобы 
исключить или подтвердить 
ишемическую болезнь сердца и 
понять, нужно ли пациенту опе-
ративное вмешательство или 
можно обойтись медикаментоз-
ным лечением.

Одним из нововведений стала 
стресс-эхокардиография. Для 
крымской медицины это относи-
тельно новый метод, его начали 
применять всего год назад.

– По сути, это дополнительный 
метод выявления ишемической 
болезни, – говорит Оксана Кара. – 
Он значительно точнее классиче-
ских нагрузочных тестов – вело-
эргометрии или тредмил-теста. 
Благодаря ему мы стали распозна-
вать скрытые формы ишемии на 
ранних стадиях, когда обычные 
методы ещё «молчат».

Особенно важна такая диагно-
стика для пациентов с сахарным 
диабетом. У них нередко разви-
ваются безболевые формы ише-
мии, которые невозможно рас-
познать по жалобам.

– У нас были случаи, когда па-
циенты не предъявляли никаких 
жалоб во время теста, но обследо-
вание показывало выраженные 
ишемические изменения. На-
пример, пациенты с безболевой 
ишемией миокарда: внешне – 
полное благополучие, а внутри 
уже идёт серьёзный процесс. По-
ложительная проба означает, что 
у человека есть ишемия, причём 
выраженная, – подчёркивает 
врач. – А это уже высокий риск 
серьёзных осложнений, вплоть 
до обширного инфаркта.

ДАЛЬШЕ – БОЛЬШЕ

В этом году планируют завер-
шить капремонт здания дис-
пансера на улице Гагарина, 15. 
Медучреждение получит тяжё-
лое оборудование – ангиограф, 
который повысит качество об-
следования и лечения пациен-
тов с хроническими формами 
ишемической болезни сердца. 
После переезда в полном объё-
ме начнёт работу отделение ме-
дицинской реабилитации для 
взрослых с соматическими за-
болеваниями, замкнув цикл от 
ранней диагностики до восста-
новления.

Диана МАСЛОВА. 
Фото Михаила ГЛАДЧУКА.  

ЭТО ИНТЕРЕСНО

  Учёные из РФ и Китая 
разработали вещество, умень-
шающее уровень убиквитина в 
повреждённых участках после 
инфаркта. Оно позволяет 
улучшить восстановление 
сердца и снижает повреждение 
при нехватке кислорода. 

В Центре имени Чазова в 
России начали успешно 
проводить имплантацию 
искусственных левых желудоч-
ков у тяжёлых пациентов с 
сердечной недостаточностью. 
Иногда после установки такого 
устройства сердце начинает 
работать настолько хорошо, что 
со временем искусственный 
желудочек можно удалить. 

Исследование в России 
показало, что деформация 
сердечной мышцы наблюдается 
у 28% пациентов через три 
месяца после COVID-19 и у 58% 
– через шесть месяцев. Такие 
изменения могут стать факто-
ром риска хронической 
сердечной недостаточности. 

В ТЕМУ

В России в программы 
обязательного 
медицинского страхования 
включены методы 
коррекции нарушений 
ритма сердца 
эндоваскулярным способом 
без имплантации 
кардиовертера-
дефибриллятора. Это 
значит, что пациенты 
смогут получать более 
сложную помощь в рамках 
ОМС.

Одним из нововведений стала стресс-эхокардиография. Для крымской медицины это относительно новый 
метод, в больнице его начали применять всего год назад.
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СВЕЖИЙ ВЗГЛЯД
– Скажите, статистика может 

ошибаться?
– Я полагаю, что нет. Может, 

такой ответ кому-то не понравит-
ся. Классический пример – сред-
няя заработная плата. Кто-то по-
лучает 25 тысяч рублей, а средняя 
по республике – 60. Обывателю 
это, скажем, непонятно и даже 
кажется странным. 

Но это не ошибка! Средняя зар-
плата – это тот параметр, кото-
рый нужен для анализа рынка 
труда, для сравнения с другими 
регионами, допустим, с Москов-
ской областью и Санкт-
Петербургом. Средняя оплата 
труда нужна правительству.

Мы стараемся очень много го-
ворить о нашей методологии. 
Машина считает точно, матема-
тических ошибок нет. А вот на-
сколько добросовестно данные 
предоставил респондент – это 
уже другой вопрос.

– Я слышал, что медианная 
зарплата – это более точная 
оценка по сравнению со сред-
ней.

– Да, медианная зарплата – 
это серединка на спектре, она 
будет ниже средней. Она учиты-
вает удельный вес тех, кто полу-
чает мало и много. Есть и мо-
дальная зарплата, наиболее ча-
сто встречающаяся. Мы и её 
считаем, но раз в год. Эта инфор-
мация есть, и аналитики с ней 
работают.

– А Крымстат уполномочен 
делать прогнозы?

– Прогнозы – это не наша исто-
рия. Это задача Министерства 
экономического развития Кры-
ма. Наша задача – констатиро-
вать факт. Но для того чтобы по-
строить прогноз, берутся наши 
данные за предыдущие годы, 
чтобы понять сложившуюся тен-
денцию. Мы находимся на стыке 
с прогнозированием, но непо-
средственно прогнозами не зани-
маемся.

– Вы прошли большой путь: 
начали с экономиста отдела, а 
теперь возглавляете региональ-
ное управление федеральной 
службы. Что для вас лично зна-
чит эта работа? И как, на ваш 
взгляд, за эти годы изменилась 
статистика?

– Для меня статистика – это 
целая жизнь. Я пришла сюда слу-
чайно, но ни разу не пожалела. 
Это невероятно интересно – изу-
чать процессы во времени, дина-
мике и многообразии, ведь ста-
тистика охватывает все сферы 
жизни общества.

Она разительно изменилась: 
я застала ещё счёты, а сегодня у 
нас компьютерная техника, 
большие данные и искусствен-
ный интеллект. К 2030 году мы 
планируем выйти на 95% удов-
летворённости пользователей, 
ведь главная цель статистики – 
создавать продукт, который пол-
ностью отвечает запросам.

– А какое достижение вы счи-
таете главным в крымской ста-
тистике за эти годы?

– Самое важное достижение – 
это признание того, что наши 
данные являются единственной 
официальной статистикой в 

Крыму, на которую можно и нуж-
но опираться. Это доверие! А вто-
рое – и, возможно, даже первое – 
это люди. Мы стремимся, чтобы 
как минимум треть коллектива 
составляла молодёжь до 35 лет. 
Она привносит свежий взгляд, 

другую тональность. Наша моло-
дёжь уже заявила о себе на кон-
курсе «Лидеры Росстата». Это 
креативные, независимые ребя-
та, которые видят то, что не все-
гда заметно изнутри системы. 
Например, они предложили соз-
дать банк вакансий на несколько 
лет вперёд, чтобы человек зара-
нее понимал свои перспективы у 
нас. Честно, я не знаю другой ор-
ганизации, где о карьере можно 
было бы узнать так же полно и 
заранее.

– Давайте поговорим о взаи-
модействии с заказчиками и 
органами государственной вла-
сти. Как устроено предоставле-
ние статистики? Это бесплатно 
или по госзаданию?

– Основной документ – единый 
Федеральный план статистиче-
ских работ, утверждаемый Прави-
тельством РФ. Это, по сути, госза-
каз, и вся информация в его рам-
ках предоставляется бесплатно и 
в открытом доступе. Здесь важна 
абсолютная дисциплина: не до-
пускается ни минута задержки. 
Если информация должна быть 

опубликована завтра в 9:00, она 
выйдет в свет именно в это время, 
никакие уважительные причины 
не принимаются. Это правило со-
блюдается на 100%.

– Вернёмся к вопросу о предо-
ставлении статистики. А если 
нужно более подробно, чем 
есть в открытом доступе? 

– А вот если кому-то нужна до-
полнительная, не входящая в 
план аналитика (например, спе-
циальная выборка данных или 
расчёт за несколько лет), то такая 
работа выполняется на платной 
основе в соответствии с 44-ФЗ. Это 
не обязательно правительство. 
Наши пользователи – это и просто 
физические лица, и студенты, ра-
ботающие с нашей информацией, 
и научное сообщество, и банков-
ская сфера и так далее. 

С ПОМОЩЬЮ ИСКУССТВЕН-
НОГО ИНТЕЛЛЕКТА

– Расскажите простыми сло-
вами, как выглядит полный 
процесс сбора статистических 
данных?

ВРАЧ РАССКАЗАЛА, КАК СОГРЕТЬСЯ ОСЕНЬЮ БЕЗ АЛКОГОЛЯ
kianews24.ru

ИНТЕРВЬЮ

БЛИЦОПРОС

– Какая черта характера необхо-
дима в вашей работе?
– Уважение к опыту каждого.

– Что вы цените в людях?
– Порядочность.

– Чем бы вы занимались, если бы 
не статистика?
– Я бы занималась статистикой. Я 
уже другого не знаю.

– Какое ваше любимое место в 
Крыму?
– Гурзуф. Это лучшее место! Мы 
приучили детей и внучек, что 
хоть один раз за лето, но мы обя-
зательно должны побывать в Гур-
зуфе. Иначе это лето просто не 
существует.

«Я ЗАСТАЛА 
ЕЩЁ СЧЁТЫ»

О том, почему «средняя зарплата» у многих вызывает недоверие, зачем считать 
капроновые колготки и может ли статистика ошибаться, поговорили  

с руководителем Крымстата Ольгой Балдиной.

 МЫ УЖЕ ИСПОЛЬЗУЕМ 
ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛ-
ЛЕКТ, НАПРИМЕР, В НАБЛЮ-
ДЕНИИ ЗА ЦЕНАМИ»
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– Наш процесс можно разде-
лить на два направления. Первое 
– работа с отчётностью от пред-
приятий, учреждений, индиви-
дуальных предпринимателей. 
Мы получаем информацию непо-
средственно от самих респонден-
тов. Второе – работа с населени-
ем, через опросы домохозяйств. 
Интервьюеры выезжают в насе-
лённые пункты и проводят анке-
тирование. Всю отчётность мы 
уже перевели в цифровой фор-
мат, обработка проходит быстрее, 
данные контролируются автома-
тически. Основная задача – доне-
сти затем эту информацию до 
пользователей через сайт, соцсе-
ти и СМИ.

– А какие основные методы и 
инструменты используются 
при сборе и обработке инфор-
мации? И применяется ли ис-
кусственный интеллект?

– В ближайшем будущем мы 
отойдём от сбора отчётности в её 
привычном виде. Будет вне-
дряться потоковый метод сбора 
данных по показателям. Мы один 
раз берём у предприятия инфор-
мацию, например, о численно-
сти занятых, и она размещается в 
базе, а потом мы уже комбиниру-
ем эти данные. Это особенно ак-
туально для малого бизнеса, что-
бы снизить на него нагрузку.

Что касается искусственного 
интеллекта, то мы уже исполь-
зуем его, например, в наблюде-
нии за ценами. Раньше сотруд-
ники обходили торговые точки 
и вручную фиксировали цены 
на сотни товаров. Теперь мы 
пробуем использовать данные 
кассовых аппаратов. ИИ помога-
ет распознать, что это именно 
тот товар, который нам нужен, 
несмотря на разное написание 
названий в чеках. В будущем ИИ 
поможет строить динамические 
ряды и делать аналитические 
выводы.

ШКОЛЬНИКИ В «ТРЕНДЕ»

– Вы недавно сообщили, что 
ВРП Крыма превысил 700 млрд 
рублей. Как же такие большие 
объёмы можно подсчитать?

– Валовой региональный про-
дукт – это сложный, композици-
онный показатель. Кроме всей 
нашей отчётности и обследова-
ний домохозяйств, туда включа-
ются данные других ведомств, в 
том числе силовых, данные от 
Центробанка. Это собиратель-
ный, многокомпонентный пока-
затель. Его расчёт занимает мно-
го времени. Итоги за 2024 год, 
например, мы получим только к 
концу текущего.

– Расскажите о трудностях 
сбора информации. Люди не-
охотно делятся данными?

– Сложностей становится всё 
меньше, приходит понимание, 
что результат стоит того. Но если 
предприятие систематически не 
отчитывается, мы вынуждены 
применять административные 
санкции. Что касается населе-
ния, то здесь нужна отдельная 
работа. Наши интервьюеры про-
ходят специальное обучение, в 
том числе и поведенческим мо-
ментам. Нужно преодолевать не-
доверие, объяснять, что все пер-
сональные данные строго конфи-
денциальны. Мы никогда не пре-

доставляем информацию по кон-
кретному человеку, только обоб-
щённую по региону.

– Проводятся ли просвети-
тельские проекты, чтобы люди 
лучше понимали, что такое ста-
тистика? 

– Да, мы активно над этим ра-
ботаем. Есть понятие «статисти-
ческая грамотность». Мы работа-
ем со школьниками, но уже не в 
менторском тоне, а с элементами 
геймификации – в игровом фор-
мате. 

Недавно была просветитель-
ская акция «Статистический дик-
тант». Кстати говоря, я прошла 
тестирование буквально за час 
до интервью. Как не ответить на 
вопросы, которые будут зада-
ваться жителям всей страны? Те-
мы там самые разнообразные – 
от истории России и Великой 
Отечественной войны до матема-
тической науки. И это оставляет 
след в сознании: статистика есть, 
она активна. Акция проводится в 
стране уже в седьмой раз, в этом 
году участвовало более 650 крым-
чан.

Есть конкурс для школьников 
«Тренд», где ребята пишут рабо-

ты с использованием статисти-
ческих методов. Крымские 
школьники уже о себе заявили, 
нас знают в масштабах всей стра-
ны. Мы собираемся и дальше 
участвовать в этом конкурсе. 

Также сейчас на базе Артека 
проводятся тематические смены, 
посвящённые статистике. На них 
наравне с обычными мероприя-
тиями ребят ждут интересные 
или игровые моменты, связан-
ные именно с отраслью стати-
стики.

– В 2023 году Крымстат под-
считал, сколько пар капроно-
вых колготок покупают крым-
чанки. Зачем нам это знать?

– Эта информация нужна в 
первую очередь для бизнеса. Ес-
ли человек планирует открыть 
дело в сфере лёгкой промышлен-
ности, он может изучить, сколь-
ко у нас производится или про-
даётся тех же колготок, тканей, 
платьев. Это помогает выбрать 
вектор развития, понять, насы-
щен ли рынок.

Олег АНФАЙЛОВ. 
Фото Михаила ГЛАДЧУКА.

КРЫМСКИЕ НЕЙРОХИРУРГИ ПРОВЕЛИ ДВЕ УНИКАЛЬНЫЕ ОПЕРАЦИИ
kianews24.ru

ИНТЕРВЬЮ

  МЕДИАННАЯ ЗАРПЛАТА 
– ЭТО СЕРЕДИНКА НА СПЕК-
ТРЕ, ОНА БУДЕТ НИЖЕ 
СРЕДНЕЙ. ОНА УЧИТЫВАЕТ 
УДЕЛЬНЫЙ ВЕС ТЕХ, КТО 
ПОЛУЧАЕТ МАЛО И МНОГО. 
ЕСТЬ И МОДАЛЬНАЯ ЗАР-
ПЛАТА, НАИБОЛЕЕ ЧАСТО 
ВСТРЕЧАЮЩАЯСЯ»

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ

1,7 млрд часов (194 тысячи лет) отработано занятыми в Крыму за 2023 год

Домохозяйства 
с широкополос-
ным доступом в 

Интернет 
(при 86% в 
среднем по 

стране)

Жители 
выходят в 

Интернет ради 
общения в 
соцсетях

3 из 4 жителей 
используют 

Интернет

Жители старше 
15 лет заказы-
вают онлайн

3 из 5 жителей 
использовали 

Интернет

Пользователи 
Интернета 

старше 15 лет 
заходили 

каждый день 
в 2024 году

8 из 10 крымчан

Самый 
популярный 

тип квартиры –
двухкомнатные 

квартиры

11,6 т

КЕКСЫ
ежедневное производство

МОРОЖЕНОЕ
ежедневное производство

ПЛАТЬЯ
ежедневное производство 

78 шт.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ

11,6 т 78 шт.

1 409 кг

  НАШИ ПОЛЬЗОВАТЕЛИ 
– ЭТО И ПРОСТО ФИЗИЧЕ-
СКИЕ ЛИЦА, И СТУДЕНТЫ, 
РАБОТАЮЩИЕ С НАШЕЙ 
ИНФОРМАЦИЕЙ, И НАУЧНОЕ 
СООБЩЕСТВО, И БАНКОВ-
СКАЯ СФЕРА И ТАК ДАЛЕЕ»
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ЛИЦЕНЗИЯ ЕСТЬ.  
А ЕСТЬ ЛИ МЕДИК?

Лицензии на осуществление 
медицинской деятельности полу-
чены в 944 медицинских пунктах 
образовательных организаций. 
Ещё одиннадцати новым школам 
нужно успеть лицензировать 
медкабинеты до 1 декабря.

Остаётся открытым вопрос, 
для чего нужны кабинеты, кото-
рые оснащаются оборудованием 
на миллионы, если школьных 
медиков не хватает, а их компе-
тенция зачастую ограничена? 
Недавно в одной из крымских 
школ у третьеклассницы случил-
ся серьёзный приступ астмы. По 
просьбе учителя старшекласс-
ник вынес ребёнка на улицу, да-
бы дождаться приезда скорой по-
мощи. В этой истории всё обо-
шлось только испугом, но так 
бывает не всегда.

Например, год назад в Севасто-
поле 10-летняя школьница умер-
ла после урока физкультуры. 
Учитель и школьные медики по-
пытались помочь ребёнку, но 
спасти девочку не удалось. Также 
не смогли спасти симферополь-
ского школьника, который поте-
рял сознание и пережил клини-
ческую смерть после физкульту-
ры два года назад. 

ГДЕ НАЙТИ ЗДОРОВЫХ

Здоровье и безопасность 
школьников становятся одной из 
ключевых тем. Высокие учебные 
нагрузки, гиподинамия, непра-
вильное питание, отсутствие 
полноценного отдыха – всё это 

вызывает тревогу у родителей и 
врачей.

Уже два года назад педиатры 
одной из симферопольских поли-
клиник привели статистику: к 
первой группе здоровья (абсо-
лютно здоровы) отнесены всего 
20–22% крымских детей. Вторая 
группа (имеющие какую-либо 
патологию) – это 47–48%. Третья 
группа (страдающие хрониче-
скими заболеваниями, к приме-
ру, тонзиллитом) – около 30%. 
Четвёртая группа (инвалиды) – 
0,5%. 

– В рамках проекта «ЗдравКон-
троль» продолжают поступать 
обращения о том, что в школах и 
детских садах отсутствуют мед-
работники. Зачастую их направ-
ляют в образовательные органи-
зации только на период проведе-
ния плановых вакцинаций. В со-
ответствии с российским законо-
дательством в образовательных 
организациях с численностью 
обучающихся более 100 человек 
предусматривается одна штат-
ная единица медсестры или 
фельдшера, врач-педиатр – на  

1 000 человек. Однако медработ-
ников в школах и детсадах не 
хватает, в результате нарушают-
ся права несовершеннолетних в 
сфере охраны здоровья в образо-
вательных организациях, – счи-
тает зампредседателя Комис-
сии Общественной палаты РФ 
по общественному контролю и 
работе с обращениями граждан 
Евгений Мартынов. 

Эксперт обращает внимание 
на то, что работа в штате школы 
не даёт медикам права на льгот-
ный стаж для выслуги лет, то 
есть у них нет возможности вый-
ти на досрочную пенсию. Также 
они не могут рассчитывать на 
дополнительную государствен-
ную соцподдержку медработни-
ков медорганизаций в соответ-
ствии с Постановлением Прави-
тельства РФ от 31.12.2022 № 2568. 
В результате медик вынужден 
совмещать работу в школе со 
сменами в поликлинике или 
больнице, удваивая и без того се-
рьёзную нагрузку. Отсюда и про-
блема привлечения медработни-
ков в школы. 

У ВАС ЕСТЬ ВРАЧ?

По информации Минобразо-
вания Крыма, медпомощь 
школьникам во время учебно-
воспитательного процесса ока-
зывают 792 медицинских работ-
ника. Из них 618 человек вклю-
чены в штат образовательных 
организаций, 174 – в штат меди-

цинских организаций, отнесён-
ных к ведению Минздрава рес-
публики.

– В 163 образовательных орга-
низациях, в которых на сегод-
няшний день отсутствуют меди-
цинские работники, заключены 
договоры на медицинское обслу-
живание несовершеннолетних 
на базе фельдшерско-акушер-
ских пунктов и врачебных амбу-
латорий, – сообщила «Крымской 
газете» пресс-служба региональ-
ного Минобразования. 

В Крыму, как и во многих дру-
гих регионах, в этом плане дей-
ствует смешанная система. 

– Примерно треть медицин-
ских учреждений имеет возмож-
ность получения в школе каби-
нета в аренду и направляет туда 
своих сотрудников, которые 
на постоянной основе там оказы-
вают медицинскую помощь. 
Часть медицинских кабинетов 
осталась в  ведении школ, муни-
ципалитетов. Это тоже абсолют-
но законно, и существование 
двух таких систем не запрещено, 
– уточняет замминистра здраво-
охранения Республики Крым 
Антон Лясковский.

НАДЕЖДА НА УЧИТЕЛЯ

В этом году Минздрав России 
поддержал инициативу замести-
теля председателя Госдумы Ири-
ны Яровой о необходимости со-
здания  единого стандарта для 
работы медицинских специали-
стов в школах. Предлагаются но-
вовведения, затрагивающие не 
только  обязанности школьных 
врачей и медсестёр, но и гаран-
тии социальных льгот для мед-
персонала, трудящегося в обра-
зовательных учреждениях. 

А пока всё это в проекте, мы 
напомним, что согласно россий-
скому законодательству в сфере 
охраны здоровья первую меди-
цинскую помощь обучающимся 
вправе оказывать педагогиче-
ские работники и иные лица при 
наличии соответствующих под-
готовки и навыков.

В региональном Минздраве 
уточняют, что на сегодня 23  918 
(то есть 99,2%) крымских педаго-
гов уже прошли повышение ква-
лификации в части оказания 
первой доврачебной помощи не-
совершеннолетним. Уже до 1 де-
кабря этого года повысят квали-
фикацию и остальные 205 (0,8%) 
педагогических работников. 
Полноценное 36-часовое обуче-
ние «Оказание первой доврачеб-
ной помощи в образовательных 
организациях» доступно учите-
лям на базе Крымского рес-
публиканского института пост-
дипломного педагогического об-
разования. Эта программа про-
шла общественно-профессио-
нальную экспертизу и включена 
в федеральный реестр дополни-
тельных профессиональных про-
грамм.

Ольга НАГОРНАЯ.

20 ОКТЯБРЯ В БАХЧИСАРАЕ БУДЕТ РАБОТАТЬ ВЫЕЗДНАЯ БРИГАДА ЦЕНТРА КРОВИ
kianews24.ru

БЕЗОПАСНОЕ ДЕТСТВО

И ПОУЧАТ,  
И ПОЛЕЧАТ?
Как в Крыму решают проблему  

с нехваткой медработников в школах

ЦИФРА

В Республике Крым 
медицинская помощь 
несовершеннолетним 
оказывается в 955 
медицинских пунктах 
образовательных 
организаций.
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ПРОРЫВ ЗА ПРОРЫВОМ
Лидия, местная жительница:

– Поставили прекрасную дет-
скую площадку, парк обновляют. 
Тротуары обустроили. В детском 
садике сейчас начался ремонт. 
Просили, чтобы нам установили 
банкомат, но ответили, что чис-
ленность населения маленькая. 
Ближайшие – в Войкове и Ново-
сёловке. Автобусы ходят хорошо, 
в любом направлении можно  
уехать. Уличное освещение есть, 
но его мало, подключают к до-
мам. Хотелось бы, чтобы решили 
проблему с водоснабжением. Си-
стема очень старая, прорывы 
случаются каждый день, бедные 
сантехники уже не знают, как с 
этим бороться. И в жару, и в хо-
лод, и в дождь им приходится 
латать трубы. Ещё хотелось бы, 
чтобы на перекрёстке, который 
недалеко от школы, сделали ас-
фальт. Его засыпают щебёнкой, 
но в дождь там всё размывает, 
дети к школе идут по грязи.

ЗАНЯЛИСЬ ДОРОГАМИ

Сергей, местный житель:
– Начался ремонт детского са-

да. Перед этим там установили 
современное ограждение и фона-
ри. Дороги потихоньку грейдиру-
ют. На улицах устанавливают  
освещение. Планируют наконец-
то начать менять водопровод, 
потому что постоянно случаются 
прорывы. 

ЛЮБОВЬ К НАУКЕ

Светлана Мудрая,  
директор школы:

– Ежегодно обновляем фонд 
учебников. С 2021 года участвуем 
в проекте «Курчатовский класс», 
у нас 5, 7, 8 и 9-й классы – курча-
товские. В школе учатся 113 де-
тей. В рамках школьного иници-
ативного бюджетирования от-
крыли школьный музей, сделали 
зону отдыха для детей, обновили 
актовый зал. Хотелось бы, чтобы 
отремонтировали фасад школы. 
В селе в последнее время стало 
происходить больше позитив-
ных изменений. Да и жители бо-
лее активно и продуктивно уча-
ствуют в жизни села, в субботни-
ках. Сусанино стало гораздо чи-

ще, высаживаются деревья, бла-
гоустраиваются территории. По-
строили новый ФАП в 
позапрошлом году. В детском са-
ду сейчас меняют кровлю. Вокруг 
школы провели уличное освеще-
ние, установили видеонаблюде-
ние и ограждение. В селе нет 
спортивной площадки вне шко-
лы, а желающих заниматься 
спортом много. Но открылся бес-
платный фитнес-клуб, который 
пользуется спросом.

ДЕТИ СИДЯТ ДОМА

Сусанна, местная жительница:
– Уличное освещение прово-

дят, но не в том объёме, что не-
обходим, есть тёмные участки. 
Когда поменялся председатель, 
стало чище в селе, больше вни-
мания уделяют благоустройству, 
люди стали выходить на суббот-
ники, общими усилиями делаем 

краше наш дом. ФАП построили 
пару лет назад. Сейчас в детском 
садике начали крышу менять. 
Пока идёт ремонт, дети сидят по 
домам, вроде через пару месяцев 
должны закончить. Автобусы в 
сторону Евпатории, Севастополя 
и Армянска ходят несколько раз 
в день. Это очень хорошо, потому 
что в селе нет ни аптеки, ни бан-
комата. Рейсы проходят и через 
соседние сёла.

ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ СПОРТА

Анатолий, местный житель:
– Садик огородили нормаль-

ным забором, сейчас начинают 
менять крышу. Отремонтирова-
ли кровлю Дома культуры и за-
менили окна. Вокруг детсада и 
школы установили фонари, по 
селу тоже кое-где поставили. Есть 
одна детская площадка, а для 
подростков вообще ничего нет, 

вот они и сидят все на лавочке 
под магазином. Спортивная пло-
щадка есть только на террито-
рии школы. Кроме учеников, ту-
да никого не пускают. Можно 
было бы построить спортгородок, 
чтобы подростки и взрослые мог-
ли заниматься. Газ обещают уже 
лет двадцать. На улицах порядок 
навели, въездную стелу восста-
новили. ФАП новый поставили. 

НАЧАЛО ПОЛОЖЕНО

Лидия Симкова, заведующая 
детским садом:

– В октябре начался ремонт 
детского сада. Сейчас начинают 
менять кровлю. Должны завер-
шить до 1 декабря. После этого 
будут полностью менять провод-
ку и коммуникации. Поэтапно 
пройдёт капитальный ремонт. 
Новое ограждение установили в 
июле. В данный момент в садик 

записано 30 человек. После ре-
монта, надеемся, количество же-
лающих его посещать увеличит-
ся. К зиме мы готовы, топливо 
есть. Сделали замечательный ре-
монт ДК, поменяли окна, двери, 
полы, привели всё в порядок.

Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.  
Фото Галы АМАРАНДО.

В ЯЛТЕ НАШЛИ ОПАСНУЮ ДЕТСКУЮ ПЛОЩАДКУ
kianews24.ru

ПО ДЕЛУ

Марина Колодий, председа-
тель Сусанинского сельского 
совета – глава администра-
ции Сусанинского сельского 
поселения:
– На территории школы и детса-
да сделано освещение. Сейчас в 
детском садике меняют кровлю. 
Поставили дорожные указатели 
на улицах. Провели реконструк-
цию въездной стелы. Регулярно 
проходит санитарная очистка 
территории. В Доме культуры 
заменили окна, сделали отоп-
ление, провели косметический 
ремонт. Сейчас разрабатываем 
проект на благоустройство 
парковой зоны. Подписали 
концессионное соглашение с 
Крымской водной компанией, 
теперь у неё будут полномо-
чия на замену водопроводных 
сетей. Состояние сетей у нас 
плачевное, надеемся, что в не-
далёком будущем это изменится. 
Сделаны ямочный ремонт и 
грейдирование дорог. В Панфи-
ловке проживает 100 человек, 
в прошлом году там открылся 
магазин. Автолавка приезжает в 
Ровное. 

МЫ ПОБЫВАЛИ

В детском саду начался 
долгожданный ремонт.

Большая игровая площадка с 
травмобезопасным покрытием.

В местной школе есть несколько «Курчатовских классов» естественно-научной направленности.

МАЛЫМИ  
ШАГАМИ

Чему радуются и на что жалуются 
жители села Сусанино  
Первомайского района

В прошлый раз «Крымская газета» приезжала в село с опросом два года назад 
(№ 191 от 20 октября 2023 года). Что же изменилось за это время?
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Подарок – это не просто 
вещь. Это жест, который 
способен сблизить или от-
толкнуть, создать празд-
ничное настроение или 
оставить неприятный оса-
док. В современном мире 
правила дарения меняются: 
акцент смещается от стои-
мости к смыслу, от фор-
мальности к внимательно-
сти. Сегодня умение вы-
брать и вручить подарок 
стало своеобразным языком 
отношений, который гово-
рит о вас не меньше, чем 
слова. Главное в подарке – 
не цена, а забота и внима-
ние к человеку. Никакой 
чек не заменит искреннего 
жеста. Зачастую дорогие по-
дарки становятся способом 
«откупиться» от близких. 
Но если в презенте нет теп-
ла и живых эмоций, он 
остаётся пустым. И наобо-
рот: даже самая скромная 
вещь может стать особен-
ной, если она выбрана с 
любовью и вручена с ду-
шой.

Как выбирать и дарить? 
Первое, с чего стоит начать, 
– это понять, для кого и по 
какому поводу вы готовите 
подарок. Официальные ме-
роприятия, корпоративы, 
юбилеи требуют сдержан-
ных и качественных вещей 
без излишней личной сим-
волики. Близким друзьям и 
семье, напротив, уместны 
более персональные, проду-
манные презенты. Но чрез-
мерная щедрость здесь не 
всегда плюс: слишком доро-
гой подарок может поста-
вить человека в неловкое 
положение.

Важно учитывать куль-
турные и религиозные осо-
бенности: в некоторых тра-
дициях определённые цвета 
или предметы могут быть 
неуместны. И, конечно, по-
дарок должен быть нужен 
адресату. Лучше преподне-
сти полезную мелочь, чем 
бесполезную дороговизну. 
Недопустимо дарить ненуж-
ные вещи «из своего шкафа», 
это демонстрация неуваже-
ния.

Упаковка и вручение. 
Даже небольшой подарок 
требует красивой упаковки. 
Цветовая гамма должна со-
ответствовать получателю: 
мужчинам – сдержанные то-
на, женщинам – светлые и 
нежные, детям – яркие. Цен-
ники обязательно удаляют-
ся, кроме техники, где чек 
может пригодиться для ре-
монта по гарантии. Нужно 
лично вручать подарок, а не 
прятать в укромный уголок. 

В деловой среде первым пре-
зенты получает руководи-
тель, а открытка с коротким 
пожеланием придаёт мо-
менту теплоту, особенно ес-
ли вручение происходит за-
очно.

Как принимать подар-
ки? Правильное принятие 
подарка – половина этикета. 
Даже если презент не при-

шёлся по вкусу, важно про-
явить искреннюю благодар-
ность и не демонстрировать 
разочарование. Подарки 
принято открывать сразу, а в 
большой компании допуска-
ется распаковка позже. Не-
допустимо обсуждать стои-
мость или делать замечания 
о тратах дарителя.

Чего не стоит дарить? 
Есть целый ряд табу, кото-

рые не теряют актуально-
сти. Неуместно преподно-
сить личные вещи и предме-
ты гигиены, парфюмерию 
без знания вкусов, нижнее 
бельё, лекарства и БАДы без 
просьбы. В деловой среде не-
уместны чрезмерно дорогие 
подарки, алкоголь и сигаре-
ты (если вы не уверены в от-
ношении к ним получателя), 
а также кухонная утварь – 
это воспринимается как бес-
тактность. Существует и 
«суеверный» список: острые 
предметы считаются симво-
лом агрессии, носовые плат-
ки – знаком расставания, пу-
стой кошелёк – плохой при-
метой. Животных дарить без 
предварительного согласия 
нельзя, ведь это ответствен-
ность, к которой человек 
может быть не готов.

Если сомневаетесь. Ко-
гда фантазия иссякла, выру-
чат универсальные вариан-
ты: подарочные сертифика-
ты, книги по интересам или 
символические вещи с ней-
тральным посылом. Главное 
правило остаётся неизмен-
ным: подарок должен радо-
вать получателя, а не ста-
вить его в неловкое положе-
ние.

Этикет подарков – это не 
скучные запреты, а искус-
ство говорить на языке ува-
жения и внимательности. 
Один продуманный жест 
может укрепить отношения 
лучше тысячи слов.

Подготовила Диана МАСЛОВА. 
Фото Галы АМАРАНДО.

В СИМФЕРОПОЛЕ НАШЛИ НЕЛЕГАЛЬНЫЙ ЦИРК ШАПИТО
kianews24.ru

ЗАЧЕМ НУЖЕН СОН?

У сна столько функций, что трудно выделить 
главную. Во сне наш организм занимается мно-
гими полезными вещами. Например, во время 
бодрствования клетки мозга выводят наружу 
отходы своей деятельности. Во время сна про-
странство между клетками мозга промывается, 
эти вредные вещества удаляются. Кроме того, 
во время сна информация переходит из крат-
ковременной памяти в долговременную. По-
этому студентам и школьникам важно выспать-
ся после дня учёбы. А ещё во сне вырабатыва-
ется больше всего гормона роста. Поэтому не-
досыпающие дети отстают в росте. Но этот гор-
мон нужен и взрослым для роста волос и реге-
нерации тканей. Наконец, во время сна 
интенсивно вырабатываются эритроциты и 
иммунные клетки крови. И это далеко не все 
функции сна. Неудивительно, что хроническое 
недосыпание вредно для здоровья, а полное 
лишение сна быстро приводит к смерти.

БЫВАЕТ ЛИ У ПТИЦ БОЛЕЕ ОДНОЙ 
ПАРЫ КРЫЛЬЕВ?
Нет. У настоящих птиц такого не наблюдается. 
Но в Китае обнаружили останки мелких опе-
рённых динозавров рода Microraptor, которые 
имели маховые перья и на передних, и на зад-
них конечностях. Предполагается, что эти суще-
ства, жившие 125–130 млн лет назад, использо-
вали для планирования обе пары конечностей, 
то есть были четырёхкрылыми.

МОЖЕТ ЛИ ЭКИПАЖ МКС 
ЭВАКУИРОВАТЬСЯ БЕЗ ПОМОЩИ 
С ЗЕМЛИ?

Может. К Международной космической станции 
всегда пристыкованы космические корабли, 
способные принять на борт всех космонавтов. 
Сейчас для доставки и возвращения членов 
экипажа станции на землю используются рос-
сийские пилотируемые корабли «Союз» и аме-
риканские Crew Dragon.
В некоторых случаях, например, при серьёзной 
угрозе столкновения станции с космическим 
мусором, экипажу полагается пережидать опас-
ное время в пристыкованных кораблях с готов-
ностью в любой момент покинуть МКС.

ПРАВДА ЛИ, ЧТО В ЦЕНТРЕ ЗВЁЗД 
И ПЛАНЕТ НЕВЕСОМОСТЬ?
Да, но там огромное давление. Чтобы уяснить 
это, нужно мысленно разделить планету на тон-
кие сферические слои. В центре каждого слоя 
нет силы тяжести, поскольку притяжение к лю-
бому его участку уравновешивается притяже-
нием к диаметрально противоположному 
участку. Так что для всех слоёв равнодействую-
щая сил притяжения равна нулю. Однако сна-
ружи каждый слой создаёт притяжение, дей-
ствующее на окружающие пласты, и они все 
вместе давят друг на друга. Поэтому, хотя в цен-
тре планеты или звезды нет силы тяжести, там 
существует огромное давление от тяжести 
окружающего вещества.

КАКАЯ РЫБА САМАЯ ДРЕВНЯЯ?
Древнейшими считают хрящевых рыб (акул, ска-
тов и химер). Хрящевые существовали 450–420 
млн лет назад, а около 350 млн лет назад появи-
лись акулы, сходные с современными. Среди 
костных рыб древнейшими являются кистепё-
рые и двоякодышащие. Обе группы возникли 
400–380 млн лет назад. В современной фауне 
кистепёрые представлены единственным родом 
латимерия, в который входят два вида, обитаю-
щие в Индийском океане, а двоякодышащие – 
шестью видами, живущими в пресных водоёмах 
Австралии, Африки и Южной Америки.

Подготовила Мария САВИНА.

Бывает, что вас мучит какой-то вопрос, 
а задать его неудобно.  
Спросите газету, мы ответим.

ЗАЧЕМ И ПОЧЕМУ?

Мария ЕЛИСЕЕВА, специалист 
по этикету, женственности 

и хорошим манерам

  ДАЖЕ НЕБОЛЬШОЙ 
ПОДАРОК ТРЕБУЕТ 
КРАСИВОЙ УПАКОВКИ. 
ЦВЕТОВАЯ ГАММА ДОЛЖ-
НА СООТВЕТСТВОВАТЬ 
ПОЛУЧАТЕЛЮ: МУЖЧИ-
НАМ – СДЕРЖАННЫЕ 
ТОНА, ЖЕНЩИНАМ – 
СВЕТЛЫЕ И НЕЖНЫЕ, 
ДЕТЯМ – ЯРКИЕ»

ПРАВИЛА ХОРОШЕГО ТОНАПРАВИЛА ХОРОШЕГО ТОНА

БЕЗВОЗМЕЗДНО, 
ТО ЕСТЬ ДАРОМ

Как выбрать, вручить и принять 
подарок так, чтобы укрепить 
отношения, а не испортить их
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ТВ-ОБЗОР СМОТРИТЕ НА ТВ

ФИЛЬМЫ НА ВЫХОДНЫЕ     

«Я – МЕДВЕДЬ» 6+
18 октября, СТС, 16:35

Семья Ковалёвых переживает не луч-
шие времена. Папа Александр, в про-
шлом капитан местного хоккейного клу-
ба «Тайга», так и не может восстановить-
ся после серьёзной травмы. Маме прихо-
дится справляться с вынужденной ролью 
главы семьи. Дочь Лиза в разгаре кризиса 
переходного возраста, а у младшего сына 
Жени нет друзей ни во дворе, ни в школе. 
И когда он приносит в дом крошечного 
медвежонка, отбившегося на окраине го-
рода от медведицы, их мир, кажется, во-
все начинает трещать по швам. Но, воз-
можно, именно мишка – последний шанс 
Ковалёвых сохранить семью.

«ВНЕ ВРЕМЕНИ» 18+
18 октября, ТВ-3, 12:30

На Большом Барьерном рифе семей-
ную пару постигло страшное несчастье. 
Археолог-подводник Джей Финнел вме-
сте с женой исследует торговое судно 
XVIII века, затонувшее при таинствен-
ных обстоятельствах. Во время погруже-
ния происходит несчастный случай, 
Джей получает серьёзное ранение, кото-
рое приводит к коме. Борясь со смертью, 
герой переступает границы реальности 
и переносится в Индию 1778 года. В дру-
гом, незнакомом ему мире он начинает 
жить жизнью британского офицера 
Джеймса Стюарта, поглощённого стра-
стью к прекрасной женщине...

«ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА  
В ЧЕТВЕРГ» 6+
18 октября, «Звезда», 07:20

Однажды, после дождичка в четверг, у 
царя Авдея родился первенец. В тот же 
день родила мальчика и ключница Вар-
вара, а в капусте был обнаружен ново-
рождённый подкидыш. Всех троих на-
рекли Иванами, и Авдей приказал рас-
тить их вместе. Однако ключница сдела-
ла по-своему: положила в царскую люль-
ку своего Ивана, а двух других отдала 
разбойникам...

Редакция не несёт 
ответственности  
за возможные изменения  
в программе заявленных 
мероприятий.

«ЗДЕСЬ ВСЕ СВОИ» 16+
20 октября, «Россия», 21:00 

В дальневосточном посёлке Черновка, окружённом тай-
гой и болотами, случается чрезвычайное происшествие: сго-
рает лесопилка, а утром там находят обгоревшее тело. Из 
райцентра приезжает молодой следователь Евгения Ракити-
на. Местные власти и жители посёлка всячески пытаются 
замять произошедшее, списав всё на несчастный случай, но 
профессиональное чутьё подсказывает Евгении, что здесь 
что-то нечисто. И чем глубже героиня погружается в это дело, 
тем больше понимает: люди здесь повязаны между собой не 
только родственными узами. Сопоставив показания свидете-
лей, она делает вывод, что разгадку тайны ей придётся ис-
кать в прошлом...

Елена Николаева, режиссёр картины, отметила: «Много-
серийный фильм «Здесь все свои» – это мелодраматиче-
ский детектив-притча. История про то, что ничего не быва-
ет просто так, что мы в ответе за каждый свой поступок, за 
всё, что сделали. У каждого из нас есть свои скелеты в шка-
фу, вещи, которые могли бы повернуть жизнь в другую 
сторону. История, написанная сценаристами Алексеем 
Слаповским и Алексеем Рудаковым, нас всех очень затяги-
вает. В проекте много экшен-сцен, и главная сложность, с 
которой я столкнулась, это энтузиазм актёров: все хотели 
всё делать сами. Представьте себе, даже тонуть в болотах! 
Замечательный постановщик трюков Александр Уваров 
организовал всё это без риска для жизни, но очень досто-
верно».

Карина Разумовская, исполнительница роли следователя 
Евгении Ракитиной, рассказала: «На съёмках проекта «Здесь 
все свои» мне приходилось и в болоте тонуть, и быть иску-
санной мошкарой, и бродить по лесам под дождём. Но особо-
го риска не было – трюки были не очень сложные. Ну разве 
что наглоталась болотной воды, пока тонула. Спасибо группе 
и партнёрам за поддержку и заботу».

«МОСГАЗ. ДЕЛО № 11.  
РОЗЫГРЫШ» 12+

20 октября, Первый канал, 22:00
В новом сезоне сериала отставной майор Черкасов помога-

ет бывшим коллегам расследовать убийства участников лоте-
реи, выигравших крупные суммы. Постепенно раскручивая 
дело, сотрудники МУРа сталкиваются с сопротивлением чи-
новников, для которых лотерея является важной статьёй бюд-
жета. Расследование приводит муровцев в НИИ математики и 
кибернетики, где группа молодых учёных ведёт исследова-
тельскую работу, направленную на изучение и оптимизацию 
способов заработка с помощью государственной лотереи.

Подготовила Мария САВИНА. Кадры из фильмов и сериалов.

19октября

15:20, «АФОНЯ» 12+
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

18октября

10:00, «КАЛИНА 
КРАСНАЯ» 12+

«КУЛЬТУРА»

«ЗАЧЕМ ПЛАНЕТЕ ВУЛКАНЫ?» 6+
19 октября, РЕН ТВ, 23:55

Научно-популярный познавательный цикл «Что мы знаем 
о планете Земля» раскрывает тайны, загадки и неизвестные 
факты об устройстве и жизни нашей планеты. Каждый из 
фильмов цикла исследует все аспекты одного из явлений. Об-
ласть затрагиваемых научных знаний – география, биология, 
химия и физика. Первый фильм цикла – «Зачем планете вул-
каны?» – предлагает зрителям отправиться в захватывающее 
путешествие к самым мощным и загадочным геологическим 
объектам мира, чтобы узнать их истинную роль в судьбе чело-
вечества и всей планеты. 

20октября

15:05 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА» 12+

 «ТВ ЦЕНТР» 
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05:50 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «Модный приговор» 0+
10:10 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-

жет» 16+
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

16+
15:15, 03:20 «Давай поженим-

ся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00, 04:00 Время
22:00, 04:55 Т/с «Мосгаз. Дело  

№ 11: Розыгрыш» 16+
00:05 «Время героев» 16+
00:55 Подкаст.Лаб 16+

06:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу
11:30, 20:50 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу
14:30, 02:40, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия»
17:00 «Малахов»
21:00 Т/с «Здесь все свои»
23:00 К юбилею. «Никита Михал-

ков» 12+
00:40 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым»
05:00 Вести. Санкт-Петербург
05:10 Новости культуры

06:40 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:55 

«Сегодня» 16+
08:25, 10:40, 04:50 Т/с «Морские 

дьяволы. Смерч» 16+
12:45 «Чудо техники» 12+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «За гранью» 16+
17:55 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Васька» 16+
22:00, 00:10 Т/с «Реализация 2» 16+
02:05 Х/ф «За пределами зако-

на» 16+
03:55 Д/с «По следу монстра» 16+

07:00 «Настроение»
09:15 «Смех, дрожь и видео» 16+
09:45, 02:55 Д/ф «Николай Губен-

ко и Жанна Болотова. Ми-
нистр и недотрога» 16+

10:30, 12:30 Х/ф «Одиночки с при-
цепом» 16+

12:15, 16:00, 19:15, 23:15 События
14:15 «Москва резиновая» 16+
14:40 «Девяностые. Красавчи-

ки» 16+
15:20, 04:05 «Мой герой» 12+
16:20 «Город новостей» 16+
16:35, 04:40 Т/с «Обручальное 

кольцо» 16+
19:35, 01:40 Т/с «Понять. Про-

стить» 16+
21:00 «Закон и порядок» 16+
21:30 Т/с «Дела житейские» 16+
23:45 Специальный репортаж 16+
00:15 «Знак качества» 16+
01:05 События. 25-й час
03:35 «10 самых...» 16+

06:15 «100Янов» 12+
07:10, 15:20, 21:40 «Веселые исто-

рии из жизни» 16+
07:30, 22:05 «Смеяться разреша-

ется» 12+
09:35, 01:15 «Дети шалят» 12+
09:55 «Аншлаг» 12+
12:20 «Нереальная история» 12+
12:45 «Анекдоты» 12+
13:15 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина 2021» 12+
14:50 «Чумовая скрытая каме-

ра» 12+
15:45 «Петросян-шоу» 12+
17:45 «Смешные деньги» 16+
18:10 «Это смешно!» 12+
20:45, 04:00 «Одна за всех» 12+
21:10 «Два веселых гуся» 12+
00:00 «Городок: Городок под ма-

ской» 12+
00:50 «МосГорСмех» 16+
01:35 «Парад юмора» 16+
03:15 «Валера TV» 16+
03:40 «Улыбнись» 16+
04:25 «Кривое зеркало» 12+

ТЕЛЕГИД ТЕЛЕГИД     ПОНЕДЕЛЬНИК 20 ОКТЯБРЯПОНЕДЕЛЬНИК 20 ОКТЯБРЯ В программе телепередач возможны изменения.  
За содержание программы редакция  

ответственности не несёт.
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05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Но-

вости
09:20 «Модный приговор» 0+
10:10 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-

жет» 16+
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Мосгаз. Дело № 11: Ро-

зыгрыш» 16+
00:05 «Время героев» 16+
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:30, 20:50 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:30, 02:40, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:00 Т/с «Здесь все свои» 16+
23:00 К юбилею. «Никита Михал-

ков» 12+
00:40 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+

10:00, 12:25, 03:55 Новости
10:05 Футбол. Чемпионат мира. 

Молодёжные сборные. 
Финал 6+

12:05 Специальный репортаж 12+
12:30 «Есть тема!» 16+
13:55, 17:55 Художественная гим-

настика. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Финал 6+

16:20 «Громко» 12+
18:50 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Динамо» (Москва) - 
«Локомотив» (Ярославль) 
6+

21:25, 23:45 Все на Матч! 12+
21:40 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Кремонезе» - «Удинезе» 6+
01:00 Футбол. МИР Российская 

Премьер-лига. Обзор тура 
6+

02:00 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Финал. Блочный 
лук 6+

04:00 Плавание. Кубок мира 6+

05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Васька» 16+
22:15, 00:00 Т/с «Реализация» 16+
02:40 Х/ф «За пределами зако-

на» 16+
04:10 Д/с «По следу монстра» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25, 06:00, 06:45, 07:25, 09:30 
Т/с «Великолепная пятёр-
ка 3» 16+

08:05 «Фирменный рецепт» 12+
08:40 «Знание - сила» 12+
09:35, 10:25, 11:20, 12:05, 00:30, 04:00 

Т/с «Великолепная пятёр-
ка 6» 16+

13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25 
Т/с «След» 16+

22:20 Т/с «Свои 7» 16+
23:05 Т/с «Свои 5» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
01:20, 02:05, 02:45, 03:20 Т/с «Ве-

ликолепная пятёрка 4» 16+

06:30 «Диалоги о животных. Ка-
занский зооботсад»

07:20 Д/с «Первые в мире. Люстра 
Чижевского»

07:35 «Черные дыры. Белые пят-
на»

08:15 «Невский ковчег. Теория не-
возможного. Евдокия Ле-
динкина»

08:45 Х/ф «Гляди веселей»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 Ново-

сти культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:40 ХХ век. «Товарищ цирк»
12:45 Новости. Подробно. Арт
13:00 Д/ц «Твердыни русской зем-

ли. Смоленский кремль»
13:45 Х/ф «Донская повесть»
15:25 «Агора». Ток-шоу
16:30 «Передвижники. Лукиан По-

пов»
17:15 Мастера концертной сцены
18:10 Д/ф «Гатчина. Усадьба Ели-

заветино»
18:40 «Рассказы из русской исто-

рии»
19:45 «Главная роль»
20:05 Александр Сладковский. Ли-

ния жизни
21:00 «Сати. Нескучная классика...»
21:45 Х/ф «Я шагаю по Москве»
23:05 Д/с «Рассекреченная исто-

рия. Мода по плану»
23:50 Д/ф «Легендарные замки. 

Нойшванштайн»
02:00 Д/с «Забытое ремесло. Дво-

рецкий»
02:15 «О времени и о реке. Север-

ная Двина»

05:00, 06:35, 07:30, 08:50, 09:40, 
12:25, 16:25, 22:25 Погода 24 
12+

06:30, 07:15, 08:00, 08:55, 09:45, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 23:00, 00:45, 01:40, 
04:00 Новости 16+

07:50 День в истории 6+
11:10, 19:10 Москва. Кремль. Пу-

тин 12+
12:45, 14:45, 16:40 Интервью 12+
13:40 В центре Азии 16+
15:40 Tucker. Россия 24 16+
16:00, 17:00 Факты 12+
18:35, 21:30, 04:30 Вести. Дежурная 

часть 16+
20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексе-

ем Казаковым 16+
23:40 Бесогон ТВ 18+
01:05 Футбол России 12+
02:10 Вечер с Владимиром Соло-

вьевым 12+
04:10 Городские технологии 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35 М/с «Беби Борн» 0+
07:40, 09:05 М/с «Барбоскины» 0+
08:35 М/с «Робокар Поли и его 

друзья» 0+
08:50 М/с «Супер Крылья. Супер-

команда» 0+
10:45 «Открытия!» 0+
11:05 М/с «Диностер» 6+
11:20 М/с «Соня и Лёня» 6+
13:05 М/с «Отважные дракончи-

ки» 6+
13:35 М/с «Инфинити Надо» 6+
14:00 М/с «Минифорс. Сила дино-

завров» 6+
14:30 «Навигатор. Новости» 0+
14:40 М/с «Крутой Майк» 6+
16:00 Час «Союзмультфильма» 6+
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие» 6+
17:10 М/с «Край Бебис. Волшебные 

слёзки» 0+
17:15 М/с «Простоквашино» 0+
18:50 М/с «Бумажки» 0+
19:05 М/с «Ум и Хрум» 0+
20:35 М/с «Мастер Витя и Мо-

тор» 0+
21:00 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
21:15 М/с «Маша и Медведь» 0+
22:05 М/с «Армор Рейнджеры» 6+
22:35 М/с «Карбот» 6+
23:00 М/с «Фьюжн Макс» 6+
23:25 «Ералаш» 6+
00:40 М/с «Приключения Пети и 

Волка» 12+
01:45 М/с «Фиксики» 0+

06:00 Х/ф «Всего одна ночь» 12+
07:30, 20:15 «Календарь» 6+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости

08:05, 08:35 «Пёстрый мир» 12+
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 

«ОТРажение» 12+
11:00, 03:30 Т/с «Женская версия. 

Дедушкина внучка» 16+
15:15, 00:05 Т/с «Визит к Минотав-

ру» 12+
16:45 Новости Совета Федера-

ции 12+
17:00 «Ректорат с Анатолием Тор-

куновым» 12+
17:40 Д/п «Конструкторы бу-

дущего. Инновационный 
хлеб» 12+

20:45 Х/ф «Очи чёрные» 12+
22:35 Д/п «Большая страна: от-

крытие. Сибирь: время и 
люди» 12+

23:35 Д/ф «Дети Коминтерна» 12+
01:20 «ОТРажение. Итоги» 12+
01:50 «На приёме у главного вра-

ча с Марьяной Лысенко» 12+
02:45 «Преодоление. Фёдор Ша-

пиро. Ловец нейтронов» 12+
04:35 «Свет и тени. Модест Му-

соргский» 16+
05:05 «Большая страна» 12+

06:00 «Настроение»
08:15 «Смех, дрожь и видео» 16+
08:50 Х/ф «Золотая кровь. Чёрный 

Орлов» 12+
10:50, 00:30 «Петровка, 38» 16+
11:00 «Городское собрание» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+ 
11:50 Т/с «Дела житейские» 16+
13:45, 05:10 «Мой герой. Михаил 

Церишенко» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 02:45 Х/ф «Некрасивая по-

дружка» 12+
17:15 «Фактор беzопасности» 12+
18:10 Х/ф «Мои звери» 16+
22:35 «Химия успеха». Специаль-

ный репортаж 16+
23:05 «Знак качества» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:45 Д/ф «Тайная комната. Лич-

ная жизнь чудовищ» 16+
01:25 «Девяностые. Красавчи-

ки» 16+
02:05 «Прощание. Георгий Юнг-

вальд-Хилькевич» 16+
04:30 Д/ф «Николай Губенко и 

Жанна Болотова. Министр 
и недотрога» 16+

05:40 «Москва резиновая» 16+

05:00, 18:00, 00:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 «Военная тайна» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 Д/п «Засекреченные  

списки» 16+
17:00, 01:30 «Тайны Чапман» 16+
20:00 Х/ф «Дитя Осириса» 18+
21:55, 23:30 Х/ф «Битва за зем-

лю» 16+

05:00, 12:00, 01:35 «День Патри-
арха» 0+

05:10 Х/ф «Первая перчатка» 0+
06:50 Мультфильмы на Спасе 0+
07:50 «Физики и клирики» 0+
08:20 «Святыни России» 6+
09:25 «Пилигрим» 6+
10:00, 21:05, 04:10 «Прямая линия. 

Ответ священника» 12+
11:00 «Паломница» 12+
12:10 «Монастырская кухня» 0+
13:05 Х/ф «Без свидетелей» 12+
15:00 Х/ф «Станционный смотри-

тель» 0+
16:25, 00:40 «Вечер на Спасе» 0+
17:25 «Бесогон» 18+
18:30 «Вечер на Спасе» 0+
19:30, 01:45 Д/ф «Адмирал Кол-

чак. Жизнь и смерть за Рос-
сию» 6+

20:35 Д/ф «Секты. Секретное ору-
жие ЦРУ» 16+

22:00 «Поле битвы» 16+
23:05, 02:40 Д/ф «Возвращение до-

мой. Однажды в Великом 
Устюге...» 0+

23:40 «Прямая линия жизни» 16+
03:10 «В поисках Бога» 12+
03:40 «Профессор Осипов» 0+

06:00 М/с «Маша и медведь» 0+
08:30 Т/с «Папины дочки» 16+
11:00 Т/с «Кузнецовы ТВ» 16+
14:45 «Остров сокровищ. Знаки 

судьбы» 16+
16:55 «Прятки» 16+
18:00, 18:30, 19:00, 01:50 Т/с «Санк-

ционер» 16+
19:30 Х/ф «Флешбэк» 18+
21:50 Х/ф «Чарли-Пуля» 18+
23:40 Х/ф «Шпион, которого не 

было» 16+
03:05 Т/с «Кухня» 12+
04:45 М/с «Три кота» 0+

06:30, 05:20 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

07:15, 04:30 «Давай разведём-
ся!» 16+

08:15, 02:35 «Тест на отцовство» 16+
10:30, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 

16+
11:35, 00:20 Д/с «Порча» 16+
12:45, 01:15 Д/с «Знахарка» 16+
13:20, 01:40 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
13:55, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:30 Х/ф «Сжечь всё и начать за-

ново» 16+
19:00 Х/ф «Любовная сделка» 16+
04:15 «6 кадров» 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 0+
08:00 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
08:30, 15:30 Т/с «Слепая» 16+
09:30 Т/с «Гадалка» 16+
18:00 Т/с «Ронин» 16+
20:00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23:00 Х/ф «Нечисть» 18+
01:00 «Кадони шоу» 16+
01:45 «Экстра такси» 16+
02:15 Т/с «Ментовские войны» 16+

05:00, 03:50 «Секреты на кух-
не» 16+

05:50, 00:30, 04:30 «Пятница 
News» 16+

06:10 «Король Десертов. Кубок Аг-
замова» 16+

07:30 «Четыре дачи» 16+
10:50 «Наследники» 16+
12:50 «Битва шефов» 16+
21:10 «Битва шефов. Звезды» 16+
23:10 «Черный список. На кух-

не» 16+
00:00 Х/ф «Спокойный день в 

конце войны» 6+
01:00 Х/ф «Каникулы» 18+
03:00 «На ножах» 16+

05:30 Х/ф «Без права на ошиб-
ку» 16+

07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня 16+
09:15 «Открытый эфир». Ток-шоу 

16+
11:00 Д/с «Оружие холодной вой-

ны. Полные баки» 16+
11:50 Д/с «Москва - фронту» 16+
12:05, 13:25, 23:15 Х/ф «Фронт в тылу 

врага» 12+
14:10, 15:05, 17:15, 03:45 Т/с «Воен-

ная разведка. Северный 
фронт» 16+

15:00 Военные новости 16+
18:50 Специальный репортаж 16+
19:55 «По горячим следам» 16+
20:10 «Скрытые угрозы» 16+
21:00 «Открытый эфир» 16+
22:45 «Между тем» 12+
00:50 Х/ф «Жажда» 12+
02:05 Х/ф «Беспокойное хозяй-

ство» 12+
03:30 Д/ф «Победоносцы» 16+

05:00, 06:15, 10:20 Т/с «Магома-
ев» 12+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Новости
10:10 «Белорусский стандарт» 12+
12:30 Д/с «Понять. Простить» 16+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:10 «Дела судебные. Битва за бу-

дущее» 16+
15:05 «Дела судебные. Новые 

истории» 16+
16:15, 18:20 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» 16+
18:00 «Вместе каждый день» 16+
18:45 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
19:40 «Миллион за 5 минут» 16+
21:00 «Игра в кино» 16+
21:45 «Игра в кино. Мультфиль-

мы» 16+
22:30 Х/ф «Неисправимый лгун» 

6+
00:05 Х/ф «Неоконченная пье-

са для механического  
пианино» 12+

01:45 Первый Евразийский ка-
нал 12+

02:35 Х/ф «Аршин Мал Алан» 12+
04:10 «Наше кино. История боль-

шой любви» 16+

07:00, 06:00 «Утро ТНТ» 16+
08:00, 03:45 Т/с «Однажды в Рос-

сии» 16+
09:00 «Звёзды в джунглях» 16+
12:00 Т/с «Интерны» 16+
18:00 Т/с «Олдскул» 16+
20:55 Т/с «Праздники» 16+
22:50 Х/ф «Я на перемотке!» 12+
00:40 Х/ф «Танцуй, Селедка!» 18+
02:20 Х/ф «Постучись в мою 

Тверь» 16+

05:00 Музитив 16+
06:10 Top чарт Европы плюс 16+
07:00 Музэнерго 16+
08:25, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-

Новости 16+
09:00 Звезды о звездах 16+
10:00, 14:30, 18:55, 00:25 Плейлист 

| Осень 16+
11:00 Без кутюр 16+
11:30, 22:00 Топ-30. Народный хит 

16+
14:00 29 мне уже 16+
15:30 Очень караочен 16+
16:00 Звезды с приветом 16+
17:00 Юмор FM чарт 16+
18:20 10 самых! 16+
19:45 Кто следующий? 16+
20:40 От Высоцкого до Элджея. 

За что любят бэдбоев? 16+
01:00 Золотая лихорадка 16+
03:00 Караокинг 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:45, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Ново-
сти 24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15 Д/ц «Вначале было дело, 

или История русской про-
мышленности» 12+

09:45 Д/ц «Энциклопедия зага-
док» 12+

10:15 Д/ц «Один день в городе» 12+
10:45 Д/ц «Большой скачок» 12+
11:15 «Крымский андеграунд» 12+
11:30, 13:15 Т/с «Бумеранг из про-

шлого» 16+
14:45 «Спорт. Лица» 12+
15:15, 20:30 Т/с «Влюбленные жен-

щины» 16+
17:15 Т/с «Фронт» 16+ 
19:00 «Актеры. Чехов» 12+
22:20, 00:30 Х/ф «Грешник» 12+
00:40 Х/ф «Кровавая леди Бато-

ри» 16+
02:25, 03:30 Х/ф «Маршрут постро-

ен» 16+
04:15 Д/ц «Высокие техноло-

гии» 12+
05:00 Д/ц «Люди РФ» 12+

00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00, 
05:00, 06:00, 06:45, 09:00, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 
23:00 Новости 24 12+

00:15, 03:15, 12:30, 19:45 Экономи-
ка 12+

00:30, 02:30, 04:30, 09:15, 13:15, 16:15 
Сказано на радио 12+

00:45, 04:45, 10:15, 12:45, 20:45 Эпо-
ха 12+

01:15, 04:15, 05:45, 10:45, 12:15, 14:15, 
17:15, 19:30 Интервью 24 12+

01:30, 03:30, 06:15, 09:30, 13:30, 17:30 
Спорт. Итоги 12+

02:15, 05:30, 11:20, 16:40 Чрезвычай-
ный Крым. Итоги 16+

02:45 Под сукном 12+
05:15, 10:30 Парламент 12+
07:00 Утро нового дня 12+
11:45 Игра в классики 16+
14:30 Документальный фильм 12+
15:15 ПолитОтдел 16+
18:00, 22:00 Час регионов. Ново-

сти телеканала «Северный 
Крым 24» 12+

18:12, 22:21 Час регионов. Новости 
телеканала «Ялта 24» 12+

18:24, 22:32 Час регионов. Ново-
сти телеканала «Евпато-
рия 24» 12+

18:36, 22:43 Час регионов. Ново-
сти телеканала «Восточ-
ный Крым 24/Керчь 24» 12+

18:48, 22:52 Час регионов. Новости 
телеканала «Симферополь 
24» 12+

19:00 Главное 12+
20:30, 23:45 Чрезвычайный Крым 

16+
21:00, 23:30 Новости 24. Севасто-

поль 12+
21:15 Планета+ 16+
21:20 Футбол. Live 12+
23:50 Спорт 24 12+
23:55 Мнение 24 12+

00.00 Т/с «Зорге» 16+ 
01.45 Д/ф «Мои университеты. Бу-

дущее за настоящим» 16+ 
02.30 Д/ф «Заповедники РФ»12+ 
03.00 «Тек арзум Ватан» 12+
04.00 «Тарих излери» 12+
04.30 Х/ф «Шея жирафа» 16+ 
06.00 «Диний субет» 12+
06.30 «Мирас» 12+
06.45 «Ватан хатырасы» 12+
07.00 «Мераба, саба!» 6+
09.00 «Хош сефа» 12+
09.30 «Народы Крыма» 12+
10.00 «Хызмет ве берекет» 12+
10.45 Д/ф «Мои университеты. Бу-

дущее за настоящим» 16+
11.30, 19.30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
11.45 Д/ф «Волшебный мир Нузе-

та Умерова» 12+
12.15 Д/ф «Здоровый смысл» 12+
12.45, 16.30 М/ф кр.тат.яз. 0+
13.15 «Ватандаш» 12+
13.30, 17.30, 21.00 «Хаберлер» кр.тат.

яз. 16+
13.45 Т/с «Гроздья винограда» 16+ 
14.30 Х/ф кр.тат.яз. «Дальняя до-

рога» 16+
16.45, 23.25 Т/с «Старое ружье» 16+
17.45 Т/с «Преступление»-2  16+ 
18.45 «Мирас» 12+
19.00 «Яйля бою» 6+
20.00 «Народы Крыма» 12+
20.30 «Чалгъыджы» 6+
21.30 «Юкъу вакъты» 0+
21.50 Т/с «Гроздья винограда» 16+ 
22.40 Т/с «Обручальное кольцо» 16+

5:55 Профилактика 12+
10:00 Д/ф Тайны кино. 66 с. 12+
11:00 Русский след. 9 с. 12+
11:30 Х/ф На берегу мечты. 12+
13:30, 15:00, 17:00 Новости 12+
13:45 Защитники Отечества. 12+
14:00 Т/с Защита свидетелей.  

1 с. 16+
15:15 Д/ф Удиви меня. 34 с. 12+
16:00 Т/с Карамель. 26 с. 16+
17:15 Защитники Отечества. 12+
17:30 Д/ф Тайны кино. 67 с. 12+
18:30 Русский след. 10 с. 12+
19:00 Скажите честно. 12+
19:30, 21:00, 23:30 Вечерние ново-

сти 12+
20:00 Т/с Преступление в фоку-

се. 3 с. 16+
21:30 Х/ф Блиндаж. 1, 2 серия 16+
0:00 Полночь на СТВ 12+
0:30 Ночной информационный 

канал 12+

05:25 М/ф «Волки и овцы: б-е-е-
е-зумное превращение» 6+

06:45 М/ф «Иван Царевич и Се-
рый Волк» 0+

08:20 Т/с «Дальнобойщики» 16+
10:10 Т/с «Ментовские войны» 16+
17:30 Т/с «Убойная сила» 16+
22:30 Т/с «Сваты» 16+
00:25 Т/с «Закрытая школа» 16+
02:05 Х/ф «ПираМММида» 16+
03:50 Х/ф «Со дна вершины» 12+

00:50 Х/ф «Блеф» 16+
02:55 Х/ф «Радости и печали ма-

ленького лорда» 0+
04:40 Х/ф «Женщин обижать не 

рекомендуется» 0+
06:10 Х/ф «День любви» 16+
07:45 Х/ф «Была не была» 12+
09:20 Х/ф «Барышня-крестьян-

ка» 0+
11:25 Х/ф «Апостол. Отцовский ин-

стинкт» 16+
13:20 Х/ф «Терминатор 2: Судный 

день» 16+
16:10 Т/с «Ментовские войны 6» 

16+
19:00 Х/ф «Брат» 16+
20:50 Х/ф «Зорро» 12+
23:05 Т/с «Ментовские войны 

5» 16+

00:40 Х/ф «Я никогда не буду тво-
ей» 16+

03:10 Х/ф «Погоня» 16+
04:40 Х/ф «Приглашение к убий-

ству» 16+
06:30 Х/ф «Повар для президен-

та» 16+
08:15 Х/ф «Анжелика, маркиза ан-

гелов» 16+
10:20 Х/ф «Бывшие. Happy end» 

18+
12:20 Х/ф «Роковая ошибка» 16+
13:55 Х/ф «Русалка и дочь коро-

ля» 12+
15:40 Х/ф «7 дней, 7 ночей» 12+
17:30 Х/ф «Один день» 16+
19:30 Х/ф «Жених напрокат» 16+
21:30 Х/ф «Временно беремен-

на» 18+
23:05 Х/ф «Свадебный перепо-

лох» 16+

05:00, 10:10, 03:45 «Моя свекровь 
- монстр» 16+

06:10 «Моя свадьба лучше!» 16+
08:00 «Тест на беременность» 16+
14:20 «Супермама» 16+
16:30 «Дорогая, я забил» 12+
21:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:10 Т/с «Запретный плод» 16+
01:55 «Измены» 16+

06:00, 04:40 Т/с «Солдаты 16» 16+
08:00, 23:00 «Заступницы» 16+
09:00, 03:20 «Улетное видео» 16+
13:00, 21:00 «Влад решает» 16+
15:00 «Решала» 16+
00:00 «Опасные связи» 18+
02:40 «Улетное видео. Самое 

смешное» 16+
03:50 «Улетное видео. Лучшее» 

16+

07:00 Х/ф «Арахисовый сокол» 18+
08:50 Х/ф «Супергерои» 16+
11:00 Х/ф «Прекрасная эпоха» 18+
13:00 Х/ф «Месть от кутюр» 16+
15:05 Х/ф «Лев» 18+
17:15 Х/ф «Банды Парижа» 18+
19:00 Х/ф «Брат» 16+
20:55 Х/ф «Оружейный барон» 18+
23:05 Х/ф «Малышка на милли-

он» 16+
01:25 Х/ф «Черный ящик» 16+
03:30 Х/ф «Королевский гам-

бит» 18+
05:15 Х/ф «Букшоп» 12+
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05:45 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «Модный приговор» 0+
10:10 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-

жет» 16+
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

16+
15:15, 03:20 «Давай поженим-

ся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00, 04:00 Время
22:00, 04:55 Т/с «Мосгаз. Дело  

№ 11: Розыгрыш» 16+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

06:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу
14:30, 03:30 Т/с «Тайны следствия»
17:00 «Малахов»
21:30 Т/с «Здесь все свои»
23:30 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым»
02:10 «Белая студия»
05:20 Вести. Санкт-Петербург
05:40 Новости культуры

06:40 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:55 

«Сегодня» 16+
08:25, 10:40, 04:50 Т/с «Морские 

дьяволы. Смерч» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «За гранью» 16+
17:55 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Васька» 16+
21:55 Т/с «Реализация 2» 16+
00:10 Т/с «Три капитана» 16+

07:00 «Настроение»
09:25 «Доктор И...» 16+
09:50 Д/с «Актерские драмы. Кра-

сота как приговор» 16+
10:30, 21:25 Т/с «Дела житейские» 

16+
12:15, 16:00, 19:15, 23:15 События
12:35 Д/ф «Никита Михалков. Что 

вы обо мне знаете» 16+
13:20, 03:35 Д/ф «Большое кино» 

16+
13:50 «Знак качества» 16+
14:40 Д/ф «Одна за всех» 16+
15:20, 04:05 «Мой герой» 12+
16:20 «Город новостей» 16+
16:35, 04:40 Т/с «Обручальное 

кольцо» 16+
19:35, 01:40 Т/с «Понять. Про-

стить» 16+
20:55 «Москва резиновая» 16+
21:00 «Хватит слухов!» 16+
23:45 «Закон и порядок» 16+
00:15 Д/ф «Лидия Смирнова. Ин-

тимный дневник» 16+
01:05 События. 25-й час
02:55 Д/ф «Русские тайны. Учени-

ки Ванги» 16+

06:20, 20:05 «Анекдоты» 12+
06:45, 22:10 «Чумовая скрытая ка-

мера» 12+
07:10 «Самое забавное видео» 12+
07:35 «Веселый вечер» 12+
09:15 «Сториз» 16+
09:40 «Безбашенные парни» 16+
10:00 «Юмор! Юмор!! Юмор!!!» 12+
10:55 «Стендап андеграунд» 16+
11:45 «Смех с доставкой на дом» 

12+
12:45 «100Янов» 12+
13:40, 22:40, 04:35 «Веселые исто-

рии из жизни» 16+
14:05, 05:00 «Смеяться разреша-

ется» 12+
16:05 «Городок: Городок на пре-

стижном месте» 12+
16:50 «Дети шалят» 12+
17:15 «Аншлаг» 12+
19:40 «Нереальная история» 12+
20:30 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина 2021» 12+
23:00 «Петросян-шоу» 12+
01:00 «Смешные деньги» 16+
01:25 «Это смешно!» 12+
03:50 «Одна за всех» 12+
04:10 «Два веселых гуся» 12+

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Но-

вости
09:20 «Модный приговор» 0+
10:10 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-

жет» 16+
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Мосгаз. Дело № 11: Ро-

зыгрыш» 16+
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Здесь все свои» 16+
23:30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
02:10 «Белая студия»
03:30 «Малахов» 16+

06:00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 
6+

07:00, 09:00, 13:35, 03:55 Новости
07:05, 17:15, 22:30 Все на Матч! 12+
09:05 Специальный репортаж 12+
09:25, 01:00 «Эволюция спорта» 12+
09:55, 15:25 Художественная гим-

настика. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Финал 6+

13:40 «Есть тема!» 16+
14:55 «География спорта. Смо-

ленск» 12+
17:45 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-

сии. «Динамо» (Махачка-
ла) - «Спартак» (Москва) 6+

20:00 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-
сии. ЦСКА - «Акрон» (То-
льятти) 6+

00:00 Смешанные единоборства. 
АСА. Абдул-Азиз Абдулва-
хабов против Али Багова 16+

02:00 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Финал. Классиче-
ский лук 6+

04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) 
- «Уралмаш» (Екатерин-
бург) 6+

04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Васька» 16+
22:15, 00:00 Т/с «Реализация» 16+
00:50 Т/с «Три капитана» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25, 06:00 Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» 16+

06:40 Т/с «Великолепная пятёр-
ка 7» 16+

07:20, 09:30, 09:35, 10:25, 11:15, 12:05, 
00:30, 03:55 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка 6» 16+

08:05 «Страна советов» 16+
08:40 «Знание - сила» 12+
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:50, 17:30, 

18:10, 19:00, 19:50, 20:40, 21:25 
Т/с «След» 16+

22:20 Т/с «Свои 7» 16+
23:05 Т/с «Свои 5» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
01:20, 02:05, 02:45, 03:20 Т/с «Ве-

ликолепная пятёрка 4» 16+

06:30 «Диалоги о животных. Ка-
занский зооботсад»

07:20, 13:55, 18:05 Оттепель. В  
добрый час. Никита Ми-
халков

07:35, 13:00 Д/ф «Легендарные 
замки. Нойшванштайн»

08:25 Х/ф «Гляди веселей»
09:30, 19:00 Д/с «Строгановка. 200 

лет пути к совершенству»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 Ново-

сти культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 23:50 ХХ век. «Встреча с 

Никитой Михалковым в 
Концертной студии «Остан-
кино»

12:45 Новости. Подробно. Книги
14:10 Х/ф «Я шагаю по Москве»
15:25 Д/ф «Я шагаю по Москве. 

Летний дождь и его по-
следствия»

16:10 Д/с «Забытое ремесло. Па-
стильница»

16:30 «Эрмитаж»
17:15, 01:00 Мастера концертной 

сцены
18:20, 02:15 «О времени и о реке. 

Обь»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Д/ф «Никита»
22:00 Х/ф «Раба любви»
01:45 Д/ф «Казань. Дом Шамиля»

05:00, 06:40, 01:35 День в исто-
рии 6+

05:05 Парламентский час 16+
06:30, 07:20, 08:00, 09:00, 09:45, 

11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
23:00, 00:45 Новости 16+

06:35, 07:30, 08:50, 09:40, 12:30, 
16:20, 22:25 Погода 24 12+

07:50, 11:40, 13:30 Инструкция 12+
08:30, 12:45 Вести. Net 12+
10:10, 13:45 Интервью 12+
10:40 5-я студия 16+
11:45, 12:50, 14:45, 15:50, 01:45 Специ-

альный репортаж 12+
16:00, 16:30, 19:00 Факты 12+
18:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 

16+
20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексе-

ем Казаковым 16+
23:40 Бесогон ТВ 18+
02:10 Вечер с Владимиром Соло-

вьевым 12+
04:05 Городские технологии 12+
04:25 За лентой (СВО) 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35 М/с «Беби Борн» 0+
07:40, 09:05 М/с «Барбоскины» 0+
08:35 М/с «Робокар Поли и его 

друзья» 0+
08:50 М/с «Супер Крылья. Мир 

динозавров» 0+
10:45 «Парк Турум-Бурум» 0+
11:05 М/с «Диностер» 6+
11:20 М/с «Смешарики» 0+
13:05 М/с «Отважные дракончи-

ки» 6+
13:35 М/с «Инфинити Надо» 6+
14:00 М/с «Минифорс. Сила дино-

завров» 6+
14:30 «Навигатор. Новости» 0+
14:40 М/с «Крутой Майк» 6+
16:00 Час «Союзмультфильма» 6+
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие» 6+
17:10 М/с «Край Бебис. Волшебные 

слёзки» 0+
17:15 М/с «Простоквашино» 0+
18:50 М/с «Бумажки» 0+
19:05 М/с «Ум и Хрум» 0+
20:35 М/с «Мастер Витя и Мо-

тор» 0+
21:00 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
21:15 М/с «Маша и Медведь» 0+
22:05 М/с «Армор Рейнджеры» 6+
22:35 М/с «Карбот» 6+
23:00 М/с «Фьюжн Макс» 6+
23:25 «Ералаш» 6+
00:40 М/с «Приключения Пети и 

Волка» 12+
01:45 М/с «Фиксики» 0+

06:00, 01:50 «На приёме у глав-
ного врача с Марьяной Лы-
сенко» 12+

06:50, 02:45 «Преодоление. Алек-
сандр Ферсман. Поэзия 
камня» 12+

07:30, 20:15 «Календарь» 6+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости

08:05, 08:35 «Пёстрый мир» 12+
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 

«ОТРажение» 12+
11:00, 03:30 Т/с «Женская версия. 

Дедушкина внучка» 16+
15:15, 00:00 Т/с «Визит к Мино-

тавру» 12+
16:25 Д/ф «Live in Любимово» 12+
17:00 «Очевидно. Вероятно» 12+
17:40 Специальный репортаж 12+
20:45 «Игра в классики. Никита 

Михалков» 12+
21:25 Х/ф «Неоконченная пьеса 

для механического пиа-
нино» 12+

23:05 Д/п «Большая страна: от-
крытие. Сибирь: время и 
люди» 12+

01:20 «ОТРажение. Итоги» 12+
04:35 «Свет и тени. Акира Куро-

сава» 16+
05:05 «Большая страна» 12+

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» 16+
08:40 Х/ф «Золотая кровь. Градус 

смерти» 12+
10:40 Д/ф «Никита Михалков. Что 

вы обо мне знаете» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+ 
11:50 Т/с «Дела житейские» 16+
13:45, 05:05 «Мой герой. Алексей 

Рыбников» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 02:45 Х/ф «Некрасивая под-

ружка» 12+
17:05 Д/с «Актерские драмы. Кра-

сота как приговор» 16+
18:10 Х/ф «Мои звери 2» 16+
22:35 «Закон и порядок» 16+
23:05 Д/ф «Лидия Смирнова. Ин-

тимный дневник» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/с «Русские тайны. Учени-

ки Ванги» 16+
01:25 Д/ф «Одна за всех» 16+
02:05 «Хроники московского быта. 

Съедобная утопия» 16+
04:25 Д/ф «Иван Бортник. Я не 

Промокашка!» 12+
05:40 «Москва резиновая» 16+

05:00, 18:00, 01:50, 04:35 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 «Военная тайна» 16+
10:00 «Совбез» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 «Что мы знаем о планете 

земля?» 12+
17:00, 02:35 «Тайны Чапман» 16+
20:00 Х/ф «Апгрейд» 18+
22:00 «100 вопросов обо всем» 16+
23:30 Х/ф «Афера под прикрыти-

ем» 18+

05:00, 12:10, 00:55 «День Патри-
арха» 0+

05:10 Х/ф «Аттестат зрелости» 6+
07:00 Мультфильмы на Спасе 0+
07:50 «Физики и клирики» 0+
08:20 «Святыни России» 6+
09:25 «Пилигрим» 6+
10:00, 04:10 «Прямая линия. Ответ 

священника» 12+
11:00 «Паломница» 12+
12:20 «Монастырская кухня» 0+
12:50 Х/ф «Станционный смотри-

тель» 0+
14:15 Х/ф «Неоконченная пьеса 

для механического пиани-
но» 12+

16:20, 00:00 «Вечер на Спасе» 0+
17:20, 22:45 «Бесогон» 18+
18:30 «Вечер на Спасе» 0+
19:30, 01:50 Д/ф «Адмирал Кол-

чак. Жизнь и смерть за Рос-
сию» 6+

20:35 Х/ф «Я шагаю по Москве» 12+
22:10 «Поле битвы» 16+
23:25, 02:45 Д/ф «Возвращение 

домой. Ограбление по-
ростовски» 0+

01:05 Д/ф «Присяге верны. Русская 
армия на чужбине» 0+

03:15 «Русский мир» 12+

06:00 М/с «Маша и медведь» 0+
08:20 Т/с «Папины дочки» 16+
11:10 Т/с «Кузнецовы ТВ» 16+
14:25 Х/ф «Ждун» 6+
16:20, 18:00, 18:30, 01:25 Т/с «Санк-

ционер» 16+
19:00 Х/ф «Клинер» 18+
20:55 Х/ф «Спящие псы» 18+
23:05 Х/ф «Территория зла» 18+
02:10 Т/с «Кухня» 12+
05:00 М/с «Три кота» 0+

06:30, 05:30 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

07:10, 04:40 «Давай разведём-
ся!» 16+

08:10, 02:35 «Тест на отцовство» 16+
10:30, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 

16+
11:35, 00:20 Д/с «Порча» 16+
12:50, 01:15 Д/с «Знахарка» 16+
13:25, 01:40 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14:00, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:35 Х/ф «Только по любви» 16+
19:00 Х/ф «Ради нас с тобой» 16+
04:15 «6 кадров» 16+

06:00, 05:15 Мультфильмы 0+
08:00 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
08:30, 15:30 Т/с «Слепая» 16+
09:30 Т/с «Гадалка» 16+
18:00 Т/с «Ронин»» 16+
20:00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23:00 Х/ф «Корабль призраков» 

18+
01:30 Т/с «Ментовские войны» 16+

05:00, 04:00 «Секреты на кух-
не» 16+

05:50, 01:10, 04:30 «Пятница News» 
16+

06:20 «Король Десертов. Кубок Аг-
замова» 16+

07:50 «Четыре дачи» 16+
11:00 «Черный список. На строй-

ке» 16+
14:50 «Новый Ревизорро» 16+
16:00, 20:00 «Черный список. На 

кухне» 16+
19:00 «Черный список» 16+
22:50 «Полная посадка» 16+
00:00 Х/ф «Я шагаю по Москве» 

12+
01:40 «На ножах» 16+

05:25, 14:10, 15:05, 17:15, 03:50 Т/с 
«Военная разведка. Север-
ный фронт» 16+

07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня 16+
09:15, 21:00 «Открытый эфир». Ток-

шоу 16+
11:00 Д/с «Оружие холодной вой-

ны. Бронированные колес-
ницы» 16+

11:50, 19:55 «По горячим следам» 
16+

12:05, 13:25, 23:15 Х/ф «Фронт в тылу 
врага» 12+

15:00 Военные новости 16+
18:50 Специальный репортаж 16+
20:10 «Улика из прошлого» 16+
22:45 «Между тем» 12+
00:55 Х/ф «Отряд особого назна-

чения» 12+
02:10 Х/ф «Жажда» 12+
03:25 Д/с «Хроника Победы» 16+

05:00, 06:15, 10:10 Х/ф «Тихий 
Дон» 12+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Новости
12:30 Д/с «Понять. Простить» 16+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:10 «Дела судебные. Битва за бу-

дущее» 16+
15:05 «Дела судебные. Новые 

истории» 16+
16:15, 18:20 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» 16+
18:00 «Вместе каждый день» 16+
18:45 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
19:40 «Миллион за 5 минут» 16+
21:00 «Игра в кино. К юбилею Ни-

киты Михалкова» 16+
21:45 «Игра в кино. Мультфиль-

мы» 16+
22:30 Х/ф «Инспектор ГАИ» 12+
00:10 «Наше кино. Неувядающие. 

К юбилею Никиты Михал-
кова» 16+

01:00 Первый Евразийский ка-
нал 12+

02:00 Х/ф «Сердца четырех» 12+
03:30 Т/с «Бомба» 12+

07:00, 06:00 «Утро ТНТ» 16+
08:00 Т/с «Интерны» 16+
18:00 Т/с «Олдскул» 16+
21:00 Т/с «Праздники» 16+
23:00 Х/ф «Булки» 16+
01:05 Х/ф «Непослушная» 18+
02:50 Х/ф «Я на перемотке!» 12+
04:15 Т/с «Однажды в России» 16+

05:00 Музитив 16+
06:10 Муз-ТВ чарт 16+
07:00 Звезды на утро 16+
08:00 Музэнерго 16+
08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-

Новости 16+
09:00 Топ-15 Like FM 16+
10:00 #ЯнаМузТВ 16+
11:00 Приехали! 16+
11:30 10 самых! 16+
12:00 МУЗ на вкус 16+
13:00 Прогноз по году 16+
14:00 29 мне уже 16+
14:30, 18:55 Плейлист | Осень 16+
15:20 В десятку! 16+
16:00 Моя Волна 16+
17:00 Русский чарт 16+
18:20 Хит-сториз 16+
19:45 Кто следующий? 16+
20:40 Бюст всемогущий. Эффект 

Семенович 16+
22:00 Короли чартов 16+
23:00 Лихие хиты 16+
00:00 Наше 16+
01:00 Лайкер 16+
03:00 Золотая лихорадка 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Ново-
сти 24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15 Д/ц «Вначале было дело, 

или История русской про-
мышленности» 12+

09:45, 01:20 Д/ц «Энциклопедия 
загадок» 12+

10:15, 01:50 Д/ц «Один день в го-
роде» 12+

10:45 Д/ц «Большой скачок» 12+
11:15 «VRеале» 16+
11:30 Т/с «Бумеранг из прошло-

го» 16+
13:15 Т/с «Нотариус» 16+
14:45 Дневники шоу «ТаланТЫ» 12+
15:15 Т/с «Влюбленные женщи-

ны» 16+
17:15, 22:10 Т/с «Фронт» 16+
18:55 Музыкальный концерт 12+
19:40 «Песня на войне» 12+
20:30 Т/с «Легальный допинг» 16+ 
00:30 «Ничего личного» 16+
02:20, 03:30 Д/ц «Вторая мировая: 

пламя и сталь» 16+
04:15 Д/ц «Высокие техноло-

гии» 12+
05:00 Д/ц «Люди РФ» 12+

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00, 
06:30, 09:00, 10:00, 11:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 23:00 Новости 24 12+

00:15, 03:30, 13:30, 19:00, 21:20 Глав-
ное 12+

00:45, 17:30, 20:45 Эпоха 12+
01:15, 10:45, 14:15, 17:15, 19:30 Интер-

вью 24 12+
01:30, 10:15, 14:30, 20:30, 23:45 Чрез-

вычайный Крым 16+
01:35, 14:40, 23:55 Мнение 24 12+
01:45, 05:15, 10:30, 14:45, 16:15, 19:45 

Сказано на радио 12+
02:00, 05:30, 12:00, 18:00, 22:00 Час 

регионов. Новости теле-
канала «Северный Крым 
24» 12+

02:12, 05:42, 12:12, 18:12, 22:21 Час ре-
гионов. Новости телекана-
ла «Ялта 24» 12+

02:24, 05:54, 12:21, 18:24, 22:32 Час ре-
гионов. Новости телеканала 
«Евпатория 24» 12+

02:36, 06:06, 12:36, 18:36, 22:43 Час 
регионов. Новости телека-
нала «Восточный Крым 24/
Керчь 24» 12+

02:48, 06:18, 12:48, 18:48, 22:52 Час 
регионов. Новости телека-
нала «Симферополь 24» 12+

04:15, 11:15, 15:15 ПолитОтдел 16+
07:00 Утро нового дня 12+
09:15, 21:00, 23:30 Новости 24. Се-

вастополь 12+
09:30, 16:30 Футбол. Live 12+
10:20, 14:35, 23:50 Спорт 24 12+
10:25, 21:15 Планета+ 16+
13:15, 17:45 Экономика 12+

00.10 Т/с «Преступление»-2 16+
01.00 «Ватандаш» 12+
01.15 «Ватан хатырасы» 12+
01.30 «Тек арзум Ватан» 12+   
02.30, 05.30, 13.30, 17.30, 21.00 «Ха-

берлер» кр.тат.яз. 16+
03.00 «Мераба, саба!» 6+
04.45 «Мирас» 12+
05.00 «Юрт нефеси» 12+
06.00 «Хызмет ве берекет» 12+
06.30, 11.30, 19.30 «Хаберлер» рус. 

яз. 16+
07.00 «Мераба, саба!» 6+
09.00 Х/ф кр.тат.яз. «Дальняя до-

рога» 16+ 
11.00 «Хош сефа» 6+
11.45 «Тек арзум Ватан» 12+ 
12.45 Д/ф «Россия вне зоны до-

ступа» 12+
13.45 Т/с «Гроздья винограда»16+ 
14.30 Х/ф кр.тат.яз. «Всё путём» 6+  
16.10 М/ф 6+
16.30 М/ф кр.тат.яз. 6+
16.45, 23.20 Т/с «Один день, одна 

ночь» 16+ 
17.45 Т/с «Преступление»-2 16+ 
18.45 «Ватандаш» 12+
19.00 «Хызмет ве берекет» 12+
20.00 «Мирас» 12+
20.15 «Ватан хатырасы» 12+
20.30 «Яйля бою» 6+
21.30 «Юкъу вакъты» 0+
21.50 Т/с «Гроздья винограда» 16+ 
22.40 Т/с «Обручальное коль-

цо»16+ 

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля 0+

6:00, 9:00, 13:30, 15:00, 17:00 Ново-
сти 12+

6:30, 10:00 Скажите честно. 12+
7:00, 10:30 Доброе утро, Севасто-

поль. 12+
8:00 Т/с Защита свидетелей. 1 с. 16+
9:30 Русский след. 11 с. 12+
11:30 Т/с Карамель. 26 с. 16+
12:30 Т/с Преступление в фоку-

се. 3 с. 16+
13:45, 17:15, 18:30 Защитим Севасто-

поль вместе. 12+
14:00 Т/с Защита свидетелей. 2 с. 16+
15:15 Д/ф Удиви меня. 35 с. 12+
16:00 Т/с Карамель. 27 с. 16+
17:30 Д/ф Тайны кино. 68 с. 12+
18:45 Интервью. 12+
19:00 Спортивный акцент. 12+
19:30, 21:00 Вечерние новости 12+
20:00 Т/с Преступление в фоку-

се. 4 с. 16+
21:30 Х/ф Блиндаж. 3, 4 серия 16+
23:30 Вечерние новости 12+
0:00 Полночь на СТВ 12+
0:30 Ночной информационный 

канал 12+

05:35 М/ф «Суворов. Великое пу-
тешествие» 6+

06:55 М/ф «Иван Царевич и Се-
рый Волк 2» 0+

08:20 Т/с «Дальнобойщики» 16+
10:10 Т/с «Ментовские войны» 16+
17:30 Т/с «Убойная сила» 16+
22:30 Т/с «Сваты» 16+
00:25 Т/с «Закрытая школа» 16+
02:30 Х/ф «Русалка. Озеро мерт-

вых» 16+
03:50 Х/ф «Гости» 16+

00:00, 23:40 Т/с «Ментовские  
войны 5» 16+

01:50 Х/ф «Рейнджер из атомной 
зоны» 12+

03:55 Х/ф «Серые волки» 16+
06:00 Х/ф «Граф Монте-Кри-

сто» 12+
09:35 Х/ф «На Дерибасовской 

хорошая погода, или На 
Брайтон-Бич опять идут 
дожди» 16+

11:25, 16:15 Т/с «Ментовские вой-
ны 6» 16+

14:05 Х/ф «Барышня-крестьян-
ка» 0+

19:00 Х/ф «Брат 2» 16+
21:25 Х/ф «Алмазы шаха» 16+

01:00 Х/ф «Безумный девич-
ник» 16+

02:45 Х/ф «Новый парень моей 
жены» 18+

04:30 Х/ф «Рождество с быв-
шей» 16+

06:15 Х/ф «Олень» 16+
08:05 Х/ф «Роковая ошибка» 16+
09:45 Х/ф «Анна» 18+
11:55 Х/ф «Начать с нуля!» 16+
13:40 Х/ф «Смертельный номер» 

18+
15:30 Х/ф «Жених напрокат» 16+
17:35 Х/ф «Магия лунного све-

та» 12+
19:30 Х/ф «Герцогиня» 16+
21:20 Х/ф «Анжелика, маркиза ан-

гелов» 16+
23:25 Х/ф «Так близко к горизон-

ту» 16+

05:00, 10:10, 03:40 «Моя свекровь 
- монстр» 16+

06:10 «Моя свадьба лучше!» 16+
08:00 «Тест на беременность» 16+
14:15 «Супермама» 16+
16:20 «Чадо из ада» 12+
21:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:10 Т/с «Запретный плод» 16+
01:55 «Измены» 16+

06:00, 04:40 Т/с «Солдаты 16» 16+
08:00, 23:00 «Заступницы» 16+
09:00, 03:20 «Улетное видео» 16+
13:00, 21:00 «Влад решает» 16+
15:00 «Решала» 16+
00:00 «Опасные связи» 18+
02:40 «Улетное видео. Самое 

смешное» 16+
03:50 «Улетное видео. Лучшее» 

16+

07:00 Х/ф «Ламборгини: Человек-
легенда» 18+

08:40 Х/ф «Любовь между строк» 
18+

10:50 Х/ф «Красивый мальчик» 
18+

12:50 Х/ф «В лесах Сибири» 16+
14:35 Х/ф «Коко Шанель и Игорь 

Стравинский» 18+
16:40 Х/ф «Не говори никому» 18+
19:00 Х/ф «Брат 2» 16+
21:35 Х/ф «Эскобар» 18+
23:20 Х/ф «Спутник» 18+
01:20 Х/ф «Афера века» 16+
03:05 Х/ф «Я - Златан» 16+
04:45 Х/ф «Вся президентская 

рать» 16+
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05:45 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «Модный приговор» 0+
10:10 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-

жет» 16+
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

16+
15:15, 03:20 «Давай поженим-

ся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00, 04:00 Время
22:00, 04:55 Т/с «Мосгаз. Дело  

№ 11: Розыгрыш» 16+
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» 16+
00:50 Подкаст.Лаб 16+

06:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия»
17:00 «Малахов»
21:30 Т/с «Здесь все свои»
23:30 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым»
04:30 Вести. Санкт-Петербург
04:55 Новости культуры

06:40 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:05 «Сегодня» 16+
08:25, 10:40, 05:40 Т/с «Морские 

дьяволы. Смерч» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «За гранью» 16+
17:55 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Васька» 16+
22:00 Т/с «Реализация 2» 16+
00:20 Т/с «Три капитана» 16+
05:00 «ЧП. Расследование» 16+

07:00 «Настроение»
09:20 «Доктор И...» 16+
09:45 Д/с «Актерские драмы. Ге-

ниальные негодяи» 16+
10:25, 21:30 Т/с «Дела житейские» 

16+
12:15, 16:00, 19:15, 23:15 События
12:35 Д/ф «Закулисные войны. 

Цирк» 16+
13:20 «Закон и порядок» 16+
13:50 Д/ф «Лидия Смирнова. Ин-

тимный дневник» 16+
14:35 «Знак качества» 16+
15:20, 04:05 «Мой герой» 12+
16:20 «Город новостей» 16+
16:35, 04:40 Т/с «Обручальное 

кольцо» 16+
19:35, 01:40 Т/с «Понять. Про-

стить» 16+
20:55 «Москва резиновая» 16+
21:00 «10 самых...» 16+
23:45 «Хватит слухов!» 16+
00:15 «Прощание» 16+
01:05 События. 25-й час
02:55 «Хроники московского 

быта» 16+
03:35 Д/с «Актерские судьбы» 16+

06:55 «Городок: Городок под ма-
ской» 12+

07:40 «МосГорСмех» 16+
08:10, 00:10 «Дети шалят» 12+
08:30 «Парад юмора» 16+
10:20 «Валера TV» 16+
10:45 «Улыбнись» 16+
11:10 «Одна за всех» 12+
11:40 «Кривое зеркало» 12+
13:40, 03:10 «Анекдоты» 12+
14:00, 05:05 «Чумовая скрытая ка-

мера» 12+
14:30 «Самое забавное видео» 12+
14:55 «Веселый вечер» 12+
16:30 «Сториз» 16+
16:55 «Безбашенные парни» 16+
17:20 «Юмор! Юмор!! Юмор!!!» 12+
18:15 «Стендап андеграунд» 16+
19:05 «Смех с доставкой на дом» 

12+
20:00 «100Янов» 12+
20:55, 05:30 «Веселые истории из 

жизни» 16+
21:20 «Смеяться разрешается» 12+
23:20 «Городок: Городок на пре-

стижном месте» 12+
00:30 «Аншлаг» 12+
02:45 «Нереальная история» 12+
03:35 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина 2021» 12+
05:55 «Петросян-шоу» 12+

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Но-

вости
09:20 «Модный приговор» 0+
10:10 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-

жет» 16+
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Мосгаз. Дело № 11: Ро-

зыгрыш» 16+
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» 16+
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Здесь все свои» 16+
23:30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+

06:00 «Тайны звёзд спорта» 12+
06:30 «География спорта. Смо-

ленск» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 03:55 Новости
07:05, 11:30, 16:55, 22:30 Все на 

Матч! 12+
09:05, 12:35 Специальный репор-

таж 12+
09:25, 01:00 «Эволюция спорта» 12+
10:30 Профессиональный бокс. 

Оскар Де Ла Хойя против 
Бернарда Хопкинса. Бой за 
титул абсолютного чемпи-
она мира 16+

13:00 «Есть тема!» 16+
14:25 «Вид сверху» 12+
14:55 Волейбол. Чемпионат Рос-

сии. Суперлига. Мужчины. 
«Локомотив» (Новосибирск) 
- «Динамо-Урал» (Уфа) 6+

17:30 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Динамо» (Москва) - «Кры-
лья Советов» (Самара) 6+

20:15 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - 
«Оренбург» 6+

00:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Сергей Павлович про-
тив Александра Волкова 16+

02:00 Триатлон. Мировая серия. 
Финал. Женщины 6+

04:00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-
при 12+

04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Васька» 16+
22:15, 00:00 Т/с «Реализация» 16+
00:50 Т/с «Три капитана» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25, 06:00, 06:45, 04:40 Т/с «Ве-
ликолепная пятёрка 3» 16+

07:25 Т/с «Великолепная пятёр-
ка 7» 16+

08:15, 09:30, 09:35, 10:25, 11:20, 12:05, 
00:30, 04:00 Т/с «Велико-
лепная пятёрка 6» 16+

13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:35, 21:25 
Т/с «След» 16+

22:20 Т/с «Свои 7» 16+
23:05 Т/с «Свои 5» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
01:20, 02:05, 02:45, 03:25 Т/с «Ве-

ликолепная пятёрка 4» 16+

06:30 «Диалоги о животных. Ка-
занский зооботсад»

07:30, 13:00, 00:10 Д/ф «Легендар-
ные замки. Верхний Кёнигс-
бург»

08:25 Х/ф «Гляди веселей»
09:30, 19:00 Д/с «Строгановка. 200 

лет пути к совершенству»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Ново-

сти культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 01:05 ХХ век. «И. А. Бунин»
12:45 Новости. Подробно. Кино
13:55 Х/ф «Раба любви»
15:25 Д/ф «Раба любви. Господа, 

это ошибка!»
16:30 Моя любовь – Россия! «Се-

креты северных зодчих»
17:15 Мастера концертной сцены
18:20, 02:10 «О времени и о реке. 

Дон»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 «Абсолютный слух»
21:30 Власть факта. «Революция 

1905 года. Факты и образы»
22:10 Х/ф «Неоконченная пье-

са для механического пи-
анино»

05:00, 06:30, 07:20, 08:00, 08:55, 
09:45, 11:00, 12:00, 12:40, 13:00, 
14:00, 15:00, 23:00, 00:45 Но-
вости 16+

05:15 Парламентский час 16+
05:35, 18:35, 21:30 Вести. Дежурная 

часть 16+
06:35, 07:30, 08:50, 09:40, 12:20, 

16:20, 22:20 Погода 24 12+
06:40 День в истории 6+
07:50, 11:30, 13:30, 01:40 Инструк-

ция 12+
08:30, 12:35 Вести. Net 12+
10:40 5-я студия 16+
11:45, 13:45 Интервью 12+
12:50, 15:50 Pro Налоги 12+
14:50, 01:45 Энергетика 16+
16:00, 16:30, 19:00 Факты 12+
20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексе-

ем Казаковым 16+
23:45 Бесогон ТВ 18+
02:10 Вечер с Владимиром Соло-

вьевым 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35, 09:05 М/с «Барбоскины» 0+
08:35 М/с «Робокар Поли и его 

друзья» 0+
08:50 М/с «Супер Крылья. Мир 

динозавров» 0+
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» 

6+
11:15 М/с «Диностер» 6+
11:30 М/с «Фиксики. Новенькие» 

0+
13:05 М/с «Отважные дракончи-

ки» 6+
13:35 М/с «Инфинити Надо» 6+
14:00 М/с «Минифорс. Сила дино-

завров» 6+
14:30 «Навигатор. Новости» 0+
14:40 М/с «Крутой Майк» 6+
16:00 Час «Союзмультфильма» 6+
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие» 6+
17:10 М/с «Край Бебис. Волшебные 

слёзки» 0+
17:15 М/с «Простоквашино» 0+
18:50 М/с «Бумажки» 0+
19:05 М/с «Оранжевая корова» 0+
20:35 М/с «Мастер Витя и Мо-

тор» 0+
21:00 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
21:15 М/с «Маша и Медведь» 0+
22:05 М/с «Армор Рейнджеры» 6+
22:35 М/с «Карбот» 6+
23:00 М/с «Фьюжн Макс» 6+
23:25 «Ералаш» 6+
00:40 М/с «Приключения Пети и 

Волка» 12+
01:45 М/с «Лунтик» 0+

06:00, 01:50 «На приёме у глав-
ного врача с Марьяной Лы-
сенко» 12+

06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» 12+

07:30, 20:15 «Календарь» 6+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости

08:05, 08:35 «Пёстрый мир» 12+
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 

«ОТРажение» 12+
11:00, 03:30 Т/с «Женская версия. 

Дедушкина внучка» 16+
15:15, 00:00 Т/с «Визит к Мино-

тавру» 12+
16:30 Д/ф «Коллекционер» 12+
17:00 Д/п «Отчий дом. Казачка с 

характером» 12+
17:15 «Человек и судьба» 12+
17:40 «Почитаем!» 16+
20:45 Х/ф «Несколько дней из 

жизни И.И. Обломова» 12+
23:05 Д/п «Большая страна: от-

крытие. Сибирь: время и 
люди» 12+

01:20 «ОТРажение. Итоги» 12+
02:45 «Преодоление. Николай 

Пржевальский. Счастли-
вый странник» 12+

04:35 «Свет и тени. Рене Ма-
гритт» 16+

05:05 «Большая страна» 12+ 

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» 16+
08:40 Х/ф «Золотая кровь. Черто-

лье» 12+
10:40 Д/ф «Закулисные войны. 

Цирк» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+ 
11:50 Т/с «Дела житейские» 16+
13:45, 05:00 «Мой герой. Карина 

Разумовская» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 02:50 Х/ф «Некрасивая под-

ружка. Чёрный кот» 12+
17:00 Д/с «Актерские драмы. Гени-

альные негодяи» 16+
18:10 Х/ф «Мои звери 3» 16+
22:35 «Хватит слухов!» 16+
23:05 «Прощание. Валентина Та-

лызина» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 «Хроники московского быта. 

Разврат и шпионы» 16+
01:25 «Знак качества» 16+
02:10 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Последняя загадка Бреж-
нева» 16+

04:20 Д/ф «Две жизни Майи Бул-
гаковой» 16+

05:30 Д/с «Актерские судьбы. 
Изольда Извицкая и Эду-
ард Бредун» 16+

05:00, 18:00, 01:10, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 Документальный спецпро-

ект 16+
10:00 Д/п «Засекреченные  

списки» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 «Легенды и мифы» 16+
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» 16+
20:00 Х/ф «Страховщик» 16+
22:05 «Безумные факты» 16+
23:30 Х/ф «Джейд» 18+

05:00, 12:05, 00:35 «День Патри-
арха» 0+

05:10 Х/ф «Поезд идёт на вос-
ток» 6+

07:00 Мультфильмы на Спасе 0+
07:50 «Физики и клирики» 0+
08:20 «Святыни России» 6+
09:25 «Пилигрим» 6+
10:00, 21:05, 04:10 «Прямая линия. 

Ответ священника» 12+
11:00 «Паломница» 12+
12:15 «Монастырская кухня» 0+
12:45 Х/ф «Впервые замужем» 0+
14:45 Х/ф «Я шагаю по Москве» 12+
16:20, 23:40 «Вечер на Спасе» 0+
17:20 «Бесогон» 18+
18:30 «Вечер на Спасе» 0+
19:30, 02:00 Д/ф «Адмирал Кол-

чак. Жизнь и смерть за Рос-
сию» 6+

20:35, 01:30 Д/ф «Князь Владимир. 
Святые воины» 6+

22:00 «Поле битвы» 16+
23:05, 02:55 Д/ф «Возвращение 

домой. Похитители в бе-
лых халатах» 0+

00:45 Д/ф «Николай Боголюбов. 
Два храма» 0+

03:20 «Глобус православия» 12+

06:00 М/с «Маша и медведь» 0+
08:30 Т/с «Папины дочки» 16+
11:00 Т/с «Кузнецовы ТВ» 16+
15:15, 18:00, 18:30, 01:35 Т/с «Санк-

ционер» 16+
19:00 Х/ф «Наемник» 18+
21:05 Х/ф «Последний наёмник» 

18+
23:10 Х/ф «Он - это пуля» 18+
02:20 «Кино в деталях с Фёдором 

Бондарчуком» 18+
03:10 Т/с «Кухня» 12+
05:10 М/с «Три кота» 0+

06:30, 05:15 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

07:25, 04:25 «Давай разведём-
ся!» 16+

08:25, 02:30 «Тест на отцовство» 
16+

10:40, 23:10 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+

11:45, 00:15 Д/с «Порча» 16+
12:55, 01:10 Д/с «Знахарка» 16+
13:30, 01:35 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14:05, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:40 Х/ф «Она, он и она» 16+
19:00 Х/ф «Талисман для золотой 

рыбки» 16+
04:10 «6 кадров» 16+

06:00 Мультфильмы 0+
08:00 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
08:30, 15:30 Т/с «Слепая» 16+
09:30 Т/с «Гадалка» 16+
18:00 Т/с «Ронин» 16+
20:00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23:00 Х/ф «Ночные кошмары» 18+
01:15 Т/с «Ментовские войны» 16+

05:00, 04:25 «Секреты на кух-
не» 16+

05:50, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
16+

06:20 «Король Десертов. Кубок Аг-
замова» 16+

07:50 «Четыре дачи» 16+
10:40 «Битва шефов» 16+
19:00 «Полная посадка» 16+
20:30 «Черный список. На кух-

не» 16+
00:00 Х/ф «Несколько дней из 

жизни И. И. Обломова» 12+
02:40 «На ножах» 16+

05:25 Т/с «Военная разведка. Се-
верный фронт» 16+

07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня 16+
09:15, 21:00 «Открытый эфир». Ток-

шоу 16+
11:00 Д/с «Оружие холодной вой-

ны. Основной танк» 16+
11:50, 18:50 Специальный репор-

таж 16+
12:00, 13:25 Х/ф «Мерседес» ухо-

дит от погони» 12+
14:05, 15:05, 17:15, 03:40 Т/с «Во-

енная разведка. Первый 
удар» 16+

15:00 Военные новости 16+
19:55 «По горячим следам» 16+
20:10 Д/с «Секретные материа-

лы» 16+
22:45 «Между тем» 12+
23:15 Х/ф «Белорусский вокзал» 

12+
01:10 Х/ф «По данным уголовно-

го розыска...» 12+
02:25 Х/ф «Морской охотник» 12+

Среда, 22 октября
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «Бомба» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Новости
12:30 Д/с «Понять. Простить» 16+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:10 «Дела судебные. Битва за бу-

дущее» 16+
15:05 «Дела судебные. Новые 

истории» 16+
16:15, 18:20 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» 16+
18:00 «Вместе каждый день» 16+
18:45 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
19:40 «Миллион за 5 минут» 16+
21:00 «Игра в кино» 16+
21:45 «Игра в кино. Мультфиль-

мы» 16+
22:30 Х/ф «Тайна «Черных дроз-

дов» 12+
00:30 «Наше кино. История боль-

шой любви» 16+
00:50 Первый Евразийский ка-

нал 12+
01:50 Х/ф «Частная жизнь Петра 

Виноградова» 0+
03:20 Х/ф «Волга-Волга» 12+

07:00, 06:00 «Утро ТНТ» 16+
08:00 «Кто куда» 16+
08:30 Т/с «Интерны» 16+
18:00 Т/с «Олдскул» 16+
21:00 Т/с «Праздники» 16+
23:00 Х/ф «Садовник» 16+
01:15 Х/ф «Дом летающих кинжа-

лов» 16+
03:10 Х/ф «Путь воина» 16+
04:35 Т/с «Однажды в России» 16+

05:00 Музитив 16+
06:10 Новое радио чарт 16+
07:00 Музэнерго 16+
08:10 Teen чарт 16+
08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-

Новости 16+
09:00 Top чарт Европы плюс 16+
10:00 Страна на Муз-ТВ 16+
11:00, 22:00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели 16+
13:00 Лихие хиты 16+
14:00 29 мне уже 16+
14:30, 18:55, 00:00 Плейлист | Осень 

16+
15:20 В десятку! 16+
16:00 Хиты по-русски 16+
17:00 Яндекс. Музыка чарт 16+
18:20 10 самых! 16+
19:45 Кто следующий? 16+
20:40 Тальков. Про рок в своем 

отечестве 16+
01:00 Золотая лихорадка 16+
03:00 Караокинг 16+

 

05:15 М/с «Три кота» 6+
05:40 М/ф «Синдбад. Пираты 

семи штормов» 6+
06:55 М/ф «Иван Царевич и Се-

рый Волк 3» 6+
08:20 Т/с «Дальнобойщики» 16+
10:10 Т/с «Ментовские войны» 16+
17:30 Т/с «Убойная сила» 16+
22:30 Т/с «Сваты» 16+
00:25 Т/с «Закрытая школа» 16+
02:10 Х/ф «На солнце, вдоль ря-

дов кукурузы» 6+
03:35 Х/ф «Барышня-крестьян-

ка» 0+

00:35, 22:45 Т/с «Ментовские  
войны 5» 16+

01:30 Х/ф «День любви» 16+
03:10 Х/ф «Не хочу жениться» 12+
04:40 Х/ф «Анкор, ещё анкор!» 12+
06:35 Х/ф «Серые волки» 16+
08:45 Х/ф «Терминатор 2: Судный 

день» 16+
11:35, 16:15 Т/с «Ментовские вой-

ны 6» 16+
14:20 Х/ф «Брат» 16+
19:00 Х/ф «Принцесса на бобах» 

12+
21:05 Х/ф «Крысиный угол» 16+

01:35 Х/ф «Свадебный перепо-
лох» 16+

03:40 Х/ф «Безумный девич-
ник» 16+

05:25 Х/ф «Временно беремен-
на» 18+

07:05 Х/ф «Новый парень моей 
жены» 18+

08:50 Х/ф «Я никогда не буду тво-
ей» 16+

10:40 Х/ф «Рождественское 
меню» 12+

12:15 Х/ф «Русалка и дочь коро-
ля» 12+

14:00 Х/ф «Один день» 16+
15:55 Х/ф «Герцогиня» 16+
17:55 Х/ф «Большая свадьба» 16+
19:30 Х/ф «Неукротимая страсть» 

18+
21:35 Х/ф «7 дней, 7 ночей» 12+
23:25 Х/ф «Бывшая с того све-

та» 16+

05:00, 10:05, 03:50 «Моя свекровь 
- монстр» 16+

06:05 «Моя свадьба лучше!» 16+
08:00 «Тест на беременность» 16+
14:15 «Супермама» 16+
16:20 «Мама в 16» 16+
21:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:10 Т/с «Запретный плод» 16+
02:05 «Измены» 16+

06:00, 04:40 Т/с «Солдаты 16» 16+
08:00, 23:00 «Заступницы» 16+
09:00, 03:20 «Улетное видео» 16+
13:00, 21:00 «Влад решает» 16+
15:00 «Решала» 16+
00:00 «Опасные связи» 18+
02:40 «Улетное видео. Самое 

смешное» 16+
03:50 «Улетное видео. Лучшее» 

16+

07:00 Х/ф «Курьер из «Рая» 12+
08:40 Х/ф «Голос семьи Белье» 

16+
10:35 Х/ф «Светская жизнь» 18+
12:05 Х/ф «Красивый, плохой, злой: 

Начало» 18+
13:55 Х/ф «Голубая бездна» 16+
17:00 Х/ф «1+1» 18+
19:00 Х/ф «Бумер» 18+
21:10 Х/ф «Темное наследие» 18+
23:15 Х/ф «Гангстер, коп и дья-

вол» 18+
01:10 Х/ф «Ошибка времени» 16+
02:55 Х/ф «Яблоки» 16+
04:20 Х/ф «Вильгельм Завоева-

тель» 16+
05:45 Х/ф «Закат» 18+

ЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ РОССИИЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ РОССИИ КАБЕЛЬНОЕ ТВКАБЕЛЬНОЕ ТВ

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Ново-
сти 24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15, 04:15 Д/ц «Вначале было 

дело, или История русской 
промышленности» 12+

09:45, 01:20 Д/ц «Энциклопедия 
загадок» 12+

10:15, 01:50 Д/ц «Один день в го-
роде» 12+

10:45, 00:50 Д/ц «Большой ска-
чок» 12+

11:15 Дневники шоу «ТаланТЫ» 12+
11:25, 13:15 Т/с «Нотариус» 16+
15:15, 20:30 Т/с «Легальный до-

пинг» 16+
17:15 Т/с «Фронт» 16+ 
18:55 Клуб «Шико» 12+
19:15 «Мне только спросить» 12+
19:40 «PROбуй. Профессии» 12+
22:10 «Добрый вечер» 16+
22:40, 00:30 Т/с «Фронт» 16+
02:20, 03:30 Д/ц «Вторая мировая: 

пламя и сталь» 16+
04:45 «Эпоха в истории» 12+
05:00 Д/ц «Люди РФ» 12+

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00, 
06:30, 09:00, 10:00, 11:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 23:00 Новости 24 12+

00:15, 03:30, 13:30, 19:00, 21:20 Глав-
ное 12+

00:45, 09:30, 13:15, 16:45, 20:45 Эпо-
ха 12+

01:15, 05:15, 10:45, 14:15, 17:15, 19:30 
Интервью 24 12+

01:30, 10:15, 14:30, 20:30, 23:45 Чрез-
вычайный Крым 16+

01:35, 14:40, 23:55 Мнение 24 12+
01:45, 10:30, 14:45, 16:15 Сказано на 

радио 12+
02:00, 05:30, 12:00, 18:00, 22:00 Час 

регионов. Новости теле-
канала «Северный Крым 
24» 12+

02:12, 05:42, 12:12, 18:12, 22:21 Час ре-
гионов. Новости телекана-
ла «Ялта 24» 12+

02:24, 05:54, 12:21, 18:24, 22:32 Час ре-
гионов. Новости телеканала 
«Евпатория 24» 12+

02:36, 06:06, 12:36, 18:36, 22:43 Час 
регионов. Новости телека-
нала «Восточный Крым 24/
Керчь 24» 12+

02:48, 06:18, 12:48, 18:48, 22:52 Час 
регионов. Новости телека-
нала «Симферополь 24» 12+

04:15, 11:15, 15:15 ПолитОтдел 16+
07:00 Утро нового дня 12+
09:15, 21:00, 23:30 Новости 24. Се-

вастополь 12+
09:45, 16:30, 19:45 Экономика 12+
10:20, 14:35, 23:50 Спорт 24 12+
10:25, 21:15 Планета+ 16+
17:30 Открытая власть 12+

00.10 Т/с «Преступление»-2 16+ 
01.00 «Ватан хатырасы» 12+
01.15 «Ильхам» 12+
01.30 «Тек арзум Ватан» 12+   
02.30, 05.30, 13.30, 17.30, 21.00 «Ха-

берлер» кр.тат.яз. 16+
03.00, 07.00 «Мераба, саба!» 6+
04.45 «Мирас» 12+
05.00 «Тарих излери» 12+
06.00 «Диний субет» 12+
06.30, 11.30, 19.30 «Хаберлер» рус.

яз. 16+
09.00 Х/ф на кр.тат.яз.  «Всё пу-

тём» 16+
10.45 Д/ф «Россия вне зоны до-

ступа» 12+
11.45 «Хызмет ве берекет» 12+
12.30 Д/ф «Генетика» 12+
13.45 Т/с «Гроздья винограда» 16+ 
14.30 «Тек арзум Ватан» 12+
15.30 «Чалгъыджы» 6+
16.00 Д/ф «Дорога в космос» 12+
16.30 М/ф кр.тат.яз. 6+
16.45, 23.20 Т/с «Один день, одна 

ночь» 16+ 
17.45 Т/с «Преступление»-2 16+ 
18.45 «Мирас» 12+
19.00 «Юрт нефеси» 6+ 
20.00 Ток-шоу «За и Против» 16+
21.30 «Юкъу вакъты» 0+
21.50 Т/с «Гроздья винограда» 16+ 
22.35 Т/с «Обручальное коль-

цо» 16+ 

 
5:55 Гимн России. Гимн Севасто-

поля 0+
6:00, 9:00, 13:30, 15:00, 17:00 Ново-

сти 12+
6:30 Спортивный акцент. 12+
7:00, 10:30 Доброе утро, Севасто-

поль. 12+
8:00 Т/с Защита свидетелей. 2 с. 16+
9:30 Интервью. 12+
9:45 Акценты 12+
10:00 Спортивный акцент. 12+
11:30 Т/с Карамель. 27 с. 16+
12:30 Т/с Преступление в фоку-

се. 4 с. 16+
13:45 Море интересного. 12+
14:00 Т/с Защита свидетелей. 3 с. 16+
15:15 Море интересного. 12+
15:30 Недетские вопросы о приро-

де. 23 с. 12+
16:00 Т/с Карамель. 28 с. 16+
17:15 Море интересного. 12+
17:30 Д/ф Тайны кино. 69 с. 12+
18:30 Севастополь решает. 12+
19:30 Вечерние новости 12+
20:00 Т/с Под прикрытием. 1 эх-

пизод 16+
21:00, 23:30 Вечерние новости 12+
21:30 Х/ф Летнее время. 16+
0:00 Полночь на СТВ 12+
0:30 Ночной информационный 

канал 12+
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05:45 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «Модный приговор» 0+
10:10 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-

жет» 16+
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

16+
15:15, 03:20 «Давай поженим-

ся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00, 04:00 Время
22:00, 04:55 Т/с «Мосгаз. Дело  

№ 11: Розыгрыш» 16+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

06:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия»
17:00 «Малахов»
21:30 Т/с «Здесь все свои»
23:30 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым»
04:30 Вести. Санкт-Петербург
04:55 Новости культуры

06:40 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:55 

«Сегодня» 16+
08:25, 10:40, 05:40 Т/с «Морские 

дьяволы. Смерч» 16+
12:45 «Чудо техники» 12+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «За гранью» 16+
17:55 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Васька» 16+
21:55 Т/с «Реализация 2» 16+
00:10 «Поздняков» 16+
00:30 «Мы и наука. Наука и мы» 

12+
01:20 Х/ф «Аз воздам» 16+
04:55 «Ты не поверишь!» 16+

07:00 «Настроение»
09:20 «Доктор И...» 16+
09:45 Д/с «Актерские драмы. 

Поздняя любовь» 16+
10:30, 21:25 Т/с «Дела житейские» 

16+
12:15, 16:00, 19:15, 23:15 События
12:35 Д/ф «Закулисные войны. Те-

атр» 16+
13:20 «Хватит слухов!» 16+
13:50 «Прощание» 16+
14:35 «Хроники московского быта» 

16+
15:20, 04:10 «Мой герой» 12+
16:20 «Город новостей» 16+
16:35, 04:40 Т/с «Обручальное 

кольцо» 16+
19:35, 01:45 Т/с «Понять. Простить» 

16+
20:55 «Москва резиновая» 16+
21:00, 03:40 Д/с «Актерские судь-

бы» 16+
23:45 «10 самых...» 16+
00:15 Д/с «Легенды эстрады. Не-

везучие» 16+
01:05 События. 25-й час
03:00 Д/ф «Настоящий детектив. 

Холодное сердце» 16+

07:55 «Смешные деньги» 16+
08:20 «Это смешно!» 12+
10:55, 18:30 «Одна за всех» 12+
11:20 «Два веселых гуся» 12+
11:50, 04:00 «Веселые истории из 

жизни» 16+
12:10, 04:20 «Смеяться разреша-

ется» 12+
14:10 «Городок: Городок под ма-

ской» 12+
14:55 «МосГорСмех» 16+
15:25 «Дети шалят» 12+
15:50 «Парад юмора» 16+
17:40 «Валера TV» 16+
18:05 «Улыбнись» 16+
18:55 «Кривое зеркало» 12+
20:55 «Анекдоты» 12+
21:20 «Чумовая скрытая каме-

ра» 12+
21:45 «Самое забавное видео» 12+
22:10 «Веселый вечер» 12+
23:50 «Сториз» 16+
00:15 «Безбашенные парни» 16+
00:35 «Юмор! Юмор!! Юмор!!!» 12+
01:30 «Стендап андеграунд» 16+
02:15 «Смех с доставкой на дом» 

12+
03:05 «100Янов» 12+

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Но-

вости
09:20 «Модный приговор» 0+
10:10 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-

жет» 16+
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Мосгаз. Дело № 11: Ро-

зыгрыш» 16+
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Здесь все свои» 16+
23:30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+

06:00, 14:55 «Тайны звёзд спор-
та» 12+

06:30 «Вид сверху» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Но-

вости
07:05, 11:30, 17:30, 20:30, 23:00 Все 

на Матч! 12+
09:05, 12:35 Специальный репор-

таж 12+
09:25 «Эволюция спорта» 12+
10:30 Смешанные единоборства. 

UFС. Сергей Павлович про-
тив Александра Волкова 16+

13:00 «Есть тема!» 16+
14:25 «Век нашего спорта. 1920-

1925» 12+
15:30 Боулинг. ВеtВооm Кубок Рос-

сии 6+
18:15 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 

«Краснодар» - «Сочи» 6+
20:45 Футбол. Fоnbеt Кубок 

России. «Балтика» (Ка-
лининградская область) - 
«Локомотив» (Москва) 6+

00:00 Смешанные единоборства. 
АСА. Амир Алиакбари про-
тив Тони Джонсона 16+

02:00 Триатлон. Мировая серия. 
Финал. Мужчины 6+

04:00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Мужчины. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) 
- «Динамо-ЛО» (Ленинград-
ская область) 6+

05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Васька» 16+
22:15, 00:00 Т/с «Реализация» 16+
00:50 «Поздняков» 16+
01:05 «Мы и наука. Наука и мы» 

12+
02:05 Х/ф «Аз воздам» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25, 05:45, 04:40 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка 3» 16+

06:20 Т/с «Великолепная пятёр-
ка 7» 16+

07:10, 09:30, 10:20, 11:15, 12:05, 00:30, 
04:00 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» 16+

08:00 «Ваше здоровье!» 12+
08:35 «День ангела» 0+
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:55, 17:30, 

18:05, 19:00, 19:45, 20:35, 21:25 
Т/с «След» 16+

22:20 Т/с «Свои 7» 16+
23:05 Т/с «Свои 5» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
01:20, 02:05, 02:45, 03:20 Т/с «Ве-

ликолепная пятёрка 4» 16+

06:30 «Диалоги о животных. Ка-
занский зооботсад»

07:30, 13:00, 00:00 Д/ф «Крепость 
в Провансе - в единении со 
скалой»

08:25 Х/ф «Примите вызов, си-
ньоры!»

09:30, 19:00 Д/с «Строгановка. 200 
лет пути к совершенству»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:45 Ново-
сти культуры

10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:55 ХХ век. «Голубой ого-

нек. Встреча артистов с во-
дителями московского 
такси»

12:45 Новости. Подробно. Театр
13:55 Х/ф «Неоконченная пье-

са для механического пи-
анино»

15:30 Д/ф «Никита»
17:15 Мастера концертной сцены
18:20, 02:15 «О времени и о реке. 

Ока»
19:45 «Главная роль»
20:05 Открытая книга. Сухбат Аф-

латуни. «Катехон»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Д/ф «Свой среди чужих, чу-

жой среди своих. По всем 
законам нашего тяжелого 
времени»

21:30 «Энигма. Эрнесто Паласио»
22:10 Х/ф «Без свидетелей»
01:45 Д/ф «Белоруссия. Усадьба 

Козелл-Поклевских»

05:10, 11:45 Интервью 12+
05:35, 18:35, 21:30 Вести. Дежурная 

часть 16+
06:30, 07:20, 08:00, 09:00, 09:45, 

12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
23:00, 01:00, 02:00 Ново-
сти 16+

06:35, 07:30, 08:55, 09:40, 12:35, 
16:20, 22:25 Погода 24 12+

06:40 День в истории 6+
07:50, 13:55, 14:55, 00:35, 01:50 Ин-

струкция 12+
08:30 Вести. Net 12+
12:45, 15:45, 00:45 Есть решение 12+
16:00, 16:30, 19:00 Факты 12+
20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексе-

ем Казаковым 16+

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35, 09:05, 01:45 М/с «Барбоски-

ны» 0+
08:35 М/с «Робокар Поли и его 

друзья» 0+
08:50 М/с «Супер Крылья. Мир 

динозавров» 0+
10:45 Мастерская «Умелые руч-

ки» 0+
11:05 М/с «Фиксики. Новень-

кие» 0+
13:05 М/с «Отважные дракончи-

ки» 6+
13:35 М/с «Инфинити Надо» 6+
14:00 М/с «Минифорс. Сила дино-

завров» 6+
14:30 «Навигатор. Новости» 0+
14:40 М/с «Барсукот. Очень звер-

ский детектив» 12+
16:00 Час «Союзмультфильма» 6+
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорож-

ное путешествие» 6+
17:10 М/с «Край Бебис. Волшебные 

слёзки» 0+
17:15 М/с «Простоквашино» 0+
18:50 М/с «Бумажки» 0+
19:05 М/с «Команда Флоры. Эко-

патруль» 0+
20:35 М/с «Мастер Витя и Мо-

тор» 0+
21:00 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
21:15 М/с «Маша и Медведь» 0+
22:05 М/с «Армор Рейнджеры» 6+
22:35 М/с «Карбот» 6+
23:00 М/с «Фьюжн Макс» 6+
23:25 «Ералаш» 6+
00:40 М/с «Приключения Пети и 

Волка» 12+

06:00, 02:20 «На приёме у глав-
ного врача с Марьяной Лы-
сенко» 12+

06:50 «Очевидно. Вероятно» 12+
07:30, 20:15 «Календарь» 6+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости

08:05, 08:35 «Пёстрый мир» 12+
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 

«ОТРажение» 12+
11:00, 03:30 Т/с «Женская версия. 

Дедушкина внучка» 16+
15:15, 00:00 Т/с «Визит к Мино-

тавру» 12+
16:20 Д/ф «Защитники духа» 12+
16:45 «Нескучное дело с Сергеем 

Ломакиным» 12+
17:00 «Родительское собрание» 

12+
20:45 Х/ф «Урга: Территория люб-

ви» 16+
22:40 Д/п «Большая страна: от-

крытие. Сибирь: время и 
люди» 12+

23:35 Д/ф «Live in Любимово» 12+
02:45 «Преодоление. Дмитрий 

Прянишников. Пионер со-
ветской агрохимии» 12+

04:35 «Свет и тени. Чарльз Ча-
плин» 16+

05:05 «Большая страна» 12+

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» 16+
08:40 Х/ф «Золотая кровь. Чёртов 

кистень» 12+
10:40 Д/ф «Закулисные войны. Те-

атр» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+ 
11:50 Т/с «Дела житейские» 16+
13:45, 05:00 «Мой герой. Алексей 

Весёлкин» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 02:50 Х/ф «Некрасивая 

подружка. Дело о четырёх 
блондинках» 12+

17:00 Д/с «Актерские драмы. Позд-
няя любовь» 16+

18:10 Х/ф «Мои звери 4» 16+
22:35 «10 самых... Последние съём-

ки» 16+
23:05 «Легенды эстрады. Невезу-

чие» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Настоящий детектив. 

Холодное сердце» 16+
01:25 Д/с «Русские тайны. Потом-

ки вождей» 16+
02:05 Д/ф «Женщины разведки. 

Дорога домой» 16+
04:20 Д/ф «Ольга Аросева. Распла-

та за успех» 16+
05:30 Д/с «Актерские судьбы. 

Людмила Марченко и Ва-
лентин Зубков» 16+

05:00, 18:00, 01:40, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 Документальный спецпро-

ект 16+
10:00 Д/п «Засекреченные  

списки» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 «Неизвестная история» 16+
17:00, 02:25 «Тайны Чапман» 16+
20:00 Х/ф «Больше, чем люди» 16+
22:00 «Момент в истории» 16+
23:30 Х/ф «Вершина страха» 16+

05:00, 12:15, 00:35 «День Патриар-
ха» 0+

05:10 Х/ф «Звезда» 0+
07:00 Мультфильмы на Спасе 0+
07:50 «Физики и клирики» 0+
08:20 «Святыни России» 6+
09:25 «Пилигрим» 6+
10:00, 21:40, 04:10 «Прямая линия. 

Ответ священника» 12+
11:00 «Паломница» 12+
12:25 «Монастырская кухня» 0+
13:20 Х/ф «Война на западном 

направлении. Сквозь дым 
и горечь неудач» 12+

14:55 Х/ф «Война на западном на-
правлении. Огненный Смо-
ленск» 12+

16:25, 23:45 «Вечер на Спасе» 0+
17:20 «Бесогон» 18+
18:30 «Вечер на Спасе» 0+
19:30, 01:10 Д/ф «Адмирал Колчак. 

Жизнь и смерть за Рос-
сию» 6+

22:35 «Поле битвы» 16+
23:10, 02:55 Д/ф «Возвращение до-

мой. Случай в городе N» 0+
00:45 Д/ф «Оптинский скит. Неуга-

симый свет старчества» 0+
03:25 «Парсуна» 6+

06:00 М/с «Маша и медведь» 0+
08:25 Т/с «Папины дочки» 16+
11:00 Т/с «Кузнецовы ТВ» 16+
14:10, 18:00, 18:30, 01:55 Т/с «Санк-

ционер» 16+
19:00 Х/ф «5-я волна» 16+
21:20 Х/ф «Доспехи Бога 3. Миссия 

Зодиак» 12+
23:40 Х/ф «Хроники призрачного 

племени» 16+
02:40 Т/с «Кухня» 12+
05:10 М/с «Три кота» 0+

06:30, 05:10 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

07:05, 04:20 «Давай разведём-
ся!» 16+

08:05, 02:40 «Тест на отцовство» 
16+

10:20, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
16+

11:30, 00:25 Д/с «Порча» 16+
12:40, 01:20 Д/с «Знахарка» 16+
13:15, 01:45 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
13:50, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:25 Х/ф «Любовь во всём вино-

вата» 16+
19:00 Х/ф «Люблю тебя, как есть» 

16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 0+
08:00 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
08:30, 15:30 Т/с «Слепая» 16+
09:30 Т/с «Гадалка» 16+
18:00 Т/с «Ронин» 16+
20:00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23:00 Х/ф «Игра в прятки» 18+
00:30 Х/ф «Мать моего сына» 18+
02:30 Т/с «Ментовские войны» 16+

05:00, 03:40 «Секреты на кух-
не» 16+

05:50, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
16+

06:20 «Король Десертов. Кубок Аг-
замова» 16+

07:50 «Четыре дачи» 16+
09:30, 19:00 «Большие девочки. 

Дочки-матери» 16+
12:00, 23:00 «Черный список. На 

кухне» 16+
17:00 «Свадьба вслепую» 16+
21:40 «Умнее всех» 6+
00:00 Х/ф «Без свидетелей» 12+
01:50 «На ножах» 16+

05:20, 14:05, 15:05, 17:15, 04:35 Т/с 
«Военная разведка. Первый 
удар» 16+

07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 

дня 16+
09:15, 21:00 «Открытый эфир». Ток-

шоу 16+
11:00 Д/с «Оружие холодной вой-

ны. С неба в бой» 16+
11:55, 13:25, 00:55 Х/ф «Ко мне, Мух-

тар!» 12+
15:00 Военные новости 16+
18:50 Специальный репортаж 16+
19:55 «По горячим следам» 16+
20:10 «Код доступа» 12+
22:45 «Между тем» 12+
23:15 Х/ф «Женя, Женечка и «Ка-

тюша» 12+
02:15 Х/ф «Правда лейтенанта 

Климова» 12+
03:55 Д/с «Предвидение космо-

са» 16+

05:00 «Дела судебные. Деньги 
верните» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Новости
06:15, 18:45 «Дела судебные. День-

ги верните» 16+
07:55, 11:35, 14:10 «Дела судебные. 

Битва за будущее» 16+
09:05, 10:10, 15:05 «Дела судебные. 

Новые истории» 16+
12:30 Д/с «Понять. Простить» 16+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
16:15 «Обману. Нет» 16+
16:35, 18:20 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» 16+
18:00 «Вместе каждый день» 16+
19:40 «Миллион за 5 минут. Дети» 

6+
21:00 «Игра в кино. Чемпионат 

МИРа. К юбилею Никиты 
Михалкова» 16+

21:45 «Игра в кино. Мультфиль-
мы» 16+

22:30 Х/ф «Я шагаю по Москве» 12+
00:10 Х/ф «Раба любви» 12+
01:40 Первый Евразийский ка-

нал 12+
02:25 Т/с «Бомба» 12+

07:00, 06:00 «Утро ТНТ» 16+
08:00 Т/с «Интерны» 16+
18:00 Т/с «Олдскул» 16+
21:00 Т/с «Праздники» 16+
22:50 Х/ф «Герои анекдотов» 16+
00:25 Х/ф «Последний рубеж» 16+
02:15 Х/ф «Садовник» 16+
03:55 Т/с «Однажды в России» 16+

05:00 Музитив 16+
06:10 Яндекс. Музыка чарт 16+
07:00 Музэнерго 16+
08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-

Новости 16+
09:00 Муз-ТВ чарт 16+
10:00 #ЯнаМузТВ 16+
11:00, 14:30 Плейлист | Осень 16+
12:00, 00:55 Хиты по-русски 16+
13:00 Ждите ответа 16+
14:00 29 мне уже 16+
15:20 В десятку! 16+
16:00 Love чат 16+
17:00 Короли чартов 16+
18:20 Битва поколений 16+
19:50 Кто следующий? 16+
20:40 Ну что ж ты странная та-

кая! Как создаются нелепые 
песни 16+

22:00 Прогноз по году 16+
23:00 Лихие хиты 16+
00:00 10 Sexy 18+
03:00 Золотая лихорадка 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Ново-
сти 24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15, 00:30 Д/ц «Вначале было 

дело, или История русской 
промышленности» 12+

09:45, 01:20 Д/ц «Энциклопедия 
загадок» 12+

10:15, 01:50 Д/ц «Один день в го-
роде» 12+

10:45, 00:55 Д/ц «Большой ска-
чок» 12+

11:20, 13:15 Т/с «Нотариус» 16+
15:15, 20:30 Т/с «Легальный до-

пинг» 16+
17:15, 22:10 Т/с «Фронт» 16+
18:55 «Песня на войне» 12+
19:15 «VRеале» 16+
19:30 «Любит/не/любит» 16+
02:20, 03:30 Д/ц «Вторая мировая: 

пламя и сталь» 16+
04:15 Д/ц «Высокие техноло-

гии» 12+
05:00 Д/ц «Люди РФ» 12+

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00, 
06:30, 09:00, 10:00, 11:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 19:00, 
21:00, 23:00 Новости 24 12+

00:15, 03:30, 13:30 Главное 12+
00:45, 09:30, 17:30 Эпоха 12+
01:15, 10:45, 14:15, 17:15, 19:15 Интер-

вью 24 12+
01:30, 16:30 Открытая власть 12+
02:00, 05:30, 12:00, 18:00, 22:00 Час 

регионов. Новости телекана-
ла «Северный Крым 24» 12+

02:12, 05:42, 12:12, 18:12, 22:21 Час ре-
гионов. Новости телекана-
ла «Ялта 24» 12+

02:24, 05:54, 12:21, 18:24, 22:32 Час ре-
гионов. Новости телеканала 
«Евпатория 24» 12+

02:36, 06:06, 12:36, 18:36, 22:43 Час 
регионов. Новости телека-
нала «Восточный Крым 24/
Керчь 24» 12+

02:48, 06:18, 12:48, 18:48, 22:52 Час 
регионов. Новости телека-
нала «Симферополь 24» 12+

04:15, 11:15, 15:15 ПолитОтдел 16+
05:15, 10:30, 14:45, 16:15, 21:45 Сказа-

но на радио 12+
07:00 Утро нового дня 12+
09:15, 21:30, 23:30 Новости 24. Сева-

стополь 12+
09:45, 13:15, 17:45 Экономика 12+
10:15, 14:30, 23:45 Чрезвычайный 

Крым 16+
10:20, 14:35, 23:50 Спорт 24 12+
10:25 Планета+ 16+
14:40, 23:55 Мнение 24 12+
19:30 Ток-шоу «Говорите прав-

ду» 12+

00.10 Т/с «Преступление»-2 16+ 
01.00 «Ватандаш» 12+
01.15 «Ватан хатырасы» 12+
01.30 «Тек арзум Ватан» 12+   
02.30, 05.30, 13.30, 17.30, 21.00 «Ха-

берлер» кр.тат.яз. 16+
03.00 «Мераба, саба!» 6+
04.45 «Мирас» 12+
05.00 «Юрт нефеси» 12+
06.00 «Хызмет ве берекет» 12+
06.15 «Ватан хатырасы» 12+
06.30, 11.30, 19.30 «Хаберлер» рус. 

яз. 16+
07.00 «Мераба, саба!» 6+
09.00 «Ильхам» 12+
09.30 «Ватаным Къырым» 12+
10.00 Ток-шоу «За и Против» 16+
11.00 Д/ф «Точки роста» 12+
11.15 М/ф 6+
11.45 «Яйля бою» 6+  
12.15 Д/ф «Дорога в космос» 12+
12.45 Д/ф «Мои университеты. Бу-

дущее за настоящим»12+
13.45 Т/с  «Гроздья винограда» 16+
14.30 Д/ф «Генетика» 12+ 
15.00 Д/ф «Самый вкусный день» 12+
15.30 Д/ф «Какого лешего?» 12+
16.00 Д/ф «Все от нервов» 16+
16.30 М/ф кр.тат.яз. 6+
16.45, 23.20 Т/с «Один день, одна 

ночь» 16+ 
17.45 Т/с «Нарушение правил» 16+  
18.45 «Ильхам» 12+
19.00 «Ватан хатырасы» 12+
19.15 «Ватандаш» 12+
20.00 «Юрт нефеси» 12+
20.30 «Ильхам» 12+
21.30 «Юкъу вакъты» 0+
21.50 Т/с «Гроздья винограда» 16+
22.35 Т/с «Обручальное коль-

цо» 16+ 

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля 0+

6:00, 9:00, 13:30, 15:00, 17:00 Ново-
сти 12+

6:30 Море интересного. 12+
6:45, 13:45, 17:15 Город Героев. 12+
7:00, 10:30 Доброе утро, Севасто-

поль. 12+
8:00 Т/с Защита свидетелей. 3 с. 16+
9:30 Севастополь решает. 12+
11:30 Т/с Карамель. 28 с. 16+
12:30 Т/с Под прикрытием. 1 с. 16+
14:00 Т/с Защита свидетелей. 4 с. 16+
15:15 Город Героев. 12+
15:30 Недетские вопросы о приро-

де. 24 с. 12+
16:00 Т/с Карамель. 29 с. 16+
17:30 Д/ф Тайны кино. 70 с. 12+
18:30 Развожаев. Главное. 12+
19:30, 21:00 Вечерние новости 12+
20:00 Т/с Под прикрытием. 2 с. 16+
21:30 Х/ф Тигры. 16+
23:30 Вечерние новости 12+
0:00 Полночь на СТВ 12+
0:30 Ночной информационный 

канал 12+

05:30 М/ф «Чудо-Юдо» 6+
06:45 М/ф «Иван Царевич и Се-

рый Волк 4» 6+
08:20 Т/с «Дальнобойщики» 16+
10:10 Т/с «Ментовские войны» 16+
17:30 Т/с «Убойная сила» 16+
22:30 Т/с «Сваты» 16+
00:25 Т/с «Закрытая школа» 16+
02:05 Х/ф «Притяжение» 12+
04:05 Х/ф «Затмение» 12+

00:35, 23:30 Т/с «Ментовские  
войны 5» 16+

01:30 Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На 
Брайтон-Бич опять идут 
дожди» 16+

03:35 Х/ф «Барышня-крестьян-
ка» 0+

05:40 Х/ф «Была не была» 12+
07:10 Х/ф «Если можешь, про-

сти» 12+
08:45 Х/ф «Зорро» 12+
11:00, 16:10 Т/с «Ментовские вой-

ны 6» 16+
13:45 Х/ф «Брат 2» 16+
19:00 Х/ф «Пятый элемент» 16+
21:20 Х/ф «Бухта смерти» 16+

01:20 Х/ф «Смертельный номер» 
18+

03:45 Х/ф «Бывшие. Happy end» 
18+

05:40 Х/ф «Анжелика, маркиза 
ангелов» 16+

07:45 Х/ф «Анна» 18+
09:55 Х/ф «Начать с нуля!» 16+
11:40 Х/ф «7 дней, 7 ночей» 12+
13:35 Х/ф «Магия лунного све-

та» 12+
15:25 Х/ф «Неукротимая страсть» 

18+
17:40 Х/ф «Агент Ева» 18+
19:30 Х/ф «Субстанция» 18+
21:55 Х/ф «Монстр: Начало» 18+
23:30 Х/ф «Жених напрокат» 16+

05:00, 10:05, 04:00 «Моя свекровь 
- монстр» 16+

05:35 «Моя-твоя еда» 0+
06:00 «Моя свадьба лучше!» 16+
08:00 «Тест на беременность» 16+
14:10 «Супермама» 16+
16:20 «Маменькин сынок» 16+
21:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:05 Т/с «Запретный плод» 16+
01:55 «Измены» 16+
03:40 «За кадром. Дорогая, я за-

бил» 12+

06:00 Т/с «Солдаты 16» 16+
08:00, 23:00 «Заступницы» 16+
09:00 «Улетное видео» 16+
13:00, 21:00 «Влад решает» 16+
15:00 «Решала» 16+
00:00 «Опасные связи» 18+
02:40 «Улетное видео. Самое 

смешное» 16+
04:10 «Улетное видео. Лучшее» 16+
05:15 «Улетное видео. Топ 35» 16+

07:00 Х/ф «Падение Токио» 12+
08:50 Х/ф «Жених» 12+
10:25 Х/ф «#ЯЗдесь» 18+
12:10 Х/ф «Любовь как бестсел-

лер» 16+
14:05 Х/ф «Защитник» 16+
15:50 Х/ф «Страшно красив» 16+
17:20 Х/ф «13» 18+
19:00 Х/ф «Бумер. Фильм вто-

рой» 16+
21:20 Х/ф «Драйв» 18+
23:05 Х/ф «Цена искупления» 16+
00:55 Х/ф «Коммивояжер» 18+
03:00 Х/ф «Безумный девич-

ник» 16+
04:25 Х/ф «Любовь с первого 

взгляда» 16+
05:40 Х/ф «Вождь Белое Перо» 0+
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05:45 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «Модный приговор» 0+
10:10 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15 «Время покажет» 16+
14:00, 17:00 «Большая игра» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
18:40 «Человек и закон» 16+
19:45 «Поле чудес» 16+
21:00, 04:00 Время
21:45 «Голос. Дети» 0+
23:15 Т/с «Анна-детективъ» 16+
00:50, 04:45 Подкаст.Лаб 16+
02:20 Х/ф «Держи удар, детка!» 12+

06:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Ве-

сти
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу
14:30, 03:10 Т/с «Тайны следствия»
17:00 «Прямой эфир»
21:30 Х/ф «Наперекор судьбе»
00:55 «Истории большой страны»
01:45 Х/ф «Ещё люблю, ещё на-

деюсь…»

06:40 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-

годня» 16+
08:25 «Мои университеты. Буду-

щее за настоящим» 6+
09:20 «Следствие вели..» 16+
10:40 «Следствие вели...» 16+
10:55, 05:05 Т/с «Морские дьяво-

лы. Смерч» 16+
12:45 «Чудо техники» 12+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «ДНК» 16+
18:00 «Жди меня» 12+
20:00 Т/с «Васька» 16+
22:00 Т/с «Реализация 2» 16+
00:00 «Своя правда» 16+ 
01:50 «Захар Прилепин. Уроки рус-

ского» 12+
02:25 «Квартирный вопрос» 0+
03:25 Х/ф «Приговоренный» 12+

07:00 «Настроение»
09:20, 03:50 «Москва резино-

вая» 16+
09:45 Д/с «Актерские драмы. Бег 

за молодостью» 16+
10:25 Т/с «Дела житейские» 16+
12:15, 16:00, 19:15 События
12:35 Д/ф «Ольга Аросева. Распла-

та за успех» 16+
13:20 «10 самых...» 16+
13:50 Д/с «Легенды эстрады. Не-

везучие» 16+
14:40 «Хроники московского 

быта» 16+
15:20, 04:10 «Мой герой» 12+
16:20 «Город новостей» 16+
16:35, 04:40 Т/с «Обручальное 

кольцо» 16+
19:35 Х/ф «Защитная реакция» 16+
21:25 Х/ф «Идеальная жена» 16+
23:00 «В центре событий» 16+
00:00 «Хорошие песни» 12+
01:20 «Смех, дрожь и видео» 16+
01:50 Д/ф «Закулисные войны. 

Цирк» 16+
02:30 Д/ф «Закулисные войны. Те-

атр» 16+
03:10 «Знак качества» 16+

06:15, 21:55 «Дети шалят» 12+
06:40 «Аншлаг» 12+
09:00 «Нереальная история» 12+
09:25, 03:15 «Анекдоты» 12+
09:55 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина 2021» 12+
11:35, 03:35 «Чумовая скрытая ка-

мера» 12+
12:00, 18:20 «Веселые истории из 

жизни» 16+
12:25 «Петросян-шоу» 12+
14:25 «Смешные деньги» 16+
14:50 «Это смешно!» 12+
17:25, 01:00 «Одна за всех» 12+
17:50 «Два веселых гуся» 12+
18:45 «Смеяться разрешается» 12+
20:45 «Городок: Городок под ма-

ской» 12+
21:30 «МосГорСмех» 16+
22:20 «Парад юмора» 16+
00:10 «Валера TV» 16+
00:35 «Улыбнись» 16+
01:25 «Кривое зеркало» 12+
04:00 «Самое забавное видео» 12+
04:25 «Веселый вечер» 12+
05:55 «Сториз» 16+

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «Модный приговор» 0+
10:10 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15 «Время покажет» 16+
14:00, 17:00 «Большая игра» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
18:40 «Человек и закон» 16+
19:45 «Поле чудес» 16+
21:00 Время
21:45 «Голос. Дети» 0+
23:25 Д/ф «Меня зовут Альфред 

Хичкок» 18+
01:35 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17:00 «Прямой эфир» 16+
21:30 «Ну-ка, все вместе!» 12+
23:55 «Истории большой стра-

ны» 12+
00:55 Х/ф «Искушение наслед-

ством» 12+

06:00, 14:55 «Тайны звёзд спор-
та» 12+

06:30 «Формула-1. Гаснут огни» 
12+

07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Но-
вости

07:05, 11:30, 00:35 Все на Матч! 12+
09:05 «Небесная грация» 6+
09:25 «Эволюция спорта» 12+
10:30 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-

сии. Обзор 6+
12:35, 03:35 «Лица страны. Иван Ре-

венко» 12+
13:00 «Есть тема!» 16+
14:25 «Век нашего спорта. 1925-

1930» 12+
15:30 Смешанные единоборства. 

Оnе FС 16+
19:25 Футбол. Лига Пари. «Арсе-

нал» (Тула) - «Урал» (Ека-
теринбург) 6+

21:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Пиза» 6+

23:45 Евротур 12+
02:00 Гандбол. Чемпионат России. 

Суперлига. Мужчины. ЦСКА 
- «СГАУ-Саратов» 6+

04:00 Баскетбол. Win1inе Ваskеt 
Сuр. ЦСКА (Россия) - «Мега» 
(Сербия) 6+

05:00, 11:05 Т/с «Морские дьяво-
лы. Смерч» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Се-

годня
08:25 Д/с «Мои университеты. Бу-

дущее за настоящим» 6+
09:25, 10:35 «Следствие вели...» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «ДНК» 16+
17:55 «Жди меня» 12+
20:00 Т/с «Васька» 16+
22:15 Т/с «Реализация» 16+
00:20 «Своя правда» 16+
02:10 «Захар Прилепин. Уроки рус-

ского» 12+
02:40 «Квартирный вопрос» 0+
03:30 Х/ф «Приговоренный» 12+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25, 05:40, 06:20 Т/с «Великолеп-
ная пятёрка 3» 16+

07:00 Т/с «Великолепная пятёр-
ка 7» 16+

07:45, 09:30, 09:35, 10:25, 11:20, 12:05 
Т/с «Великолепная пятёр-
ка 6» 16+

08:30 «Ваше здоровье!» 12+
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45, 17:30, 

18:05, 19:00, 19:50, 20:40, 21:30, 
22:20 Т/с «След» 16+

23:10 «Светская хроника» 16+
00:10 Д/с «Они потрясли мир. 

Мужское счастье Романа 
Мадянова» 16+

01:00 Д/с «Они потрясли мир. Ва-
лентин Гафт. Под маской 
бунтаря» 16+

01:50, 02:30, 03:10, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 3» 16+

06:30 «Диалоги о животных. Ка-
занский зооботсад»

07:30, 13:15, 00:15 Д/ф «Акрополь: 
секреты древней цитаде-
ли»

08:25 Х/ф «Примите вызов, си-
ньоры!»

09:30, 19:00 Д/с «Строгановка. 200 
лет пути к совершенству»

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 Но-
вости культуры

10:15 Х/ф «Боксеры»
11:15, 01:10 ХХ век. «Субботний ве-

чер. Аркадий Райкин. 85»
12:45 Открытая книга. Сухбат Аф-

латуни. «Катехон»
14:10 Х/ф «Без свидетелей»
15:45 «Энигма. Эрнесто Паласио»
16:30 Письма из провинции. Ка-

рачаево-Черкесия (Абазин-
ский район)

17:15 Мастера концертной сцены
18:20 «Царская ложа»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:30 Диана Берлин. Линия жизни
21:25 Х/ф «Девичий заговор»
23:00 Мастер-класс Никиты Ми-

халкова в Мелихове «Театр 
Михаила Чехова»

02:30 М/ф для взрослых «Кон-
такт», «Балерина на кора-
бле»

05:35, 18:25, 21:30 Вести. Дежурная 
часть 16+

06:30, 07:20, 08:00, 09:00, 09:45, 
12:10, 12:45, 14:00, 18:00, 22:00, 
00:00, 01:00, 03:00, 04:00 
Новости 16+

06:35, 07:30, 08:55, 09:40, 12:30, 16:20 
Погода 24 12+

06:40 День в истории 6+
07:50, 08:50, 12:35, 14:55, 00:50, 

04:30 Инструкция 12+
10:45, 13:45, 22:45, 04:40 «Амери-

ка» 12+
11:10, 18:50 Бесогон ТВ 18+
15:00 ВЭФ 12+
16:00, 16:30 Факты 12+
20:00 Вести с Александром Каре-

евским 16+
23:00, 02:00 Международное обо-

зрение 12+
01:40, 03:40 Индустрия кино 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35, 08:45 М/с «Буба» 6+
08:35 «Буба Шоу» 0+
10:45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
11:15 М/с «Фиксики. Новенькие» 0+
13:05 М/с «Отважные дракончи-

ки» 6+
13:35 М/с «Инфинити Надо» 6+
14:00 М/с «Минифорс. Сила дино-

завров» 6+
14:30 «Навигатор. У нас гости!» 0+
14:40 М/с «Барсукот. Очень звер-

ский детектив» 12+
16:00 Час «Союзмультфильма» 6+
17:00 М/с «Последний книжный 

магазин» 12+
17:15 М/с «Лунтик» 0+
19:40 М/ф «Лунтик. Возвращение 

домой» 0+
21:00 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
21:15 М/с «Маша и Медведь» 0+
22:35 М/с «Дикие скричеры!» 6+
23:00 М/с «Приключения Пети и 

Волка» 12+
00:20 М/с «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты» 6+
01:30 М/с «Ну, погоди! Канику-

лы» 6+

06:00, 17:00 «На приёме у главно-
го врача с Марьяной Лы-
сенко» 12+

06:50 «Моя история. Андрей Со-
колов» 16+

07:30, 20:15 «Календарь» 6+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости

08:05, 08:35 «Пёстрый мир» 12+
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 

«ОТРажение» 12+
11:00 «Человек и судьба» 12+
11:25 «Почитаем!» 16+
11:45 «Нескучное дело с Сергеем 

Ломакиным» 12+
15:15 Т/с «Визит к Минотавру» 12+
16:30 Д/ф «Дети Коминтерна» 12+
20:45 Х/ф «Утомлённые солн-

цем» 16+
23:05 Х/ф «Однажды» 18+
00:40 Х/ф «Такси» 12+
02:05 Х/ф «Юлий Цезарь» 16+
05:05 Д/п «Большая страна. На 

благо Отечества» 12+

06:00 «Настроение»
08:25, 11:50 Х/ф «Одиночки с при-

цепом» 16+
11:30, 14:30, 17:50 События 16+ 
12:35, 15:05 Х/ф «Маугли. Город-

ские джунгли» 16+
14:50 «Город новостей» 16+
17:00 Д/с «Актерские драмы. Бег 

за молодостью» 16+
18:15 Х/ф «Встреча на встречке» 16+
20:05 Х/ф «Идеальная жена» 16+
22:00 «В центре событий» 16+
23:05 «Приют комедиантов» 12+
00:30 Х/ф «Пираты ХХ века» 12+
01:55 «Петровка, 38» 16+
02:10 Х/ф «Никогда не разгова-

ривай с незнакомками» 12+
05:10 «Москва резиновая» 16+
05:30 Д/ф «Закулисные войны. 

Цирк» 16+
06:10 Д/ф «Закулисные войны. Те-

атр» 16+

05:00, 18:00, 02:55 «Самые шоки-
рующие гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+
09:00 «Что мы знаем о планете 

Земля?» 12+
10:00 Д/п «Засекреченные  

списки» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Тайны Чапман» 16+
17:00 «Главные тайны мира» 16+
20:00 Х/ф «Сорвать банк» 16+
21:40 Х/ф «Из Парижа с любо-

вью» 16+
23:30 Х/ф «Команда зачистки» 18+
01:20 Х/ф «Роковая связь» 18+

05:00, 12:00, 00:45 «День Патри-
арха» 0+

05:10 Х/ф «Смелые люди» 0+
07:05 Мультфильмы на Спасе 0+
07:50 «Физики и клирики» 0+
08:20 «Святыни России» 6+
09:25 «Пилигрим» 6+
10:00 «Прямая линия. Ответ свя-

щенника» 12+
11:00 Д/ф «Где просто, там анге-

лов со сто...» 0+
12:10 «Монастырская кухня» 0+
13:35 Х/ф «Отпуск, который не со-

стоялся» 6+
15:10 Х/ф «Война на западном на-

правлении. Рождение гвар-
дии» 12+

16:35 Х/ф «Никудышная» 0+
18:30 «Вечер на Спасе» 0+
19:30 «Следы империи» 12+
21:05 «Поле битвы» 16+
23:15, 04:10 «Русский ковчег с Яном 

Таксюром» 12+
00:15 Д/ф «Икона Божией Матери 

Калужская; «Спорительни-
ца хлебов». Лики Богоро-
дицы» 0+

00:55 Д/ф «Русский выбор. Про-
лог» 0+

01:45 Д/ф «Русский выбор. Диало-
ги с Колчаком» 0+

02:35 Д/ф «Русский выбор. Де-
никин. Романс для гене-
рала» 0+

03:20 Д/ф «Русский выбор. Гене-
рал Врангель: когда мы уй-
дем...» 0+

06:00 М/с «Маша и медведь» 0+
08:25 Т/с «Папины дочки» 16+
10:55 Т/с «Кузнецовы ТВ» 16+
13:10, 19:30, 21:00 «Шоу «Уральские 

пельмени» 16+
03:55 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+

06:30, 05:35 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

07:00, 04:45 «Давай разведём-
ся!» 16+

08:00, 03:05 «Тест на отцовство» 
16+

10:20, 23:45 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+

11:30, 00:55 Д/с «Порча» 16+
12:45, 01:45 Д/с «Знахарка» 16+
13:20, 02:10 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
13:55, 02:40 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:30 Х/ф «Паучий источник» 16+
19:00 Х/ф «Соль по вкусу» 16+
23:15 «Уютное утро» 16+
06:15 Т/с «Камень желаний» 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 0+
08:00 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
09:00 «Новый день» 16+
09:30 Т/с «Порча» 16+
15:15 Т/с «Слепая» 16+
19:00 Х/ф «Пленники солнца» 16+
21:00 Х/ф «Мрачные небеса» 16+
23:00 Х/ф «Спуск в бездну» 18+
01:00 Х/ф «Планета Ка-Пэкс» 12+
03:00 Т/с «Ментовские войны» 16+

05:00, 03:40 «Секреты на кух-
не» 16+

05:50, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
16+

06:20 «Кондитер» 16+
07:40 «Кондитер. Дети» 12+
09:00 «Умнее всех» 6+
10:20 «Битва шефов» 16+
12:30 «Битва шефов. Звезды» 16+
14:40 «Большие девочки. Дочки-

матери» 16+
18:30 «Ставка на любовь» 16+
21:30 Шоу «Выживалити. Змеело-

вы» 16+
00:00 Х/ф «Неувольняемый» 16+
01:50 «На ножах» 16+

06:20 Т/с «Военная разведка. Пер-
вый удар» 16+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня 16+

09:20 «Ищу своих» 12+
10:05 Д/с «Забытые войны Рос-

сии» 16+
12:20 «По горячим следам» 16+
12:40, 13:25 Х/ф «Комиссар» 12+
15:00 Военные новости 16+
15:05, 17:15 Т/с «Краповый бе-

рет» 16+
19:40 Д/с «Загадки века. Залож-

ники» 12+
20:30 Д/с «Война миров. Битва 

ядерщиков. Как СССР вы-
играл технологическое сра-
жение за мирный атом» 16+

21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж 16+

22:00 «Здравствуйте, товари-
щи!» 16+

23:30 «Музыка+» 12+
00:50 Х/ф «Женатый холостяк» 12+
02:20 Х/ф «Женя, Женечка и «Ка-

тюша» 12+
03:40 Д/с «Предвидение космо-

са» 16+
04:20 Д/с «Москва - фронту» 16+
04:45 Х/ф «Подкидыш» 6+

05:00, 06:15 Т/с «Бомба» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Новости
10:10 Специальный репортаж К 

100-летию Алии Молдагу-
ловой 12+

10:25, 15:05 «Дела судебные. Но-
вые истории» 16+

11:35, 14:10 «Дела судебные. Битва 
за будущее» 16+

12:30 Д/с «Понять. Простить» 16+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
16:15 «Обману. Нет» 16+
16:35, 18:20 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» 16+
18:00 «Вместе каждый день» 16+
18:45 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
19:40 Х/ф «Месть и закон» 16+
23:45 Х/ф «Тайна «Черных дроз-

дов» 12+
01:25 «Наше кино. История боль-

шой любви» 16+
02:40 Х/ф «Закон жизни» 12+
04:20 Мультфильмы 12+ 

07:00 «Утро ТНТ» 16+
08:00 Т/с «Интерны» 16+
11:30 Т/с «Олдскул» 16+
20:00 «Комеди Клаб» 16+
22:00, 02:45 Т/с «Однажды в Рос-

сии» 16+
23:00 «Стендап рулетка» 16+
00:00 «Женский стендап» 16+

05:00 Музитив 16+
06:10 Русский чарт 16+
07:00 Музэнерго 16+
08:10 Teen чарт 16+
08:40, 15:00, 18:00 Pro-Новости 16+
09:00 Love чат 16+
10:00 Звезды с приветом 16+
11:00 Лига свежих клипов 16+
11:30 Без кутюр 16+
12:00 Топ-15 Like FM 16+
13:00 Приехали! 16+
13:30 Очень караочен 16+
14:00 29 мне уже 16+
14:30 Плейлист | Осень 16+
15:20 В десятку! 16+
16:00 Самый лучший день 16+
17:00 Новое радио чарт 16+
18:20 Золотые Хиты Муз-ТВ 2022. 

Лучшее 16+
22:20 Народное диско 16+
23:00 Dance чарт 16+
00:00 Танцпол 16+
02:00 Лайкер 16+
03:00 Караокинг 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 20:00, 

00:00, 03:00 Новости 24 12+
07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15 Д/ц «Вначале было дело, 

или История русской про-
мышленности» 12+

09:45 Д/ц «Энциклопедия зага-
док» 12+

10:15, 01:50 Д/ц «Один день в го-
роде» 12+

10:45 Д/ц «Большой скачок» 12+
11:20, 13:15 Т/с «Нотариус» 16+
15:15, 20:30 Т/с «Легальный до-

пинг» 16+
17:15 Х/ф «Танцы на высоте» 12+
18:50, 19:45 Дневники шоу «Талан-

ТЫ» 12+
19:00 «Золото викингов» 12+
20:15 «Крымский андеграунд» 12+
22:20 Т/с «Фронт» 16+ 
00:15 Х/ф «Подвал господина 

Гринберга» 18+
02:20, 03:30 Д/ц «Вторая мировая: 

пламя и сталь» 16+
03:15 «Спорт. Лица» 12+
04:15 Д/ц «Русская Арктика» 12+

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00, 
06:30, 09:00, 10:00, 11:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
19:00, 23:00 Новости 24 12+

00:15, 03:30, 16:30, 21:35 Экономика 12+
00:30, 01:15, 05:15, 14:15, 17:15, 19:15, 

21:20 Интервью 24 12+
00:45, 09:30, 16:45 Эпоха 12+
01:30, 14:30, 20:45, 23:45 Чрезвы-

чайный Крым 16+
01:35, 14:40, 23:55 Мнение 24 12+
01:45, 09:45, 14:45, 16:15, 19:30, 23:15 

Сказано на радио 12+
02:00, 05:30, 12:00, 18:00, 22:00 Час 

регионов. Новости телекана-
ла «Северный Крым 24» 12+

02:12, 05:42, 12:12, 18:12, 22:21 Час ре-
гионов. Новости телекана-
ла «Ялта 24» 12+

02:24, 05:54, 12:21, 18:24, 22:32 Час ре-
гионов. Новости телеканала 
«Евпатория 24» 12+

02:36, 06:06, 12:36, 18:36, 22:43 Час 
регионов. Новости телека-
нала «Восточный Крым 24/
Керчь 24» 12+

02:48, 06:18, 12:48, 18:48, 22:52 Час 
регионов. Новости телека-
нала «Симферополь 24» 12+

03:45, 19:45 Игра в классики 16+
04:15, 15:15 ПолитОтдел 16+
07:00 Утро нового дня 12+
09:15, 21:00, 23:30 Новости 24. Се-

вастополь 12+
10:15, 11:15 Ток-шоу «Говорите 

правду» 12+
13:15 Документальный фильм 12+
14:35, 23:50 Спорт 24 12+
17:30 Открытая власть 12+
20:00 Пятница. Вечер 12+
21:15 Планета+ 16+

00.10 Т/с «Нарушение правил» 16+   
01.00 «Ватан хатырасы» 12+
01.15, 11.45 «Ильхам» 12+
01.30 «Тек арзум Ватан» 12+   
02.30, 05.30, 13.30, 17.30, 21.00 «Ха-

берлер» кр.тат.яз. 16+
03.00, 07.00 «Мераба, саба!» 6+
04.45, 12.45 «Мирас» 12+
05.00 «Тарих излери» 12+
06.00 «Хызмет ве берекет» 12+
06.30, 11.30, 19.30 «Хаберлер» рус. 

яз. 16+ 
09.00 «Тек арзум Ватан» 12+
10.00 «Чалгъыджы» 6+ 
10.30 «Хош сефа» 6+
11.00 Д/ф «Точки роста» 12+
11.15 М/ф 6+
12.15 «Юрт нефеси» 12+
13.00 Д/ф «Сила еды» 12+   
13.45 Т/с «Гроздья винограда» 16+ 
14.30 Д/ф «Остеопатия. Точка 

сборки» 12+
15.00 Д/ф «Мои университеты. Бу-

дущее за настоящим» 16+ 
15.45 Д/ф «Научные сенсации»12+ 
16.30 М/ф кр.тат.яз. 6+
16.45 Т/с «Один день, одна ночь» 16+  
17.45 Т/с «Нарушение правил» 16+   
18.45 «Ватандаш» 12+
19.00 «Ватаным Къырым» 12+  
20.00 Д/ф «Россия вне зоны до-

ступа» 12+
21.30 «Юкъу вакъты» 0+
21.50 Т/с «Гроздья винограда» 16+ 
22.40 Т/с «Обручальное коль-

цо» 16+

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля 0+

6:00, 9:00, 13:30, 15:00, 17:00 Ново-
сти 12+

6:30 Развожаев. Главное. 12+
7:00, 10:30 Доброе утро, Севасто-

поль. 12+
8:00 Т/с Защита свидетелей. 4 с. 16+
9:30 Экстремальный фотограф. 3 

с. 12+
10:00 Развожаев. Главное. 12+
11:30 Т/с Карамель. 29 с. 16+
12:30 Т/с Под прикрытием. 2 с. 16+
13:45, 15:15 Слава Севастополя. 12+
14:00 Д/ф Подлинная история рус-

ской революции. 6 с. 16+
15:30 Недетские вопросы о приро-

де. 25 с. 12+
16:00 Т/с Карамель. 30 с. 16+
17:15 Дело для настоящих мужчин. 

Советское кино 12+
18:45 Интервью. 12+
19:00 Культурная среда. 12+
19:30, 21:00, 23:30 Вечерние новости 12+
20:00 Т/с Под прикрытием. 3 с. 16+
21:30 Х/ф Ключ времени. 12+
0:00 Полночь на СТВ 12+
0:30 Ночной информационный 

канал 12+

05:30 М/ф «Побег из космоса» 6+
07:05 М/ф «Три богатыря. Ни дня 

без подвига» 6+
08:20 Т/с «Дальнобойщики» 16+
10:10 Т/с «Ментовские войны» 16+
17:30 Т/с «Убойная сила» 16+
22:30 Х/ф «Особенности нацио-

нальной рыбалки» 16+
00:25 Х/ф «Особенности нацио-

нальной охоты» 16+
02:05 Х/ф «Артистка» 12+
03:45 Х/ф «Зимняя вишня 2» 12+

00:25 Х/ф «Апостол. Отцовский ин-
стинкт» 16+

02:15 Х/ф «Женщин обижать не 
рекомендуется» 0+

04:10 Х/ф «Терминатор 2: Судный 
день» 16+

07:00 Х/ф «Брат» 16+
08:55 Х/ф «Брат 2» 16+
11:20, 16:10, 23:05 Т/с «Ментовские 

войны 6» 16+
14:05 Х/ф «Принцесса на бобах» 

12+
17:10 Т/с «Ментовские войны 7» 16+
19:00 Х/ф «Десять негритят» 12+
21:35 Х/ф «Убийство свидетеля» 0+

01:35 Х/ф «Так близко к горизон-
ту» 16+

03:55 Х/ф «Рождество с быв-
шей» 16+

05:40 Х/ф «Смертельный но-
мер» 18+

07:25 Х/ф «Свадебный перепо-
лох» 16+

09:20 Х/ф «Магия лунного све-
та» 12+

11:10 Х/ф «Один день» 16+
13:10 Х/ф «Большая свадьба» 16+
14:45 Х/ф «Субстанция» 18+
17:20 Х/ф «Тихая гавань» 12+
19:30 Х/ф «Только ты и я» 18+
21:15 Х/ф «Герцогиня» 16+
23:15 Х/ф «Простушка» 16+

05:00, 03:40 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

12:35 «Супермама» 16+
16:55 «Беременна по обману» 16+
21:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:05 Т/с «Запретный плод» 16+
02:00 «Измены» 16+

06:00 «Улетное видео» 16+
13:00 «Улетные животные» 16+
15:00 «Решала» 16+
18:00 «Притворщики» 16+
22:00 «Опасные связи» 16+
23:00 «Опасные связи» 18+
02:40 «+100500» 18+
03:50 «+100500» 16+

07:00 Х/ф «Жена» 16+
08:45 Х/ф «Ван Гог. На пороге веч-

ности» 16+
10:40 Х/ф «Жанна д’Арк» 16+
13:35 Х/ф «Вики Кристина Барсе-

лона» 16+
15:15 Х/ф «Я худею» 16+
17:05 Х/ф «Свадебный перепо-

лох» 16+
19:00 Х/ф «Самоволка» 16+
20:55 Х/ф «Терминатор 2: Судный 

день» 18+
23:20 Х/ф «Взрывная игра» 16+
01:05 Х/ф «Крысиные бега» 16+
02:45 Х/ф «Семейный бизнес» 18+
04:30 Х/ф «Дочь волка» 18+
05:50 Х/ф «Дорога к дому» 6+
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06:00 «Доброе утро. Суббота» 0+
09:00 «Умницы и умники» 12+
09:45 «Слово пастыря» 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости
10:45, 16:45 Д/ф «Никита Михал-

ков. Портрет в интерье-
ре» 16+

12:15 Д/п «30 лет вместе» 16+
13:10 Т/с «Статский советник» 16+
18:20 «Признание в любви» 12+
21:00, 04:00 Время
21:45 «Что? Где? Когда?». Осенняя 

серия игр 16+
22:55 Горячий лед. Фигурное ка-

тание. «Гран-при России 
2025». Этап I. Короткая про-
грамма 0+

00:30, 04:45 Подкаст.Лаб 16+
02:20 Х/ф «Форт Росс: В поисках 

приключений» 6+

06:00 «Утро России. Суббота»
09:00 Местное время. Суббота
09:30 «Пятеро на одного»
10:15 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры»
12:00 «Доктор Мясников»
13:00 «Большие перемены»
14:30, 20:50 Вести. Местное время
14:50 «Юморина 2025»
17:50 «Привет, Андрей!»
21:00 Х/ф «Виталя»
00:25 Х/ф «Искушение наслед-

ством»
03:45 Х/ф «Тариф «Счастливая 

семья»

06:55 «Жди меня» 12+
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» 16+
08:20 «Смотр» 16+
08:55 «Поедем, поедим!» 16+
10:20 «Главная дорога» 16+
10:55 «Едим дома» 0+
11:25 «Живая еда» 12+ 
12:20 «Квартирный вопрос» 0+
13:20 «Сатья» 16+
14:10 «Секрет на миллион» 16+
16:20, 02:00 «ЧП. Расследова-

ние» 16+
17:00 «Своя игра» 0+
18:00 «Следствие вели...» 16+
19:00 «Ты не поверишь!» 16+
20:00 «Центральное телевиде-

ние» 16+
21:00 «ВИА Суперстар!» 16+ 
00:35 «Квартирник НТВ у Маргу-

лиса» 16+
02:40 «Дачный ответ» 0+
03:40 Х/ф «День отчаяния» 16+
05:40 Х/ф «Бес» 16+

07:00 Х/ф «Настоящий папа» 16+
10:20 «Православная энциклопе-

дия» 6+
10:45 «Здоровый смысл» 16+
11:15 «Смех, дрожь и видео» 16+
11:45 «Просто - вкусно» 6+
12:15, 16:00, 01:40 События
12:35 Х/ф «Маугли. Городские 

джунгли» 16+
15:50 «Москва резиновая» 16+
16:20 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+
16:50 «Смешите меня семеро» 16+
17:30 Х/ф «Золотая кровь. Пигма-

лион» 16+
19:10 Х/ф «Золотая кровь. Взгляд 

в бездну» 16+
20:55 «Приют комедиантов» 12+
22:20 Д/ф «Михаил Пуговкин. 

Я всю жизнь ждал звон-
ка» 16+

23:20 «Постскриптум»  16+
00:20 «Право знать!». Ток-шоу 16+
01:50 Д/ф «Русские тайны. Гипноз 

особого назначения» 16+
02:30 «Девяностые. Звёздные раз-

воды» 16+
03:10 Д/с «Актерские драмы. Кра-

сота как приговор» 16+
03:45 Д/с «Актерские драмы. Ге-

ниальные негодяи» 16+
04:25 Д/с «Актерские драмы. 

Поздняя любовь» 16+
05:10 Д/с «Актерские драмы. Бег 

за молодостью» 16+
05:50 «10 самых...» 16+
06:15 Д/ф «Михаил Козаков. Почти 

семейная драма» 16+

06:20 «Юмор! Юмор!! Юмор!!!» 12+
07:20 «Стендап андеграунд» 16+
08:10 «Смех с доставкой на дом» 

12+
09:05, 00:40 «100Янов» 12+
10:05, 18:40, 01:35 «Веселые исто-

рии из жизни» 16+
10:30, 02:00 «Смеяться разреша-

ется» 12+
12:25, 03:45 «Городок: Городок на 

честном слове» 12+
13:15, 04:30 «Дети шалят» 12+
13:40, 04:55 «Аншлаг» 12+
15:40 «Нереальная история» 12+
16:10 «Анекдоты» 12+
16:30 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина 2021» 12+
18:15 «Чумовая скрытая каме-

ра» 12+
19:10 «Петросян-шоу» 12+
20:45 «Смешные деньги» 16+
21:10 «Это смешно!» 12+
23:45 «Одна за всех» 12+
00:15 «Два веселых гуся» 12+

06:00 «Доброе утро. Суббота» 0+
09:00 «Умницы и умники» 12+
09:45 «Слово пастыря» 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости
10:15, 14:50 Д/ф «Никита Михалков. 

Портрет в интерьере» 16+
11:35, 12:15 Д/п «30 лет вместе» 16+
13:00 Х/ф «Свой среди чужих, чу-

жой среди своих» 12+
16:15 Х/ф «Родня» 12+
18:20 К 100-летию Михаила Тани-

ча - концерт «Признание в 
любви» 12+

21:00 Время
21:45 «Что? Где? Когда?» Осенняя 

серия игр 16+
22:55 Горячий лед. Фигурное ка-

тание. «Гран-при России 
2025». Этап I. Короткая про-
грамма 0+

00:30 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России. Суббота»
08:00 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» 12+
09:25 «Пятеро на одного»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» 12+
12:00 «Доктор Мясников» 12+
13:00 «Большие перемены»
14:30, 20:50 Вести. Местное время
14:50 «Юморина 2025» 16+
17:50 «Привет, Андрей!» 12+
21:00 Х/ф «Виталя» 16+
00:40 Х/ф «Наперекор судьбе» 12+

06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Кори Сэндхаген против 
Умара Нурмагомедова 16+

07:00, 09:00, 13:25, 17:50, 03:55 Но-
вости

07:05, 17:55, 00:00 Все на Матч! 12+
09:05 М/с «Чемпионы» 6+
09:25 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
09:55 Д/ф «Наскар. Ведущее на-

следие» 16+
10:55 Падел. Международный тур-

нир «Москва - 2025». Жен-
щины. 1/2 финала 6+

13:30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА - УНИКС (Казань) 6+

15:55 Футзал. Бетсити Суперлига. 
КПРФ (Москва) - ЛКС (Ли-
пецк) 6+

18:45 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Интер» 6+

21:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Том Аспинэлл против 
Сирила Гана. Умар Нурма-
гомедов против Марио Ба-
утисты 16+

01:30 Падел. Международный тур-
нир «Москва - 2025». Муж-
чины. 1/2 финала 6+

04:00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Мужчины. 
«Кузбасс» (Кемерово) - 
«Динамо-ЛО» (Ленинград-
ская область) 6+

04:55 Х/ф «Гром ярости» 16+
06:20 «Жди меня» 12+
07:20 «Смотр» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «Поедем, поедим!» 16+
09:20 «Едим дома» 0+
10:20 «Главная дорога» 16+
11:00 «Живая еда» 12+
12:00 «Квартирный вопрос» 0+
13:00 «Сатья» 16+
14:00 «Секрет на миллион» 16+
16:20, 02:10 «ЧП. Расследование» 

16+
17:00 «Своя игра» 0+
18:00 «Следствие вели...» 16+
19:00 «Ты не поверишь!» 16+
20:00 «Центральное телевиде-

ние» 16+
21:00 «ВИА Суперстар!» 16+
00:30 «Квартирник НТВ у Маргу-

лиса» 16+
02:40 «Дачный ответ» 0+
03:30 Х/ф «День отчаяния» 16+

05:00, 05:15, 05:55, 06:35, 07:20, 
08:10 Т/с «Условный мент 
3» 16+

09:00 «Страна советов» 16+
09:30, 10:25, 16:40, 17:35 Т/с «Услов-

ный мент 6» 16+
11:20, 12:15, 13:05, 14:00, 14:55, 15:45, 

18:30, 19:25, 20:20, 21:15 Т/с 
«Условный мент 5» 16+

22:10, 23:05, 02:10, 02:50 Т/с «Фи-
лин 4» 16+

00:00 «Известия. Главное» 16+
01:05 «Светская хроника» 16+
03:30, 04:15, 04:55 Т/с «Закон тай-

ги 2» 16+

06:30 «Библейский сюжет»
07:05 М/ф «Земляничный до-

ждик», «Птичка Тари», 
«Приключения Мюнхау-
зена»

08:00 Х/ф «Лев Гурыч Синичкин»
09:15 «Мы-грамотеи!»
10:00 Х/ф «Ваня»
11:30 Человеческий фактор. «Пе-

релётные, певчие и другие»
12:00 «Черные дыры. Белые пят-

на»
12:40 «Эрмитаж»
13:10, 01:25 Д/ф «Во власти Солнца»
14:10 «Рассказы из русской исто-

рии»
15:00 «Большие и маленькие»
17:20 Д/ф «Без границ»
17:50 Острова. Александр Остров-

ский
18:35 Д/ф «Реальные места вы-

мышленных героев. По 
произведениям А. Н. Ос-
тровского»

19:30 Новости культуры
19:45 Х/ф «Несколько дней из жиз-

ни И. И. Обломова»
22:00 «Агора». Ток-шоу
23:00 Клуб «Шаболовка, 37»
00:10 Х/ф «Тихоня»
02:20 М/ф для взрослых «Дарю 

тебе звезду», «Геракл у Ад-
мета», «Все непонятливые»

05:00 Новости 16+
05:35, 07:05, 18:20 Вести. Дежур-

ная часть 16+
05:35 Индустрия кино 12+
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 

Эдуарда Петрова 16+
07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 14:00, 

15:00, 20:00, 21:00, 22:00, 
01:00, 02:00, 03:00 Вести 12+

08:10, 14:10, 00:35 Специальный ре-
портаж 12+

08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 12+
09:15 Двенадцать 16+
10:00 Международное обозре-

ние 12+
20:35, 02:10 Мобильный репор-

тер 12+
21:05, 04:10 Репортаж 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35 М/с «Геройчики» 0+
09:10 «Волшебная кухня» 0+
10:00 «Съедобное или несъедоб-

ное» 0+
10:25 М/с «Котёнок Кнопа и его 

друзья» 0+
10:35 М/с «Мастер Витя и Мо-

тор» 0+
12:00 «Семья на ура!» 0+
12:30 М/с «Барбоскины» 0+
14:00 «Футбол-шоу» 6+
14:45, 16:15 М/ф «Ну, погоди!» 0+
16:00, 23:00 «Что, зачем и поче-

му?» 0+
17:45 М/с «Сказочный патруль. До-

рога домой» 0+
19:35 М/ф «Белка и Стрелка. 

Звёздные собаки» 0+
21:00 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
21:15 М/с «Маша и Медведь» 0+
22:35 М/с «Дикие скричеры!» 6+
23:10 М/с «Приключения Пети и 

Волка» 12+
00:30 М/с «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты» 6+
01:30 М/с «Буба» 6+

06:00 «Это сделано в России» 12+
06:10 Х/ф «Голубой Ангел» 16+
08:00 «Пёстрый мир» 12+
09:00, 15:50 «Календарь» 6+
09:30 «Всё по-взрослому» 12+
10:30, 12:05, 15:00, 17:00, 19:00 Но-

вости
10:35 Д/п «Острова в океане. 

Шпицберген» 12+
12:10 Х/ф «Детская площадка» 16+
13:25 «Преодоление. Аркадий и Бо-

рис Стругацкие. Возвраще-
ние из будущего» 12+

14:05, 05:05 Д/п «Большая стра-
на. На благо Отечества» 12+

15:05 Специальный репортаж 12+
15:20 «Песня остаётся с челове-

ком» 12+
15:35 Д/п «Отчий дом. Над обла-

ками» 12+
16:15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17:10 «Наши в Голливуде. Владис-

лав Старевич» 12+
17:25 Х/ф «Выстрел в спину» 12+
19:15 «Очень личное с Виктором 

Лошаком» 12+
19:55 «Вспомнить всё» 16+
20:25 Х/ф «Юлий Цезарь» 16+
23:20 Х/ф «Смерть и девушка» 18+
01:00 Х/ф «Первые на Луне» 12+
02:10 «На приёме у главного вра-

ча с Марьяной Лысенко» 12+
02:25 Х/ф «Две англичанки и 

«Континент» 16+
04:30 Д/ф «Воспоминания о Пав-

ловске» 12+

06:50 «Православная энциклопе-
дия» 6+

07:15 Х/ф «Идеальная жена» 16+
09:00 «Здоровый смысл» 16+
09:30 «Смех, дрожь и видео» 16+
10:05 «Мифы о еде. Рыбные кон-

сервы» 16+
10:55 «Просто - вкусно» 6+
11:30, 14:30, 23:35 События 16+ 
11:50 «Смешите меня семеро» 16+
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+
13:10, 14:45 Х/ф «Золотая кровь. 

Пигмалион» 16+
15:25 Х/ф «Золотая кровь. Взгляд 

в бездну» 16+
17:10 Х/ф «Золотая кровь. Прокля-

тая коллекция» 16+
19:00 Х/ф «Золотая кровь. Карта 

Брюса» 16+
21:00 «Постскриптум» 16+
22:10 «Право знать!». Ток-шоу 16+
23:45 Д/с «Русские тайны. Гипноз 

особого назначения» 16+
00:30 «Девяностые. Звёздные раз-

воды» 16+
01:15 «Химия успеха». Специаль-

ный репортаж 16+
01:40 «Хватит слухов!» 16+
02:05 Д/с «Актерские драмы. Кра-

сота как приговор» 16+
02:40 Д/с «Актерские драмы. Ге-

ниальные негодяи» 16+
03:20 Д/с «Актерские драмы. 

Поздняя любовь» 16+
04:00 Д/с «Актерские драмы. Бег 

за молодостью» 16+
04:40 Д/ф «Михаил Козаков. Поч-

ти семейная драма» 16+
05:20 «10 самых... Последние съём-

ки» 16+

05:00, 02:25 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+
09:00 «Минтранс» 16+
10:00 «Самая полезная програм-

ма» 16+
11:00, 13:00 «Военная тайна» 16+
15:00 «Совбез» 16+
16:00 «Информационная програм-

ма 112» 16+
16:55 Документальный спецпро-

ект 16+
18:00 Д/п «Засекреченные  

списки» 16+
19:00 «Добровэфире» 16+
20:00 Х/ф «Затерянный город 

Z» 16+
22:40 Х/ф «Неудержимые» 18+
00:35 Х/ф «Неудержимые 2» 18+

05:00 «День Патриарха» 0+
05:10 Д/ф «Присяге верны. Русская 

армия на чужбине» 0+
06:00 Д/ф «Икона Божией Матери 

Калужская; «Спорительни-
ца хлебов». Лики Богоро-
дицы» 0+

06:30 Х/ф «На привязи у взлетной 
полосы» 0+

07:55 Мультфильмы на Спасе 0+
09:00, 21:00 «Простые чудеса» 12+
10:00 «Пилигрим. Великий север-

ный путь» 6+
10:55 «Святыни России» 6+
12:00, 01:10 «Глобус правосла-

вия» 12+
13:00 «Монастырская кухня» 0+
14:55 «В поисках Бога» 12+
15:30 «Профессор Осипов» 0+
16:00 Х/ф «Во бору брусника. Не-

замужняя жена» 12+
17:35 Х/ф «Во бору брусника. Его-

ровы» 12+
19:05 Х/ф «Из жизни начальни-

ка уголовного розыска» 12+
22:00, 03:15 «Русский мир» 12+
23:05 «Бесогон» 18+
00:20 Д/ф «Новодевичий мона-

стырь. 500 лет истории» 0+
02:00 Д/ф «Люди Христовы. Наше 

время» 16+
04:10 Д/ф «Дедушка» 0+

06:00 М/с «Маша и медведь» 0+
06:10, 09:00 «ПроСТО кухня» 12+
06:55 Х/ф «Начни сначала» 16+
10:00 «100 мест, где поесть»6+
11:00 Х/ф «Спирит. Серебряная 

звезда» 6+
12:50 М/ф «Приключения пан-

ды» 6+
14:40 Х/ф «Охота на монстра 2» 12+
16:55 Х/ф «Фантастическое путе-

шествие» 12+
18:55 Х/ф «Чебурашка» 6+
21:05 Х/ф «Бюро магических ус-

луг» 12+
23:25 Х/ф «Нандор Фодор и гово-

рящий мангуст» 18+
01:20 Х/ф «Как женить холостя-

ка» 18+
02:35 Х/ф «Короче говоря» 16+
04:00 Т/с «Кухня» 16+
05:15 М/с «Три кота» 0+

06:30, 05:25 Т/с «Камень жела-
ний» 16+

09:25 «Ешь. Готовь. Худей!» 16+
09:55 «Уютное утро» 16+
10:30 Т/с «Не оставляй меня одну» 

16+
19:00 Х/ф «Одна любовь на дво-

их» 16+
23:25 Х/ф «Тонкая работа» 16+
02:40 «6 кадров» 16+
02:55 Д/с «Эффект Матроны» 16+

06:00 Мультфильмы 0+
08:30 «Вкусно с Анфисой Чеховой. 

Любовное настроение» 16+
09:00 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
11:30 Х/ф «Питомец Юрского пе-

риода» 6+
13:15 Х/ф «Поезд смерти» 18+
15:00 Х/ф «Спуск в бездну» 18+
17:15 Х/ф «Пленники солнца» 16+
19:00 Х/ф «Война миров: Вторже-

ние» 16+
21:00 Х/ф «Кин» 16+
23:00 Х/ф «Брешь» 18+
01:00 Т/с «Ментовские войны» 16+

05:00, 03:30 «Секреты на кух-
не» 16+

05:50, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
16+

06:20 М/ф «Дед Мороз и лето» 0+
06:30 М/ф «Про бегемота, кото-

рый боялся прививок» 0+
06:50 М/ф «Карлсон вернулся» 0+
07:10 «Умнее всех» 6+
08:30 «Мамы Пятницы» 16+
09:00 «Четыре дачи» 16+
11:50 «Битва шефов» 16+
18:00 «Битва шефов. Звезды» 16+
20:00 «Черный список. На кух-

не» 16+
22:30 «Ставка на любовь» 16+
01:50 «На ножах» 16+

06:00 Х/ф «Дайте жалобную кни-
гу» 12+

07:35 Х/ф «На златом крыльце си-
дели...» 6+

09:00, 13:00, 19:00 Новости дня 16+
09:15 «Второе мнение» 12+
09:45 «СССР. Знак качества» 12+
10:35 «Не факт!» 12+
11:05 «Мужики. Комбат Роман Ве-

селов» 16+
11:35 «Легенды кино» 12+
12:30 «Любовь на линии огня» 16+
13:15 Х/ф «Неподсуден» 12+
14:50 Х/ф «Человек-амфибия» 12+
16:50 Х/ф «Человек с бульвара Ка-

пуцинов» 12+
19:25 Х/ф «Я объявляю вам вой-

ну» 16+
21:15 «Галерея Звезд. Эдуард Са-

галаев» 12+
22:55 Х/ф «Трое в лодке, не счи-

тая собаки» 12+
01:20 Д/с «Забытые войны Рос-

сии» 16+
03:05 Х/ф «Женатый холостяк» 12+
04:35 Д/ф «Колониализм 2.0: но-

вые стратегии Запада» 16+
05:10 Д/с «Хроника Победы» 16+

05:00, 07:50, 03:40 Мультфиль-
мы 12+

05:10 «Всё, как у людей» 6+
05:35 Х/ф «Это начиналось так» 12+
07:00 Специальный репортаж 

К Дню Республики Казах-
стан 12+

07:15 «Исторический детектив» 16+
08:15 «Игра в кино. Мультфиль-

мы» 16+
09:00, 10:10, 13:15 Т/с «Большая пе-

ремена» 0+
10:00, 13:00, 18:00 Новости
15:20, 18:15 Х/ф «Двенадцать сту-

льев» 0+
19:00 Х/ф «Месть и закон» 16+
23:05 Х/ф «Хождение за три моря» 

0+
01:45 Х/ф «Раба любви» 12+
03:15 «Наше кино. История боль-

шой любви» 16+

07:00, 02:20 Т/с «Однажды в Рос-
сии» 16+

11:30 «Кто куда» 16+
12:05 «Экстрасенсы. Битва силь-

нейших» 16+
21:00 «Ярче звёзд» 16+
23:00 «Женский стендап» 18+
00:00 «Титаны» 16+

05:00, 03:00 Золотая лихорад-
ка 16+

06:30, 08:40, 12:00 Pro-Новости 16+
06:50 Плейлист | Осень 16+
07:40 Звезды о звездах 16+
09:00 Звезды на утро 16+
10:00 У-Дачный чарт 16+
11:00 Top чарт Европы плюс 16+
12:30 Tоп-30. Русский плейлист не-

дели 16+
14:30 Очень караочен 16+
15:00 Приехали! 16+
15:30 Хит-сториз 16+
16:00 Немаленький принц. Ване 

Дмитриенко - 20! 16+
17:00 Битва поколений 16+
18:30 Торт чарт 16+
20:00 День рождения Муз-ТВ 16+
23:20 Танцпол 16+
01:00 Наше 16+
02:00 Караоке хит 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 «Крымское счастье» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 Клуб «Шико» 12+
09:30 «На высоте» 12+
09:35 «Песня на войне» 12+
10:00 «АГОНиМЫ» 12+
10:35 «Актеры. Чехов» 12+
11:35, 18:00 Д/ц «Жизнь замечатель-

ных идей» 12+
12:05 Дневники шоу «ТаланТЫ» 12+
12:15 Д/ц «Высокие технологии» 12+
13:15, 00:15 Т/с «Во саду ли, в ого-

роде» 12+
16:15 «Золото викингов» 12+
17:15, 03:15 Д/ц «Прокуроры» 16+
18:30, 04:00 Т/с «Заложница» 12+
20:15, 05:45 «Спорт. Лица» 12+
20:30 Музыкальный концерт 12+
21:20 Х/ф «Джонни» 16+ 
23:05 «Ничего личного» 16+

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00, 
07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 
23:00 Новости 24 12+

00:15, 03:30, 13:15 Экономика 12+
00:30 Игра в классики 12+
00:45, 03:15, 09:30, 19:45, 21:45 Эпо-

ха 12+
01:15, 17:15, 19:30 Интервью 24 12+
01:30, 05:30, 16:30 Открытая власть 

12+
02:00, 06:00, 12:00 Час регионов. Но-

вости телеканала «Северный 
Крым 24» 12+

02:12, 06:12, 12:12 Час регионов. Ново-
сти телеканала «Ялта 24» 12+

02:24, 06:24, 12:21 Час регионов. Но-
вости телеканала «Евпато-
рия 24» 12+

02:36, 06:36, 12:36 Час регионов. Но-
вости телеканала «Восточный 
Крым 24/Керчь 24» 12+

02:48, 06:48, 12:48 Час регионов. Но-
вости телеканала «Симферо-
поль 24» 12+

03:45, 13:45, 21:15 Игра в классики 16+
04:15, 11:15 ПолитОтдел 16+
05:15, 09:45, 16:15, 21:30 Сказано на 

радио 12+
07:15, 08:15, 14:15, 15:15, 22:15, 23:15 Ток-

шоу «Говорите правду» 12+
09:15 Православное интервью 12+
10:15, 18:15 Пятница. Вечер 12+
13:30 Интервью 12+
17:30 Мнение 24 12+
17:40 Чрезвычайный Крым. Ито-

ги 16+
19:15 Парламент 12+
20:15 Константинов. Главное 12+
20:45 Под сукном 12+

00.00 Т/с «Один день, одна ночь» 16+ 
00.50 Д/ф «Мои университеты. Бу-

дущее за настоящим» 16+
01.40 «Ватан хатырасы» 12+
02.00 «Тарих излери» 12+
02.30, 05.30 «Хаберлер» кр.тат.яз. 16+
03.00 «Мераба, саба!» 6+
04.45 «Мирас» 12+
05.00 «Юрт нефеси» 12+
06.00 «Диний субет» 12+
06.30 «Хаберлер» рус. яз. 16+ 
07.00 М/ф 6+
07.15 Х/ф «Сокровища О.К.» 12+ 
09.00 «Хызмет ве берекет» 12+ 
09.45 «Ватандаш» 12+
10.00 «Хош сефа» 12+
10.30 «Юрт нефеси» 12+
11.00 «Эркетай» 6+
11.30 М/ф кр.тат.яз. 0+
12.00 М/ф 6+ 
12.15 Д/ф «Трудности перевода» 12+
13.00 «Миллет янъгъырай» 6+
14.00 «Ильхам» 12+
14.20 Т/с «Зорге» 16+  
16.00 Х/ф кр.тат.яз. «Дорога пере-

мен» 16+
17.45 Д/ф «Точки роста» 12+ 
18.00 Д/ф «Страна чудес» 12+  
18.30 «Ватан хатырасы» 12+
19.00 Д/ф «Один день» 12+  
19.30 «История крымских татар» 12+
20.00 «Яйля бою» 6+
20.30 Д/ф «Заповедники РФ» 12+
21.00 «Миллет янъгъырай» 6+
22.10 Х/ф  «Луиза Санфеличе» 16+ 

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля 0+

6:00 Новости 12+
6:30 М/с Робокар Поли 2. 0+
8:00 Развожаев. Главное. 12+
8:30 Защитники Отечества. 12+
9:00 Отражение. 12+
9:30 Слава Севастополя. 12+
10:00 Новости 12+
10:30 Культурная среда. 12+
11:00 Город Героев. 12+
11:30 Спортивный акцент. 12+
12:00 Новости 12+
12:30 Полонез Огинского. Советское 

кино 6+
14:00 Севастополь решает. Ток-

шоу 12+
15:00 Д/ф Тайны кино. 71 с. 12+
16:00 Футбол. «Севастополь» - «Ро-

стов-2» Ростов-на-Дону. Пря-
мая трансляция 0+

18:00 Х/ф Призрак уездного театра. 
1, 2 с. 12+

20:00 Т/с Киберкраш: Влюбиться в 
твою улыбку. 19 с. 16+

21:00 Вечерние новости 12+
21:15 Акценты 12+
21:30 Х/ф Не в моем вкусе. 16+
23:30 Хворостовский Д.  К Отечеству 

с Любовью. Концерт 16+
1:30 Ночной информационный ка-

нал 12+

05:30 М/ф «Бука. Мое любимое 
чудище» 6+

07:10 М/ф «Три богатыря и Мор-
ской царь» 6+

08:35 М/ф «Три богатыря и Конь 
на троне» 6+

10:20 Т/с «Сваты» 16+
18:00 Х/ф «Уикенд с батей» 16+
19:35 Х/ф «Девять ярдов 2» 12+
21:20 Х/ф «Мошенники» 16+
23:10 Х/ф «Свадебный перепо-

лох» 16+
01:05 Х/ф «Игрушка» 12+
02:30 Х/ф «Девочка Нина и похи-

тители пианино» 6+
03:55 Х/ф «Частное пионерское» 

6+

00:00 Х/ф «День любви» 16+
01:40 Х/ф «Бухта смерти» 16+
03:45 Х/ф «Алмазы шаха» 16+
06:00 Х/ф «Граф Монте-Кри-

сто» 12+
09:35 Х/ф «Барышня-крестьян-

ка» 0+
11:40 Т/с «Ментовские войны 6» 

16+
19:00 Х/ф «Брат» 16+
20:50 Х/ф «Брат 2» 16+
23:20 Х/ф «Крысиный угол» 16+

01:10 Х/ф «Бывшая с того све-
та» 16+

02:50 Х/ф «Анна» 18+
04:50 Х/ф «Временно беремен-

на» 18+
06:25 Х/ф «Роковая ошибка» 16+
08:05 Х/ф «Анжелика, маркиза 

ангелов» 16+
10:10 Х/ф «Свадебный перепо-

лох» 16+
12:10 Х/ф «Русалка и дочь коро-

ля» 12+
13:50 Х/ф «Агент Ева» 18+
15:40 Х/ф «Большая свадьба» 16+
17:15 Х/ф «Неукротимая страсть» 

18+
19:30 Х/ф «Жених напрокат» 16+
21:30 Х/ф «Один день» 16+
23:25 Х/ф «Смертельный номер» 

18+

05:00, 03:50 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

05:30 «Моя свадьба лучше!» 16+
08:20, 19:20 «Мама в 16» 16+
11:40 «Чадо из ада» 12+
14:50 «Маменькин сынок» 16+
17:50 «Беременна по обману» 16+
21:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:10 «Измены» 16+

06:00, 04:40 «Улетное видео» 16+
09:30 «Улетные животные» 16+
11:30 Т/с «Дальнобойщики» 16+
17:50 Т/с «Дальнобойщики 2» 16+
19:00 «Тревел-блог Че! Экстре-

мальный Дагестан» 16+
19:30 «Тревел-блог Че! Адская Ке-

ния» 16+
20:00 «Тревел-блог Че! Абакан. 

Пещера дьявола» 16+
20:30 «Тревел-блог Че! Якутск. 

Смертоносный холод» 16+
21:00 «+100500» 16+
23:00 «+100500» 18+
03:00 «Улетное видео. Топ 35» 16+

07:00 М/ф «Иван Царевич и се-
рый волк» 0+

08:40 М/ф «Иван Царевич и се-
рый волк 4» 6+

10:25 М/ф «Иван Царевич и серый 
волк 5» 6+

11:55 М/ф «Иван Царевич и серый 
волк 6» 6+

13:35 М/ф «Три богатыря и Конь 
на троне» 6+

15:20 М/ф «Три богатыря и Пуп 
земли» 6+

17:00 М/ф «Алеша Попович и Ту-
гарин Змей» 12+

18:30 Х/ф «Приключения Паддинг-
тона» 6+

20:10 Х/ф «Приключения Паддинг-
тона 2» 6+

22:05 Х/ф «Трасса 60» 18+
00:10 Х/ф «Большой Стэн» 16+
01:45 Х/ф «Афера» 18+
03:15 Х/ф «Извержение» 16+
05:15 Х/ф «Приговор» 16+
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06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10, 23:55 Подкаст.Лаб 16+
07:10 «Играй, гармонь люби-

мая!» 12+
07:45 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:05 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:45 «Непутёвые заметки» 12+
10:20 «Жизнь своих» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:20 Х/ф «Гардемарины III» 12+
14:10 Горячий лед. Фигурное ка-

тание. «Гран-при России 
2025». Этап I. Произволь-
ная программа 0+

15:10 Х/ф «Учёности плоды» 12+
19:00 «Две звезды». Семейный 

подряд 12+
21:00, 04:00 Время
23:00 Т/с «Опасная близость» 18+
02:30 Х/ф «Везучий случай» 12+

06:40 «В кругу друзей»
07:15 «По секрету всему свету»
07:35 «Формула еды»
08:05 Местное время. Воскре-

сенье
08:40 «Когда все дома»
09:30 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры»
12:00 «Доктор Мясников»
12:55 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым»
14:30 Вести. Местное время
15:00 «Парад юмора»
17:50 «Песни от всей души»
20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым»
01:35 Х/ф «Жена моего мужа»
03:20 Х/ф «Здравствуй и прощай»

07:35, 11:25 «Чудо техники» 12+
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» 16+
08:20 «Центральное телевиде-

ние» 16+
09:20 «Медицинские тайны» 16+
10:20 «Первая передача» 16+
10:50 «ЧП. Расследование» 16+
12:15 «Дачный ответ» 0+
13:15 «НашПотребНадзор» 16+
14:10 «Однажды...» 16+
15:05 «Своя игра» 0+
16:20, 03:35 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 

16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Ты супер!» 6+
22:55 «Звёзды сошлись» 16+
00:25 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
04:10 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+
04:50 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+

07:00 Х/ф «Маугли. Городские 
джунгли» 16+

10:20, 05:05 Д/ф «Одна за всех» 16+
11:05, 02:25 «Мифы о еде» 16+
11:45 «Полезная программа» 6+
12:15, 02:10 События
12:35 Х/ф «Золотая кровь. Пигма-

лион» 16+
14:15 Х/ф «Золотая кровь. Взгляд 

в бездну» 16+
16:00 Московская неделя
16:35 «Наша смешная жизнь» 16+
17:15, 03:05 «Хроники московско-

го быта» 16+
18:05, 03:45 Д/ф «Настоящий де-

тектив. Смерть на кресте» 
16+

18:50, 04:25 Д/ф «Русские тайны. 
Новые пророки» 16+

19:30 Х/ф «Золотая кровь. Прокля-
тая коллекция» 16+

21:10 Х/ф «Золотая кровь. Карта 
Брюса» 16+

22:50 Х/ф «Настоящий папа» 16+
05:45 «Хватит слухов!» 16+
06:10 Д/ф «Александр Лазарев и 

Светлана Немоляева. Испы-
тание верностью» 16+

06:50, 22:30 «Нереальная исто-
рия» 12+

07:20, 22:55 «Анекдоты» 12+
07:45, 23:20 Фестиваль сатиры и 

юмора «Юморина 2021» 12+
09:25, 01:00 «Чумовая скрытая ка-

мера» 12+
09:55, 16:55, 01:25 «Веселые исто-

рии из жизни» 16+
10:20, 01:50 «Петросян-шоу» 12+
11:55, 03:20 «Смешные деньги» 16+
12:20, 03:45 «Это смешно!» 12+
14:55 «Одна за всех» 12+
15:25 «Два веселых гуся» 12+
15:50 «100Янов» 12+
17:20 «Смеяться разрешается» 12+
19:15 «Городок: Городок на чест-

ном слове» 12+
20:00 «Дети шалят» 12+
20:25 «Аншлаг» 12+

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь люби-

мая!» 12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 Х/ф «Неоконченная пьеса 

для механического пиани-
но» 12+

14:10 Горячий лед. Фигурное ка-
тание. «Гран-при России 
2025». Этап I. Произвольная 
программа 0+

15:10 Х/ф «Утомленные солн-
цем» 16+

19:00 «Две звезды». Семейный 
подряд 12+

21:00 Время
23:00 Т/с «Опасная близость» 18+
00:00 Подкаст.Лаб 16+

05:20, 01:40 Х/ф «Жена моего 
мужа» 12+

07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскре-

сенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» 12+
12:00 «Доктор Мясников» 12+
13:00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 «Парад юмора» 16+
17:50 «Песни от всей души»12+
20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+

06:00 Профессиональный бокс. 
RСС Вохing. Павел Силягин 
против Пабло Корсо 16+

07:00, 09:00, 13:25, 03:55 Новости
07:05, 13:30, 00:45 Все на Матч! 12+
09:05 М/с «Команда МАТЧ» 0+
09:25 «География спорта. Смо-

ленск» 12+
09:55 Д/ф «Рафаэль Надаль» 12+
10:55 Падел. Международный тур-

нир «Москва - 2025». Жен-
щины. Финал 6+

14:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Том Аспинэлл против 
Сирила Гана. Умар Нурма-
гомедов против Марио Ба-
утисты 16+

17:00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Дина-
мо» (Москва) 6+

19:30 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид) - «Барсе-
лона» 6+

21:30 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» 12+

22:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио» - «Ювентус» 6+

02:00 Падел. Международный 
турнир «Москва - 2025». 
Мужчины. Финал 6+

04:00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Енисей» (Красноярск) 
- «Уралмаш» (Екатерин-
бург) 6+

05:10 Х/ф «Бес» 16+
07:00 «Центральное телевиде-

ние» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20, 03:50 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 

16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Ты супер!» 6+
23:15 «Звезды сошлись» 16+
00:50 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
04:20 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+

05:00, 05:35, 06:20, 07:00, 07:50, 
08:40, 09:30, 10:05, 11:00 Т/с 
«Закон тайги 2» 16+

09:00 «Фирменный рецепт» 12+
12:00, 12:55, 13:45, 14:40, 15:40, 16:35, 

17:25, 18:20, 19:15, 20:05, 21:00, 
21:55 Т/с «Эльбрус» 16+

22:45, 00:45 Т/с «Марш бросок. 
Охота на Охотника» 16+

02:30, 03:05, 03:45, 04:25 Т/с «Свои 
7» 16+

06:30 М/ф «Три толстяка»
07:15 Х/ф «Несколько дней из жиз-

ни И.И.Обломова»
09:30, 01:45 «Диалоги о животных. 

Красноярский парк флоры 
и фауны «Роев ручей»

10:15 Больше чем любовь. Оль-
га Викландт и Михаил На-
званов

10:55 Х/ф «Тихоня»
12:10 Неизвестные маршруты Рос-

сии. «Ульяновская область. 
Из Ульяновска в Успенское»

12:50 «Невский ковчег. Теория 
невозможного. Анна Ще-
тинина»

13:20 Игра в бисер. «Песнь песней»
14:05 Х/ф «Голубые дороги»
15:30 Д/ф «Сапёры»
16:30 «Картина мира»
17:10 «Пешком...» Александров 

царский
17:40 «Романтика романса»
18:35 Д/ф «Эрнест Бо. Император 

русской парфюмерии»
19:30 Новости культуры
20:25 Д/ф «История неполучивше-

гося фильма»
22:00 Х/ф «Раскаленный асфальт» 

16+
23:45 «Кинескоп. 82-й Венециан-

ский международный ки-
нофестиваль»

00:30 Х/ф «Лев Гурыч Синичкин»
02:25 М/ф для взрослых «Костро-

ма», «Лев и 9 гиен», «Загад-
ка Сфинкса»

05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 13:00, 14:00, 16:00, 
17:00, 20:00, 21:00, 04:00 Ве-
сти 12+

05:25, 09:00, 16:05, 19:30 Специаль-
ный репортаж 12+

06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(Итоги) 16+

07:05 Расследование Эдуарда Пе-
трова 16+

08:35, 01:35 Мобильный репор-
тер 12+

13:10 Парламентский час 16+
14:25 Неделя в городе 16+
15:00 Территория смыслов 12+
20:20 Вести. Наука 12+
20:35 Церковь и мир 12+
02:00 Москва. Кремль. Путин 12+
03:10 Воскресный вечер 12+

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35 М/с «Майло» 0+
10:00 «Еда как в сказке» 0+
10:25 М/с «Котёнок Кнопа и его 

друзья» 0+
10:40 М/с «Катя и Эф. Куда-

угодно-дверь» 0+
12:00 «Студия красоты» 0+
12:20 М/с «Маша и Медведь» 0+
14:00 «Большое Шоу» 6+
14:30 М/с «Лунтик» 0+
16:00 «Парк Турум-Бурум» 0+
16:20 М/с «Царевны» 0+
18:45 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
21:00 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
21:15 М/с «Приключения Ам Няма» 

0+
22:35 М/с «Дикие скричеры!» 6+
23:00 М/с «Приключения Пети и 

Волка» 12+
00:20 М/с «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты» 6+
01:30 М/с «Простоквашино» 0+

06:00 «Это сделано в России» 12+
06:05 Х/ф «Укротительница ти-

гров» 12+
07:45 «От прав к возможностям» 

12+
08:00 «Пёстрый мир» 12+
09:00, 16:00 «Календарь» 6+
09:30 «Всё по-взрослому» 12+
10:30 «На приёме у главного вра-

ча с Марьяной Лысенко» 12+
11:25, 12:05 Х/ф «Бал» 16+
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости
13:20 «Почитаем!» 16+
13:35 Д/п «Конструкторы будуще-

го. Послесловие» 12+
14:05 Д/п «Большая страна. На 

благо Отечества» 12+
15:05 «Моя история. Вадим Ре-

пин» 16+
16:30 «Свет и тени. Эржебет Бато-

ри» 16+
17:10 Х/ф «Тайна записной книж-

ки» 12+
18:30 Д/ф «Острова в океане. 

Шпицберген. Хождения за 
три моря» 12+

19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» 12+

20:15 Х/ф «Поворот» 12+
21:50 Х/ф «Две англичанки и «Кон-

тинент» 16+
00:00 Д/ф «Воспоминания о Пав-

ловске» 12+
00:30 Х/ф «Голубой Ангел» 16+
02:25 Х/ф «Утомлённые солн-

цем» 16+
04:45 Х/ф «Первые на Луне» 12+

05:50 Х/ф «Встреча на встреч-
ке» 16+

07:20 Х/ф «Мои звери 2» 16+
10:55 «Полезная программа» 6+
11:30, 00:30 События 16+ 
11:50 «Наша смешная жизнь» 16+
12:40 Х/ф «Пираты ХХ века» 12+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 «Хроники московского быта. 

Союз зависти и мести» 16+
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 

Смерть на кресте» 16+
16:40 Д/с «Русские тайны. Новые 

пророки» 16+
17:30 Х/ф «Каждому по заслу-

гам» 16+
21:05 Х/ф «Горная болезнь» 12+
00:45 «Петровка, 38» 16+
00:55 Х/ф «Доктор Иванов. Чужая 

правда» 12+
03:50 Д/ф «Михаил Пуговкин. Я 

всю жизнь ждал звонка» 16+
04:45 Д/ф «Александр Лазарев и 

Светлана Немоляева. Испы-
тание верностью» 16+

05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30 Новости 16+
08:55 «Самая народная програм-

ма» 16+
09:25 «Знаете ли вы, что?» 16+
10:25 «Наука и техника» 16+
11:30 «Легенды и мифы» 16+
12:55 «Неизвестная история» 16+
14:00 «Купи-продай» 16+
15:00 «Безумные факты» 16+
16:00 «Информационная програм-

ма 112» 16+
16:55 Х/ф «Последний шанс» 16+
18:45 Х/ф «Неудержимые 3» 16+
21:05 Х/ф «Неудержимые 4» 18+
23:00 «Итоговая программа» 16+

05:00, 23:50 «День Патриарха» 0+
05:10 Д/ф «Аланские монастыри. 

Тропами Алании» 0+
05:40 Д/ф «Иверская икона Божи-

ей Матери. Икона Божией 
Матери «Троеручица». Лики 
Богородицы» 0+

06:15 Х/ф «Отпуск, который не со-
стоялся» 6+

07:50 Мультфильмы на Спасе 0+
08:30 М/ф «Свет неугасимый» 0+
09:00 «Простые чудеса» 12+
10:00 «Божественная литургия» 0+
12:45 Д/ф «Новодевичий мона-

стырь. 500 лет истории» 0+
13:45 Д/ф «Люди Христовы. Наше 

время» 16+
15:15 «Русский мир» 12+
16:20 Х/ф «Мама вышла замуж» 

12+
18:00, 01:10 «Главное». Новости на 

Спасе 16+
19:35, 02:35 «Щипков» 12+
19:45 «Бесогон» 18+
20:55, 04:10 «Парсуна» 6+
21:55 Х/ф «Никудышная» 0+
00:00 «Концерт в честь лауреа-

тов Всероссийского кон-
курса профессиональных 
достижений «ИнваПрофи»

02:45 «Следы империи» 12+

06:00 М/с «Маша и медведь» 0+
07:55 «Прятки. Секреты сезона» 16+
08:55 М/ф «Распрекрасный 

принц» 6+
10:35 М/ф «Ганзель, Гретель и 

Агентство Магии» 6+
12:40 М/ф «Яга и книга заклина-

ний» 6+
14:40 Х/ф «Чебурашка» 6+
17:00, 19:00 «Остров сокровищ. 

Знаки судьбы» 16+
21:00 «Форт. Возвращение леген-

ды» 16+
22:40 Х/ф «Голодные игры. И 

вспыхнет пламя» 16+
01:30 Х/ф «Голодные игры: Сойка-

пересмешница. Часть I» 16+
03:15 Х/ф «Иди ко мне, детка» 16+
04:50 Т/с «Кухня» 16+
05:35 М/с «Три кота» 0+

06:30 Т/с «Камень желаний» 16+
09:20, 09:50 «Метод Рогова» 16+
10:25 «Пять ужинов» 16+
10:40 Т/с «Областная больни-

ца» 16+
19:00 Х/ф «Право на измену» 16+
23:25 Х/ф «Нам не жить друг без 

друга» 16+
02:55 «6 кадров» 16+
03:15 Д/с «Эффект Матроны» 16+

06:00 Мультфильмы 0+
08:00 «Новый день» 16+
08:30 «Вкусно с Анфисой Чеховой. 

Любовное настроение» 16+
09:00 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
11:00 Х/ф «Поезд смерти» 18+
12:45 Х/ф «Мрачные небеса» 16+
15:00 Х/ф «Кин» 16+
17:00 Х/ф «Война миров: Вторже-

ние» 16+
19:00 Х/ф «Бюро человечества» 

18+
21:00 Х/ф «Луна» 16+
23:45 Х/ф «Молниеносный поли-

цейский» 16+
01:30 Т/с «Ментовские войны» 16+

05:00, 04:10 «Секреты на кух-
не» 16+

05:50, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
16+

06:15 М/ф «А вдруг получит-
ся!..» 12+

06:20 М/ф «По следам бремен-
ских музыкантов» 0+

06:40 М/ф «Чиполлино» 0+
07:20 «Умнее всех» 6+
08:30 «Мамы Пятницы» 16+
09:00, 11:20 «Запретная Индия» 16+
10:00, 14:20 «Белая амазонка» 16+
12:20, 16:30 Шоу «Погнали!» 16+
13:30, 21:10 Шоу «Экспедиция с 

Алексеем Столяровым» 16+
20:10 Шоу «Как люди живут» 16+
23:00 «Теперь я Босс» 16+
00:00 Х/ф «Каникулы» 18+
02:30 «На ножах» 16+

05:35 Х/ф «Комиссар» 12+
07:05 Х/ф «Я объявляю вам во-

йну» 16+
09:00 Новости неделим 16+
09:25 «Служу России» 12+
09:55 «Военная приемка» 12+
10:40 «Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом» 12+
11:30 Д/с «Легенды госбезопас-

ности. Рэм Красильников. 
Охотник за шпионами» 16+

12:20 Д/с «Война миров. Битва 
ядерщиков. Как СССР вы-
играл технологическое сра-
жение за мирный атом» 16+

13:10 «Код доступа» 12+
14:00 «Улика из прошлого» 16+
14:50 «Скрытые угрозы» 16+
15:40 Д/с «Секретные материа-

лы» 16+
16:30 Д/с «Загадки век. «Как Хру-

щев армию реформиро-
вал» 12+

17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж 16+

18:00 Главное с Ольгой Бело-
вой 16+

19:40 Д/с «Легенды советского сы-
ска» 16+

23:00 «Фетисов». Ток-шоу 12+
23:55 Х/ф «Человек-амфибия» 12+
01:30 Х/ф «На златом крыльце си-

дели...» 6+
02:40 Х/ф «Внимание! Всем по-

стам...» 12+
04:10 Т/с «Краповый берет» 16+

05:00 Мультфильмы 12+
05:30 Х/ф «Я шагаю по Москве» 

12+
07:00 «ФазендаЛайф» 6+
07:30 «Диктор делает» 16+
08:40, 10:10 Х/ф «Акселератка» 16+
10:00, 13:00 Новости
10:50, 13:15 «Дела судебные» 16+
14:15 Х/ф «Ты-мне, я-тебе» 12+
16:00, 19:00 Т/с «Гардемарины, 

вперед!» 0+
18:00, 00:00 «Вместе» 16+
23:10, 01:15 Х/ф «Хождение за три 

моря» 0+
01:00 «Обману. Нет» 16+
03:00 Х/ф «Это начиналось так» 

12+
04:35 «Наше кино. История боль-

шой любви» 16+

07:00, 04:05 Т/с «Однажды в Рос-
сии» 16+

09:30 «Время завтрака» 16+
10:00 «Экстрасенсы. Битва силь-

нейших» 16+
18:00 «Звёзды в джунглях» 16+
21:00 «Титаны» 16+
23:35 «Шоу Воли» 16+
01:00 «Ярче звёзд» 16+
02:30 «Женский стендап» 16+

05:00, 03:00 Караокинг 16+
07:00 Pro-Новости 16+
07:30 У-Дачный чарт 16+
08:30 Teen чарт 16+
09:00 Очень караочен 16+
09:30 МУЗ на вкус 16+
10:30 Без кутюр 16+
11:00 Юмор FM чарт 16+
12:00 Хит-сториз 16+
12:30 Битва поколений 16+
14:00 Моя Волна 16+
15:00 10 самых! 16+
15:30 Приехали! 16+
16:00 Яндекс. Музыка чарт 16+
17:00 День рождения Муз-ТВ 16+
20:20 Tоп-30. Русский плейлист 

недели 16+
22:20 Плейлист | Осень 16+
00:00 10 Sexy 18+
00:45 Хиты по-русски 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 Д/ц «Энциклопедия зага-

док» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15, 12:05 Дневники шоу «Талан-

ТЫ» 12+
09:25 «Мне только спросить» 12+
10:00 «Крымское счастье» 12+
10:30 «Любит/не/любит» 12+
11:00 «Золото Викингов» 12+
11:35, 18:00 Д/ц «Наука Шерлока 

Холмса» 12+
12:15 Д/ц «Русская Арктика» 12+
13:15, 00:40, 03:15 Т/с «Чужие меч-

ты» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Д/ц «Прокуроры» 16+
18:30, 04:00 Т/с «Заложница» 12+
20:15 «VRеале» 16+
20:30 «Актеры. Чехов» 12+
21:30 «Добрый вечер» 16+
22:00 «Ничего личного» 16+
22:50, 00:15 Х/ф «Край надломлен-

ной Луны» 16+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00, 
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00 Новости 24 12+

00:15, 05:30, 09:45, 14:30, 19:15, 23:15 
Под сукном 12+

00:40, 03:30, 08:15, 10:15, 13:45, 20:30 
Чрезвычайный Крым. Ито-
ги 16+

01:15, 04:15, 10:30, 14:45, 17:15, 19:30 
Интервью 24 12+

01:30, 05:15, 09:15, 14:15 Игра в клас-
сики 16+

01:45, 03:45, 07:15, 13:30, 17:45, 20:15 
Экономика 12+

02:15 Музыкальный концерт 12+
03:15, 05:45, 07:45, 10:45, 17:30, 21:45 

Парламент 12+
04:30, 07:30, 12:15, 16:15, 22:15 Сказа-

но на радио 12+
04:45, 09:30, 15:45, 18:15, 19:45 Эпоха 12+
06:15, 11:15 Пятница. Вечер 12+
08:30, 12:30, 16:30, 18:30, 23:30 Кон-

стантинов. Главное 12+
13:15 Православное интервью 12+
15:15, 22:30 Д/ц «ДНК России» 12+
21:15 Спорт. Итоги 12+

01.30 Д/ф «Один день»12+  
00.30 Т/с «Зорге»  
02.00 «Ватан хатырасы» 12+
02.15 «Мирас» 12+
02.30 Д/ф «Заповедники РФ» 12+
03.00 «Тек арзум Ватан» 12+
04.00 «Тарих излери» 12+
04.30 Д/ф «Один день» 12+
05.00 «Миллет янъгъырай» 6+
06.00 «Хызмет ве берекет» 12+
06.45 «Ватан хатырасы» 12+
07.00 Д/ф «Страна чудес» 12+
07.30 «Тек арзум Ватан» 12+
08.30, 19.30 «История крымских 

татар» 12+
09.00 Д/ф «Один день» 12+
09.30 «Эркетай» 6+
10.00 «Ватан хатырасы» 12+
10.15 Х/ф «Сокровища О.К.» 12+ 
12.00 Д/ф «Занимательная био-

логия» 12+
12.30 М/ф кр. тат. яз. 0+
13.00 «Миллет янъгъырай»  6+
13.55 Д/ф «Сила еды» 12+
14.20 Т/с «Зорге» 16+
16.00 Х/ф кр.тат.яз. «Любовь слу-

чается» 16+
17.40 Д/ф «Трудности перево-

да» 12+ 
18.20 Д/ф «Мои университеты. Бу-

дущее за настоящим»16+
19.00 «Хош сефа» 6+
20.00 «Ватаным Къырым» 12+
20.30 Д/ф «Заповедники РФ»12+
21.00 «Миллет янъгъырай»  6+ 
22.30 Х/ф «Землетрясение» 16+ 
00.05 Т/с «Зорге» 16+ 
01.45 Д/ф «Мои университеты. Бу-

дущее за настоящим» 16+ 
02.30 Д/ф «Заповедники РФ»12+
03.00 «Тек арзум Ватан» 12+
04.00 «Тарих излери» 12+
04.30 Х/ф «Землетрясение»  16+ 

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля 0+

6:00, 10:00, 12:00 Новости 12+
6:15 Море интересного. 12+
6:30 М/с Ми-ми-мишки. 0+
8:00 Скажите честно. 12+
8:30 Культурная среда. 12+
9:00 Отражение. 12+
9:30 Город Героев. 12+
10:15 Защитим Севастополь вме-

сте. 12+
10:30 М/ф Птичий Дозор. 6+
12:15, 16:00 Акценты 12+
12:30 Полонез Огинского. Совет-

ское кино 6+
14:00 Экстремальный фотограф. 

4 с. 12+
14:25 Развожаев. Главное. 12+
15:00 Недетские вопросы о при-

роде. 22 с. 12+
15:30 Слава Севастополя. 12+
16:15 Интервью. 12+
16:30 Обочина. Советское кино 16+
18:00 Х/ф Призрак уездного теа-

тра.  3, 4 с. 12+
20:00 Т/с Киберкраш: Влюбить-

ся в твою улыбку. 20 с. 16+
21:00 Итоги недели 12+
21:30 Х/ф Моя мама. 16+
23:30 Группа Наутилус Помпилиус 

«30 лет под водой». Фильм-
концерт 16+

1:30 Ночной информационный ка-
нал 12+

05:30 М/с «Смешарики» 6+
06:25 М/ф «Три богатыря. Ход ко-

нем» 6+
07:45 М/ф «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч» 6+
09:05 М/ф «Алеша Попович и Ту-

гарин Змей» 12+
10:35 М/ф «Конь Юлий и большие 

скачки» 6+
12:00 М/ф «Илья Муромец и Со-

ловей-разбойник» 6+
13:30 М/с «Барсукот. Очень звер-

ский детектив» 12+
16:00 Т/с «Сваты» 16+
00:00 Х/ф «От печали до радо-

сти» 12+
01:40 Х/ф «Калачи» 12+
03:00 Х/ф «Светлая личность» 6+
04:20 Х/ф «Белый пудель» 0+

00:55 Х/ф «Серые волки» 16+
03:40 Х/ф «Размах крыльев» 12+
05:25 Х/ф «Бухта смерти» 16+
07:35 Х/ф «На Дерибасовской 

хорошая погода, или На 
Брайтон-Бич опять идут 
дожди» 16+

09:25 Х/ф «Зорро» 12+
11:40 Т/с «Ментовские войны 6» 

16+
17:10 Т/с «Ментовские войны 7» 16+
19:00 Х/ф «Пятый элемент» 16+
21:20 Х/ф «Принцесса на бобах» 12+
23:25 Х/ф «Терминатор 2: Судный 

день» 16+

01:10 Х/ф «Так близко к горизон-
ту» 16+

03:10 Х/ф «Роковая ошибка» 16+
04:45 Х/ф «Монстр: Начало» 18+
06:10 Х/ф «Бывшая с того све-

та» 16+
08:05 Х/ф «Безумный девич-

ник» 16+
09:55 Х/ф «7 дней, 7 ночей» 12+
11:45 Х/ф «Начать с нуля!» 16+
13:30 Х/ф «Тихая гавань» 12+
15:40 Х/ф «Магия лунного све-

та» 12+
17:30 Х/ф «Только ты и я» 18+
19:30 Х/ф «Герцогиня» 16+
21:20 Х/ф «Субстанция» 18+
23:55 Х/ф «Простушка» 16+

05:00, 03:50 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

05:35 «Моя свадьба лучше!» 16+
08:20, 16:20 «Мама в 16» 16+
13:15 «Дорогая, я забил» 12+
14:55 «Беременна по обману» 16+
18:05 «Маменькин сынок» 16+
21:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:10 «Измены» 16+

06:00 «Улетное видео» 16+
09:30 «Улетные животные» 16+
11:30 Т/с «Дальнобойщики» 16+
13:45 Т/с «Дальнобойщики 2» 16+
18:50 «+100500» 16+
23:00 «+100500» 18+
03:00 «Улетное видео. Топ 35» 16+
04:40 Т/с «Солдаты 16» 16+

07:00 Х/ф «Чингачгук - Большой 
Змей» 0+

08:35 Х/ф «Фараон» 12+
11:20 Х/ф «Милый друг» 16+
13:10 Х/ф «Король вечеринок» 18+
14:50 Х/ф «Давай разведемся!» 12+
16:35 Х/ф «Девушка, подающая 

надежды» 18+
18:30 Х/ф «Век Адалин» 16+
20:25 Х/ф «Достучаться до не-

бес» 16+
22:05 Х/ф «Аритмия» 18+
00:25 Х/ф «Все деньги мира» 18+
02:30 Х/ф «В объятиях лжи» 18+
04:05 Х/ф «Опасный попутчик» 

18+
05:35 Х/ф «Боец без правил» 16+
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Симферополь

«АЛЕКСАНДР  
НЕВСКИЙ» 12+
Государственный академический 
музыкальный театр
19 октября, 18:00

ТЕАТРЫ

ГАСТРОЛИ

Эпический мюзикл «Александр Невский» 
перенесёт зрителя в XIII век, когда жил, пра-
вил и сражался великий новгородский князь. 
Действие происходит незадолго до страшной 
битвы на Чудском озере. Александр обеспоко-
ен тем, что тевтонские рыцари, объединён-
ные в Ливонский орден, готовятся напасть на 
Русь, неся с собой смерть и разорение… Про-
исходит сражение, вошедшее в историю как 
Ледовое побоище. Спектакль заканчивается 
легендарной победой русских воинов над не-
мецкими рыцарями.

Подготовила Мария САВИНА. Фото: muzteatr.net, tuzcrimea.ru, moscowstateballet.ru

Феодосия, Евпатория, 
Симферополь

«КАРМЕН» 16+
17 октября, 19:00, Феодосия, 
дворец культуры и творчества 
«Чайка» 
19 октября, 19:00, Евпатория, театр 
им. А. С. Пушкина
20 октября, 19:00, Симферополь, 
Крымский академический русский 
драматический театр  
им. М. Горького 

Артисты театра Moscow State Ballet приве-
зут в Крым постановку «Кармен». Премьера 
оперы Жоржа Бизе состоялась в марте 1875 
года. Основой для неё послужила новелла, на-
писанная французским писателем Проспером 
Мериме за 30 лет до этого. Трагическую исто-
рию любви сержанта Хосе к цыганке Кармен 
расскажут артисты балета из Москвы, причём 
крымская публика увидит хореографию Аль-
берто Алонсо. Одноактный спектакль кубин-
ский балетмейстер поставил в 1967 году спе-
циально для Майи Плисецкой. Её вековому 
юбилею, который отметят 20 ноября, посвя-
щена постановка.

Ялта

«ДВЕ СТРЕЛЫ. 
ДЕТЕКТИВ КАМЕН-
НОГО ВЕКА» 16+
17 октября, 16:00, Дом-музей  
А. П. Чехова в Ялте

В рамках проекта «Кино на Белой даче» 
зрители смогут посмотреть трагикомедию 
«Две стрелы. Детектив каменного века» 1989 
года. События происходят в лесу, где обитает 
большое племя. Двумя выстрелами в спину 
убит один из рода. Его вдова требует, чтобы 
виновный стал её мужем. Глава рода пытает-
ся выяснить, кто совершил преступление. 
Сюжет киноленты основан на пьесе Алексан-
дра Володина «Две стрелы». Образы перво-
бытных людей примерили Армен Джигарха-
нян, Александр Кузнецов, Николай Карачен-
цов, Леонид Ярмольник, Наталья Гундарева, 
Сергей Шакуров, Ольга Кабо, Станислав Са-
дальский, Владимир Носик, Виктор Ильичёв.

«ЮНОНА И АВОСЬ» 
12+
22 октября, 18:30

1806 год. Ему 45, ей 15. Он из России, она из 
Америки. Он православный, она католичка. 
Они любят друг друга, но судьба уготовила им 
тяжёлое испытание... 

Печальная история любви русского путе-
шественника графа Резанова к дочери испан-
ского колониста Кончите легла в основу сю-
жета знаменитой рок-оперы, ставшей хитом 
на следующий день после премьеры.

В основе музыкального спектакля лежит 
пьеса итальянского драматурга Карло Гольдо-
ни «Слуга двух господ», созданная им по кано-
нам комедии дель арте. Историю о ловком и 
изворотливом плутишке Труффальдино пере-
сказали Владимир Воробьёв, Ким Рыжов и 
композитор Александр Колкер, превратив её 
в жизнерадостный и смешной спектакль. 
Ловкий плут Труффальдино, устроившись 
слугой к Беатриче Распони и Флориндо Арету-
зи, успевает устроить судьбу своих господ, а 
заодно и личное счастье.

Ялта

«ТРУФФАЛЬДИ-
НО ИЗ БЕРГАМО» 
12+
Театр им. А. П. Чехова
17 октября, 19:00

Евпатория

«ЗАЙЦЫ» 3+
Крымский государственный ТЮЗ
19 октября, 11:00

Сказка о добром и отзывчивом зайце, кото-
рый отправился на поиски еды для своих  
зайчат. Он набрал целый мешок яблок, но все 
раздал по дороге своим друзьям. Набрать 
яблок второй раз ему помешал волк. Но зай-
чата не остались голодными. Все звери, кото-
рых зайчик угостил яблоками, пришли к не-
му в дом с гостинцами. Спектакль интерак-
тивный, маленький зритель практически по-
стоянно вовлечён в действие как помощник 
героев сказки и подсказчик.

Симферополь

«ВОЗВЫШЕННОЕ 
И ЗЕМНОЕ» 12+
17 октября, 18:30, Дом дворянского 
собрания (ул. Горького, 10)

Программа посвящена 340-летию Иоганна 
Себастьяна Баха – самого известного компози-
тора немецкого барокко, эпоха которого про-
длилась с 1600 по 1750 год. Солисты Крымской 
государственной филармонии исполнят во-
кальные арии классика из «Мессы си-минор» 
и «Магнификата», а также его кантаты, знаме-
нитые инструментальные произведения для 
органа, скрипки и флейты.

КИНОПОКАЗ

КОНЦЕРТ
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ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

КРИСТАЛЛИЧЕСКИЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ

– Тренировать мозг нужно с 
рождения. Это должно быть на 
уровне психообразования. Но 
есть одна деталь, о которой часто 
забывают: интеллектуальные 
возможности и развитие челове-
ка ограничены возрастом. «Ла-
вочка закрывается» довольно ра-
но – примерно к шести годам. С 
возрастом же развивается так 
называемый кристаллический 
интеллект – тип интеллекта, 
определяющийся знаниями и на-
выками, которые человек приоб-
ретает в течение жизни, – расска-
зал главный внештатный спе-
циалист по психотерапии 
Минздрава Крыма кандидат 
медицинских наук Владимир 
Строевский.

По его словам, развитие интел-
лекта ребёнка напрямую зависит 
от того, сколько времени ему уде-
ляли в детстве, насколько актив-
но он решал логические задачи и 
развивал мышление. В дальней-
шем человек лишь накапливает 
энциклопедические знания и ис-
пользует их на базе уже сформи-
рованного интеллекта.

– Представьте человека, у ко-
торого интеллект не был развит, 
а ему дают стратегические зна-
ния. Интеллект – это способность 
применить знания на практике. 
Если этой способности нет, они 
останутся невостребованными. 
Поэтому подход к развитию дол-
жен быть системным: резко тре-
нировать мозги с 40 лет уже не 
получится, – отмечает специа-
лист.

Удивительный и научно под-
тверждённый факт: когнитив-
ные способности тесно связаны с 
мелкой моторикой, особенно при 
участии большого и указательно-
го пальцев.

– Вспомните себя в школе или 
в институте: когда стоите и не 
можете ответить на вопрос пре-
подавателя, то вы теребите в ру-
ках ручку или производите опре-
делённые движения. Это оста-
лось в процессе эволюции ещё от 
наших предков. Этот ритуал на-
прямую связан с отделом голов-
ного мозга и стимуляцией мозго-
вой деятельности, – отмечает 
врач.

НАУЧИТЕСЬ ОТДЫХАТЬ

Все мы знаем, что стрессо-
устойчивость – одно из самых 
востребованных качеств при 
приёме на работу. Однако имен-
но стресс чаще всего «съедает» 
представителей профессий, свя-
занных с общением.

– Так бывает у преподавате-
лей, медработников, сотрудни-
ков социальных служб, финан-
совых организаций. Больше 
всего рискуют трудоголики, ру-
ководители и интроверты, кото-
рым сложно постоянно взаимо-
действовать с людьми. На пер-
вой линии выгорания стоят 
представители «помогающих» 
профессий: психологи, врачи, 
частично – учителя. Большой 
уровень стресса у людей, рабо-
тающих с вычислительной ча-
стью, например, у бухгалтеров. 
В зоне риска практически все 
профессии, где есть высокая от-
ветственность, – поясняет спе-
циалист.

Но как в таком случае не полу-
чить нервный срыв? Первое, на 
что специалист советует обра-
тить внимание, – это соблюдение 
режима труда и отдыха. Кроме 
того, важно не допускать хрони-
ческого стресса, который со вре-
менем приводит к эмоциональ-
ному, умственному и физическо-
му истощению.

– Мы живём в таком ритме, 
когда все работают на пределе. 
Таков дух сегодняшнего времени. 
Это подпитывается трендами на 
успешность, которые отвлекают 
от себя и собственных ощуще-
ний. В поиске «места силы» нет 
универсального рецепта, у каж-
дого оно своё. Но важно уметь 
отдыхать. Многие просто разучи-
лись это делать, – говорит Стро-
евский.

Современные трудоголики 
часто делят свой отпуск на ко-
роткие периоды. Однако стан-
дартные 28 календарных дней 
были рассчитаны Минтрудом 
России именно для непрерыв-
ного восстановления. О том, 
насколько этого времени хва-
тит для улучшения психо-
логического и морально-физи-
ческого здоровья, врач сказал 
так:

– Средний срок госпитализа-
ции в психотерапевтическом от-
делении – 21 день. Эти три неде-
ли стали той условной цифрой, 
за которую человек способен 
восстановить психологические и 
физические ресурсы. Если отпуск 
не приносит облегчения, а воз-
вращение на работу сопровожда-
ется ещё большей усталостью, 
это тревожный сигнал и повод 
обратиться к врачу.

УСТАЛОСТЬ ПРЕВРАЩАЕТСЯ…

Самое опасное последствие 
хронического стресса – депрес-
сия. Она приводит к резкому сни-
жению работоспособности и ка-
чества жизни.

– Депрессия – это не просто 
плохое настроение. У неё есть 
три ведущих симптома: сниже-
ние настроения большую часть 
дня в течение двух недель и бо-
лее, утрата удовольствия от при-
вычных дел и повышенная утом-
ляемость и снижение энергети-
ческого потенциала, – перечисля-
ет врач.

Есть ещё вторичные симпто-
мы, к которым относятся нару-
шения сна, пессимистические 
мысли, изменение веса, суще-

ственное беспричинное нару-
шение аппетита, плаксивость. 
При этом часто именно послед-
ние два симптома наступают 
раньше, чем снижение настрое-
ния.

– Если человек чувствует, что 
сильно устаёт от привычных дел, 
пропало удовольствие, снизи-
лось либидо, то это первые «зво-
ночки». Важно прислушаться к 
себе и не игнорировать их, – до-
бавляет Строевский.

По словам специалиста, неко-
торые расстройства человек мо-
жет осознать сам, но при более 
серьёзных нарушениях критиче-
ское отношение к своему состоя-
нию теряется.

– Здесь главным индикатором 
становятся близкие, которые 
первыми замечают, что с челове-
ком что-то не так. При тяжёлых 
психических расстройствах, на-
пример, психозах, основная на-
грузка ложится именно на род-
ственников, – говорит психотера-
певт.

По его словам, если при стрес-
се человек вдруг затеял генераль-
ную уборку, это не повод сразу 
думать о расстройстве. Этот про-
цесс называется сублимацией. 
Беспокоиться стоит в другом слу-
чае – когда тревожные или навяз-
чивые симптомы начинают ме-
шать жить.

– Когда человек в ответ на 
стресс или раздражение начина-
ет делать уборку или мыть посу-
ду, то это механизм защиты. Так 
организм трансформирует одну 
энергию в другую. А вот если че-
ловеку, чтобы выйти из дома, 
нужно совершить десятки ритуа-
лов, или он постепенно переста-
ёт выходить вовсе, то это уже се-
рьёзная проблема, – отметил 
врач.

Анастасия ЧЕБАНОВА.

ЗАРЯДКА 
ДЛЯ УМА

Крымский психотерапевт рассказал, 
когда мозг начинает стареть 

и как не дать ему «засохнуть»
По последним научным данным, мозг человека начинает стареть с 40 лет. 

Мы узнали, в каком возрасте заканчивается интеллектуальное развитие, как 
пальцы помогают человеку «прокачивать» мозг и представители каких профессий 

чаще испытывают стресс.

 ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ И РАЗВИ-

ТИЕ ЧЕЛОВЕКА ОГРАНИЧЕНЫ 
ВОЗРАСТОМ. «ЛАВОЧКА 
ЗАКРЫВАЕТСЯ» ДОВОЛЬНО 
РАНО – ПРИМЕРНО К ШЕСТИ 
ГОДАМ»

Тренировать мелкую моторику рук 
полезно в любом возрасте. 
Фото Михаила ГЛАДЧУКА.
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ГРЯЗНЫЕ И ГРОЗНЫЕ

«Дальний Восток» Крыма – Керченский полуостров – ра-
дует искателей экзотики вполне реальными вулканами. 
Правда, они совсем небольшие, да и с виду ничего особен-
ного: здоровенные лужи, наполненные грязью. Но с удивле-
нием замечаешь, что в этих тихих омутах кто-то «дышит»: 
раз за разом жижа вздувается пузырём, который тут же ло-
пается. 

А простецкие холмики – точь-в-точь настоящие вулканы, 
только в миниатюре. Невысокий, до двух метров, конус вен-
чает крохотный кратер. Неожиданно он начинает клоко-
тать: газ, выходящий из недр, выталкивает, подобно лаве, 
холодную жидкую глину. Она переливается через край и 
медленно стекает по склону.

Зрелище завораживающее, но мирный облик сопок об-
манчив. Учёный Иван Пузанов в своей замечательной кни-
ге «По нехоженому Крыму» вспоминает случай, когда в 
трясину в мгновение ока провалился по горло его коллега. 
«Напрягши все силы, я рывком выдернул перепуганного 
товарища. При этом раздался звучный «чпок», подобный 
звуку, когда извлекают пробку из бутылки», – с юмором опи-
сывает трагикомическую ситуацию Иван Иванович.

В окрестностях Керчи насчитывается более 50 грязевых 
вулканов. Самые крупные имеют собственные названия и 
историю. Так, весной 1914 года Джау-Тепе (в переводе – 
«вражий бугор») внезапно окутался паром, из него вырва-
лись огромные языки пламени и взлетели фонтаны грязи. 
Люди сокрушались: не к добру! Так оно и сталось: вскоре 
грянула Первая мировая война.

ЗЕМЛЯ МЕНЯЕТСЯ В ЛИЦЕ
Огнедышащие горы принимали непосредственное участие в формировании облика нашего полуострова в отдалённые эпохи,  

а их грязевые собратья действуют и сегодня.

РУХНУВШИЙ ГОТИЧЕСКИЙ СОБОР

Таким увидел Карадаг 
Максимилиан Волошин.  
Поэтический образ очень то-
чен. Любуясь величествен-
ными обрывами, уходящими 
в бездну, поневоле задумы-
ваешься: какие неведомые 
силы смогли создать храм 
природы, а потом с размаху 
расколоть Чёрную гору? И 
какая часть массива исчезла 
в море?

Воображение рисует кар-
тину взрыва вулка-
на – одну из ката-
строф, терзавших 
тело юной Земли. 
Следует признать: 
фантазия недалека 
от истины, сокрытой 
волнами. В учёном 
мире существует ги-
потеза, что в геологи-
ческом прошлом на 
месте Чёрного моря 
простиралась суша. 
Материк постигла 
участь мифической Ат-
лантиды, но провиде-

ние сберегло его малый оско-
лок – Крымский полуостров.

Подстёгивает работу мыс-
ли любование скалой Золо-
тые Ворота. Монументаль-
ное изваяние сотворили не-
сколько великих мастеров. 
Сначала вулкан заполнил 
магмой трещину в других по-
родах. Затем за дело взялись 
дождь, ветер и море: день за 
днём, тысячелетие за тыся-

челетием они вытачивали 
из бесформенной массы  
изящное сооружение.

Не перестают восхищать 
другие скульптуры, рождён-
ные стихиями: утёс Чёртов 
палец, грот Ревущий, скалы 
Русалка, Лев, Иван-разбой-
ник, а также Король и Короле-
ва, шествующие к «трону» в 
окружении почтительной 
«свиты».

ТАЙНЫ БАРАКОЛЬСКОЙ КОТЛОВИНЫ
Противоположность Карадагу составляет соседний с ним Узун-Сырт. «Длин-

ный хребет» (так переводится название с крымско-татарского) действительно 
выглядит, как высокий вал. Он дугой огибает просторную впадину, где располо-
жено озеро Бараколь. 

У геологов нет определённого ответа на вопрос о происхождении урочища. 
По одной из гипотез, это типичная кальдера. Так называется большое углубле-
ние, образованное в результате мощного извержения: магматический очаг 
опустел, перекрывающий его слой горной породы осел, а стенки кратера оплы-
ли. 

Аргументом в пользу вулканической версии может служить Бараколь. Водо-
ём наполняется исключительно дождями, но вода в нём – солёная! Если пред-
положить, что озеро занимает руины кратера, становится понятно, откуда 
взялась соль: вода растворяет рождённые вулканом минералы.

Не менее загадочно само название Бараколь. В нём явственно звучит 
арабское слово «барака», что значит «благословение», «небесный дар», либо 
«бара» (в переводе с иврита – «Божье творение»). Эти тонкие ассоциации 
уловил Николай Рерих. На картине «Ландшафт первозданный» художник 
изобразил пейзаж, который открывается с Узун-Сырта: зубчатые очертания 
Карадага, мягкие холмы Коктебеля, а на переднем плане – белое пятно Бара-
коля.
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«КИПИТ НАШ РАЗУМ ВОЗМУЩЁННЫЙ…»
Фраза из революционного гимна прекрасно иллюстрирует револю-

ционные изменения, что вершились в недрах Земли. В грандиозно-
сти этих событий можно убедиться, посетив малоизвестный памят-
ник природы – остатки древнего вулкана близ села Петропавловка 
под Симферополем.

В здешнем карьере добывали магматическую породу диабаз. После 
очередного взрыва открылась плоскость, запечатлевшая во всём ве-
ликолепии стихийное бедствие юрского периода.

Высокий обрыв сложен окаменевшей лавой. Она имеет оригиналь-
ную структуру. Мощный поток застыл не как единое целое, а состоит 
из множества обособлений, напоминающих подушки, баллоны, ша-
ры. Причудливая поверхность скалы очень похожа на извилины че-
ловеческого мозга.

Мнения специалистов об образовании «подушечных тел» расхо-
дятся. По одной из версий, столь необычная форма – результат извер-
жения, происходившего под водой. 

Поскольку объект давал богатую пищу для дискуссий, изучение 
«мозга Земли» включили в программу экскурсий Международного 
геологического конгресса – крупнейшего научного форума, который 
прошёл в СССР в 1984 году.

КАРТИНА КАТАСТРОФЫ
Образ Большой Алушты не-

мыслим без выразительных, 
сравнительно высоких куполо-
видных гор – Аю-Дага и Кастели. 
В приятном соседстве с ними 
расположились небольшие, но 
весьма живописные скалы Пла-
ка и Аю-Кая.

Эти эффектные части камен-
ного ожерелья Южного берега 
Крыма имеют единое происхож-
дение – вулканы, которым не 
суждено было появиться. Магма 
искала выход из глубин, но за-
стряла в толще осадочных пород, 
лежащих на дне праокеана. В 
какой-то период вода отступила. 
Пласты песка и глины, покры-
вавшие застывшую лаву, превра-
тились в песчаник и сланец. Под 
влиянием разных природных 

явлений они со временем разру-
шились, и гигантские «бусины» 
явились миру во всей красе.

Картину грандиозного собы-
тия можно созерцать на обра-
щённом к морю склоне Кастели. 
Обрыв сформирован слоями, 
смятыми буквально в гармошку. 
Подобно всплескам на сейсмо-
грамме, они зафиксировали не-
вероятную мощь некогда буше-

вавшей здесь стихии. Донные 
отложения изначально распола-
гались горизонтально. Но огнен-
ный расплав, стремясь выйти 
наружу, сминал земную твердь, 
включая морское дно, словно 
пластилин. Дополняет панораму 
навал огромных камней – по-
следствия землетрясения, что 
позднее пыталось разрушить 
монолит.

НЕТ НИЧЕГО НЕИЗМЕННОГО...
Следы давних буйств Плутона встреча-

ются в Крыму повсеместно. Зачастую они 
облагорожены человеческими руками, но 
стоит приглядеться – и сквозь умиротво-
рение пробивается мятежный дух моло-
дой планеты.

Таков Хаос – элемент Алупкинского 
парка, созданного Михаилом Воронцовым 
в первой половине XIX века. Купив боль-
шой участок на склоне Ай-Петри, генерал-
губернатор Новороссийского края присту-
пил к обустройству семейного гнезда. По-
стройки предполагалось возводить из 
диабаза. Его месторождение в виде нагро-
мождения глыб получило поэтическое на-
звание Хаос. Так в античной философии 
называлась бесформенная совокупность 

материи и пространства – изначальное со-
стояние Вселенной. 

Алупкинский хаос образовался на месте 
сдвинутого оползнем купола вулкана. Су-
ровые скалы рождают впечатление перво-
зданной дикости. Однако и здесь потруди-
лись люди. Меж валунов проложена до-
рожка, устроены обзорные площадки. На 
вершине россыпи были посажены сосны, в 
расщелинах – деревья земляничника. Уди-
вительное сочетание серых бесплодных 
камней и вечнозелёной растительности 
рождает мысль: наступит час, когда проч-
ная скала превратится в груду обломков, а 
на них возникнет новая жизнь…

Иван КОВАЛЕНКО. Фото: Иван КОВАЛЕНКО, 
Елена ВИТВИЦКАЯ.
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ДЕЛО В МЯСЕ
– Как вы выбираете мясо для 

своих блюд?
– Мы собираем мясо с разных 

районов Крыма и прежде всего 
проверяем, как проходит забой. 
Халяльный метод забоя крити-
чен: если животное испытывает 
стресс, мясо портится, становит-
ся жёстким, теряет вкусовые ка-
чества. Мы сначала смотрим на 
мясо по видео и фото, и только 
после этого лично едем на ферму, 
щупаем, нюхаем, оцениваем ор-
ганолептику. Наш шеф-повар от-
резает кусочек от каждого отру-
ба, изучает его визуально, прове-
ряет мраморность и качество, 
чтобы знать продукт наизусть.

– Насколько реально в Кры-
му найти мраморную говядину 
высокого класса? Говорят, ре-
гиональные условия и сложно-
сти фермеров не позволяют по-
лучить её в достаточном каче-
стве…

– У нас развиваются фермеры, 
которые выращивают мировые 
мясные породы, например, абер-
дин-ангусскую, герефордскую. 
Это стейковые породы, рассчи-
танные на полутуши и различ-
ные отрубы, которые идут в спе-
циализированные кафе и ресто-
раны. Из основных частей мож-
но получить классические стей-
ки: толстый край, тонкий край, 
стриплойн, рибай, филе миньон. 
Альтернативные отрубы в мест-
ных мясных породах редкость, 
массы не хватает, поэтому неко-
торые привычные куски мы не 
делаем.

Наше крымское мясо зачастую 
гораздо лучше зарубежного. Но 
оно нестабильно: выращено в 
разных регионах, разными фер-
мами, на разных кормах. Тут ну-
жен подход, как к вину. У каждо-
го терруара есть свои нотки, даже 
если сорт один и тот же. Склон, 
солнце, климат – всё влияет. То 

же самое с мясом. Большие про-
изводства делают стандартное 
«постное» мясо, с выдержкой и 
стейковыми породами, но без 
разнообразия кормов. Наши ко-
ринфские животные едят разное, 
гуляют на пастбищах, что даёт 
букет вкусов. Местное мясо ино-
гда жёстче, иногда отличается по 
вкусу, но именно это делает его 
уникальным.

– Кроме выбора мяса, вы и 
подход к нему привезли из сво-
их путешествий. Например, ка-
мера сухого вызревания – это 
только «фишка», по которой вас 
уже узнают, или философия 
приготовления?

– Философия. Мы используем 
камеру сухого вызревания – хо-
лодильник с контролем темпе-
ратуры, влажности и вентиля-
ции. Целые отрубы выдержива-
ются от 21 дня до 70 дней. Мясо 
теряет влагу, волокна распада-
ются, вкус концентрируется, оно 
становится мягким и насыщен-
ным. Процесс контролируемый: 
ферментация, распад белка,  
влияние соли – всё регулируется, 
чтобы создать правильный вкус. 
Местный хамон, например, мы 
делаем из бараньей ноги – это 
халяльный продукт, выдержан-
ный до 70 дней. Ни у кого в Кры-
му таких объёмов и таких камер 
нет. Выдержка мяса – сложная 
история: оно лишается 25–35% 
влаги, часть отруба идёт на за-
чистку, часть теряется при жар-
ке. Поэтому премиальный стейк 
не может быть дешёвым, это ре-
зультат целого технологическо-
го процесса.

В ПОИСКАХ КРОВИ

– Насколько сложно удивить 
сегодня гостей?

– Сегодня культура потребле-
ния мяса, стейков выходит на 
новый уровень. Люди уже зара-
нее знакомы с основами: просмо-
трели видео, почитали в соцсе-
тях, знают про разные степени 
прожарки. Удовольствие от мяса 
стало не просто физиологиче-
ским: наши гости – настоящие 
гурманы. Приходят девушки и 
парни, которые знают, как пра-
вильно есть костный мозг, как 
оценивать прожарку. Раньше ко-
сти просто выбрасывались, вы-
возились в специализированные 
крематории. Сегодня люди пони-
мают ценность продукта и эсте-
тическую сторону еды. Но появ-
ляются и «гурманы», которые не 
разбираются в прожарке и выби-
рают неудачные варианты.

– А какие заблуждения встре-
чаются чаще всего среди таких 
«гурманов»?

– Часто просят стейки полной 
прожарки. Но это «убийца стей-
ка»! Мясо пересушивается, теря-
ет сок и вкус. Мы можем сделать 
так, но не рекомендуем. Красно-
ватая жидкость внутри стейка – 
это не кровь, а миоглобин, белок, 
который при термической обра-
ботке окрашивается в красный. 
Всё, что вы видите на срезе, – это 
именно мясной сок, а не кровь. 
Мы объясняем это гостям, чтобы 
они понимали: прожарка 
medium rare безопасна, мясо ка-
чественное, заражения нет, удо-
вольствие максимальное. Иногда 

гости просят дожарить до well-
done, и мы идём навстречу, что-
бы они остались довольны.

– Как вы оцениваете совре-
менные тренды ресторанного 
рынка Крыма? На что стоит об-
ратить внимание тем, кто сле-
дит за индустрией?

– Ресторанная индустрия в 
Крыму за последние десять лет 

заметно шагнула вперёд. Изме-
нился подход к гостю и сервису: 
официант теперь не просто раз-
носчик еды, а человек, который 
создаёт впечатление, управляет 
атмосферой в зале. Сегодня ре-
стораны стараются дарить го-
стям эмоции и оставлять после 
себя приятные воспоминания. 
Конкуренция высокая, платёже-
способность населения ограни-
чена, поэтому приходится посто-
янно придумывать что-то новое, 
следить за качеством и чисто-
той, создавать уникальный 
опыт.

– И всё же в Крыму большин-
ство ресторанов «готовят всё». 
Есть ли перспектива появления 
ресторанов, ориентированных 
именно на мясо? Насколько ре-
гион к этому готов?

– К сожалению, специализиро-
ванных мясных ресторанов не 
становится больше. Это сложный 
и дорогой сегмент: мясо дороже 
других продуктов, его трудно хра-
нить и готовить. Даже узкона-
правленные морские рестораны 
встречаются чаще, потому что 
люди готовы платить за редкие 
морепродукты. Мы не идём по 
пути «всё и сразу». Наш гость при-
ходит не просто поесть, ему важ-
ны эмоции и история продукта. 
Поэтому мы убрали часть море-
продуктов из меню, сосредоточи-
лись на мясных позициях, особен-
но на локальном продукте.

– А рестораторы, готовые ра-
ботать в премиум-сегменте, 
встречаются? Или всё сводится 
к массовым заведениям «для 
всех и обо всём», где главная 
цель – заработать?

– Таких тоже немного. Многие 
открывают рестораны, чтобы бы-
стро заработать. Но статистика 
сурова: из десяти ресторанов 
шесть закрываются в первый год, 
если нет философии и понима-
ния своего продукта.

МЯСО ПО КРУГУ

– Есть ли форматы, которые 
начинают пользоваться настоя-
щим спросом у гостей?

– Запустили новый формат 
«Мясной безлимит». Концепт ро-
дился из опыта Аргентины и Бра-
зилии, где популярны фестивали 
churrasco. Гость платит фиксиро-
ванную сумму – стандартный 
или премиальный пакет – и по-
лучает мясо с различными закус-
ками каждые 15 минут. Это по-
зволяет провести 2–3 часа за сто-
лом, наслаждаясь свежим мясом 
и компанией. 

– Какое блюдо чаще всего за-
казывают гости?

– Хит у нас – рибай. Это топ 
продаж.

– Есть ли у вас личная кули-
нарная гордость – блюдо, кото-
рое придумали именно вы и ко-
торое стало хитом?

– Да, бургер на паровой булоч-
ке бао – единственный в Крыму. 
Булочка готовится на пару, а не 
запекается. Вкус собирается из 
котлеты, огурца, зелени, сыра и 
панированной креветки – игра 
вкусов, фудпейринг. Ещё брискет 
– американская барбекю-исто-
рия. Он теряет много веса при 
приготовлении: килограмм сы-
рого продукта даёт 3–4 сотни 
граммов готового, готовится 12 
часов на низкой температуре. 
Сделать качественно тяжело, но 
это отражение философии ресто-
рана: тщательная работа с мясом, 
внимание к каждой детали.

– Сколько стоит правильный 
стейк?

– Если говорить о премиаль-
ном мясе, от 1 000 рублей за 100 
грамм. Наше местное мясо стоит 
520–560 рублей за сто грамм, при 
этом по вкусу и качеству оно мо-
жет соперничать с премиаль-
ным, а иногда даже удивлять но-
выми оттенками вкуса.

Диана МАСЛОВА.  
Фото Евгения ЛЕТОВА.

ТЕРРИТОРИЯ ПРОФИ

В КРЫМ ИЗ ТАИЛАНДА ПРИВЕЗЛИ ПОЧТИ ТЫСЯЧУ КАКТУСОВ
kianews24.ru

 КРАСНОВАТАЯ ЖИД-
КОСТЬ ВНУТРИ СТЕЙКА – ЭТО 
НЕ КРОВЬ, А МИОГЛОБИН, 
БЕЛОК, КОТОРЫЙ ПРИ 
ТЕРМИЧЕСКОЙ ОБРАБОТКЕ 
ОКРАШИВАЕТСЯ В КРАСНЫЙ»

ПУСТИТЬ СОК
Мы побеседовали с Эльдаром Шариповым, ресторатором, объездившим весь мир 

в поисках формулы идеального стейка. Симферополец  
раскрыл секрет приготовления мяса и развеял распространённые  

заблуждения гурманов.
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Удивительная история крым-
чанина Станислава случилась 
под новый, 2024 год. Боец мог по-
гибнуть много раз, но всегда вы-
ходил победителем в схватке со 
смертью, снова и снова доказывая 
самому себе, что разведчики не 
сдаются, а крымские – тем более!

СТАЛ ШТУРМОВИК  
РАЗВЕДЧИКОМ

Примерно два года назад, в 
августе 2023-го, строитель Ста-
нислав подписал контракт и по-
шёл защищать Родину. Мотивы 
этого поступка понятны каждо-
му, кто любит родную землю:

– По Крыму начали бить по-
стоянно с воды и с неба, и я при-
нял решение идти служить. 
Слишком близко подобралась к 
нам война, и просто нестерпимо 
стало дома сидеть и чего-то 
ждать. Хотя срочку я не служил, 
но вот тут решил, что пора...

Подготовка новобранцев шла 
несколько месяцев. Впервые на 
полигоне в Донецке Тавр увидел 
автомат. Втянулся в армейское 
дело: у него всё отлично получа-
лось. И его в числе лучших зачис-
лили в разведбатальон:

– Нас изначально готовили 
как штурмовиков много дней, 
даже месяцы: мы учились брать 
укрепы, перемещаться незаме-
ченными и скрываться от дро-
нов-камикадзе. Ползали по боло-
там, по «открыткам», всё доводи-
ли до автоматизма.

От начала тренировок до пер-
вого боевого задания прошло 
почти четыре месяца. И вот раз-
ведчики и штурмовики поехали 
вглубь линии боевого соприкос-

новения, в местечко Крынки хер-
сонского направления:

– Страшно не было, но чем 
дальше мы продвигались, тем 
яснее становилась картина: сго-
ревшая техника, опустевшие до-
ма. Видели тела погибших вра-
гов. Очевидно, бои там продол-
жались давно.

ПУЛЯ – ДУРА

Задача у разведки стояла кон-
кретная: внимательно изучить 
расположение вражеской техни-
ки, их укреплённые пункты и 
своевременно сообщить обо всём 
командирам. Тавр вместе с на-

парником неплохо справлялся с 
поставленными задачами, пока 
Станислав в один момент не под-
нялся в полный рост и не позвал 
друга. В ту же секунду раздался 
выстрел: в этом квадрате работал 
снайпер. Пуля прошла с правой 
стороны и вышла в левый глаз, 
не задев мозг:

– Честно, я даже боли не чув-
ствовал тогда: видимо, был силь-
нейший шок – словно кто-то вы-
ключил свет. Потом понял, на-
сколько близко я был от смерти. 
Даже не на волосок от неё... На 
долю секунды отвернулся – и 
снайпер почти промахнулся...

Это было первое чудо из чере-
ды событий, случившихся потом 
с крымчанином. Словно чья-то 
рука ограждала его от беды. Друг 
вовремя пришёл на помощь, пе-
ревязал раны товарищу и помог 
найти надёжное убежище – яму, 
в которой было оружие и даже 
тёплый спальник. Товарищ ре-
шил пойти за подкреплением, и 

Тавр остался один. От тяжёлого 
ранения он потерял сознание и 
пришёл в себя только на пятый 
день. Но в тот момент ему пока-
залось, что прошла лишь ночь.

– Я не мог ориентироваться по 
солнцу, ещё не понимал, что ли-
шился зрения. На ощупь нашёл 
сигарету, поджёг, обжёг пальцы, 
но огонька не увидел. Догадался 
попить, пожевал влажных салфе-
ток. И когда выбрался из ямы на 
поверхность, то меня ослепил 
свет. В тот момент мне помере-
щился силуэт погибшего брата. Я 
понял, что пора выбираться, про-
считал в голове маршрут, развер-
нулся на 180 градусов и пополз...

БУДУ ЛЕЧИТЬ ЛЮДЕЙ

Трудно поверить и невозмож-
но представить, как лишивший-
ся зрения боец добрался живым 
до своих. Он точно знал, что там 
было поле, усеянное минами – 
«колокольчиками». Несколько 
раз он слышал звук приближаю-
щегося дрона и прятался от него. 
Когда Тавр добрался до наших 
солдат, то он осознал, что пробыл 
в яме не сутки, а почти шесть 
дней – с 28 декабря до 3 января... 
Пробираясь дальше, он и сопро-
вождавший его товарищ насту-
пили на мину, но вскользь, полу-
чив лишь незначительные оско-

лочные ранения. И вновь – в ты-
сячный раз – остался в живых 
наш герой!

Тавр выжил. Он практически 
лишился зрения: лишь один его 
глаз видит на два процента. Но 
какое счастье: живой! Он считает 
себя самым счастливым челове-
ком. Пережив операцию, пройдя 
длительное лечение, он решил 
стать массажистом. Уже прошёл 
курсы обучения, находясь на ле-
чении в подмосковном центре. 
Волонтёры движения «Народ-
ный фронт» привезли бойцу в 
подарок массажный стол. А вско-
ре Тавр планирует пойти учить-
ся на фельдшера и помогать лю-
дям, в том числе солдатам, вос-
станавливать здоровье. Это, уве-
рен Тавр, лучшее, чем он может 
рассчитаться за подарки судьбы:

– Да, я совсем не унываю, мне 
сильно повезло. Вместе с люби-
мой женой Ириной и сыном Да-
видом я даже на велосипеде про-
катился по прямой: очень мне 
захотелось это сделать. Всё полу-
чилось! Массировать всегда лю-
бил, и близкие говорят, что у ме-
ня «лёгкая рука»... Ну вот, теперь 
это станет делом моей жизни – 

открою в родном селе кабинет. 
Будем вместе с супругой рабо-
тать: она маникюр делает, я мас-
сажем займусь. Знаете, ничто 
так не радует, как вновь подарен-
ная жизнь... Если не познако-
миться со смертью, то можно и 
вовсе не оценить этот подарок. 
Теперь я это знаю.

Тавр – древний житель Кры-
ма. Возможно, когда Станислав 
выбрал для себя такой позывной, 
он избрал не только новое имя, 
но и призвал в помощь великую 
силу предков. Житель небольшо-
го села в Сакском районе – живая 
легенда, настоящий русский сол-
дат, который верил в себя и не 
сдавался до конца, до собствен-
ной победы над смертью!

Елена САХАРОВА, фото из архива 
героя публикации.

ЗА ПРИЗЫВЫ УБИВАТЬ РУССКИХ ЗАДЕРЖАЛИ «ЖДУНА» В ПИЖАМЕ          kianews24.ru

 Я НЕ МОГ ОРИЕНТИРО-
ВАТЬСЯ ПО СОЛНЦУ, ЕЩЁ НЕ 
ПОНИМАЛ, ЧТО ЛИШИЛСЯ 
ЗРЕНИЯ. НА ОЩУПЬ НАШЁЛ 
СИГАРЕТУ, ПОДЖЁГ, ОБЖЁГ 
ПАЛЬЦЫ, НО ОГОНЬКА НЕ 
УВИДЕЛ. ДОГАДАЛСЯ ПО-
ПИТЬ, ПОЖЕВАЛ ВЛАЖНЫХ 
САЛФЕТОК. И КОГДА ВЫБРАЛ-
СЯ ИЗ ЯМЫ НА ПОВЕРХ-
НОСТЬ, ТО МЕНЯ ОСЛЕПИЛ 
СВЕТ. В ТОТ МОМЕНТ МНЕ 
ПОМЕРЕЩИЛСЯ СИЛУЭТ 
ПОГИБШЕГО БРАТА. Я ПОНЯЛ, 
ЧТО ПОРА ВЫБИРАТЬСЯ

 ТЫ НЕ ОДИН

ТАВР И ЕГО 
ЧУДО

«Я не слишком верующий человек был до СВО, – признаётся  
разведчик Тавр, – но то, что произошло со мной на передовой,  

иначе как чудом назвать невозможно».

 КОГДА ТАВР ДОБРАЛСЯ ДО 
НАШИХ СОЛДАТ, ТО ОН 
ОСОЗНАЛ, ЧТО ПРОБЫЛ В 
ЯМЕ НЕ СУТКИ, А ПОЧТИ 
ШЕСТЬ ДНЕЙ – С 28 ДЕКАБРЯ 
ДО 3 ЯНВАРЯ...
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УРОЖЕНЕЦ АЛУПКИ 
Его отец Султан Амет-Хан – вы-

ходец из дагестанского аула Цов-
кра, лакец по национальности. В 
поисках работы Султан в 1915 го-
ду очутился в Крыму. В Алупке 
познакомился с девушкой Наси-
бе, крымской татаркой. Они по-
женились. В семье появились 
два мальчика и девочка. 

Старший сын получил имя 
Амет. Однако при заполнении до-
кументов допустили путаницу, в 
результате которой имя отца – 
Султан – стало именем героя. Фа-
милия осталась отцовская – 
Амет-Хан. Родственники и друзья 
называли его  по-старому 
– Амет. А он часто шутил над со-
звучностью своего имени: «Я сам 
и хан, и султан!»

«ЧЕЙ ТЫ ГЕРОЙ?» 

Поэт  Расул Гамзатов  в книге 
«Мой  Дагестан» пишет: «Был у 
меня знаменитый друг, дважды 
Герой Советского Союза  Сул-
тан  Амет-Хан. Отец у него даге-
станец, а мать – татарка. Даге-
станцы считают его своим геро-
ем, а татары – своим.

– Чей же ты? – спросил я его 
однажды. 

– Я герой не татарский и 
не  лакский, – ответил  Амет-Хан. 
– Я Герой Советского Союза. А чей 
сын? Отца с матерью. Разве мож-
но их отделить друг от друга?»

ЖЕЛЕЗНАЯ ДОРОГА ПРИВЕЛА 
В НЕБО 

В 1935 году Султан окончил 
семилетнюю школу и поступил в 
железнодорожное фабрично-за-
водское училище в Симферополе. 
Потом работал слесарем желез-
нодорожного депо в Симферопо-
ле. Одновременно успешно зани-
мался в Симферопольском аэро-
клубе, освоил планёр, самолёт 
По-2.

Любовь к высоте была у Амет-
Хана врождённой. В ауле Цовкра, 
где родился его отец, люди гово-
рили: «У нас дети раньше учатся 
ходить по канату, чем по земле». 
Многие выходцы из Цовкры ста-
ли известными цирковыми арти-
стами. Юный Султан тоже попро-
бовал силы в искусстве канато-
ходца. «Канат слишком близко к 
земле натянут, – отшутился он. – 
На самолёте можно гораздо вы-
ше подняться!»

«В ВОЗДУХЕ СМЕЛ 
И НАСТОЙЧИВ»

Увлечение небом решило 
дальнейшую судьбу юноши. В 
1939 году его призвали в армию и 
направили в  Качинскую  воен-
ную авиационную школу под Се-
вастополем. Курс обучения был 
ускоренным – один год: страна 
жила тревожным предчувстви-
ем войны. Амет-Хан сдал выпуск-
ные экзамены, получил звание 
младшего лейтенанта и характе-
ристику: «Летает отлично и с 
большим желанием, усваивает 
лётную практику быстро и проч-
но».

ПЕРВЫЕ ПОБЕДЫ. ПЕРВЫЕ 
НАГРАДЫ

Уже в ноябре 1941 года бое-
вую  работу  истребителя  Роди-

на  отметила  первой наградой – 
орденом Красной Звезды. Через 
некоторое время этот орден бук-
вально спас жизнь  Амет-Хану. 
В  1942 году в  небе над Ярослав-
лем Султан  одержал первую по-
беду,  протаранив  вражеский 
бомбардировщик, но был вынуж-
ден покинуть  свой  горящий са-
молёт на парашюте. Жители де-
ревни, на окраине которой он 
приземлился, приняли  смугло-
го черноглазого парня за врага и 
уже наставили вилы… И  только 

русская речь и орден Красной 
Звезды стали  доказательством 
того, что лётчик свой, советский! 

За уничтожение «юнкерса» ко-
митет обороны Ярославля вру-
чил  Султану  массивные серебря-
ные часы с памятной надписью.

ОРЁЛ УБИВАЕТ ДРАКОНА 

Боевые приёмы Амет-Хана от-
личались особенным стилем: он 
бросался на противника сверху, 
как орёл на добычу. Отмечая 

успешную тактику, командую-
щий воздушной армией предло-
жил Султану нарисовать на фю-
зеляже самолёта орла.

– Видел, каких чудищ малюют 
фашисты? – заметил генерал. – 
Вот и пусть они видят, как наши 
орлы сбивают их драконов!

На следующий день на само-
лёте  Амет-Хана и на машинах 
лётчиков его эскадрильи появи-
лись силуэты орлов в стреми-
тельном полёте. Следует доба-
вить, что позывной  Амет-Хана 

был Орёл, а отличительным при-
родным качеством – орлиное 
зрение. Он первым замечал вра-
га, даже в облаках, даже в сумер-
ках и ночью, что помогало ему за 
секунды занять выгодную пози-
цию для атаки.

ОСВОБОЖДАЛ КРЫМ. СТАЛ 
СВИДЕТЕЛЕМ ДЕПОРТАЦИИ 

Весной 1944 года полк, где слу-
жил Султан Амет-Хан, принимал 
участие в Крымской наступа-
тельной операции. В небе над 
Севастополем он сбил 27-й по 
счёту фашистский самолёт. Воз-
вращаясь на аэродром, Султан 
изменил маршрут и направил 
самолёт в сторону Алупки.

– Не удержался, – виновато со-
знался он потом командиру. – Хо-
телось убедиться хотя бы в том, 
что дом родителей цел. Может, 
сумею их навестить… 

12 мая бои в Крыму заверши-
лись. Полк отправили на недель-
ный отдых в Евпаторию, а Амет-
Хан  получил  возможность  наве-
стить родителей.  Здесь Султан 
узнал, что его младший брат Им-
ран  обвинён в сотрудничестве с 
фашистами.

В БОЛЬНИЦЫ И ШКОЛЫ СИМФЕРОПОЛЯ НАЧАЛИ ПОДАВАТЬ ТЕПЛО
kianews24.ru

КРЫМСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

 НА СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ 
НА САМОЛЁТЕ АМЕТ-ХАНА И 
НА МАШИНАХ ЛЁТЧИКОВ ЕГО 
ЭСКАДРИЛЬИ ПОЯВИЛИСЬ 
СИЛУЭТЫ ОРЛОВ В СТРЕМИ-
ТЕЛЬНОМ ПОЛЁТЕ. СЛЕДУЕТ 
ДОБАВИТЬ, ЧТО ПОЗЫВ-
НОЙ АМЕТ-ХАНА БЫЛ ОРЁЛ, 
А ОТЛИЧИТЕЛЬНЫМ ПРИ-
РОДНЫМ КАЧЕСТВОМ – 
ОРЛИНОЕ ЗРЕНИЕ

СТИХИИ 
НАПЕРЕКОР

25 октября исполняется 105 лет со дня рождения Амет-Хана Султана. Страна дала 
возможность обыкновенному мальчишке проявить характер и стать великим 

лётчиком: защитником Родины во время Великой Отечественной войны и испыта-
телем самолётов в мирное время. Всю свою недолгую жизнь Амет-Хан доказы-

вал себе и окружающим, что можно и нужно идти наперекор стихии.

Бронзовый бюст дважды Героя 
Советского Союза воздвигнут в его 
родной Алупке. Фото автора.
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КРЫМСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

ЗАБОТЬТЕСЬ О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕ ВОВРЕМЯ

18–39 лет – 1 раз в 3 года.

ЧТО НЕОБХОДИМО?

старше 40 лет и др. категории 
граждан – ежегодно,
в т. ч. работающие пенсионеры и 
работающие граждане за 5 и менее лет 
до наступления пенсионного возраста.

...ХОДИТЬ К ВРАЧУ, КОГДА НИЧЕГО НЕ БЕСПОКОИТ.

Обратиться в медицинскую организацию по месту жительства, 
при себе иметь паспорт и полис ОМС.

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ – ЭТО...

А 18 мая он стал свидетелем 
депортации  крымско-татарско-
го народа. Герой Советского Сою-
за смог добиться, чтобы его роди-
телей отправили в Краснодар-
ский край.

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ В БЕРЛИНЕ

Последнюю победу 
истребитель-ас одержал 25 апре-
ля 1945 года над Берлином.  Лёт-
чика  сбитого «мессера» взяли в 
плен. Он оказался важной пти-
цей: грудь  полковника укра-
шал  рыцарский крест с дубовы-
ми листьями – высшая  награда 
фашистской Германии.

Заслуги перед Отчизной гвар-
дии майора  Амет-Хана  Султана 
дважды – в 1943 и 1945 годах – бы-
ли  отмечены  званием Героя Со-
ветского Союза.

«ГДЕ МОЁ МЕСТО В МИРНОЙ 
ЖИЗНИ?»

Переход из войны в мирную 
жизнь оказался  очень  непро-
стым.  Навалились проблемы, ко-
торые  Амет-Хан не привык ре-
шать. Возникли вопросы с жи-
льём. Тревожила судьба младшего 
брата, который находился под 
следствием. Не заладилась учёба в 
Военно-воздушной академии. 
Программа занятий  предполага-
ла, что слушатели имеют базовую 
подготовку в объёме десятилетки.

– А какие у меня знания? – с горе-
чью вспоминал  Амет-Хан. – Дово-
енная семилетка да ФЗУ. Да ещё 
война напрочь вытеснила из голо-
вы всё, кроме того, что требовалось 
для победы в воздушном бою...

В 1946 году  он  подаёт рапорт 
начальнику академии: «Трезво 
взвешивая уровень своих зна-
ний, не вижу возможности даль-

нейшей учёбы». Майор Амет-Хан 
был уволен в запас и оказался в 
подвешенном состоянии: без ра-
боты и, соответственно, без де-
нег… И только поддержка боевых 
товарищей дала находящемуся в 
смятении  герою  новую жизнь. 
Он стал лётчиком-испытателем.

ВЕРХОМ… НА ПУШЕЧНОМ 
ЯДРЕ! 

Много времени и сил  Амет-
Хан  посвятил  новому  типу  ору-
жия  –  крылатой  ракете. Снаряд 
беспилотный, но испытывали 

его  люди: конструкторам было 
необходимо получить макси-
мум  информации о лётных воз-
можностях изделия.  Для этого  в 
нём вместо боевой части обору-
довали кабину испытателя. В 
1951–1953 годах на полигоне под 
Керчью провели полные испыта-
ния «Кометы». Систему  приня-
ли на вооружение. Главный кон-
структор ходатайствовал о на-
граждении Амет-Хана третьей 
медалью «Золотая Звезда». Одна-
ко  дело ограничилось  орденом 
Красного Знамени и Сталинской 
премией. 

ПРИНИМАЛ УЧАСТИЕ В 
КОСМИЧЕСКИХ ПРОГРАММАХ

Кто-то из друзей спросил Сул-
тана о его мечте. 

– Очень хочу полетать вокруг 
шарика... Не пускают! – засмеял-
ся Амет-Хан. 

В конце 1950-х годов страна 
вступала в космическую эру, лёт-
чик-испытатель принимал самое 
активное участие в отработке 
различных этапов полёта в кос-
мос и возвращения на Землю.  В 
процессе испытаний системы ка-
тапультирования пилота случи-
лась нештатная ситуация.  Слу-
чайно сработавший порохо-
вой  патрон катапульты про-
бил  топливный бак. Возникла 
угроза  взрыва, и руководитель 
полётов дал команду экипажу 
покинуть самолёт. Однако оказа-
лось, что  напарник  Амет-Ха-

на  зажат катапультным крес-
лом.  Амет-Хан почти вслепую 
безукоризненно посадил по-
вреждённый самолёт, сумев спа-
сти и товарища, и машину.

В  степях  Керченского полу-
острова  экипаж самолёта, кото-
рым управлял  Амет-Хан, полно-
стью отработал  вопросы мягкой 
посадки спускаемых аппаратов 
космического корабля. В память 
об этом событии в Феодосии на 
Аллее Героев установлен 
бюст лётчика.

РАВНЫЙ СРЕДИ ЛУЧШИХ 

И в военное, и в мирное вре-
мя  Амет-Хан  Султан делом дока-
зал, что  достоин  быть равным 
среди лучших.

За годы Великой Отечествен-
ной войны звания дважды Ге-
роя Советского Союза удостоил-
ся всего 71 лётчик. В 1943 и 1945 
годах высшая степень воинско-
го отличия была присвое-
на Амет-Хану.

В 1961 году на воздушном па-
раде состоялся первый открытый 
показ новейших отечественных 
реактивных самолётов. Среди 
тех, кто управлял серебристыми 
молниями, был и Амет-Хан. Вско-
ре  он получил почётное звание 
«Заслуженный лётчик-испыта-
тель СССР». Тогда их было все-
го 38!

«ОРЛЫ УМИРАЮТ В НЕБЕ»

25 октября 1970 года  Амет-Ха-
ну исполнилось 50 лет. В Лётно-
исследовательском институте со-
брался цвет советской авиации. 
Юбиляр, поблагодарив всех за 
добрые слова, заключил:

– Из ваших речей понял, ка-
ким я должен быть и каким пока 
не стал...

Закончилась официальная 
часть вечера. С Амет-Ханом оста-
лись самые близкие друзья. Один 
из них обратился к боевому дру-
гу:

– Амет, в 25 лет ты стал дваж-
ды Героем Советского Союза. По-
сле войны ещё 25 летаешь испы-
тателем. Не пора ли тебе  вер-
нуться на землю, передавать мо-
лодым боевой и испытательский 
опыт?..

Амет-Хан задумался и произ-
нёс:

– Ещё в детстве от отца я слы-
шал притчу. Когда старый орёл 
чувствует приближение смерти, 
он из последних сил рвётся 
ввысь, поднимается как можно 
выше. А потом складывает кры-
лья и летит камнем на землю. 
Поэтому, говорил отец, орлы уми-
рают в небе. На землю они пада-
ют уже мёртвые...

Эта притча стала своеобраз-
ным предсказанием: спустя три 
месяца  Амет-Хан Султан погиб 
в испытательном полёте.

Кирилл БЕЛОЗЁРОВ.

Музей Амет-Хана Султана в Алупке. Фото: krtmuseum.ru

Памятник Амет-Хану Султану в Симферополе. Высота фигуры – 3 метра, гранитного постамента – 
2,2 метра.  Фото Галы АМАРАНДО.

 ЗА ГОДЫ ВЕЛИКОЙ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 
ЗВАНИЯ ДВАЖДЫ ГЕРОЯ 
СОВЕТСКОГО СОЮЗА УДО-
СТОИЛСЯ ВСЕГО 71 ЛЁТЧИК. В 
1943 И 1945 ГОДАХ ВЫСШАЯ 
СТЕПЕНЬ ВОИНСКОГО 
ОТЛИЧИЯ БЫЛА ПРИСВОЕ-
НА АМЕТ-ХАНУ
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РАЗМЕР ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ

Госдума в первом чтении 
одобрила законопроект, запре-
щающий выгуливать опасных 
собак детям до 16 лет и нетрез-
вым гражданам. Также предлага-
ют считать потенциально опас-
ными всех собак, чья высота в 
холке превышает 30 или 40 сан-
тиметров. Правительство РФ по-
ручило доработать законопроект, 
подчеркнув, что опасными могут 
считаться любые крупные, силь-
ные собаки.

По словам руководителя 
Крымского центра коммуника-
ции, коррекции поведения и 
дрессировки собак Дмитрия К., 
первое место среди наиболее 
агрессивных пород занимают не-
мецкие овчарки, второе  – фран-
цузские бульдоги. И приготови-
тесь сильно удивиться: на тре-
тьем месте расположились таксы, 
которые, между прочим, в некото-
рых странах считаются самыми 
агрессивными животными.

– Если говорить о  хаски, 
то большинство шрамов на моих 
руках оставлено именно этой по-
родой. Когда начинаешь воспи-
тывать собаку, она сразу показы-
вает зубы, без разбора. При этом 
хаски – одна из умнейших пород, 
но одновременно её характер 
очень импульсивен. И когда на-
чинаешь её воспитывать, она на-
брасывается и делает это просто 
для того, чтобы её оставили в по-
кое. А вот современные доберма-
ны, которых почему-то приписы-
вают к агрессивным, на  охрану 
практически неспособны, – отме-
чает кинолог.

Инициативу запрещать ка-
кие-либо породы в России спе-
циалист назвал бессмысленной. 
По его словам, чтобы победить 
агрессию у собаки, в лучшем слу-
чае понадобится от недели до 10 
дней занятий со специалистом, в 
худшем – месяц. К наиболее по-
кладистым и спокойным кино-
лог отнёс мопсов, йоркширских 
терьеров и пекинесов.

В разговоре он привёл инте-
ресный факт. Оказывается, соба-
ка любой породы может прояв-
лять немотивированную агрес-
сию по отношению не только к 
другим животным, но и к челове-
ку. И наиболее распространённая 
причина – перевозбуждение.

– С помощью выпускания зу-
бов животное сбрасывает эмо-
ции. Поэтому собака всегда долж-
на быть спокойной. Желая ви-
деть питомца с  виляющим хво-
стиком и высунутым языком, че-
ловек сам подкрепляет собаке 
такое поведение. И  потом рано 
или поздно у  некоторых собак 
оно приводит к агрессии. Но 
успокою, что за последние не-
сколько лет случаев агрессии у 
собак стало намного меньше, – 
добавил Дмитрий.

А ДВОРНЯЖКАМ – СВОЙ 
ПОДХОД

А вот утверждение, что собака 
чувствует агрессию человека, – 
абсолютная правда. Собаки уни-
кальны, они способны считывать 
вообще весь спектр человеческих 
эмоций. В этом плане они работа-
ют как лучшие психологи. И тут 
вовсе нет никакой химии, собаки 
сканируют поведение и движе-
ния тела, подмечая все детали.

– Если вы встречаете агрессив-
ную собаку, например, на улице, 
нужно выбрать следующую так-
тику: с каждым лаем просто от-
ступать на шаг назад, делая это 
очень аккуратно. Кстати, со скан-
дальными дворняжками это не 
работает. Они нападают, как пра-
вило, на слабого и только сбив-
шись в стаю. Удивлю, но лучшее, 
что они понимают, когда пыта-
ются напасть на человека, – рус-
ский мат, – посоветовал нам ки-
нолог.

Как считает Дмитрий, пробле-
ма агрессии у животных кроется 
как раз в поведении их хозяев. 
Даже само решение завести соба-
ку может указывать на возмож-
ные психологические проблемы: 
сложности с  коммуникацией ли-
бо недостаток эмоций. Когда о со-
баке мечтает ребёнок, это может 
свидетельствовать о его неуве-
ренности в себе или отсутствии 
друзей – об этом говорит кинолог.

Но если такое решение всё-
таки принято, собака должна по-
нимать, кто в доме хозяин. Это не 
значит, что её обязательно надо 
обучать командам. В первую оче-
редь стоит вплотную заняться 
воспитанием своего питомца.

– Команды не наделяют чело-
века качеством хозяина и правом 
владельца животного. Для собак 
применимы воспитание и дрес-
сировка. Команды  – это дресси-
ровка, а  воспитание  – это уста-
новление границ. К сожалению, 
мало кто из  кинологов по-
настоящему занимается воспита-
нием, – пояснил Дмитрий. 

Одним из худших решений 
при воспитании собаки наш со-
беседник считает разрешение 
спать в кровати хозяина.

– Если хозяин думает, что сам 
позволил питомцу с ним спать, 
то  это большая ошибка. Это не 
он  разрешил, а собака выпроси-
ла. Это чистой воды манипуля-
ция. Во-первых, для собаки кро-
вать – это возвышенность, что 
немаловажный параметр, во-
вторых, место с сильно концен-
трированным источником запа-
ха владельца. Человек, в отличие 
от животного, воспринимает 
мир глазами, а вот для собаки 
80% информации поступает че-
рез нос. Если питомец находится 
на  возвышенности с  концентри-
рованным источником запаха, 
его статус высокий. Это не озна-
чает, что собака ставит себя вы-
ше человека, это отношения на 
равных. Она воспринимает вас 
как друга или подругу, и в таком 
случае нельзя выстроить полно-
ценные отношения. Вы  уже 
не владелец, – пояснил кинолог.

Анастасия ЧЕБАНОВА. 
Фото Михаила ГЛАДЧУКА.

В ШКОЛАХ КРЫМА ПРОХОДИТ ТУРНИР «РУССКИЙ СИЛОМЕР»
kianews24.ru

 ОДНИМ ИЗ ХУДШИХ 
РЕШЕНИЙ ПРИ ВОСПИТАНИИ 
СОБАКИ НАШ СОБЕСЕДНИК 
СЧИТАЕТ РАЗРЕШЕНИЕ СПАТЬ 
В КРОВАТИ ХОЗЯИНА

ВАШ ПИТОМЕЦ

СОБАКА БЫВАЕТ 
КУСАЧЕЙ!

Список опасных пород собак в РФ может быть расширен. К ним планируют отнести ротвейлеров, 
алабаев, немецких овчарок, хаски, доберманов и бультерьеров. 

Всё самое интересное из жизни Крыма 
– 

Читайте самые интересные 
статьи «Крымской газеты» 
в нашем канале на «Дзен»! 

ИНФОРМАЦИЯ СТАЛА ЕЩЁ ДОСТУПНЕЕ! 
в одном Telegram-канале!

Присоединяйтесь к «Крымской газете» во «ВКонтакте» 
и в «Одноклассниках»! Будьте в курсе главных новостей!
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ФУТБОЛ КОРОТКО
ТЯЖЁЛАЯ АТЛЕТИКА. ДА ЗДРАВСТВУЕТ РЕКОРД!
Егор Сороколетов из Керчи – новый рекордсмен 
России. Лучший результат крымский силач по-
казал в Ростове-на-Дону. В рамках региональ-
ной экспозиции был презентован потенциал 
Волгодонска – южного атомграда. Собственно, 
рекорд страны был установлен в параллельной 
буксировке сцепки пяти автобусов общей мас-
сой более 67 тонн на расстояние 20 метров. Тя-
желовесам удалось протащить такой огромный 
груз за невероятное время – 48 секунд. Сороко-
летов – спортсмен, известный на всероссийской 
арене. Он один из рекордсменов в буксировке 
атомного реактора. Кроме того, он неоднократ-
ный победитель и призёр состязаний по стронг-
мену, автор многих рекордов России.

СПОРТИВНАЯ БОРЬБА. Семь медалей на сорев-
новании в Краснодаре завоевали юные крым-
ские борцы классического стиля. Турнир назы-
вался «Путь чемпиона» и проводился на призы 
заслуженного тренера России Игоря Иванова. У 
наших поровну золотых и серебряных наград – 
по две. Остальные медали бронзовые. Чемпио-
ном стал представитель Старого Крыма Бекир 
Бекиров. Он взял золото в весовой категории 
44 кг. В весе 64 кг отличился ещё один извест-
ный широкому кругу поклонников спорта борец 
– Эмиль Байзаков, представляющий Симферо-
поль.

ДЗЮДО. МЕЖДУНАРОДНЫЙ ПРОРЫВ. Бронзовую 
медаль на Кубке Европы по дзюдо завоевала в 
испанской Малаге представительница Керчи 
Юна Герасимова, воспитанница «Крымспорта». 
Третье место она взяла в категории до 52 кг. В 
целом комплект российских дзюдоистов уме-
стил сразу 8 медалей: 4 золотых, 1 серебряную и 
3 бронзовые. 

ВОДНОЕ ПОЛО. СУХИМИ ИЗ ВОДЫ. В Краснодаре 
во Дворце водных видов спорта прошли крае-
вые соревнования по водному поло среди юно-
шеских команд – мемориал мастера спорта СССР 
Эдуарда Иванова приурочили к 80-летию Побе-
ды. Крымчане соревновались с шестью местны-
ми командами в один круг. Нашу сборную пред-
ставили воспитанники спортшколы имени Вик-
тора Маргаритова. Крымские спортсмены вы-
играли три из пяти поединков. Результатом их 
выступления стало завоевание бронзового 
комплекта наград.

САМБО. КРЫМСКИЙ ОРЁЛ! Соревнования по сам-
бо в Орле – турнир среди юниоров и юниорок 
под названием «Юность России» – выиграл 
крымчанин. Ахмед-эми Алиханов за явным пре-
имуществом в своей весовой категории до 73 кг 
завершил борьбу в этом весе на первом месте. 
Радость от победы становится ещё более ощути-
мой в контексте широкого представительства на 
соревновании всех регионов России. В турнире 
поучаствовало ровно 300 спортсменов из 20 
субъектов страны.

КАРАТЕ. ВСЕ СТИЛИ ХОРОШИ. По три серебряных 
и бронзовых медали завоевали крымские кара-
тисты в чувашском Новочебоксарске. Там завер-
шились чемпионат и первенство мира по все-
стилевому карате, которые провели в рамках 
II Всемирных игр национальных видов едино-
борств. В борьбу на престижном соревновании 
вступило 3 700 участников из 29 стран мира. На-
дежда Грижинка из Судака стала обладательни-
цей сразу двух медалей. Остальные трофеи – в 
активе Татьяны Кулик из Алушты и представи-
тельницы Партенита Ксении Тихоновой. 

Рубрику «СПОРТ» подготовил Павел СЕМЁНОВ.

В конце концов, я собираюсь сразить-
ся с ними обоими… Пробью дыру в их 

головах, потому что никто на этой планете 
не помешает мне взять этот пояс». 

Ирландский боец Иан ГАРРИ смело высказался о 
предстоящих боях с Джеком Делла Маддаленой и 

Исламом Махачевым.

Такие случаи у нас происходят. 
Слава богу, что очень-очень 

редко, один из тысячи».

Главный арбитр КХЛ 
Алексей АНИСИМОВ прокомментировал 

неверно засчитанную шайбу в матче СКА – 
«Автомобилист» («снаряд» попал в ворота через 

отверстие в сетке).

СКАЗАНО

С моей стороны нужно было отстоять 
тренерское достоинство. Так в жизни 

бывает, не вижу в этом какого-то криминала. 
Расставания не всегда бывают простыми». 

Экс-тренер столичного ЦСКА 
Владимир ФЕДОТОВ прокомментировал судебную 

тяжбу с «армейцами» из-за досрочного разрыва 
контракта.

КРЫМЧАНКА ЗАБЫЛА ЗАПЛАТИТЬ 1,5 МЛН РУБЛЕЙ УТИЛЬСБОРА ЗА «ФОРД-МУСТАНГ»
kianews24.ru

Точнее, заставит всех 
оставаться в тени. Тем не ме-
нее ротация произошла: ле-
гендарный защитник отпра-
вился покорять новый для 
себя мир, став спортивным 
функционером, а на его ме-
сто максимально комфортно 
для клуба, без излишней 
нервозности и перестановок 
взошла «Легенда № 17» – Ар-
сен Абляметов.

ОН – КРЫМСКИЙ ФУТБОЛ

Впрочем, сам Арсен на-
верняка не одобрит такого 
громкого эпитета. Прозвище 
«Легенда № 17» закрепилось 
за ним как параллель с вы-
дающимся советским хок-
кеистом Валерием Харламо-
вым после выхода одноимён-
ного фильма. Так уж сложи-
лось, что ветеран (это опре-
деление футболисты тоже не 
любят) – носитель того же 
номера на майке. Абляметов 
– символ новейшей истории 
крымского футбола. Он же – 
портал в новую реальность. 
До 2014 года успел поиграть 
за «Титан» из Армянска, 
«Крымтеплицу», краснопе-
рекопский «Химик», ну а пу-
тёвку в большой футбол 
игроку подарила «Таврия», 
которой он платит преданно-
стью до сих пор. Игроком 
был незаметным ровно на-
столько, насколько эта ха-
рактеристика может отра-
жать максимальную цен-
ность человека. Играл везде 
и нигде. Англичане называ-
ют такую позицию на поле 
box-to-box («от коробки до 
коробки»). Некоторые трене-
ры определяют эффектив-
ность подопечных по показа-
телям так называемых так-
тико-технических действий. 
Так вот, у Абляметова эти ха-
рактеристики наверняка не-
изменно были самыми высо-
кими.

ИГРАЮЩИЙ ТРЕНЕР

Арсен Абляметов, по сути, 
давно стал тренером, и ны-
нешняя переквалификация 
для него весьма условна. 
Кстати, де-юре наставником 
«Таврии» по-прежнему оста-
ётся Борис Белошапка, но это 
из-за наличия лицензии. 
Аналогичная ситуация скла-
дывалась и в бытность тре-
нером симферопольской ко-
манды Монахова. По сути, 
футболист, перешагнувший 
сорокалетний рубеж, и был 
эдаким «дядькой» для моло-
дых исполнителей чемпио-
на, играя с ними рука об ру-
ку. 

Начал новый этап своей 
карьеры Абляметов уве-
ренно, его подопечные по-
ка не знают чувства пора-
жения. Но перенесён глав-
ный экзамен – матч против 
«Кызылташа». Именно он 
и станет своеобразной лак-
мусовой бумагой для ново-
го/старого тренера симфе-
ропольцев. 

При этом только откро-
венный дилетант критикует 
«Таврию» Абляметова за не-
достаточную результатив-
ность и блеклую игру. Едва 
заступив на тренерский мо-
стик, Арсен сразу же столк-
нулся с жесточайшим кадро-
вым дефицитом. А ведь 
именно глубиной скамейки 
команда и выигрывала под-
час самые сложные матчи. 

Эпидемия травм лишила 
Абляметова верного товари-
ща Андрея Гайдаша, а также 
дебютанта Георгия Черно-
удова и на некоторое время 
– Романа Климентовского. А 
юное дарование Илья Коп-
цев временно покинул рас-
положение, уехав на спарта-
киаду студентов. О таких 
невероятно сильных по 
крымским меркам футболи-
стах, как Вадим Зубавленко, 
Юрий Максимов, Вадим Ав-
таев, Александр Рыболов-
лев, Зеки Алиев (список 
можно продолжать) никто 

уже и не вспоминает. Да 
и сам Арсен Шевкето-

вич пригодился бы 
своему нынешнему 
клубу на зелёном 
прямоугольнике.

ФУТБОЛЬНОЕ 
ИМЯ

Факт, что у 
Абляметова фут-
больное имя. Его 
тёзка – Арсен Вен-
гер, французский 

наставник, создав-
ший лондонский «Ар-

сенал», одну из самых 
ярких команд девяно-

стых – начала двухты-
сячных. Такое громкое 
сравнение наверняка 

будет встречено болельщи-
ками иронично, однако 
именно философия «канони-
ров» очень близка крымско-
му чемпиону: такое же оби-
лие передач, та же игра ни-
зом, накоротке. Словом, всё 
для болельщика. Да и сам 
Арсен Абляметов держится 
на тренерском мостике по-
джентльменски, с француз-
ским аристократизмом. Не 
позволяет доминировать 
эмоциям и держит все пере-
живания внутри. А они на-
верняка бушуют! К тому же 
самая сложная задача для 
тех, кто совсем недавно за-
кончил активные выступле-
ния, – убить в себе футболи-
ста, как говорил ещё один 
великий, но уже отечествен-
ный тренер.

Эпидемия травм лишила 
Абляметова верного товари-
ща Андрея Гайдаша, а также 
дебютанта Георгия Черно-
удова и на некоторое время 
– Романа Климентовского. А 
юное дарование Илья Коп-
цев временно покинул рас-
положение, уехав на спарта-
киаду студентов. О таких 
невероятно сильных по 
крымским меркам футболи-
стах, как Вадим Зубавленко, 
Юрий Максимов, Вадим Ав-
таев, Александр Рыболов-
лев, Зеки Алиев (список 
можно продолжать) никто 

уже и не вспоминает. Да 
и сам Арсен Шевкето-

вич пригодился бы 
своему нынешнему 
клубу на зелёном 
прямоугольнике.

ФУТБОЛЬНОЕ 
ИМЯ

Факт, что у 
Абляметова фут-
больное имя. Его 
тёзка – Арсен Вен-
гер, французский 

наставник, создав-
ший лондонский «Ар-

сенал», одну из самых 
ярких команд девяно-

стых – начала двухты-
сячных. Такое громкое 
сравнение наверняка 

 ПРОЗВИЩЕ «ЛЕГЕН-
ДА № 17» ЗАКРЕПИЛОСЬ 
ЗА НИМ КАК ПАРАЛЛЕЛЬ 
С ВЫДАЮЩИМСЯ СОВЕТ-
СКИМ ХОККЕИСТОМ 
ВАЛЕРИЕМ ХАРЛАМОВЫМ 
ПОСЛЕ ВЫХОДА ОДНО-
ИМЁННОГО ФИЛЬМА

МСЬЕ АРСЕН
Вот уже почти полтора круга в симферопольской «Таврии» 

новый главный тренер. Ещё недавно казалось, что гренаде́рская 
фигура Антона Монахова, неизменно возвышавшаяся 

над соперником в технической зоне, никого не выпустит 
из-за своей всепоглощающей тени. 
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Приготовление:
Цветную капусту промойте, обсу-

шите и нарежьте на кусочки. Измель-
чите в кухонном комбайне в крошку 
размером с рисовое зёрнышко. Выло-
жите капусту на тканое полотенце, 
заверните и хорошенько отожмите. 
Миндальные лепестки слегка из-
мельчите, но не в муку, они должны 
чувствоваться. Смешайте крошку из 
цветной капусты с яйцом, тёртым 
пармезаном, миндальными лепест-
ками, измельчённым чесноком, ита-
льянскими травами, солью и перцем. 
Хорошенько вымесите, чтобы массу 
можно было формировать, как тесто. 
Выложите массу на лист бумаги для 
выпечки. Разровняйте руками в круг 
диаметром 20 см. Подровняйте скал-
кой. Аккуратно переложите получив-
шуюся заготовку вместе с бумагой на 
противень. Запекайте около 20–22 минут в духовке, предварительно ра-
зогретой до 220 градусов, пока основа не затвердеет и хорошенько не под-
румянится. Выньте заготовку из духовки и посыпьте тёртой моцареллой 
(оставьте примерно пятую часть тёртой моцареллы на потом). Смажьте 
заготовку томатным соусом обратной стороной ложки и присыпьте 
оставшейся моцареллой. Верните пиццу в духовку на 5–7 минут, сыр дол-
жен пойти пузырями, а краешки – стать хрустящими. Выньте пиццу из 
духовки, присыпьте листьями базилика и паприкой. Нарежьте и сразу 
подавайте. Такая пицца подойдёт всем: и сторонникам ЗОЖ, и людям с 
непереносимостью глютена, и тем, кто хочет похудеть, но от куска хоро-
шей пиццы отказаться не в силах.

ИНГРЕДИЕНТЫ НА 4 ПОРЦИИ:

 1 небольшой кочан цветной 
капусты (около 500 г),
 1 большое яйцо,
 80 г тёртого пармезана,
 160 г миндальных лепестков,
 1 зубчик чеснока,
 ½ ч. л. сухих итальянских 
трав,
 ½ ч. л. соли,
 ¼ ч. л. свежемолотого чёрного 
перца,
 150 г моцареллы для пиццы,
 оливковое масло,
 130 мл томатного соуса для 
пиццы,
 горсть листьев зелёного 
базилика,
 ½ ч. л. подкопчённой папри-
ки в хлопьях.

«Искусство жить похоже скорее на 
искусство борьбы, чем танца, потому 
что надо стоять твёрдо и с готовностью 
к неожиданному, а не к известному за-
ранее».

Марк Аврелий Антонин, «Размыш-
ления».

«Только то, что достаётся нам тяже-
ло, после борьбы, становится дорого по-
настоящему. А то, что просто попадает в 
руки, не даёт удовлетворения».

Арчибалд Кронин, «Цитадель».

«Теперь я знаю: 
отважен тот, кто 
всё время боится, 
на каждом шагу. 
Отвага – не оконча-
тельная победа над 
страхом, а ежеми-
нутная борьба, 
борьба за каждое 
слово, которое нуж-
но сказать. Борьба 

или танец, как угодно, отступить или не 
поддаться. Чтобы выиграть в этой борь-
бе с самой собой, нужна отвага, но отва-
га рождается из бездны страха».

Сесилия Ахерн, «Клеймо».

«Для некоторых людей борьба с труд-
ностями означает человеческий рост, а 
некоторые от неё ломаются. Некоторые 
люди используют препятствия для то-
го, чтобы развить свои лучшие черты, 

между тем как другие становятся озлоб-
ленными и мелочными. На страданиях 
человек не всегда учится, иногда стра-
дания его только калечат».

Арнхильд Лаувенг, «Завтра я 
всегда бывала львом».

«Когда вам становится очень туго, и 
всё оборачивается против вас, и, кажет-
ся, нет сил терпеть ни одной минуты 
больше, ни за что не отступайте, имен-
но в такие моменты наступает перелом 
в борьбе».

Гариетт Бичер-Стоу, «Хижина дяди 
Тома».

«И даже когда ты не парализован 
страхом и не кричишь от боли, жизнь 
– это ежеминутная борьба с голодом 
или холодом, с бессонницей, изжогой и 
зубной болью».

Джордж Оруэлл, «1984».

«Уходить из города, от борьбы, от 
житейского шума, уходить и прятаться 
у себя в усадьбе – это не жизнь, это эго-
изм, лень, это своего рода монашество, 
но монашество без подвига. Человеку 
нужно не три аршина земли, не усадь-
ба, а весь земной шар, вся природа, где 
на просторе он мог бы проявить все 
свойства и особенности своего свобод-
ного духа».

Антон Чехов, «Крыжовник».

Собрал Андрей НОВОХАТЬКО.

ЧТИВО

7 ЦИТАТ О...
...борьбе. «Крымская газета» публикует выдержки из художе-
ственных произведений и цитаты известных людей, объединён-
ные одной темой.
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PP
ОВЕН. Период благоприятен для 
личной жизни. Одиноким предста-
вителям знака нужно больше вре-

мени проводить вне дома, так как есть 
вероятность встретить свою судьбу. Избе-
гайте долговых обязательств. 

NN
ТЕЛЕЦ. Хорошее время для осу-
ществления новых планов. Зани-
майтесь тем, что укрепляет ваши 

позиции, но оставляйте время для встреч 
и общения с друзьями. В финансовых во-
просах стоит проявить осторожность.

MM
БЛИЗНЕЦЫ. В ближайшие дни вы 
столкнётесь в основном с задача-
ми, решать которые будет приятно. 

Поступят новые интересные предложе-
ния. Если возникнет острая ситуация, по-
старайтесь разобраться в ней на свежую 
голову.

LL
РАК. Эта неделя может выдаться 
жаркой, вы будете, как говорится, 
на взводе. Чтобы потом горько не 

сожалеть, постарайтесь свои слова и чув-
ства держать под контролем. Тогда ваша 
репутация не пострадает.

II
ЛЕВ. Неделя подходит для любых, 
даже самых сложных начинаний. 
Спорные вопросы старайтесь ре-

шать мирно, конфликты закончатся не в 
вашу пользу. Не отказывайтесь от обще-
ния и встреч. 

GG
ДЕВА. Период удачен для заключе-
ния сделок, подписания контрактов 
и договоров. В финансовых вопро-

сах могут возникнуть затруднения. Поста-
райтесь не брать и не давать деньги в долг. 
Стоит обратить внимание на здоровье.

KK
ВЕСЫ. Ваше настроение могут омра-
чить неожиданные конфликты с 
родственниками. Неприятные си-

туации надо улаживать без раздражения и 
крика. Будьте аккуратны в финансовых во-
просах и не спешите принимать решения.

EE
СКОРПИОН. Пришло время пора-
довать себя. Если вы любите хо-
дить по магазинам, то пройдитесь 

и купите то, что захочется, но в пределах 
разумного. Можно просто расслабиться и 
отдохнуть. Не заставляйте себя делать 
что-то через силу.

DD
СТРЕЛЕЦ. На профессиональном 
поприще не делайте важных ша-
гов. Откажитесь от новых, даже на 

первый взгляд перспективных деловых 
предложений. Вас будут посещать сомне-
ния, вы будете не уверены в себе.

AA
КОЗЕРОГ. Можно принимать судь-
боносные решения, касающиеся 
профессиональных вопросов. Кол-

леги готовы поддержать вас, благодаря их 
помощи вы добьётесь блестящих резуль-
татов. 

TT
ВОДОЛЕЙ. Важные дела лучше от-
ложить. Сейчас вы можете оказать-
ся во многих вопросах некомпе-

тентными или попросту заблуждаться. 
Поддержка друзей и близких поможет по-
чувствовать себя более уверенно.

RR
РЫБЫ. При проведении важных 
переговоров не полагайтесь на ин-
туицию, прислушивайтесь к голосу 

разума, избегайте конфликтов. Встречи с 
друзьями и знакомыми принесут неожи-
данные результаты. 
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16 октября, Большая Ялта. Сотрудники Никитского ботсада готовятся к традиционному «Балу хризантем». 
Фото: Михаил ГЛАДЧУК.

ФОТОФАКТ

АНЕКДОТЫ

*  *  *
– Олег, согласен ли ты лю-

бить Валентину, оберегать её, 
восхищаться ею, поклоняться 
её мудрости и таланту?

– Негодяи, развяжите меня!
*  *  *

Есть поговорка: «Чем по-
хвалишься, без того и оста-
нешься». Так вот, сейчас я хочу 
похвалиться своим кредитом 
и лишним весом.

*  *  *
Осень. Холодает. Молодые 

женщины переходят на джин-
сы с утеплёнными дырками на 
коленях.

*  *  *
Опоздал мужик на работу. 

Начальник спрашивает, где 
был. Мужик отвечает:

– Сынишку своего с утра в 
один детский садик привёл. 
Оказалось, не в тот.

– Ну?
– Пошли в другой садик, 

опять не тот.
– Ну?
– Затем в третий, и снова не 

туда.
– Ну?
– Когда в четвёртый 

садик пришли, сын гово-
рит: 

– Папа, ещё один садик – и я 
в школу опоздаю!

*  *  *
Муж жалуется жене:
– Представляешь, у меня 

вытянули из кармана бумаж-
ник в Лувре, когда я любовал-
ся «Джокондой»!

– А не надо на посторонних 
баб пялиться!

*  *  *
– У вас бывают провалы в 

памяти?
– Не припоминаю такого.

17.10 – Рекомендуется 
голодать. Больше 

отдыхайте. Полезны массаж и баня. 

18.10 –  Можно проводить 
очищение внутренних 

органов. Не употребляйте алкоголь. 

19.10 – Активны глаза, 
головной мозг. 

Берегите и укрепляйте зрение.

20.10 –  Держите в тепле  
область почек.

21.10 – Очищайте лобные и 
гайморовы пазухи. 

Проводите процедуры для глаз.

22.10 – Хорошо начинать 
большой цикл 

физических упражнений.

23.10 – Хорошо 
париться, 

принимать горячие ванны. 
Соблюдайте диеты, меньше 
сладкого.

ПРОГНОЗ 
МАГНИТНЫХ БУРЬ 

17 – 23 ОКТЯБРЯ

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ НА 17 – 23 ОКТЯБРЯ
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ПОГОДА НА 18 ОКТЯБРЯ

07:01
Восход

17:55
Заход

740-741 
Атмосферное 

давление

СИМФЕРОПОЛЬ

+14 // +5

ДЖАНКОЙ, 
АРМЯНСК

+15 // +2

ЕВПАТОРИЯ, 
САКИ

+15 // +7

ЯЛТА, 
АЛУШТА

+15 // +11

ФЕОДОСИЯ, 
СУДАК

+14 // +10

КЕРЧЬ, 
ЛЕНИНО

+14 // +8

10:54
Долгота дня

Днём Ночью Днём Ночью Днём Ночью Днём Ночью Днём Ночью Днём Ночью

 Магнитосфера спокойная
 Магнитосфера возбуждённая

 Магнитная буря 
65%

Влажность

17–20 октября
(убывающая луна) 

   21 октября 
   (новолуние)

22–23 октября
(растущая луна)

17 ОКТЯБРЯ

В 1825 году в Париже прошла премьера 
одноактной оперы Ференца Листа «Дон 
Санчо, или Замок любви». Композитору 
тогда ещё не исполнилось 14 лет.

В 1831 году Майкл Фарадей произвёл пер-
вое успешное испытание электрического 
динамо, открыв электромагнитную индук-
цию.

В 1854 году началась оборона Севастопо-
ля.

В 1918 году Венгрия провозгласила неза-
висимость от Австрии.

В 1938 году подписан указ Президиума 
Верховного Совета СССР об учреждении 
медалей «За отвагу» и «За боевые заслу-
ги».

В 1962 году состоялось первое выступле-
ние «Битлз» на британском телевидении.

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ВЗЯТЬ В ОБОРОТ

«Взять в оборот» – значит установить 
над кем-то жёсткий контроль, заставить 
делать то, что нужно. Раньше это выра-
жение использовали по отношению к ло-
шадям. «Оборотью» называли специаль-
ный ремень в упряжи, которым плотно 
охватывали животное, чтобы оно не мог-
ло вырваться и слушалось хозяина. Сей-
час так говорят про людей, которых «при-
жали», взяли в ежовые рукавицы или за-
ставили действовать по правилам. На-
пример, если начальник строго контро-
лирует нерадивого сотрудника.

Подготовила Мария САВИНА.

2 200 000 руб.  при заключении контракта 
                                                         на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
800 000 руб. – региональная выплата;
400 000 руб. – федеральная выплата;
от 210 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПРИХОДИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ 
ЖИТЕЛЬСТВА ИЛИ В ПУНКТ ОТБОРА:
Республика Крым, г. Симферополь, ул. Киевская, д. 152.
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ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

от 5 000 000 руб.
за первый год при заключении 

контракта на территории 
Республики Крым

ЗВОНИ     117
(звонок бесплатный)
8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64

ЗВОНИ     117


