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v VIl KUHO®ECTUBANb «EBPASIICKMA MOCT» IPOIAET B ANTE C7 110 11 OKTABPS e rerios KPBIMCKAS

27 ceHTA6GpA o
2024 ropa kianews24.ru Pecny6nuku Kpbim FA3ETA =

Cepreii AKCEHOB, B rOPOAE

IMABA PECMYB/TUKIN KPbIM:

“ Mpogomxaetcs paboTa No 3ameHe
TpaHCcopMaTOPHbIX NOACTAHLMUN
1| B MyHULMNANbHbIX 06PA30BAHUAX

| pecny6auKu. 3 3annaHnpoBaHHbIX
28 NoACTaHUMN Ha CeroqHALWHUNA AeHb
060pyA0OBaAHNE 3AMEHEHO HA UYETbIPEX
ob6bekTax, B Tom uncne B benorop-
CKOM panoHe. B 6nmkaiiee Bpems
paboTbl HAUHYTCA B Cmpepononb-
CKOM pairioHe. 3TO N03BONUT HANAAUTb
HaAEXHYI0 PaboTy 3NeKTpoceTei,
NCKITIOUUTD CKAUKN HanpshkeHus
B JOMOBnafeHusx. o KoHua roga
nnaHupyetcs K 3ameHe 50 TpaHcgop-
MaTOPHbIX NOACTAHLMIA, OPOXKHASA
KapTa NpoBefeHUst AaHHbIX paboT
ony6nMKoBaHa Ha canTe npeanpu-
ATUA «KpbIM3HEProO».

Bnagymup KOHCTAHTUHOB,
MPEACEAATE/Tb TOCYOAPCTBEHHOIO COBETA PECMYB/TUKN
KPbIM:

“ 3a fecATb f1eT Mbl MOCTPOUNN U
OTPEMOHTUPOBANN COTHU AeT-

CKMX CcafoB BO BCex permoHax Kpbima.

370 N03BONNNO 06eCneyYnTb CTONPO- e
LEHTHYIO JOCTYMHOCTb AOLIKOMb-
._Horo 06pazoBaHus. Ho Bnepeau

_ elLe MHOro paboTbl. Mbl cTpemMuMCs

K ToMy, UTO6bI HaLIW AETU POCAN U
pa3BMBaNUCb B KOMOPTHbIX YCNO-
BUAX, B KpacoTe. 3TO BAXHO, Beflb

AOEeTCTBO — 3TO Bpemd, KOraa 3akna-
AblBaeTca beH,U,aMeHT BoCnpnAaTnA o
okpywasouero mupa. Nosspocnes, s EKaTEPMHUHCKUU CKBep B CuM@eporoie

cBoux geniax OHu 6y,uyT CTpeMnTbCA K

AydLemy». IOTOBJAT K OTKPBITHIO

NMOYEMY 3AMNUCDH K Y3KUM CNNELUANUCTAM
OPFAHU30BAHA YEPE3 TEPAIEBTA

TPOCTO
OTCKAHMPYIITE
QR-K0A
U NEPEAUTE

MepBUUHBIN OCMOTP NPOBOAUT TEpanesT
HA CAIT NOANNCKN

@ - Bpau ¢ HauboAbLUMM BpauebHbIM Kpy-
ro3opom.

UMmeHHO OH Ha3HauaeT aHaAu3bl AAA Bbl-

@ 6o0pa panbHeHLLeN TaKTUKU AeUEHUA. KPBIMCKAS

FTA3ETA=

OAMH M TOT )K€ CUMNTOM MOXXEeT ObiTb
npu pa3Hbix 3aboneBaHUAX, Hanpumep,
KaweAnb MoXeT 6biTb npu OPBU uan npu 6one3Hax XKKT. Tepa-
neBT pa36epéTcA U HanpPaBUT K HY)KHOMY CNleLlUaAUCTY.

3a CUET COKpalLLeHUs YNCAa HeO0OOCHOBAHHbIX KOHCYAbTa-
@ UMK y Bpaua y3KOW cneuyasu3auuM yBeAMUUMBaeTcs BpemMs

AAA paboTbl ¢ TeMU NauuMeHTaMU, KOTOPbIM A€UCTBUTEAbHO
HY)KHa ero NnoMoLLUb.

NOAMNCATbCA MOXXHO

3ANMUCATBLCAH K TEPANEBTY MO)XXHO: — Mo BCEVl POCCHIN
» R ECNW HET BPEMEHN
roc e PETNCTPNPOBATBCA CAMOMY,
ol TOT 1A Mbl CAENIAEM 3T0 3A BAC!
uepe3s «foCyCAYru» Ha perMoHaAbHOM yepes KOA-LIEHTP B perucrparype u OTNPABbBTE COOBLIEHWNE CO C/TOBOM
nopTane MeAULMH- NOAMKAMHUKM yepe3 UHPpOMaTDI «TIOLMACKR»
CKMX YCAYT

FApsbé?rdAchﬂ UctouHuk: MuHy PCTBO 3Ap p HuA PK "[]TE.”
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MO HOBbIM AOPOXXKAM

B1aroycTpoicTBO Ha 06beKTe
IIpaKTUYeCKU 3aBeplIeHO. Pa6o-
ThI BBIIIOJHSIMCh B PaMKax IIPo-
exra «PopMHpoBaHUE KOMGOPT-
HOM TOPOJICKOM Cpezbl».

- MBI IIOJHOCTBX0 OGHOBHIIU
IINTOYHOE IIOKPBITHE TOH 4acTH
TePPUTOPHUY, KOTOpas IIoIala B
IIPOEKT. 3aMeHWIU YPHBI, JIaBKH,
YCTAaHOBWIM CIIOPTUBHYIO ILIO-
IIa/IKy ¥ TpaHUTHEIe ITapaleTs], —

TOYKA 3PEHUA

KCTATH

Mocne pekoHCcTpyKumn Mapka
KyNnbTypbl U OTAbIXa «EkaTte-
PUHWUHCKUIA cag» 3[1ecb Takxe
NosIBUIOCH NOMe ANS Urpbl B
6acket60/ 1 Bonenbon. Tam yno-
XEeHO TpaBMob6e30nacHoe no-
KpblTe, NPOBEAEHO OCBELLEHMNE
1 yCTaHOBNEHO BUaeOoHabnwoe-
Hue. TpMbYHbI paccynTaHbl Ha 96

3puTenei.

pacckasan «KpbIMCKOM rasere»
npeacTaBUTeb NoApsaunKka Ka-
peH CaxyHII.

IIo ero csoBaM, paboTHI IIPOBO-
JUINCh B IJIAHOBOM peXXHMe,
IIpo6JieM €O CTPOUTENbHBIMU Ma-
TepHaJaMH IIPaKTHYeCKH He BO3-
HHUKaJI0. B 0CHOBHOM BCe OHH 3a-
Kylajaucb Ha  IPeANpUATUIX
Kprima. Be3stu ¢ Marepuka IIpH-
1ILJIOCH JIMIIIE MaJIyI0 YacTh.

3a Te IIOJTOJa, IT0OKa BeJIOCh
CTPOUTEJIBCTBO, OBLIO YJIO’KEHO
6osiee 7 800 KB. M IUIUTKH, KOTO-
pas obecredmya IIPOYHOCTE U
9CTETUYHBIA BHJ, II0BEPXHOCTHU
TeIIeX0QHbIX foposkek. HoBas po-
TOHJ]a, YCTaHOBJIEHHAss BMECTO
CTapo B I]eHTpe CaJia, BCE TaK Ke
CIIY?KUT JKUTEJIIM U TOCTSIM Topo-
Jla IIPOCTPAHCTBOM /I OTABIXA, C
KOTOPOIr0 OTKPHIBAeTCS IIpeKpac-
HBIN BUJ| Ha Casrup.

OH NAMATHUK CEBE
BO34BWI...

B HOuyHOe Bpems EXaTepHHUH-
CKHH cafl OKpalllMBaeTCs PasHo-
IIBeTHOU pajiyroi — TaM IIOSBUJICSI

KpyTamuics QOHTaH C pasHo-
IIBETHOM II0/ICBETKOM.

- B paMKax TpeThero sTama pe-
KOHCTPYKIUHU IlapKa KyJIbTyphl U
oTzbIxa «EKaTepUHUHCKUU cafy»
3a c4ér OrofpKeTa Iopofa OBLIN
IIpOBe/IeHbl PeEMOHT (pOHTaHHOIO
060py/i0BaHUs, YUCTKA U THUIPO-
H30JIIUA IeKOPaTUBHBIX IIPY/I0B
BpoJib Casrupa. HeMHoOro gasbimne
ycTaHOBWIM IIyIIKUHCKUU (OH-
TaH, — COOOITUIN B aJ]MUHUCTpPa-
iy CUMQepoIToIs.

OT™MeTuM, 4YTO IIYIIKWMHCKHAMA
($oHTaH cTaJ HOBBIM 00HEKTOM Ha
Habepe)xHOM Carupa, rapMOHUY-
HO BIIMCABIINUCH B aTMochepy ca-
ra. OH ycTaHOBJIEH B IIaMATH O
IIpe6bIBaHUU 1103Ta B KprImy.

Bcero >Ke Ha TEPPUTOPUU IIeH-
TpaJIbHOTO apKa KyJbTYypHI U OT-
JbIXa QYHKITUOHUPYET [IeBATh
donTaHOB. IlleCTh U3 HUX pacIIo-
JIOKeHBI y ITaMATHHUKa Exarepu-
He II. /IBa 6bLIM OTPEeMOHTHPOBA-
HBI B 3TOM IOy (BBIIIOJIHEHEI pabo-
THl II0 3aMeHe (OpPCYHOK, Maru-
CTpasiel, yCTaHOBKe [WHaMUye-
CKOH IIoficBeTKH). Takke BocCTa-
HOBJIEHBI u 060py/J0BaHEI
JVHAMHUUYeCKON II0/[CBETKOM (OH-
TaH Ha IIpyziax ¥ «MaJIbYuK C pbI6-
KOM».

bilarogmapss HOBBIM 3JIeMeH-
TaM JlaHAmadra, TaKUM Kak Je-
KOpaTUBHBIEe TabMOHEI, caf II0-
JIyYUJI COBpeMeHHBIN BUA. Kak
YTOUHUIA B aJMHUHUCTPAIUU
ropojia, B HacToslllee BpeMs Ha
00beKTe IIPOBOZATCS IIyCKOHA-
Jla0uHble paboThl U UMET yoop-
Ka. B o0111eM, BCE mesaeTcs IS
TOTO, YTOOBI IIOJTOTOBUTE €r0 K
0QUIIHaJIbHOMY OTKPBITHIO, KO-
TOpOe [O0JDKHO IIPOM30UTH CO
JHsd Ha [IeHb.

NpuHa I'YNTUBATAS.
®oTo Manbl AMAPAHAO.

THIXAHUE
OCEHH

29 ceHTA6pS OTMeyatoT [leHb OCeHHero
oanHoyecTBa. OCeHb He TONbKO BpeMms
CMeHbl MPUPOAbI, HO U Nepunoj, Koraa
MHOTME U3 HaC MOTYT CU/IbHEe YUyBCTBOBATb
ce6s OAMHOKMMHK. HO TakK M1 NIoxo
6bITb HaeanHe ¢ co6on?
06 3TOM Mbl CIPOCK/IN Y KPbIMUYAH.

B OKPY)XXEHUW BNTN3KNX

Bnaaucnas, ctpoutenb:

- § peako 6biBald OAUHOK, MeHS
BCerga OKpyXakT CeEMbsi U APY3bsl.
Bcerga Ha CBA3M eCTb KTO-TO, C
KEM MOXHO No60nTaTb, NPOBECTU
cBob6ofHOe Bpems. MHoraa A gaxe
cneumnanbHO yXOXy B Hebonbline
OAWHOYHbIE MOX0oAbl, UTObbl He-
MHOTO No6bITb HaeauHe ¢ cobon u
«nepesarpy3ntbca». HaeguHe ¢
NPUPOAON MOXHO OTHOXHYTb OT
KaXXOOLHEBHON CcyeTbl W nopas-
MbICAINTb O YEM-TO FMYy6OKOM. Jaa-
KW FNOTOK BO3AYyXa, KOTOPbI Mo-
MOraeT NOYyBCTBOBaTb Ce6HS Xu-
BbIM.

POACTBEHHbBIE AVLUN

EnusaBeTta, CTyAeHTKa:

- OceHblo, Korfa AHM CTaHOBATCA
Kopoue, a noroga - TOCKNuBeN,
OAMHOYECTBO OLLyLIAETCA 0COo-
6eHHO cunbHO. OHO CO3AaéT ny-
CTOTY BHYTPW W BbI3bIBAET YHbI-
Hue. B Takme nepuogbl 0CO6EHHO
YyBCTBYeTCA HEeOob6XOAUMMOCTb B
XNBOM OOLWEHUN C 6AU3KUMU.
BbITb B OKPYXXeHUW ntofen ropas-
[0 KomcopTHen. TMo3aTomy He
HYXXHO 60ATbCA 3aBOANTb HOBbIe
3HAaKOMCTBA, 3apaHee BeAab He
y3Haelb: BAPYr TBOW cocen Wnu
KoNfera OKaXeTcs TBOeW poja-
CTBEHHON JyLION.
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BPEMA NMOPA3MbIC/INTb

Onbra lonocoBa, CTyAeHTKa:

- YeCTHO roBops, OAWHOUYECTBO
[INSl MEHS — 3TO He UTO-TO, Yero A
)Kenat, Ho B HEM BCE paBHO MOXHO
HaxXoAUTb MPUATHbIE  MOMEHTDI.
OceHblo, KOrfla KakeTcs, uTo BCé
BOKPYI KaK-TO 3amefnsieTcs, s To-
Xe c6aBnso TeMN 1 3a4yMbIBaOCh
0 TOM, YTO MPOUCXOAUT B MOeNn
XWU3HW. B Takne nepuofbl s mory
pasobpaTtbca B cebe, Mopasmbic-
NWUTb Haj TeM, Yero Ha camom jJene
X0uy. 3TO He BcCerga NpUATHO, HO
MNHOTA Mone3Ho.

OmunTpun NONYIKTOB.

CNoBO PEAAKTOPA

3aBeplIalOIUNA  CeHTI0PbCKUHI
BBIIIYCK MHGOPMAIHOHHOIO XHT-
mapajia #BCE_KaK_eCTb PacCKajkeT
06 ouYepe[HBIX IIOIBITKAX Ilepellu-
caTh HCTOpPHIO B EBpoIle ¥ Ha YKpa-
HHe, 0 HOBBIX IeposdX AMEpHKH, O
6opbbe C JIUTepaTypol BapBapCKU-
MH crocobaMu B HesaslesXHOH U
IUIOXUX IIPeJAUYyBCTBUAX €BPOIeH-
CKHMX [MIIJIOMAaTOB. BcTpeuaeM Iig-
TEPKY HOMUHAHTOB 3TOM HeJlesI .

#MPOBJIEMbI_
C_NAMATbIO

Ha marom MecTe XWT-Ilapajga
9TOU HefleJ — OYepeJHOM BOIIHIO-
LU 5KeCT CO CTOPOHBI PYKOBO/CTBA
MEeMOPHAJIbHOIO KOMILIEKca AyIll-
BUI-BUpKeHay, KOTOpOe TPeTHH Tof,
IOJpsA] NPHUHKMAET pelleHHe He
NpUIIaliaTh 0QUIIHAJBHYI0 POCCUMCKYIO JieJleTallhi0 Ha IJepeMOHHUIO 110
ciIy4dar ocBoboXkAeHHs1 OcBeHIMMa. 110 cI0BaM JUpPeKTOpa KOMILIEKCa,
«TpyAHO cebe IIpeJCcTaBUTh IIPUCYTCTBUE Poccruy, KOTopas He IIOHUMaeT
1eHy cBo60zbI». Ha HaIll ske B3I/, TPYAHO IPeACTaBUTh CTOJIb IIMHUY-
Hoe U 6e33aCTeHYNBOe IIepelliChIBAHUE UCTOPUU U IIONBITKY II0Ka3aTh
ocBob60oKIeHe OCBEeHITUMA U IpYTUX QaIIUCTCKUX Jareped cMepTH Kak
3aC/IyIy apMUH COI03HUKOB, TEM CaMbIM II0JIHOCTBIO BEIMapaB UCTOpHYe-
CKyI0 IIpaBJy U poJib KpacHoi apMuu B 0CBOO0K/IEHUH Y3HUKOB KOHI|Ia-
repeil. IHTepecHO, a He II03BaJH TOJIBKO 0CBOOOAHUTesel OCBeHIIIMa?
CospgaTesieii 1areps-To, CKopee BCeTro, Ha [IePeMOHUHU XKAYT...

#BOWHA_C_NYLWIKWUHbIM

Be3 VKpaWHBI U IIONBITOK JEHCTBYIOIIMX BJIACTeH IIepeIrcaTh UCTO-
PHIO B 3TOH YacTH MHpa Halll XUT-TIapaj TPaJUIMOHHO He o6xoxuTes. Ha
YeTBEPTOM MeCTe — ouepeiHbIe HOBOCTH M3 OfecChl, I7le BIaCTH 006J1acT-
HOH aZIMUHUCTPAIMX IIPUHSIN PellleHre 0 CHOCe IIaMSITHHUKA PYCCKOMY
1103Ty AsexcaHypy CepreeBuuy IIyIIKKHY, yCTaHOBJIEHHOTO B IIEHTpE I0-
poga. IlpuuéM paHee I7IaBa ropoga AsekcaHap TPyXaHOB 3asIBJISLI, UTO
TIaMSITHUK I103TY CHOCHUTD He GY/[yT, TaK KaK OH SIBJISIETCST 00bEKTOM KYJIb-
TYPHOTO HaC/IeHs, @ TakKe 6BUT yCTaHOBJIEH TOpO’KaHAMHU Ha COGCTBEH-
HEIe cpeficTBa. OffHAKO /ISl PYKOBOJUTEIEH 06/IaCTH JKeJlaHHe YKUTeIeH
He yKa3. Bo UCIIoTHeHMe 3aK0HA 0 TaK HAa3bIBaeMOM JIeKOMMYHH3AIIUK Ha
VYKpauHe IIpofospKaeTcst 60ppba co BCeM, UTO CBsI3aHO ¢ Poccuelt.

#HATPALAA_ANA_TEPOSA

BpoH30By10 Me/lalb Ha 3TOM Heflesle IIoJIydyaeT AMepUKaHCKas akajze-
MU [OCTH)KEHUH 3a pellleHMe HarpajuTh Biagumupa 3eeHCKOTO —
BHUMaHUe! — «3a BKJIaJ, B pasBUTHeE Yesl0BeyeCcTBa». 30JI0Tas TapesKa
6blJIa TOPKeCTBEHHO BpyUueHa Jin/lepy He3sase)kHoU B IIOHeleTbHUK. B
OIIMCAaHUU K Harpajie TOBOPUTCI, YTO eé IoJydaTeassMU CTaHOBITCS
MY>KUHUHBI U )KeHIITUHBI, J0OUBIINeCcS UCKIIUYUTEIbHEIX YCIIEX0B B Ha-
yKe, Ipodeccusix, 6usHece, IPOMBIIIJIEHHOCTH, UCKYCCTBE, TUTEPaType,
CIIOpPTe, pa3ByIedeHUsIX U roCyapCcTBeHHOU ciryxbe. [lutara: «OHH IIpU-
3HaHBI He N00eIUTEeIMY, a IPOBUAIIAMHU U IIpEyCIIeBAI0IUMHU JI0/[b-
MU, IIpefiCTaBIAIIMMUA MHOTHUX, KTO IIpeyclieBaeT». 3arajika, B 4éM e,
KpoMe YHHUUYTOXeHHUs CTpaHbl U HaceJeHUd, Ipeycrena BiaguMmup 3e-
JIEHCKUM?

#3ANPEAENbHOE_MPAKOBECUE

Emé oguH nopa’karolui BoobpakeHHe QakT U3 06J1acTH Jepycudu-
KaIluy Ha YKpauWHe 3aHMMaeT BTOPOe MeCTO Halllero pedTHHra. B mepa-
TOTMYeCKOM yHHBepcuTeTe KpuBOro Pora 3amyCTHMJIM aKI[UIO: IIPUHU-
MaThb B KaueCTBe MaKyJIaTypbl KHUTH PYCCKHUX aBTOPOB, a AeHBbIH, II0JIY-
4JeHHBbIe 0T UX IlepepabOTKH, HallpaBATh Ha HYXAbl BCY. ToJIbKO BAY-
MalTech: PYKOBOJCTBO By3a, U3 CTeH KOTOPOIO BBIXOAAT YUUTeJIsI, 0bpa-
TUJIOCH K HaCeJeHHIO C IIPHU3BIBOM He IIeHUTh U U3ydaThb KIaCCHUeCKYIo
PYCCKYIO JIMTEPaTypy, &, HalIpOTUB, YHUUTOXKATh €€, craBasd KHUTU Ha
IlepepaboTKy! ITO y>Ke BTOpas II0f0OHAas aKIHs, IIPOBOAUMAs IIeflyHH-
BepCUTEeTOM, IIPUYEM IlepBasi II03BOJIMIIA cO6paTh 4yTh 6oJree 700 foJLia-
POB, B TO BpeMs KaK YHUUTOKeHO 6b1JI0 11 TOHH KHUT PYCCKUX aBTOPOB.
Hrpa crour cBeu?

#NNOXUE_NPOrHO3bl

JIMUPYIOIIYI0 CTPOYKY 3TOT0 PeMTHHIA 3aHUMAaeT y)Ke JajleKo He
BIIepBBIe IvIaBa eBpopuiiomMathu >Kosem boppesb. BBICOKOIIOCTaBJIEH-
HBIM eBPOIIEMCKUM JUILIOMAaT «Ha IIOJIAX» CeCCHU 'eHepasbHOM AccaM-
6srer OOH 3agBuWJI, UTO Heyjaua Ha YKpauHe CTaHeT TOTaJIbHBIM IIpOBa-
JioM. 110 ero MHeHHI0, ec/Ix 3amaj JOIyCTUT IopakeHUe meper Poccuel,
To KueB oxupaet cynb6a MuHcKa. «ECIH MBI IIPOBAJIMMCSI
Ha YKpauHe, TO MBI IIPOBAJIUMCS Be3/ie. MBI He XOTHM, UTO- E E
651 VKpawHa cflajach U cTaja BTOpol Besopyccueil. ITo -r
JIOJKHO GBITH BCEM HOHATHO», — 3aABIJI OH. 3a OTKPBITOE 1y
IpU3HaHWe OTBeTCTBEHHOCTH 3amajia 3a pasBI3aHHBINA E
KOHQJIMKT ¢ YKpauHOM — 30JI0TO HAIIIero XUT-TIapafia.

JINYHBIIA
Mapwusa BONTKOHCKAS, rnaBHbIi pefakTop BNor B
«KpbIMCKOW ra3eTbi». «TENETPAME»
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P ;7 KPbIMCKIAT KYAIVBVH BAET BTOPYIO BOEBYHO X/3Hb TOZEMTHIM APOHAM spmarorsinearsi  KPHIMCKAS
2024 ropa  kianews24.ru P oeemy6nnin kpuw  TA3ETA &
KAAPbI MECALA
I
HOBAS XXN3Hb

1 ceHTs6ps, CuM$eponob. leHb SHaHHIH.

B /leHb 3HaHMM 539 IIKOJI pecHyOJIMKY pacllaXHyJId BepU /I
230 ThICAY Y4EeHUKOB. MBI II0CETH/IM HECKOJIBKO yUeOHBIX 3aBefie-
HHH, 4TOOBI YBU/IETh, KAK OHHM M3MEHIJINCH 3a IoclefHue 10 JieT.
Tax, B COI Ne 30 r. CuMdeporroisg, KoTopasd HocuT ums Iepos Co-
BeTcKoro Corsa Aniora AMaTyHH, Hadald paboTaTh 10 HHKIIIO3KB-
HBIX KJIACCOB. 37leCh y4aTcs [JeTH C HapyLIeHUsIMH Pe4H U 3aflepK-
KOM IICUXUYeCKOTo pasBUTHA. B 2019 rofy B IIIKOJIe OTKPBUIMCH Ka-
JeTCKHe Klacchl. OHU OKa3alIuCh OYeHb BOCTPe60BaHHBIMU y PeOST.
IITkoJ1a IBJIETCS TaKKe MHHOBAIIMOHHOM ILIOIALKOM /I IIPOeKTa
«Kyp4aTOBCKHe KJIaCChl». B IIIKOJIe-TUMHA3HU B cejle YIOTHOM Cak-
CKOI'0 pafioHa TOXKe IIPOBeJIH MacIITabHy0 PEKOHCTPYKIHI0. CTOHU-
MOCTB IIpoeKTa — 6osiee 435 MUTH pybJiel. 3/1eCh IIOCTPOUIN HOBBIN
KOPIIyC, IIPOBEJM IIOJHBIM KaIlUTaJIbHBIM PEMOHT BCeX 3[aHUN
ILIIKOJIBI, OCHACTHJ/IN KJIACChI COBPEMEHHBIM 000pyJ0BaHUeM U y4de-
HHUYeCKOH MebeJIbIo.

«51 KAJIEH/IAPH
[IEPEBEPHY.
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I'/1aBHBIE COOBITHSA Mecsila IJIa3aMu
doTokoppecnoHIeHTOB «KpBIMCKOM raseThbl»

TPAreans, KOTOPAA HE IO/HKHA MOBTOPUTHCA

3 cenTs6ps1, CuMeponoib. JeHb
naMsATH KepTB beciaHa.

E>xerogHo 3 ceHTs16ps B KpbIMy
NIPOXOAAT MepOIPHUATHs, IIOCBS-
EHHBle /[[HI0O COJHAApHOCTH B
6opbbe c Teppopu3MOM. JTa jaTa
CBsI3aHA C TParMYeCKUMU COOBITHS-
MU B beciade B 2004 roay. K akiiuu
NIPUCOEJUHUINCh IIPeJCTaBUTeIH
JYXOBEHCTBA, IIpeIofiaBaTesIy, CTy-
JeHTBI U IIKOJIBHUKHU II0JyOCTPOBA.
Moofi€Kb II0Kasaja TeaTPalh30-
BaHHOe IIpejcTaBiIeHue. A B fliTe
Ha miomaau CoBeTCKOM Ha I1aM4T- |
HOM CTeH/[e y BX0/Jja B aMHUHUCTpa-
LU0 TOpoja Y4YacTHHKH 06Ille-
CTBEHHOIO JBIIKeHUS «BOJIOHTEDHI
oGexsl» pasMecTHIIH GpoTorpaduu |
TexX, I KOro Oyfylijee Tak U He Ha-
CTYIIMIIO.

TPYA KPVT!

4 ceHTa0ps1, CuMdepononas. OTKpeITHe IleHTpa onepeskaroieii MpodeccHoHAIBHOMN MOTOTOBKH.
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LleHTp omepeXxarmell mpodec-

| CHOHAJILHOM IIOATOTOBKU Pecmy6-

JIUKY KpBIM - 3T0 YHUKaJIbHas I1JIO0-
magkKa, Koropas ofeljaeT CTaTh
KJIIOUeBBIM 3B€HOM B CHCTEMe IIPO-
deccuoHanbHOro 06pasoBaHUSL U
pasBUTHSA KaJpoBOIO IIOTeHIHaJIa
IoJIyocTpoBa. HOBBIM IIeHTP 00be-
JUHHUT PeCypchl perMOHa JJId IIPo-
deccruoHaIBHOU OpHeHTalluH,
YCKOPEHHOIo0 00y4eHUs, IIOATOTOB-
KU, IIePeIoTOTOBKY U ITOBBIITEHUS
KBauQuKanuu. OH IIpeJoCTaBIsgeT
BO3MO’KHOCTB BCEM JKeJIal0LUM, OT
LIKOJIbHUKOB [I0 B3POCJBIX, IIOJY-
YNUTh HCUepIBIBaION[yI0 MHOpMa-
LU0 0 COBPEMEHHBIX CIIeI[HalbHO-
CTIX, BOCTPeGOBAHHBIX Ha PBIHKE
TpyZa. /{0 KOHIIa rofia B HEM CMOIyT
06y4UThCA IIepBOM Ipodeccuu 75
ITKOJILHUKOB I10 TPEM HallpaBJIeHHU-
M (11oBap, KOHJUTEP U 0QUITUAHT),

a 15 BoCIUTaHHUKOB UHTepHaTa ¢ OB3 0CBOSIT CTPOUTEIHLHOE peMecio. B mranax B 2025 rogy 06y4IUTh I1ecTh

TBICAY YeJIOBEK.

*

®oTo: Muxann [ALHYK
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BbIBOP CAE/AH

6 ceHTsI0ps1, CHUMeponoIb. BEIGOPEI IeNyTaTOB.

B Pecny6siike KpbeIM rosiocoBaHHe IIPOILIO 6-8 ceHTsA0ps. IHTepec-
HO, YTO MaHZATHI ITOJIyYH/IH 25 y4acTHUKOB CBO, UueTBepo 13 HUX CTaIu
JelyTaTaMy IlapJlaMeHTa peciry6uKy. HalloMHUM, 4TO B COCTaB Tpe-
Thero co3bIBa I'ocygapcTBeHHOro CoBera PK 110 HTOraM BEI60POB BOLLLIN
75 [OemyTaToB OT TPEX IOIUTHYECKUX IapTuUil: «ExuHas Poccusa»
(74,87%), JIAIIP (5,71%) u KIIP® (5,15%). UToroBas sBKa Ha BeI6Opax B
KpreiMy cocTaBuia 47,61%. Ha Bcex yuacTKax roJ0COBaHHe IIPU3HAHO
JeHCTBUTeJILHBIM. B BRIGOpax feryraroB f'occoBeTa KpbIMa TpeTbEro
CO3bIBa II0 PeCIy6IMKaHCKOMY H30HpaTeJbHOMY OKPYTY IIPUHSI y4a-
crue 702 141 usbuparTeb.

TAHEMCA K COTHLUY

11 ceHT6p, ceno TabauHoe, /HKaHKOMCKHII paiioH. Yoopka
II0/ICOTHEUHHUKA.

®oTo: Muxamn MMAOYYK

B KpbIMy NPUCTYNIHIN K MaccoBOH y60pKe II0/[COTHEUHUKA. B aTOM
TOJy ero IIpefiCTOUT y6paTh HoJee ueM ¢ 57 ThICIY reKTapoB. HauboJb-
IIIKe IIIOLIAM HaXOAATCA B X03dicTBaX /KaHKOMCKoro, KpacHorsap-
JleMiCKOro ¥ Pas[o/IbHEHCKOr0 PalioHOB. YPOBEHb MAaCIUYHOCTH [[0XO-
AT 110 48%, 4TO SBJIAeTCS XOPOIIMM IT0KasaTeseM. OfHa 4acTh CeMsIH
OTIIpaBJIsgeTCs Ha IepepabaThIBaOIMe 3aBO/IbI HA MaTepHUKe, Apyras
obpabaThiBaeTCs IIOCPECTBOM CHIPOTO OT)KMMa Ha KPBIMCKHUX IIpef-
IpuATHSIX. HeCMOTpPSI Ha HEKOTOPBIH CIIaf YPOXKalHOCTH, POCTa II€HBI
Ha Macjo He okupjaercs. IIo IpeBapUTeIbHBIM II0[CUETaM, OOITHI
BaJIOBOM COOp IIOZCOTHEUHHKA B 3TOM TOZly COCTaBUT OKOJIO 50 THICAY
TOHH. ITOT0 XBATHUT, YTOOHI 06€CIIeYNTh KPhIMUaH.
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KPbIMCKAA ohnLManbHbIA NeYaTHbINA
v CoBeTa MUHNCTPOB
FA3ETA Pecny

Pecny6nuku Kpbim

B KPbIMY 3AMYCKAKOT FOPAYYIO TUHWIO MO BOMPOCAM I'IPOdJVII'IAKTbKVI OPBU ,, iineon IS

. 27 ceHTA6pa
ianews24.ru 504 roza

KHUIA 30BET

17 cenTs16ps1, CuMeponoJib. IuTepaTypHbIii pecTHBAID
«KpeiMbyk®ecT»
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doTo: [ana AMA|

Ha cHuMKe Hamr poTorpad Muxamna Inmaguyk (TBo Muo) 4uTaeT CBOH
CTUXOTBOpeHUs Ha «KpbIMByk®ecTe». ITOT QecTUBaIb, POBECHUK KpbIM-
CKOM BeCHBI, IIPO/I0JDKAET COJeHCTBOBATh PA3BUTHIO KHIDKHOM KY/IbTYPEI
Ha II0JIyOCTPOBE. 3a [IecsITh JIeT OH II0laPHJI MHOKeCTBO SIPKUX COOBITHHI U
He3abbIBaeMbIX BCTPeY, OTKPBLI YUTaTeJ/IIM HOBBIX KPBIMCKUX ITHCaTe el
U II09TOB, II03HAKOMHUJI C YHHUKAJIbHBIMA H3JAHUAMH KHIDKHOM HHIY-
CTpUH. A B I00MJIEWHBIN roff TOXKe, He cO6aBysgs 060pOTOB, IIOpakaeT Ha-
CBIII[EHHOM IIpOorpaMMOI, B KOTOPOM 06beIUHEHO 60Jjiee IByX /IeCITKOB
PasHo06pasHBIX MePOIIPUATHH, OT TBOPYECKUX MacTep-KJIacCcoB U IIpe3eH-
Tallii KHIDKHBIX HOBUHOK /10 TI03HABaTeJbHBIX JIEKITUH U BEICTYIUIEHUH
MOJIOJBIX II09TOB. YUUTHIBAS, UTO C 1 THBapsl B 6MOIHM0TeKaX II0JIy0CTPOBa
no6siBaso GoJiee IITH MUJUIMOHOB IIOCeTHUTesIeH, QecTHBalb OTIMYHO
CIIPABJIAETCS CO CBOEH IVIABHOM MHCCHEH — IIPOIlaraHAUPOBaTh KYILTYPY
YTeHU.

TPOWHOE CYACTbE

19 cenTs6ps, CuMepornoas. U3 nepHHATaILHOTO IIEHTPA BHIMHCATH
MaMy ¢ TPOHHAIIKaMH.

b

®oTo: lana AMAPAHIO

Tpoiiasamku /laBuf, EBa u /leMuy MOsIBUINCH Ha cBeT 10 ceHTI6ps. B
OIlepallHOHHOM 3a IIPOLeCCOM HX POKJeHUS CIeUI0 B 00LeH CI0KHO-
CTH 12 CIeIMaJHuCTOB, B UX YHC/Ie PEaHMMAaToJO0IM M HEeOHAaTOJIOTH.
TpoliHa IOSBHJIACh Ha CBeT 6e3 IPUMeHeHHUS 3KCTPaKOPIIOPaIbHOTIO
OIIORO0TBOPeHHUs. C IIePBBIX JHEH YKUSHU MAJIBIIIHN yKe IIPOSIBJIAIOT Xa-
pakTep. MaJIbYUKH OTVIMYAIOTCSI MeXAy CoO0H: 0UH 60Jlee CIIOKOMHBIN
U BCeI7ia TePIIeJIUBO YKAET, KOIZa HACTYIIUT €ro ouepesb A1 KOPMJIeHHS.
A IeBOYKa aKTHBHasg U CBOeBOJIbHAs. HeCMOTps Ha HeOOJIBIIOH CIaf
POKIaeMOCTH, KOTOPBIM HabJrofaeTcss BO MHOTMX perHoHax Poccuu,
KPBIMCKHE Bpauyd MpuHUMarT 10-15 pooB B feHb. IIpu aToM 95% HOBO-
POKIEHHBIX B IIePUHATAJIbHOM LIeHTPe POXKAAIOTCS Y JKEHIIUH, Ubs Oe-
PeMeHHOCTH IIpoTeKasa Ha ¢oHe CJI0KHBIX IIaTOJIOTHH. B 9TOM rofly 3To
BTOpasi TPOIHS, a BOOOIIle 3a BeCh ITepH0/] paboThI IleHTpa IpUHATO 1 407
IBoeH U 30 TpoeH.

C APOMATOM KOOE

21 cenTs16ps, EBnaTopus. ®ectuBaib «KpsiM KO®E dect».

B EBmaTopuu Ha TypMapIlpy-
Te «Mautblii HepycaauM» IIPOIIE
nepBbId «KpbiM KO®E dect». Op-
TraHU3aTOPBl IIOATOTOBH/IM pas-
BJIEKaTeJIbHYI0 IIPOTPaMMYy: BBI-
CTaBKH, ApMapKH, KOHKYPCHI, BBI-
CTYIUIEHUSI TBOPYECKHUX KOJLIEK-
THUBOB U OeCILIaTHbIe IKCKYPCHH.
TocT ¢ BOCTOPrOM IIPMHUMAJIH
apTUCTOB TeaTpa Ha XOAYJIAX
«IIloy BeJIMKaHOB», 06pPasI[0BOIO
KOJIZIEKTHBA TeaTpa >KUBBIX CTa-
TYH, aHcaM06JI yIapHBIX UHCTPY-
MeHTOB «Maillajuia», a TaKxXe
pasHble BOKAaJIbHEBIE, HHCTPYMeH-
TaJbHble, aKpobaTHYecKHe KOJI-
JIEKTUBEL 371eChb yKe MOXKHO OBLIO
IIOCEeTUTh  MacTeP-KJacChl  OT
OIILITHBIX OapHcTa, KOTOPEIE [ie-
JIMJIMCH CeKpeTaMM IIPUTOTOBJIe-

HUSI apOMaTHOTO HAITUTKAa. A MECTHbIe IPOU3BOJUTENN U KOQEHHH IIpeiCTaBUIN YHUKAIbHEIE COPTA Kode
cOGCTBEHHOM 00>KkapKy. PelrieHo, YTo GecTrBaIb Kodpe B EBIIATOPUY Tereph Gy/ieT IIPOXOAUTE )KETO/THO.

3ALBENN BHOBb

23 ceHTAODS, ces10 HoBonBaHOBKA, YePHOMOPCKHI paiioH. B KpbIMy IOBTOPHO 3aI[Be/IM CHPEHb, KeppHs
H )KHMOJIOCT.

noa KAMEHHbIMW rPUBAMI

24 ceHTsI0ps1, AnymTa. OTKPBLICS HOBBIM 3KOJIOTHYECKHII M

Ha TeppUTOpHH 3all0BeJHOIO
ypounmia «/louHa pexku Carepa»
IIOIIAZBI0 B 10 reKTapoB QUHHUIIN-
poBajo  0OGYCTPOKCTBO  HOBOIO
500-MeTpoBOro 3KOJIOTO-IIPOCBETH-
TeJIbCKOT0 MaplpyTa «KaMeHHEBIe
IpubbI». B pesysbrare BbIBeTPUBA-
HUS ¥ 9PO3HUH Ha OJJHOM U3 6eperos
pexu 06pa3soBaMCh TaK HasblBae-
Mble KaMeHHbIe TPUOBL BrIicoTa off-
HOTO M3 HUX COCTaBJIsIeT OKOJIO CeMH
METPOB, BTOPOT0 — TpX MeTpa. «Pof-
Hble MecTa» 3THX IJIBI6 C II0oIeped-
HHMKOM B HECKOJILKO MeTPOB HaXo-
JATCS Ha 6OJIBIION BBICOTe HaJ [i0-
JIMHOH. Korjja-To OHM 6BLIH 0TOPBa-
HBI 0T KpoMKu Kapa6bu-sitnel. Ilo-
JI1060BaThCS 3TUM 3peJIUIeM MOXK-

B psage pernoHoB KpriMa Hab6JIo-
JlaeTcsd IIOBTOPHOE IIBeTeHUe HeKO-
TOPBIX PaCTEeHUM: CUPEHU, KEePPUH,
JKMMOJIOCTH, MarHojud. I3-3a aKc-
TpeMaJIbHO BBICOKUX JIETHUX TeMIIe-
patyp ¥ JUINTeJILHOU 3aCyXW 4acThb
pacTeHHMN  BOCIPHHANA  MATKYIO
OCEHHIOI0 ITI0T0/ly KaK HayaJIo BeCHBI.
IT0o3TOMY psif [IBETOYHBIX II0YeK IIy-
CTHJICS B POCT U JJaJl IPKOE [IBETeHUeE.
BecHott 2025 r0/ja 9TH IIOUKHU yKe He
OyoyT IIBECTH, OJHAaKO Ha 06IIeM
IIBeTEHWHU PACTeHHI 3TO He OTpa-
3UTCSA: IIpU OJIATONIPUSATHOM 3HMe
CHpPEeHb, )KUMOJIOCTh, KepPHUA U [PY-
THe caZioBble KyJbTYPhl BHOBb II0pa-
IyI0T KpbIMUaH OOMJIBHBIM U Kpa-
COYHBIM IIBETEHUEM.

apuIpyT «KaMeHHbIe TPHOBI».

4

HO OecIwiaTHO 6/1arofapsi MapIIpyTy, KOTOPBIM 060py/0BaH CTylleHbKaMHK, MOCTHKaMH, YpHaMU, CKaMeHKaMH,
yKasaTeJAMU U IIpefiyTIpeskatolliiMi 3HaKaMU. Ha cerofiHs, HaBepHOe, OH OJUH U3 CaMBIX JIETKUX Ha TEPPUTO-
pyu BoJIbII0M AJTYIITEL, IIPOTSDKEHHOCTH 500 METPOB B OHY CTOPOHY. TO eCTh MOYKHO CMeJIo UATH U C eTbMU.

[OvnaHa MAC/T0BA.

®oro: Fana AMAPAHZO

hsciass OPMALIMA CTANA ELLE OOCTYMHEE!

YuTaiite camble MHTEpECHbIE Mpucoepunsntech K «KppiMcKon rasere» Bo «BKoHTakTe» Bcé camoe nHTepecHoe n3 Xu3uu Kpbima
cTaTby «KpbIMCKOiA raseTbl» u B «0iHOKNacCHUKax»! byabTe B Kypce rnaBHbiX HOBOCTEN! — B ogHom Telegram-kaHane!

B HalLeM KaHane Ha «[13eH»!
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3A IEHTOUKOM

< CnanbHoe nomeLleHue.

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

HA NOBbIBKY

IIpefHa3sHa4YeHHe IAHHOIO TbI-
JIOBOTO parioHa B XepCOHCKOH 06.1a-
CTH — BOCCTaHOBJIEHHe 60ecIrocob-
HOCTH II0fipas/ie/IeHus], KOTOpoe Ha-
XO[IUJIOCh Ha JIMHUU 60eBOro Co-
IIPUKOCHOBEHUs  [OJITOe  BpeMsL
Koryia IIpOMCXOAXUT pOTALYs, ero oT-
KaThIBalOT CI0J, & yoKe 371eCh C JINY-
HBIM COCTaBOM PaboTa0T IICHX0JIO-
ru. ITogpasfiesieHHe JOYKOMILIEKTO-
BBIBAIOT JIHOJBMH, BOODPYKEHHEM,
TeXHUKOH. IIpomcxoguTr 60eBoe
CJIaKUBaHUe, IIPOBOJATCS TeOPETH-
JecKHe U IIPaKTHYeCKHe 3aHATH,
BO BpeMsI KOTOPBIX 3aKPeILIAITCIT
BaKHble HaBBIKH. II0 TOTOBHOCTH,
II0CJIe TOTO KaK OOMIIbI OTHLO0XHYIIH,
nogpasfie/ieHre ybeiBaeT Ha JIBC
JJIS BBIIIOJIHEHUS 3aad.

- KocTdx 3HaeT CBOé Iofipasfie-
JIeHUe, HO, KOIZia [JOYKOMILIEKTO-
BBIBAETCS CTOPOHHUM JIMYHEIM CO-
CTaBOM, HOBOOpAHI[EI K HOBEIE
KOHTPAKTHHKU He 3HAKT KOMaH-
Jvpa. 37jeCb OH 3HaKOMHUTCSI C HO-
BBIM JIMYHBIM COCTAaBOM, a OHHU C
HUM. Pab0oTarT IICHXOJIOTH B BOC-
NUTaTeIH, Y3HaéM MOpajIbHO-IICH-
XOJIOTHYeCKHe KadeCTBa BOEHHO-
CJIy>KalllUX, IIPOBOJUM 3aHATHI 110
UH)KEHEPHOM, OTHEeBOM, BOEHHO-
MeJUIIMHCKOH, 110 BceM BUaM 6oe-
BOH IIOJTOTOBKH — B KJIaccax JIL60
Ha II0JIMTOHAX, — paccKasblBaeT CO-
NPOBOXKJAMOIUKM Hac 3aMecTH-
TeJb KOMaHAMpa GaTaaboHa IIO
BOEHHO-TIOJTUTHYECKOH pabdoTe ¢
IO3BIBHBIM BoIie6GHHK.

CTporo oInpefie/IéHHBIX CPOKOB,
CKOJIbKO OyZleT HaxOQUTbCA IIOf-
pasfiesieHHe, KaK TOBOPHJIM B CTa-
PHHY, «Ha KBapTHpax», HeT. Bcé 3a-
BUCHT OT €r0 CIelUPUKU U IIpef-
HasHaueHMs.

- IlompasjeneHye MOKET OBITH
37ech ¥ Mecd1l, ¥ Tpu. Ecim Ha JIBC
CPOYHOH IOTPeOHOCTH B HEM HET,
TO JIy4llle IIOJO0JIbILE, YTOOBI II0J-
TOTOBUTH 060Jlee KaueCTBEHHBIX
CIIeLIMa/INCTOB, — OOBSACHIEeT Halll
cobeceJHUK.

Ceifgac 37ech 06y4aloTCd BOeH-
HOCAyKamue 126-M  OTHeIbHOM

B AHTAPHOMU

KOMHATE

Korma nonafaelib B KOPUAOPbI 3TOr0 MOA3EMHOI0 KOMMEKCa, B NepByto ouepelib
obpallaellb BHUMaHWE HA APKMIA CBET ronblx namnouek. bnarogapsa nm aepeBsaHHoe
OKpY)XXeHUe TOHHeNA NpnobpeTaeT KAKON-TO AHTAPHbIA OTTEHOK, MO3TOMY CpPaBHIBa-

elllb COOpYXeHUe C AHTapHON KOMHATOM.

rBapjeiickol 6puragbl 6eperoBoi
060POHEI.

ELLb, MOKA roPsiyo

B THUIOBOM palioHe GOMIIBI Ha-
OMpaloTCs CHJI, II09TOMY M IIHTa-
HHIO y/esIs1eTcsd 0c060e BHUMaHUe.

- IluTaHue y HaC CTPOTro II0 pac-
KJIaJKe. 3ech JIIOAU HaX0OLATCS Ha
BOCCTaHOBJIEHUH, IIpHe3KalT Ha
dopMupoBaHUE, YTOOBI IIOTOM YKe
Ja/lbllle OTIIPABUTHCS BBIIIOJIHATDH
6oeBble 3a/jaull. 3/jech BCerja rops-
4Jasg WA, 0053aTeJIbHO OBOILH,
MsACO B paruoHe. MBI cTapaeMcs
JUI1 Pe6sT, YTOOBI OHU HEMHOKKO
cebs IIOYYBCTBOBAIM B KOMQOpTe,
— TOBOPHUT KPEIMYaHHUH, KOMaH/HD
0T/ e/IeHHs II0BaPOB C MO3BIBHBIM
By6a. - OpraHnu30BaHO TpPExpaso-
BOe IIMTaHUe. 3arac IPoAyKToB Ha
IIATh JHell. Bcé cBexxee, CKiIaf II0-
CTOSIHHO ITOIIOJIHSI€TCSL.

O6s13aTe/IbHO Ha BhIJjade JOIIIIH-
TaHHe, YTOOBI IIOJCIACTUTb CYpoO-
Bble OYHU: IledeHbe, BaQJId, IIps-
HUKH, JP)KEM U UHBIe CIaJ0CTH.

Ilpn 9TOM IIOBapa CTaparnTCcd
yJIydIlaTh 00bIYHbIe OJIF0AA, JobaB-
JSITh «U3IOMUHKY», YTOOBI CleJaTh
BKycHee U II0jIle3sHee. Cedvuac y
KII-130 «KOJILyI0T» OIIBITHBIE II0BA-
pa, KOTOpble paboTalT C CaMOIo
Havasa CBO. Ho xorza 6ymeT ¢op-
MHPOBAThCsI HOBOE II0/ipasfieIeHue
U BO B3BOJie 0OecClleueHUs II0IBUT-
€1 MOJIOJIOM KOJLIera, TO OH TOXKe
CMOJKeT IIOBBICUTH KBaIUQUKALIAI0
110J], PYKOBOACTBOM CTapIIMX TOBa-

PHIIeH.

Korma Bcs cTpaHa oTMevaeT Io-
Cy/lapCTBeHHble IIpasfHUKH, TO U
MEeHIO JIJIT 60UII0B CTAHOBUTCS IO
CTaTh TOP>KeCTBY: YBeJIHUYHUBAETCI
JIOIIOJTHUTEJILHBIN ITaéK. A BOT Ha
Ba’kKHble XPUCTHAHCKUE HIU MY-
CyJIbMaHCKUe IIpasgHUKU II0Bapa
CTapaloTCs BepyIOIUX I10pafioBaTh
0T ce6s cajaTOM MJIH 0COOBIM OJIF0-
JIOM.

NO-X03ANCKU

B IleJIoM KOMILIEKC II03BOJIIET
JIOBOJIBHO JIOJITO  GYHKITHOHUPO-
BaTh 6e3 BBIXOJIa Ha ITOBEPXHOCTD,
IIOCKOJIbKY 06ecIledyeH BceM Heo6-
XOAUMBIM: MeCTaMH IIPUTOTOBJIe-
HUS U IpuéMa UMY, OTAbIXa U
MHGOPMAI[MOHHOTO J0CyTa, JIHY-
HOU TUTHEeHBI U IIOMeIlleHUeM [JIs
COBepIIeHUs DPEeIUTHO3HBIX 06ps-

CKA3AHO

boeu, ¢ No3bIBHbIM AnMas3s:

- bpaTcTBO - 3TO KOrAa Apyr 3a
Zpyra, CNHOM K cnuHe. Koraa
UyBCTBYeLlb, UTO PALOM C TO6ON
BEPHbIN 60eBON TOBapWLL, KOTO-
pbIii HUKOTAQA He MOBEPHET Ha3af,
a B TPYAHYIO MUHYTY NMOMOXET. B
3TOM 1 eCTb Hala cuna.

“ MOC/E TOTO KAK BOWLLbI
OTAOXHYNW, NOAPA3AESE-
HWE YBbIBAET HA 1IBC A4
BbIMOMHEHWA 3A0AY

IoB. ECTh 3amac He TOJIBKO IIPOBH-
3UM, HO W OBITOBOM XUMHU: CTH-
pajbHOTO IIOPOIIKA, TBEPAOTO H
SKHJIKOT0 MBbLJIa, TyaJeTHOU byMaru
U Tak jlaJiee. Korzma MpouCcXoUT 1I0-
TIOTHEHUe IIOfpasfie/leHusl JIud-
HBIM COCTaBOM, 0o0eI] rapaHTHpPO-
BaHHO IIOJIYYUT BCE HEOOXOIUMOE.
OpraHu30BaH i1 BOEHHOCIY)Ka-
WX U JJOCYT: B HaJIUYUU KHUTH,
KJIaCCUYeCKHe HaCTOJIbHbIE UTPHI.

Pas B HefleJI10, 110 cy660TaM, 11
TIOMBIBKH JIMYHOTO COCTaBa yCTpa-
uBaeTcs 6aHs.

— JloMalllHUH yIOT [OJDKEH IIpU-
CyTCTBOBaTh. A UTO y Hac, y pyc-
CKHUX JII0JIel, 0603HadaeT oM? ITO
pycckas 6aHbKa! B 0ObIYHBIE THHU
eKeTHeBHO II0CJIe 3aHSATUH Orpa-
HUYMBaeMcs [ylIeBEIMUA KaOHHKa-
MH, — 0TMeYaeT BoJIeOHUK.

Ceruac, II0OKa TeIUIO, BOZA IIO-
CTyIIaeT M3 3aMaCKUPOBaHHBIX 60-
4JeK, KOTOpbIe XOPOINIO IIpPOTpeBa-
IOTCS Ha COJIHIIE, a B X0JIO/[HOE Bpe-
M4 Tofia Topsiuelt BofloH obecrieyaT
6orizepsl. MeXXay TeM 37ech yoKe
BeJIETCA II0JTOTOBKA K 3MUMOBKE.

OCTAHOBUTb MPAK

CriokolHast 06cTaHOBKA pacIioJia-
raeT K TOMY, YT0OBI HEKOTOPEIe 60H-
LBl IIOBefla/li CBOM HCTOpHUH. Pas-
Be[UHK C II03BIBHBIM AJIMas3 IIpej-
II0YUTaeT TAKTUYHO IIPOMOJIYATh O
CBOMX 3aC/Iyrax, XOTs 3a BBIIIOJIHe-
HHe O[HOIO0 M3 3aJaHUN II0JIyYMI
TeoprreBckuii KpecT IV cTereHu.

— BBIJIO I0CTaTOYHO CJIOXKHO. 3a-
cayxunu. Harpaguau. He CHIBHO
XoueTcqd 06 3TOM paccKasblBaTh, —
BE’KJIMBO OTKa3bIBaeT OH.

o CBO oH BéJ CcBOU OH3HeC, U
IOBOJIbHO ycmelnHo. Ho pacnser
HeOHaIlu3sMa Ha YKpauHe U Od4e-
BUJIHAs HapacTalllas yrposa He
JalId eMy CIIOKOMHO 3aHHMAaTbCsS
MarasuHaMH, Korjia PofirHa B omac-
HOCTH.

-V MeHs [BOe CHIHOBeH, BOT U
NPUHSUI TaKOe pelleHKe, YTOOBI
OCTaHOBUTD BCE 3TO, — TOBOPUT 60eL,

VIMeHHO MJUIQJIIIINY, KOTZa OTer]
nomésn Ha CBO, mompocuii, YToObI
TiaIa B3sJI TaKOM I03BIBHOM. U Bo-
€HHOC/Iy>Kall[ui BBIIIOJIHSIET I107Ke-
JIaHUe ChIHA.

— IIpOTHBHUKa HUKOIZIA HeJlb3s
HeJ[00IIeHUBATh, II09TOMY CceHuac
HaJ0 coOMpaTh CUJIy B KyJIaK U Ja-
BaTh OTIIOP. /IS 9TOTO MEI, B IIPUH-
LIMIIe, BCe 37leCh U cobpasuch. Cua
- B HallleM eJIUHCTBe, 6parcTBe. 1 B
npaBfie. B mo6om ciaydae Ilobena
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6yJeT 3a HaMH, — CIUTaeT AiMas. —
Xouercss, 9TOOBI 3TO IIOCKOpee 3a-
KOHYHUJIOCh. W1 4TOOBI BCe BEpHY-
JIACh KUBBIMU JJOMOX K CBOHUM [ie-
TSIM, >KéHaM. Y 4T0OBI 6OJIbIIIEe Ta-
KOTI'0 He IIOBTOPSIOCK.

Boel] yBepeH, 4TO B MUPHOE Bpe-
Ms1 OH 00513aTeJIbHO II0CETUT MeCTa,
KOTOpBbIe CTaau IIaMATHBIMH [
Hero U ero COpaTHUKOB. M JeTsaM
TIOKaXKeT, I7le GHJICS UX OTell.

- ECTb 37leCcb KpacHBble MeCTa.
Bosbllle Bcero moHpaBuach l'osas
IIpucTaHb — OBLI HEIIJIOXOK B CBO&
BpeMs ropofiok. KpacuBbsIii B MOEM
IIOHUMaHHHY, II0TOMY 4TO eCTb MO-
pe. U KiMMaT 37eCh OCTaTOYHO
IPUATHBIH, KaK y Hac Ha KaBkase,
— IIO/{eJIMJICS MBICJISIMU OH.

TeM He MeHee, KOI7Tla HaCTyIIUT
MHpP, AJIMa3s XOUeT OCYIeCTBUTH
CBOEé HaMepeHHe — Ilepeexarh C Ce-
MBEM B KpeIM.

- Jlo CBO gacTo 6r1Bas B Peojio-
cun. IIpro6pés TaM 3eMJII0, XOTell
6B TaM KUTh, — PaccKasasl 0 CBOeH
MeuTe OH.

«MTULbI» HAL OCTPOBAMU

I'Bapuu cep>KaHT C MO3BIBHBIM
Konop poxom u3 KpacHopapckoro
Kpas. OH BbI3BaJICA 00BSICHUTH HAM
TIPUHIUI JeUCTBUS IPOTHUBOAPO-
HOBOTO PY’Kbsl, KOTOPEIM II0JIb3YOT-
€ MOOHMJIbHBIE TPYIIITHI TP BBIIIOJ-
HEeHUU [10CTaBJIEHHBIX 3a/jau.

— C IepBBIX HEHW HAX0XXyCh Ha
CBO B cocTaBe pasBefbIBaTeJIbHO-
TO TofpasfesleHUs. 3afadyul GbLIN
pasHoOro XapakTepa, BCe OHH OfIH-
HAKOBO CJIOXKHEIE. /o 3TOr0 y Hac
He OBUIO TaKOro 060PyLOBaHUS —
P3B. llake He OBLIO B IIPHUHIUIIE
0c060T0 ITIOHUMAaHHU, UYTO OHO He-
06x01M0. CTOJIKHYJIHUCH II0 XOZY
nena. bes cpexcts P36 B HEIHeI-
HUX peaJndax He 060UETCI HU 0]

3aHATUA B yuebHOM Knacce.
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Ha INITypMOBas, pasBeJblBaTeJIb-
Hasd U yrobas gpyras olepanys, —
OTMeuaeT OH.

Kak o0®bsicHgeT 6oell, «IpOHO-
OOMKOM» YIIPABJIATH HECIOZKHO, OHA
npocra B pabore. /[0CTaTOYHO He-
OO0JIBIIIOT0 HWHCTPYKTa)ka, 4YTOOBI
Hay4uThCs C Helo obpamaTbes. Clie-
LMaJbHble aHAIU3aTOPhl BBIABIII-
0T 4aCTOTy U IIPUMEDPHYI [aJb-
HOCTB IT10JIéTa ApoHa. Takoe PyXbé
OBET Ha I10JITOPa-iBa KUJIOMeTpa.

- B uneane 10 THICIYH METPOB
yhaleHue, 4To6bl IelCTBOBATh 3¢-
¢exTrBHO. OHO H3JIydaeT pajfHo-
BOJIHBI IO, OIIPe/le/IEHHBIM YIJIOM,
YTO 3aKpbIBaeT JILO0 BUJEOCUTHAIL,
JIN60 CUTHAJI YIIPaBJIeHUs, — II05IC-

KoHOp MoKa3biBaeT aHTUAPOHOBOE PYXbE.

nonn”CaTbcg
Ha «Kpb'MCKY}Q
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TepDHTopyM (=1
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HseT KoHOP. - ITUM Py>KbEM 6epyT-
c1 OOBIYHBIe pasBefUMKH U 4a-
cTuyHO FPV-IpoHEL. OHO II03BOJIA-
eT 3aflepykaTh Ha KaK0e-TO BpeMs
JPOH, U y>Ke MOYKHO ero II0PasuThb
CTPEJIKOBBIM OTHEM, €CJIH eCThb Ta-
Kas BO3MOKHOCTB. PasBeunKy He
IITYpPMOBUKY, OHU 60Jiee CKPBITHO
paboTarT, II03TOMY UM JIy4dlle H3-
OeraTb Takux cuTyanuil. O603Ha-
4aTh ceOd HUKTO He JKeJIaeT, HO He
BCeI7ia 9TO IOIy4aeTCs.

Kak xomanmup otpeneHus Ko-
HOp paboTaj co CBOMMHU JIH0/JbMU B
OCTPOBHOMH 30HE.

— O4eHB TSDKeJI0 BBHIIIOJIHATE 3a-
Jlayd, II0TOMY 4TO IIPOTUBHUK [0-
BOJIbHO aKTHUBHO paboTaeT «IITHUIa-

“ OYEHDb TAXEJTO BbIMON-
HATb 3AAAYN, MOTOMY YTO
MPOTUBHWK AOBO/TbHO
AKTUBHO PABOTAET «IMTU-
LAMK» C BO3AYXA, YTO
3ATPYAHAET NEPEMELLEHWE
BOEHHOCTYXALLUX, COOT-
BETCTBEHHO, N HALLINX
KATEPOB»

ExenHeBHbIN BbIMyCK,
BKtOYasa NATHUYHDIN:

855,25

MH» C BO3/[yXa, UTO 3aTPyAHHIeT IIe-
peMellieHre BOEHHOCTY KalllKX, CO-
OTBETCTBEHHO, 1 HAIlUX KaTepoB.
OueHb HemnpusiTHa «baba-Ara» mis
Hac, II0TOMy 4TO OHa MUHHUPYeT B
ycThe /lHellpa, IIPUXOJUTCS ajall-
THpOBaThcs. He Besfie MOKHO pabo-
TaTh, HYy>KHBI YKPBITH, IIepeMellle-
HUA. B OCTPOBHOM 30HEe He BesJe
eCThb I7le PasBepHYThCs. II0aTOMY
IIPOTUBHHUK MOKeT 3acTaTb Bpac-
IIJIOX, — PaCCKashIBaeT OH.

YV Ha1ero cobeceJHUKa IIATh I'0-
CyZapCTBeHHBIX Harpaj, B TOM 4HC-
Jie opfieH My»kecTBa.

- Hy»xHO cfies1aTh yIiop Ha CHCTe-
MsI P3B, MOTOMY UTO ceifyac 3T0 He-
06x0HMoO, — IHogUEpKHBaeT KoHOp.

Mo BOJWWEBCTBY

Kak ycTpoeH OBIT B II0/[3€MHOM
KOMILJIEKCe, HaM II0KaskIBaa Boil-
Ie6HUK. /11 Hero 3TO y>Ke TPeThs
rops4yas TOUKa, X BCe 3TH BOEHHEIe
KOHQJIMKTBI OTJIMYAITCA II0 CBOe-
My XapakTepy.

— JAJILHOCTL OPY’KUSI MEHSIeTCH,
pasBefKa MeHseTcst. MeTO/bI ¥ Cpef-
CTBa MAaCKHPOBKH COBEPIIEHCTBY-
1oTcs. Harmpumep, IOSBUIMCH Tep-
MOOJIesiIa, II0TOMY YTO IIPHCYTCTBY-
I0T IPOHBEI C TEIUIOBU30paMu. TeXHU-
Ky, Y KOTOPOH TOPSAYMA [BUTaTelIb,
cTapaeMcs HaKpBIBaTh MaCKUPOBOY-
HBIMU CeTSIMHU, IIOCTEIMB II0f] HMX
TePMOO/IesiIa, — TOBOPHUT OH.

Haur cobece JHUK OTMeUeH OpJie-
HOM «3a 3acayru Iiepep Oteue-
ctBoM» II cTemmeHu. Harpak/éH 3a
TO, UTO BEHIBeJI IIOfIpasfie/ieHHe M3
3acafpl, YCTPOEHHOM BpaKeCcKou
JPT, He TOTepsAB HU JIUYHBLIA CO-
CTaB, HU TeXHUKY. [IpeBoCcxopdIIe
CWJIBl TIPOTUBHHUKA Hadalu o00-
CTpeJI HallleH IBIDKYIIeHCs KOJIOH-
HBI U3 /IByX TOUEK.

— BCTYIMIIN B CTPEJIKOBBIN 60M —
TaljaHbl He pacTepsiIuch. M HUKTO
M3 HUX He cJjajl Hasaj, B3siu Kpyro-
ByI0 060poHyY. HallsI TOYKHU OTHe-
BOTO ITOpa’keHUd. YCTpaHWIN IIPO-
TUBHHUKA KaK CMOIIIM. PaccMaTpu-
BaThb He CTajad, II0TOMYy 4YTO KTO
3HaeT, MOXKET, II0ZMOra IIOJOM/ET.
Ce B MallMHBI — OBUIM KOJIéca
IIPOOUTHL, 0TheXaIl Ha 6e30IacHoe
yrazeHue. IIpousBes TeKYIUNA
peMoHT. 1 fjaiblile II0eXaau B 06b-
371, I0TOMY YTO Ty/a ITOLLIH Halllk
«ILITYpMBI» 3aUMINATh, & MBI IPYTOM
JIOPOTOM J0CTaBHJIM IPy3. CKakeM,
He BOBpeMs, HO B IIeJIOCTH U CO-
XPaHHOCTH, — PACCKa3bIBaeT OH.

IT03BIBHOH 0QUIIED IIOTYUMI OT
JIMYHOIO COCTaBa 3a TO, YTO, IIO
MHEHUI0 (0HII0B, MOXKET PELIUTh
IIpaKTHYeCKH JIF0O0M BOIIPOC.

— JKusHb BOEHHOC/Iy>Kalllero He
OCTaHaBJIMBAeTCI BO BpeMs BHI-
TI0JIHEHHUsI BOMHCKOIO0 Jojra. Tak u
TIPIDKUIIOCH: «au K BoJmeOHUKY
- OH mmomoxkeT». Tak U cTays BoJ-
1e6HUKOM, — 060'bSICHII OH.

ToT 60eBOH 3IIU30[, TOXKE CO CTO-
POHBI BBIIJIIAUT KaK MajleHbKOe
4y[i0, HO yCIIeX OCTUTHYT He Yapa-
MH, a 6y1arofapsi My>KeCTBY U IIPO-
deccroHaANIN3MY.

- 4 pomoMm m3 CMoJIeHCKa, OKaH-
yuBaJ PA3aHCKUII BOEHHBIM aBTO-
MOOUIBHBI HHCTUTYT, HO B3BO/|
B/IB. IIosToMy 2 aBIycTa OTMeYalo,
CUMTal0 CBOMM IIpOdecCHOHAaJIb-
HBIM IIPasgHUKOM. CMOJIEHCK — T0-
poz-repoi, KysHuria I[I1BO. 1 MHorue
CIIPAIIMBAIOT: «THI JKe CMOJIEHCKHH,
rnmoueMy B IIBO He momén?» He
3HAI0, [iyllla K TeXHHUKe JIeXKHUT, Ma-
TeMaTHYeCKU CKJIaJ yMa, IIOIIEN B
aBTOMOOMJILHBIM ~ HMHCTHUTYT, HO
BCerfia XoTeJsI ObITh IeCAHTHUKOM. A
TYT Kak 6Bl JBa B OHOM. IIoaTOMY
CBepIIMIach MeuTa, — paccKasblBa-
eT BommebHUK. — S B celbMOM IIO-
KoJIeHH! oduriep. [ MeHsd BCerga
IIpUMepOM OBLIH Jief, IIpajiell, HO B
IIepBYI0 ouepefb oTell. OH OBLI KO-
MaHAHUPOM II0’KapHOM yacTH. I1arfa-
Ha BBITAILMJL, & CaM II0ru6 Ha I107Ka-
pe. BoT OH [y11 MeHs IIPUMED.

Bbopuc CEAEHKO.
®oto: Muxann MAOYYK.

NMOAINMMCKA-2024

Ha [l mnonyrogue*

* LeHbl YKa3aHbl 3a 0ilMH MecsaL

Bbinyck B NATHULY
(+ TB-nporpamma):

30364

AN eU3nNuu

30366

Ong PNUU

392,51 py6.
429,52 py6.
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NMPOMbBICEN

KTO PACKWUHET CETW?

YTOYHMM, 4TO pasMep Cy6CHauu
cocTaBUT 20% OT CTOMMOCTH Cpef-
HerofoBoro 06'béMa MOpPCKOM aKBa-
KyJIbTYpBl, BBIJIOBJEHHOHM IIpef-
IIPUSATHEM 32 II0C/IefIHHe TPH Tofia.
KoMItaHuu CMOTYT IIOKPHITH 4acTh
3aTpaT Ha OILIaTy TPyAa U COLOT-
YHCJIeHHs, B TOM YHCJIe B3HOCHI 110
06s3aTeJIbHOMY IIeHCHOHHOMY, Me-
JHUIUHCKOMY U COLIMaJILHOMY CTpa-
XOBaHUK. VYCJIOBHe IIOJy4eHHs
CpPeJiCTB — COXpaHeHUe B IITaTe He
MeHee 80% COTPYAHUKOB.

YuuTeiBasg OCOOEHHOCTH HBbI-
HeIIHUX pBIOOJIOBHBIX Ce30HOB,
o /ieprKKa IIPeAIIPUATHN 0TPacIn
6osiee yueM akTyasnbHa. Hampumep,
¢ peBpass 2022 rofa peibaKky oCTa-
HOBUJIU IIPOMBICEJI B CeBepo-3araj-
HOM 4YaCTH aKBaTOpUH YEpPHOTO
Mops. Ha TOT MOMEHT OKoJIo 63
IIPOMBICJIOBBIX IIPeANPUATHN He
MOIJIM 3a0paTh JOHHBIE CETH [JId
JIOBJIX 4ePHOMOPCKOH KaMOaJIbl
(kaskaHa). B mpouuioM roxy Ha
npobseMy o6paTHI BHUMaHUeE
CoBMHUH KpbIMa, BBIJIeJIUB U3 OI0J-
’KeTa pecIly6JIMKU 63 MJIH pybsiei
Ha TOZJepXKy 20 phI60JIOBEITKUX
NIpeIIPUATHH, KOTOpbIe II0CTPaja-
JIX OT OrPaHMYEHHUH Ha BBHIXO[ B
aKBaTopuu YEpPHOro U A30BCKOIO
Mopeil Ha BpeMs IpoBefieHus CBO.

Tereps, KaK BUAHUM, II0/lePKKa
6yZleT oKasbIBaThCS U U3 pefiepallb-
HOTrO0 6I0/KeTa.

- Boob11le, y HaC 3aperHCTPHUpPO-
BaHO 6ostee 200 (PpIOOBOTUECKUX. —
Pep.) npepnpusaTuii. Ho B CBSI3HU C
TeM, 4TO ceiyac npobaeMaTHUHas
CUTyallisl C BBIXOZIOM B MOpe, He
Bce paboTalT B IIOJHYK MOII-
HOCTb, — pacckasas «KpbIMCKOH ra-
3eTe» Ha4aJIbHHK JelapTaMeHTa
PBIOHOrO XO3siicTBa MHHHCTEp-
CTBa CeJIbCKOro xossgiictBa PK
Biagumup laiizaeHKo.

IIo ero cioBaM, CyOCHAUS, O KO-
TOPOH HJET peub, HallpaBJIeHa Ha
coxpaHeHHe pabouuxX MeCT, IIO-
CKOJIbKY HaWTH CIIe[UajHCTOB B
3Ty OTpacJb — 60JIbIIasd IpobreMa.

10

OI'A PBIBKA

K OBEZLY

OpraHu3aunmn pbi6oXo3sCTBEHHOIO KOMNeKca pecnybnunku, BeayLine npombicen
B aKkBaTopuax A30BCKOro U YEépHOro Mmopeir, Nonyyar B 3TOM rogy OKOMo 44 MnH pyénen
Ha YaCTUYHOEe NOKPbITME CBOMX ONepPaLMOHHbIX PACXOA0B.
Kak nbrota CKakeTcsi Ha CTOMMOCTY Pbl6bI?

“ KAK OBbACHAIOT B
NENAPTAMEHTE, LLEHbI HA
PbIBY 3ABUCAT N OT OBb-
EMA BbITOBA, 1 OT CTOU-
MOCTW 3HEPTOHOCUTENEWN,
OT PA3MEPA 3ATPAT HA
OBCMY)XXVUBAHWE CYAOB
nAap.

U ecy cerofjHs He COXpaHUTB KOJI-
JIEKTUB, IIOTOM COOpaTh CIIeIraIu-
CTOB OyJeT CBepXCI0KHOM 3afa-
Yemn.

OENMNKATECHAA TPYMNA

IIpuMeyaTe/IbHO, 4TO, II0 JaH-
HBIM POCpPBEI60JIOBCTBA, BECHOH HBI-
HeILIHero rofia 06'béM BBLIOBA PbI-
Ob1 y 6eperoB KpbIMa TeM He MeHee
BBIpOC Ha 600 TOHH.

-V Hac, IIOHATHOE [ieJI0, OIIpefie-
JIEHHas eCTh IIpocagka (o 06bé-
MaM BbLIOBa PBIOHL — Pep.). Ho 110

IIPOTHO3aM PACCYUTHIBaeM IIOJIY-
YHUTH 3a TOf B paioHe 5-7 THICAY
TOHH. BC€ 3aBHMCHUT OT IIOTOABI H
Ipyrux ¢paxropoB. OCHOBHasg Macca
BBLIJIOBA IIPUXOJUTCI Ha XOJIOFHOE
BpeMs rofia — BeCHY U 0CeHb, KOIja
pei6a cO6uBaeTcs B IIPOMBICJIOBEIE
KOCSIKHM, M, COOTBETCTBEHHO, MBI
“MeeM BO3MOYKHOCTD €€ JIOBUTb, —
KOHCTaTHUpPYeT Halll cobeceHUK.

W 3T0 JUIIb IPUOIU3UTENbHBIE
oleHKH. EC/i 10 MecTaM BBLIOBA
peIOBI  cuTyanus ~ 6osiee-MeHee
oIpefie/InIach (PbI6aKy 3HAIOT, I7e
HeJIb3d HaXOJMUThCS B CBSA3H C 3a-
KPBITHEM  IIPOMBICJIOBBIX  IIPO-
CTPAHCTB), TO CKa3aTb, CKOJIBKO Oy-
JieT IIPOMBICJIOBBIX JHeHd U Kak 6y-
JOyT IPOABUTATHLCS IIPOMBICIIOBEIE
CKOILIEHHS PBIOBI, OUeHb CJI07KHO.

V 6eperosB KpbIiMa BeJETcs IIpo-
MBICeJI PasHBIX BUJIOB PBIO.

- Kambasa, 6apabysis, capraH u
KedaJib — 9TO, CKayKeM TaK, JieJIHKa-
TecHaq rpymma. K mpuMmepy, HaIry
YepPHOMOPCKYH0 KaMbaslly TPYAHO
HasBaTb 00IeJOCTYIIHEIM IIPOALYK-
TOM, II0TOMY YTO BBIJIABJIMBAETCI
eé Bcero 300 ToHH. II09TOMY CUMTa-
eM, UTO e€ MOYKHO OTHECTH K [|eJIH-
KaTeCHOM rpyiie. M ecTb MaccoBbIe
BH/IBI — 9TO TIOJIbKA, XaMCa, KUIbKa,
TO eCTh TO, UTO JIOBUTCSI 60JILIIUMU
KOJIMYECTBaAMH, U TO, YTO COCTABJIA-
€T OCHOBHYIO MaccCy BBLJIOBA, — J0-
0aBJIsIeT CIIeLUaIHCT.

Ilo cioBaM Bmapumupa Taiiza-
€HKO, JleJIMKaTeCHas IPYIIIa TPagH-
LIMOHHO I0TpebJgeTcs B KpsImy.

- B aToM rozy us-3a TOro, 4To Cce-
30H HEMHOJKKO «CTajl», Haburoga-
JIACH HeOOJIbIINe II0CTaBKU Ha Ma-
TepuK, B KpacHoJapCcKui Kpail. A
XaMca 4YaCTH4YHO II0TpebJigercs
3/leCh, YaCTUYHO HallpaBJIIeTCs Ha
Tepputopuio [HP u JIHP. Ho Toxxe
morpebjeHre cedyac CHHSHIIOCH,
II09TOMY aKTHBHO HILYTCS CIIOCO-
OBl IlepepabOTKH, CIIOCOOBI IIOJIY-
4JeHUs IIPOLYKIIUU C APYyrou poba-
BOYHOH CTOMMOCTBIO, — YTOUHSET
CITeIIMaJIHCT.

PbIBHAAl KAPTA

[IpuMevaTeJIbHO, YTO B Havaje
ceHTs16ps  IIpaBUTENBCTBO PO
YTBEPAUJIO [OPOXKHYI0 KapTy II0
YBeJIMUEeHHUI0 II0TpebJIeHUs pbIO-
HOM MPOAYKIIUU B cTpaHe. Ceifyac
9TOT IIOKas3aTeJb [EP)KUTCI IIPH-
MepHO Ha YpoBHe B 21-23 KT Ha Ye-
JIOBeKa B roj, (IIpUMepHO I10 2 KI' B
Mecdarr). Ieqp — [oBecTH IIOKasa-
TeJlb CpeJHeAyIIeBOro II0TpebJIe-
HYd PBIOGHOM IIpoAyKIHU K 2030
TOZly 1o 28 KT. ITO, COOCTBEHHO, pe-
KoMeHpranusa MuHsapasa Poccun.

- B 2019 roxy CrpaTerus pasBu-
TH PBIOOXO3SAMCTBEHHOIO KOM-
mwiekca P® 6puta 06BeMHEHa CO
Crparerueit passutusa AIIK u B
He#, II0 CyTH, pacTBOpHIack. M3
Heé HCKJIIYWIM 6a30Bble II0Kasa-
TeJId, K KOTOPBIM OBLIO ObI HE06X0-
JUMO CTPeMHUThCs. UT0OBI HCIIpa-
BUTb 3Ty CHUTYaIlHI0, OBLIO IIPUHI-
TO pellleHHe IIPOpaboTaTh JOPOXK-

KCTATH

B 0611ein CNoXHOCTK 3a TpU roaa
X0351MCTBa, Befylme npombicen
B YEpHOM 1 A30BCKOM MOpSIX,
nonyyart Ha YacTUYHOe NOKpPbI-
TUe PacxodoB 2341 MAH py6nen.
Cy6cnamm BblAaoTCA B pamKax
rocyAapCTBEHHON NPOrpammbl
«Pa3BuTNE PbIGOXO3NCTBEHHOTO
KOMMieKkca». Ha BbinaaTbl cMOryT
paccumTbiBaTb pbl6OIOBELIKME U
pbI6OBOAHbIE OPraHM3aLuK, Ko-
Topble pabotatoT B [IHP, Kpbimy 1
CeBactonone, Ha KybaHu, a Takxe
B 3aMOPOXKCKON 1 XePCOHCKOW

obnacrax.

HYI0 KapTy yBeJIH4eHus II0Tpeb.re-
HUS pHIOHOM IPOAYKIIUH B Poccru.
OpHUM U3 6a30BBIX €€ IIyHKTOB SIB-
Jsgercs cosgaHue AHO (aBTOHOM-
HOM HeKOMMepYecKOM OpraHMs3a-
IUH), KOTOpylo yupenuno Oexe-
pajJbHOe areHTCTBO II0 PBIGOJIOB-
cTBy. 3amaua AHO OymeT 3akJito-
4aThbCAd B KOHCOJHUJAIUM YCHJINHA
UMHOBHUKOB, OM3Heca U BCex
YYaCTHHKOB  TOBApPOIIPOBOAAIIEH
LIelId B YBeJIM4YeHUH II0Tpe6IeHHs
0TeYeCTBEHHOH B IIEPBYIO Ouepesb
PBIGHOM IIPOAYKIIMM Ha BHYTPEH-
HeM PEIHKe, — OTMeYaeT Impejcesa-
TeJIb PEIGHOrO cor03a AJIeKCaHAP
ITaHuH.

OBPOC/IA «<6OPOJION»?

Ho meHrl-TO Kycawrcd. M, Ha-
IIpUMep, y KpbIMYaH BO3HUKAeT
BOIIPOC: II0YeMY B HallleM IIPIMOp-
CKOM perroHe pbl6a CTOUT Tak J0-
poro?

- JlelMKaTecHas IpyIllla pacxo-
IHUIach B KYPOPTHEINA Ce30H, eé He-
MHOTO. A BCE, YTO JIEXKUT Ha IIpHU-
JIaBKe, — 3TO IpYIIa alJaHTH4e-
CKast. ITO TO, UTO JIOBUT MypPMaHCK,
JlanbHU BocTOK. 1, KOHEUHO, PBI-
6a He MOXXeT He «obpacTu 6opo-
L0H», ecTh TaKoe BbIpakeHHe. «bo-
Pofia» — 3TO HalleHKa, KOTOPYIO OHa
II0oJlydaeT IIPU IIOCTYIUIEHHH U3
PEeruoHOB K HaM. ECJIM 3aliTH B JIIO-
60M MarasuH, Bbl YBUNUTE, 4TO Ha
IIpuJIaBKax JIeKUT Joporas pbloa,
KOTOpas B IIPUHIIMIIE § HAC He 00U-
TaeT. Hama pei6a, 4T06bI BB IIOHH-
MaJId, CTOUT AOCTaTOYHO JEIIeBO.
Ta >Ke, YCJIOBHO roBOps, Kedajb, B
NIPUHIIAIIe, JOCTYIIHA — CTOMMOCTD
6bu1a B paiioHe 200 py6sel, — oT-
MedaeT Halll cobeceJHUK.

Kak 00BACHAIOT B flellapTaMeH-
Te, IIeHbI Ha phIOY 3aBUCAT U OT 00b-
éMa BBLIOBA, X OT CTOUMOCTH JHEp-
TOHOCHUTeJIEH, X OT pasMepa 3arpaT
Ha 06C/Iy’KHUBaHUe CyloB U ap. Emé
ofvH GaKTOop - POCT 3apIuIar
(MPOT). IloceMy IOJHUMAIOT IeHY
He TOJBKO DBIOAKH, HO U JIpyrHe
chephl, COITYTCTBYIOLIE IIPOMBICITY.

Onbra HATOPHAS.
®oTto Muxanna MAOYYKA.
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Mbl NMOBbIBA/IN

BO3MOXXHOCTU ECTb

. Osbra I'peGeHHUK,
(%\ aupextop MBOY
as «OKyHéBCKas

. { cpeaHss IIKOJIa MM.
= JibstueHko ®. C.»:
b - MBI yoKe J[Ba TO-

Ja TOApSJ y4acTBY-

€M B ITIKOJIbHOM MHH-
UaTUBHOM OIO/PKeTUpOBaHUU. B
IIPOLUIOM TOAY B HAIllel IIKOJIe
6BLI CO3/laH MeIaLleHTp, & B 3TOM
OTKpBIBa€M KOMHATy JeTCKOIO
TBOpYECTBa. B IIKoJIe He 0CTaIoCh
Me6eJId, KOTOPYI0 He 3aMeHWJIU C
2014 rozma. B KaXkmoM Kiacce ecTb
TeJIeBU30p, HOYTOYKHU. B aTOM rogy
OTKpPBITHl KabUHeTHl «TOYKH po-
cTa» 1o ¢u3uKe, OMOJIOTUU U XU-
MHUH. B KjaccaxX cjeslaHbl KallH-
TaJbHble PEMOHTHL. Y Hac O4YeHb
XOPOIIMI CIIOPTHUBHBIN 3aJI C AyIlle-
BBIMU KaOHMHKaMH, pasfieBaIKaMHU.
[IuTaHKe B ILIKOJIe CTAJIO eIl JIyd-
mre. V Hac yyaTcd 140 feTei U3 ms-
TH CE&JI. B IPOIIIOM TOfly IIOJTYIUIN
JlBa HOBBIX IIIKOJIBHBIX aBTOOyCa.
Ha 6e3B03Me3HOM OCHOBE CZIaéM B
apeH/y CIIOPTUBHBIN 3aJI, TaM pa-
60TaeT Kpy>KOK J[310710. YUUTEeSIMA
IIKOJIa Ha /JAHHBIM MOMEHT yKOM-
ILUIeKTOBaHa. KOHeYHO, MOXKHO OBI
1o6oJIbIIe MOJIOABIX CIIeIuasIH-
CTOB, HO BCE yIIHpPaeTcs B OTCYT-
CTBUE J>KWIbSl. XOTeJNoCh GBI eIl
XOPOLIYIO CIIOPTUBHYIO ILIOLIALKY
Ha TEPPUTOPHUH IIKOJBI, HO, 9 Jy-
Maro, MBI el pas II0y4acTByeM B
UHUITMATUBHOM  OHOKeTHpPOBa-
HUW, U IUIOL[afKa y Hac Oyger.
[ITkosa, II0 IIpe/BapUTEJIbHBIM
JAHHBIM, B IIpOTpaMMe KaIlpeMOH-
Ta cTOUT Ha 2026 roz. Ho oHa y Hac
B HOPMAaJIbHOM COCTOSIHHH U Cel-
4ac.

N3MEHEHNA 3AMETHbDI

Cadue, mecTHasA
JKHUTe/IbHUIIA:

- IlpuBenn B II0-
PAOK  JIOPOTH  II0
BCEMY  CeJIbCKOMY
TIOCeJIEHHIO, 0Tpe-
MOHTHPOBAJIH <I>AH,
TIIOCTPOMJIM ~ MHOIO
IUIOIAJ0K M [IeTCKUX, U CIIOPTHUB-
HBIX, U U1 cgaund HopM I'TO. My-
COpHBIe 6aK{ YCTaHOBUJIHU B yH06-
HEIX MecTax. B 'poMoBe jieTOM My-
COP BLIBO3UJIM TPH pasa B HeJlesIo
Hu3-3a TYPHUCTOB. 3a YUCTOTOM Ha
IUIsDKax ciegdatr. B 'poMoBe HesaB-
HO IIPOBeJIU Ias, 0 OKyHEBKHU ellé
He 100pauch.

()

NEPEBOW CO CBETOM

TaTbsiHa, MeCTHas JKUTeIbHUIIA:
- Bce yumiel acGaabTHPOBAIH.
B 11Ba cesta mpuién ras: 'poMoBo 1

HoBas feTckasa nnouwagka.

B O’ KHJAHHUU
IIEPEMLEH

YeMy paayOTCAa H HA UTO
JKaJIYIOTCA >KUTeIu OKyHEBKH
YepHOMOPCKOIO panoHa

KpacHocesibckoe. VcTaHaBIUBAIOT
JIeTCKHe U CIIOPTUBHEIE ILIOIIAJ-
Ku. Panplne 6bUIM INIPOGJIEMBI C
TPaAHCIIOPTHBIM COOGITIEHUEM, Cel-
Jac Bpo/ie BCEé HaslakeHO. /loma
KYJBTYpHI B CeJle HeT, 6ub/ruoreka
ecTb He(GoJIbIIIas, TaM KaK pas ILIa-
HUPYeTCs KallUTaIbHbIM peMOHT. B
3TOM TOJ[y IIPOJIOKUJIK HOBBIH BO-
JOIIPoBOJ. CeTyeM Ha 3JIeKTPOCETH:
YaCTeHbKO CJIy4aloTCs IIOPBIBEL,
CBeT BBIKJTIOUAETCS.

NEPCNEKTUBLI ECTb

l'amHa, mpojaBeir:

- Jlopory mo KpacHocesbCKOro
JleJIaloT yoke 6osblile roga. Hacra-
BUJIU IeTCKUX U CIIOPTUBHBIX ILJIO-
magok. PAIl 0TPeMOHTHPOBAJIH,
IIPUHHAMaeT TaM TOJIBKO Qesb]-
mrep. PaHbIle ceMeHHBIN Bpay eIré
ObLI, a Tellepb B OJIeHEBKY IIPHXO-
JIATCS e3AUTh. AIITEKH HET, TOJIHKO
alTeyHbI IyHKT Ipu PAlle. Mo-
OnIbHasg CBA3b U MHTepHeT B IIO-
clefjHee BpeMs ILJIOXO PabOTaloT.

CEI'IO pacnono»(eHo y camoro 6epera MOpﬂ

TpaHCIIOPTHOe COO0OIIeHHe HaJa-
’KeHO. MeHSI0OT BOJoIpoBoA. la3
y>Ke MHOTO JIeT 06eIIfaioT, B I'poMo-
Be U KpacHOCeJbCKOM IIPOBeEJH
yKe. B IlepclieKTuBe y Hac TyT
6osbIas cTpoliKa oberraeTcs. Bl
JaIu 3eMeJbHble yYacTKH y4acT-
HUKaM CBO, I10/jBe/Ix JIMHUIO 3JIeK-
TpoIlepefiauyl K ydJacTKaM. BbIBO3
Mycopa II0OKa IIOIBOPOBBIM, XOTS
KOHTEeHHEePHI yKe YCTaHOBUIIU.

PEMOHTY BbITb!

Bukropusa JIyKbIHEHKO,
OuO/ImoTeKaph:

- BrepBBle 3a MHOIHe TOABI B
Hallled 6M0/IMOTeKe IPOBEJYT Ka-
NUTAJIbHBIA PeMOHT. K fmekabpro
JOJDKHEBI 3aBepIIUTh. Hy>KHO Kap-
JUHAJIbHO MEHATh BCE — OT KPBIIIU
[0 I10JIa. B KHUTOXpaHWIMILe yKe
o6pasoBaJiach TPelL[Ha CKBO3HAL.
Celfuac B IIOMeII[eHHe yKe IIPOBe-
JIX BOZY, 0 TAKOM paHbIIle la’Kke He
MedTany. 5 paboraro 37ech ISATh

JIeT, 0 3TOTO GUOIMOTEKA IeCTh
JIET CTOsUIa 3aKphITas: HEKOMY OBI-
Jo paborarb. CTaparwch JAeTIM
IIPUBUTH JI060Bb K KHHUTE U UTe-
HU. [IpOBOXKY I HUX PasiIvd-
Hble KOHKYPCHL. Pe6siTa akTUBHEIe,
C pPafioCcTbl0 IPUHUMAIOT B HUX
yuacTHe. JIeTOM OTABIXAlOIIHe K
HaM TO’Ke IIPUXOAT. JIIoASM, KOTO-
Phle He MOTYT XOAUTh B OUOIHOTe-
KY, 51 pa3HOIITY KHUTH caMa — 3aHHU-
Maloch «KHHUTOHOIIIECTBOM».
KHWKHBIE GOHZ IIOIOIHIETCH,
HOBBIe KHUTU JIJI1 HAaC 3aKyNawT
IIeHTPaJIN30BaHHO, a TaKKe IIPHU-
HUMaeM B Jjap, HO BCE ke X0TeJI0Ch
OBl emé GosibIlle HOBOM Xy/0Ke-
CTBEHHOM JIMTepaTypEl. B cese 3a
II0C/IelHUe TOZBI IIOCTPOMIH JIeT-
CKYI0 ILIOIIAfKY, OTPEMOHTHPOBA-
JIY TIIKOJIY, IOPOTH IIPHUBEJH B IIO-
psifok. OcBellleHHe YIUYHOE eCTb.
OTtpemonTHpoBaIn PAIL

OmnTpun NONYIKTOB.
®oto fanbl AMAPAHAO.

< MpakTnuyecKn Ha Bcex Aoporax

NOCENeHNs YNOXEH HOBBbII
accanst.

no aeny

Anekcanpp LUkoHAaa,
rnaBa agMUHUCTPALUN
OKYHEBCKOro
CenbCcKoro nocenexHus
YepHomopckoro
| paiioHa ¢ 2014 no
2024 ropbl:
- B coctaB noceneHusa BXoAAT
NATb HACENEHHbIX MYHKTOB, A0
2014 rona OHW BCe 6bIN He
rasucununposaHbl. B 2018 rogy
rasmguumnposanu
KpacHocenbckoe, a B 2023 rogy —
pomoBO. B OKyHEBKE BbINOAHWUAN
KanuTanbHbIi PEMOHT
BOJOMNPOBOAHbIX ceTel. B
cnepyoLLem rogy 3annaHupoBaH
KanpemoHT ceTell B [pomoBe.
BbinonHeH peMOHT OKOMO fecATKa
Jopor no noceneHuto. B kaxgom
cene ocTanucb ofHa-fAse goporu,
KOTOpble eLle HeEO6X0[MMO
npuBecTn B nopsgok. Cenyac
BefyTCA paboTbl HA yyacTKe
MapbuHo — KpacHocenbcKoe.
Koraa oHM 3aBepluarcs, BCe Halm
NATb CEN ByAYT CBA3AHbI
XOPOLUMU JOPOramu.
B kaxaom cene yctaHoOBUNMK
[leTCKue NoLwWaaKmM, He Be3ae OHU
Takoro popmata, Kakoro 6bl
XOTeNI0Cb, HO Mbl JOMOMHAEM KX
HOBbIMW 3M1EMEHTaMMU.
MpaKTUYeckn BO BCEX HACENEHHbIX
MYHKTax NOCTaBUAN CNOPTUBHbIE
NAoLWanKu.
K yyacTkam, KoTopble Bblgenunm
yyactHukam CBO, nposenu
3NEeKTPO3HepPruto, NoCTaBmIn
HOBbIV TpaHchopmaTop.
Cnepyrownia 3Tan — NoABOA
BOJOMNPOBOAHbIX CETEN K 3TOMY
MaccuBy. Yxe pazpaboTaHbl HOBble
CKBAXWHbI.
[lom KynbTypbl B [pOMOBE He
PyHKLMOHMPYET N0 NpUYnHE
OTCYTCTBMA KaApPOB, TaK e 1 B
KpacHocenbckom. B OKyHEBKe B
2021 rogy mMmbl COBMECTHO C
MECTHbIMU XUTENAMU U
npeanpuHUMaTENIMN CBOUMY
CUNaMM BbINMOMHUAN PEMOHT
He60MblOro 34aHNA, YTO6bI
NosBUIOCb MECTO, B KOTOPOM
MOYHO MPOBOAUTb Kakne-nn6o
CXOAbl FpaXaaH u meponpusatus. B
IpomoBe 1 OKyHEBKE KanuTanbHO
oTpemoHTMpoBanu MAMbl. B
KpacHocenbckom fiBa roga Hasag
3aBepLlumnamn CTpouTenbCcTBO
moaynbHoro ®AMa.
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KPbIMCKAS
[A3ETA &

3A4YEM N NOYEMY?

BbIBaeT, UTO BAC MyUYnT KAaKOMN-TO
BOMPOC, a 33JaTb €ro Heyao6Ho.
CnpocuTe raseTy, Mbl OTBETUM.

npaBAa K, UTO B ane/ibCHe Bceraa
BecaTb gonek?

He coBcem. LIBETOK anenbcrHOBOro fepesa
MMeEeT NATUAYYEBYID CUMMETPUIO, U KaXAoe
rHe3A0 B 3aBf3U pasfenieHo HafBoe. Bce aTn
MONOBMHKMN Pa3BNBAIOTCA B A0OMbKM, TaK YTO B
utore nonyyaertcs 10 wTyk. OAHaKoO B HEKOTO-
pbIX Nnogax AOMAbKM MOTYT AONOMAHWUTENbHO
paspenaTbea eweé HaaBoe, 06blYHO OfHa U3
06pa3oBaBlWIMXCA A0MNEK HAMHOTO MeHblue
Apyron. Kpome Toro, y «nymo4HbIX» COPTOB
npw BEPXYLLKe NM0Aa UMEETCs HECKOMbKO CO-
BCEM Menkux pgonek. MakTuyecku 3to pyau-
MeHTapPHbIN BTOPOW NNOL BHYTPY OCHOBHOTO.

3auem apeBHMe nOAU CTanu TepMmuue-
CKM 06pabaTtbiBaTh NuLly, BeAb B HeW
TM6HYT BUTAMUHDI?

Bpsaa nu oHW 06 3ToM gymanu. Tepmuyeckas
06paboTka NuLLM obneryaeTt eé€ yceoeHue, To
€CTb COKpalLaeT 3aTpaTbl Ha NuLieBapeHune.
AHTpononor Puyapa P3aHrem nonaraet, uto
MMEHHO BbIUMPbIL B IHEpro3arparax no3Bo-
nnn paHHum mogam (Homo habilis) ysenu-
YnUTb pa3mep Mo3ra U nNpespaTUTbcst B8 Homo
erectus. Kpome Toro, BbiCOKasi Temnepartypa
ybnBaeT MUKPOOPraHM3Mbl, He AaBas Mpo-
LYKTY NopTuTbCs. OfHAKO HallKW NPeaKn Bpsa
NN PYKOBOACTBOBANMUCH 3TUMMN COOBPAXKEHN-
Aamu. Tepmunyeckas obpaboTka gobblun morna
NPONCXOAUTb cama co60M MpU NOLKUTAHWM
TpaBbl BO BPEMS OXOTbl Ha FPbI3yHOB, penTu-
AV UAW NTEHLLOB HAa3eMHbIX NTUL,. BO3MOXHO
TaKXe, YTO U3HAUANbHO OFHEM OUULLANMN ANYb
OT LWEPCTU U MEePbEB.

Mouemy npuBpaTHNKA HAa3biBAIOT
wBenuapom?

[lo koHUa XVIII Beka CNOBO «LWBENLAP» 03Ha-
yano B PYCCKOM s3blke «xkuTenb LlUBenua-
pun». «focnoxa NN (..) Bo3Bpauwaetcs Te-
nepb K CBOEMY MYy, KOTOPbI/i POAOM LIBEN-
uap», — nucan Hukonan KapamsuH B 1793 ro-
Ay. B 310 e Bpems 13 weenuapues hopmun-
poBanuCb  3NUTHble  MogpasfenexHns  Ansa
OXPaHbl BaXKHbIX UL, B €BPONENCKIX AepiKaBax.
rBapAenLeB UMeHOBaNy WBenLapamu B co-
OTBETCTBMM C UX HAaLMOHANbHOCTbIO. 3aTem
3HaueHue cfioBa «WBenuap» CTano wupe,
pacnpocTpaHMBLINCD, NOMUMO 6paBbiX Te-
noxpaHuTenen, Ha CKPOMHbIX CTOPOXeW-
NPUBPATHUKOB. A )XuTenen anbhnuinckon
CTpaHbl MO-PYCcCKM Hauyanu HasblBaTb LWBEN-
uapuamu.

Kak BupaT niogu, y KOTOpbIX
HECKO/bKO 3pauKkoB?

3ToT AedeKkT HasblBaeTcs nonukopuen. B
npuUHLMUNE, MO3r CBOAUT BOEAMHO U306paxe-
HUS, NoNagatLLne yepes BCe 3payky Ha CeT-
YaTKy, HO OCTPOTa 3PEHUS MOXET CHMXATbCA.
MoNMKOpUsA YacTo COMpPsXKeHa C HenpaBUb-
HbIM PaCronoXeHnem MbilL, PagyXXHou 060-
NOYKM, KOTOPbIe PacMNPAIOT 1 CYXakT 3pay-
Kun. Kak cnefcreume, rnas nnoxo agantupyercs
K SPKOMY CBETY.

Kakoe Bpems B AHTapKTuge?

Tam HeT eAnHOro BpemeHu. KOHTUHEHT pas-
[leNnéH Ha CeKTopbl, OTHECEHHbIE K 11 YaCOBbIM
nosicam. Ho aHTapKTUYECKMEe CTaHLUU YaCTo
UTHOPWPYIOT NOSICHOe Bpems, npegnoymTas
XWUTb MO YacaMm CBOEW CTpaHbl UAW CTPaHbl,
yepes KOTOpyl BeAETcs CHabxeHue. M3-3a
3TOro 6bIBAET, YTO [laXKe HA COCEAHUX CTaHLM-
fIX BPEMs CUMbHO pasnuuaercs. Hanpumep,
Ha POCCMICKON CTaHL MU «HOBONa3apeBckas»
N HOPBEXCKON «TPpOoni», Mexay KOTOpbIMM
BCcero 360 KM, pa3Huua BO BPEMEHUW COCTaB-
NAeT WeCTb YacoB. 30Ha BOKPYr KxHOro no-
N0Ca, TAe HAXOAUTCA aMepUKaHCKas CTaHuus
«AmyHAceH — CKOTT», OTHeceHa K HOBO3e-
naHackomy yacosomy nosicy UTC+12 n BmecTe
¢ HoBon 3enaHauen nepexoauT Ha neTHee
Bpemsa (UTC+13).

Moprotosmna Mapusa CABUHA.

NPUPOAA U Mbl

CBHUHbIO

OLIOXKILIH?

YTOo gesiaTh IPHU BCTpeUe
C AUKHUMHU >KUBOTHEIMU

AT 3A EAON

B mocyefHmE OBl KOJIHAYe-
CTBO Ka6aHOB B KppIMy 3aMeTHO
CHU3HWJIOCh U IIOJ/Iep’KUBAeTCs
Ha HeBBICOKOM YPOBHE B CBSI3H C
HeoOX0JUMOCTbI0 IIpeZj0TBpa-
I[eHWs BO3HUKHOBEHUS U pac-
IIpoCTpaHeHHs 0c060 OIIaCHOIO
3aboseBaHus — adpUKaHCKOH
4yMbl CBHUHEHN (Ij11 4esioBeKa
OoHa He omacHa). O6 aToM HaM
pacckasajiu B MHHHCTePCTBE
9KOJIOTHY U IIPUPOJHBIX pecyp-
coB PK.

B BemoMCTBe  YTOYHWIIH:
«YucieHHOCTh KabaHa B Kpeimy
B IIOCJIeHUE TOJbI COCTAaBJISET
oT 400 1o 600 ocobeit (3a UCKIIIO-
JeHHeM 0Cc060 OXpaHsgeMbIX
TIPUPOJHBIX TEPPUTOPHUI defe-
pajnbHOTO 3HaueHWs)». OTMe-
THM, YTO KPBIMCKHX KabaHOB
HUCTpebUIN BO BTOPOH II0JIOBHU-
He XIX Beka, a Te, UTO BCTpeya-
IOTCS CerofiHd B Jiecax IIOJIy-
OCTPOBa, — U3 «II0OHAEXaBIINX»:
HX II0 yKa3aHU0 XpyIiésa Ipu-
Be3u B 1957 rogy us IIpumop-
CKoro Kpas. ToJIbKO B HaIluo-
HaJbHOM IIapKe AJIyIITHL B
CpefiHeM >KUBET 0K0JI0 30 TaKUX
>KUBOTHBIX.

- Camsble rabapuTHble, Kak
IIpaBUJIO, caMIlpl. Bec crapbIxX
YIUTaHHBIX KabaHOB HEPeIKO
nocturaeT 100-120 kr, a Haubo-
Jlee KPYIIHBIN MOKeT BECUTH U
200. KcraTH, KabaHbI CKJIOHHEI K
IlepeMeHe MecT. Yale BCETo
OHM HJYT 3a MHINeH, a TaM, Ine

KopMoBas 6asa (KéIynu, TUKue
16JI0KH) ecTb B JOCTaTOUHOM
KOJIM4eCTBe, KUBOTHBIE 3ajiep-
JKMBAITCI. Hall 3aIloBefHUK
OKPY>KE€H C TPEX CTOPOH OXOTHU-
YBUMU X039 cTBaMU. TaM IIpak-
THUKyeTCsl IIPUKOPM >KUBOTHBIX.
M xabaHBbI OTIIPABJIAIOTCA 3a KY-
KypPY30#1, KapTOIIIKOM, 3€PHOM. A
KOIZla HAaUMHAKT CTPeJIATh, Ile-
pelyraHHbIe )KUBOTHBIE MeuyT-

“ B C/TYYAE HEOXWAH-
HOW BCTPEYY C TIOBbIMK
AVNKUMW 3BEPAMU B JTECY
YE/TOBEKY CTOUT AEP-
XKATbCA OT HUX MOAASb-
LWE. XXBOTHbIX HN B
KOEM C/TYYAE HEJTb34
KOPMWTb

Ccd B pPasHBIX HalIpaBIeHUSX,
MOTYT BbIOEXaThb Ha Ilocce, K
JAYHBIM MaCCHBaM, Ha OKpauHy
Topojia MJIM II0CEJIKA, — PaccKa-
3aJ Hay4HBIN COTPYAHHK Ha-
IIMOHAJLHOI0 Imapka «KpeIM-
cKuit» AHApeii [TapmIHIEB.

HEOXXWAAHHbIE BCTPEYN

Ocenrio mmpuMepHo 40% Ka-
0aHbLEro II0TOMCTBA IOTH6AET B
TlepBble THU U MeCSIBl )KU3HU.
A c IIepBBIM CHErOM C TOPHBIX
macTOUI HAYHYT CIYCKaThCS
KabaHbl, KOTOpBle KUJIU TaM C
BEeCHBI. MUTPUPYIOT )KUBOTHBIE
06BIYHO BJIOJIb peK, Hy U Ha [I0-
poru ToxKe IomajalT. Kak oT-
MedaeT OHOJIOT, B CIy4ae He-
0’KH/IaHHOU BCTPEYH C JII0OBIMHU
IUKUMHU 3BEpPSIMU B JIECY UeJsIo-
BEeKy CTOHUT Jlep>KaTbCd OT HUX
nopanibiie. JKUBOTHBIX HU B KO-
€M CJIy4yae HeJb3sd KOPMHTh. A
BOT 0X0Ta Ha KabaHa COIpsDKe-
Ha C HeKOTOPHIM PUCKOM: paHe-
HBIU Ccexad MOKeT OPOCHUTCSI Ha
OXOTHHKA M CEpPhE3HO TpaBMHU-
poBaTh, €cJd TOT He YCIIeeT
BJIE3TH Ha JlepeBo. IIpu aToM, 110
TAaHHBIM MUHHCTepCTBa 3KOJIO-
THUU U NIPUPOJHBEIX PECYpPCOB, B
KppiMy e)XerogHO [OOBIBAIOT
0K0J10 400 KabaHOB.

- Ecsin nukuil 3Bepbh K BaM
pubImXaeTcs caM, eCTb Bepo-
SITHOCTD, UTO YKHBOTHOE 60JIEET,
HanpuMmep, 6emreHCTBOM. Tosb-
KO0 00JILHBIE )KUBOTHEIE He 60sIT-

“ ECNIU AWUKWIA 3BEPb K
BAM MPUBNMXAETCSA CAM,
ECTb BEPOSAITHOCTb, UTO
YXVIBOTHOE BOJIEET,
HANMPWMEP, GELLEHCTBOM.
TONbKO BOMbHbIE
YXVBOTHbIE HE BOSITCA
NOAEN»

cg rofed. YTo KacaeTcsl JUKOTO
KabaHa, OH MOXKeT arpecCHBHO
cebs BeCTH B IBYX CJIydasx: ec-
JIX 3TO MaTb-KabaHuxa (B CIy-
4ae yrpossl i1 II0POCAT OHa UX
3alUIaeT) WIK 3TO caMel] (e1ré
€ro HashIBalOT CeKauoM) BO Bpe-
M4 rOHa WM KabaHbUX CBajied.
Kcraty, kabaH, Kak u Jr060e Tu-
KOe KMBOTHOE, MOJKET He II04y-
ATh YesI0BeKa, eCIM TOT Haxo-
IUTCS C II0[JBETPEHHOH CTOpO-
HBL. ITO 3HAYUT, UTO, ECJIA BETED
JyeT CO CTOPOHBI KabaHa, OH
MOXKeT HEOXKHJAHHO  IIOfIO-
6paTbCs K 4esI0BeKy TaKHUM 00-
pasoM, 4TO TOT 3TOIO He 3aMe-
TUT. B TaKHUX cjly4asgx U caMo
>KMBOTHOe MOYKET HaIlyTaThCs,
CpearupoBaTh arpecCUBHO U Jja-
JKe HaIlacTh, — [IOSICHUJI CIIeITia-
JIUCT.

AHacTtacua YEBAHOBA.
®oT1o: Muxaun IMAAYYK.



U AHIOT

K»

Ecnu Bac nuwunu pykoBoasALEen 4OMKHOCTH,
camoe Bpems CTaTb AETEKTUBOM.

Kypma feBaTb MHUIIMATHBY, CMeKaJl-
KY, OIIepaTUBHOCTD, eCJIX TeOsI BBDKIIIA
C PYKOBOJAIIEN [OJDKHOCTH? /[Be IIO-
IPYTH — U3BeCTHAas )KYPHAJIUCTKa AHHA
U OBIBIIWK AUPEKTOpP ILIKOJEBI JIoTasd —
pelIaroT Ionpo6oBark cebs B POJIH Jie-
TeKTHUBOB. IlepBoe ke paccilefloBaHHe
TIPUHOCHT UM ycIleX. )Kesle3Hasl JIOTHKa,
LIeIIKUH B3IVIAJ, U Macca 3HAKOMCTB B
POAHOM rOpofie fIeIar0T UX KOMaH/y He-
nobefrMoil. OHM JIETKO DPaCKpLIBAIOT
TalHEBI OIIACHBIX IIPECTYIUIEHUH U MO-
I'yT JaTh Gopy IpodeccroHaIaM.

IIpousBOACTBOM 16-CepUIHOIO [e-
TeKTHBa «JIIOTHUK U AHIOTHK» (pabodee

HasBaHMe ObUIO «AHHA U CefyKCeH»)
3aHMMa/IaCb KHHOKOMIIAHMA «CB3JLI
dunbM». CBEMKHU IIPOXOAUIIN JIETOM U
oceHblo 2022 roga B CaHKT-IleTepbypre
U er0 OKPeCTHOCTSX, B YaCTHOCTH, KHU-
HOBarOHYMKU OBLIM 3aMeYeHbl B KOH-
e aBrycra 2022-ro B KosmuHe. Pesxuc-
cépoM BBICTYIIMI IIETp AMeJIHMH, KOTO-
PBI CHHUMAaeT MHOIO JeTeKTHBHBIX
MeJIofpam U1 TeJIeKaHasa
«TB IleHTp».

- Hpes cepuasa IIpocTa: B JIIOO60OM
BO3pacTe 4eJ0BeK MOXKET HalTU CBOE
NpHUsBaHue. /[Be CTapHHHBIE IIOAPYTH,
06e II0 CBOEH IIPHUPOJie laMbl 9HEPIUy-

Hble, OKa3bIBalOTCI Ha IMeHCHUH. UM Ka-
JKeTCs, YTO Tellepb OHU CTaIui HUKOMY
He HY’XHBI. Ho BBIICHSIETCS, UTO 3TO He
Tak. HepaBHofylIne K d4yXoH 6efie,
CTpeMJIeHHEe K CIIpaBeJIMBOCTH, He-
yéMHas 9HepIus, a HHOI/a IIPOCTO JIk0-
GOIIBLITCTBO, IOMHOKeHHbIe Ha JIeTeK-
TUBHBIE 00CTOATEJNHCTBA, B KOTOPBIX
OHHU OKasbIBalOTCS, PACKPHIBAIOT B AH-
He U YIbsiHe TaJIaHT CBHIITUKOB. Ho fe-
TeKTUB TYyT JIUIIL CIO’KeTHasi OCHOBA.
Harre xuHO - 9TO pacckas 0 yeJoBeve-
CKHUX OTHOIIeHUsX. O npyx6e, 0 Jr0b-
BU, 0 HEHaBUCTU. 11 MeXXy [ByMA I10-
Ipyramu, U MeXny JIIOZbMU, KOTOpbIe
HUX OKpY)KalOT, M, KOHEYHO, MeXIy
Y4YaCTHUKaMH KaXJ0H  OTHeJbHOM
HUCTOPHH, — TOBOPUT IIETp AMe/IHH.

He nmpomnycTuTe IpeMbepy cepHaia
«/IFOTHK 1 AHIOTUK» Ha TeJIeKaHaJjie
«Poccusa-1» ¢ moHeje/IbHUKaA,

30 ceHTs10DPS, B 21:30.

Kaap u3 cepuana

OKTAbPA

CMOTPUTEHATB

«ANHO» 16+
30 CEHTABPA, THT, 20:00

®DoT0: CO CbEMOYHOI NOLWAAKN

B 90-e /{luHO paboTas Ha KpyTOro raHrcrepa MoHTaHy U
6bI71 caMbIM 0e3KaJIOCTHBIM BhIOMBaTeseM [0aroB Mo-
CKBBI. Cefiuac OH JKUBET OTIIIeJILHUKOM B IIPOBUHITUU. Ho
COOBITHSI Pa3BOPauYUBaIOTCA TaK, UTO /IMHO BO3BpaIllaeTcs
B CTOJIMIly U IIPUCTYIIaeT K IIpesKHel paboTe, 4TOOHI pac-
CYUTATHCS CO CBOMM JI0JITOM M3 IIPOIILJIOT0, KOTOPBIN My-
YL eT0 BCe 3TU TOZBI, ¥ BEPHYTH JKeHIIIMHY CBOEI MeUTEHI.
B Xo/ie IpUK/IIOUeHUN IUHO IPUJETCS CTOJIKHYTHCA C CO-
BPEMEHHOCTHI0 ¥ 0TT0JI0OCKaMH U3 90-X.

«BEPHYBLUMNECA» 16+
4 OKTSABPS, TB-3, 14:00

B HOBBIX BBIIIYCKaX «BepHYBIIUXCSI» 3pUTEIH Y3HAKOT O
II0pasuTeJbHOM PeKopJe BEDKUBAHUSL: 6oJiblle 10 gacoB
I10/] IByXMeTPOBBIM CJI0OeM CHera! YCJIBIIIAT UCTOPUH O CO-
6aKax, KOTOpble IIOMOTal0T BBDKHUTbL CBOMM XO35eBaM B
CaMbIX KPUTHUYECKUX CUTYallMsX, B IJIyXUX Jlecax, 6e3 Bo-
IBL U e/Ibl, B 2Kapy U B MOPO03. A TaKXe IIPaKTHYeCKU CTa-
HYT CBUJIeTe/ISIMU OJHOM U3 CaMBIX MaCIITa0HbIX IIOHCKO-
BO-CITacaTe/IbHBIX Ollepaljuil oTpsifia «/Iusa AlepT», B KO-
TOPOH 6BLI0 3a/,elICTBOBAHO MHOYKECTBO CJIY>KO0 — OT II0JIH-
uu ¥ CeficTBEHHOTr0 KoMuTeTa 710 MUC 1 aBHatiofipasye-
JIEHUH.

TOII-3 PUJIbBMA HA BbIXO/IHbIE

«ANTA OCUPUCA» 18+
28 CEHTABPA, PEH TB, 21:50

KosloHMsaiuss KocMoca JIIOABMHM HIET II0JI-
HBIM XO070M. Ha manékoil ItaHeTe JIeTeHaHT
KeliH HecéT ciy»k0y, a ero ,04b HUKOI7a He BH/e-
Ja 3emiau. TaM ke IIPOBOZAATCA HeKHe 3KCIIepH-
MEHTEI, ¥ KOI7Z]a PaCIJIOAUBIINXCS YYAOBHII] CTa-
reHepaJ pelaer
YHHUUTOKUThL Ha IUIaHeTe BCE JKHUBOE, COCJIaB-
IIMCh Ha HeCYLIeCTBYWINUH OYHT B MeCTHOK
TIOppMe. YV rpakpgaHuHa KeiiHa ecTb 24 dyaca,
4TO6BI CIIACTH [J04b U II0CTApaThCs BBDKUTH Ca-

HOBUTCA C/IMIIIKOM MHOTO,

MOMY.

Kaap 13 dpunbma

Y ce6s mapeyouiIiei.

«LUAPEVBUNLLA» 12+
29 CEHTABPS, MEPBbIN KAHAS, 23:00

B HOYEb c 16 Ha 17 uroHa 1918 rofa MpomsoIILIa cTpallHas Tparegusd: B Exa-
TepuHOYpre 66T YOUT OTpEKIINICS OT ITpecTosia Hukosai II BMecTe ¢ KeHOH,
I0YepbMU U HEU3JeYMMO O0JIbHBIM HacjaefHUKOM. O6 3TOM »KeCTOKOM pac-
IIpaBe CIIyCTsl HECKOJIBKO [eCITUIeTUH pacCKashIBaeT «04eBHU/Iel]» — OBIBIIMHI
3aKJII0OYEHHBIM, a HBIHE CTapOKWI IICUXHATPUYECKOH OGOJIbHHUIIBL, CYUTAI0-

«COPOK MEPBbIN» 12+

A 29 CEHTSABPS, «POCCUSA-K», 20:25

Poccus, rofel I'paXklaHCKOM BOMHEL B Imeckax
CpezHeli AsUM OTPAJ, KpacHOapMeHIeB IIPOBO-
IUT pasBeJpIBaTeJIbHYI0 oleparuio. Cpegu HUX
eIMHCTBeHHas JKeHIIMHa — MapIoTKa, JIy4IIni
B OTpsifie cTpeJsIoK. Ha eé cueTy copok 6eJiorsap-
JeirieB. Bo BpeMs ITocaefHeN IepecTpesKd B
IUIEHY OKashIBAeTCs OH, COPOK IIEPBBIN. 30JI0TO
IlecKa, CHHeBa IJIa3 II0pPy4YHrKa, MOpe U, Ka3aaoCh
6b1, caMa IIPHUPOJa, BCTYIMBIIAs B CTOBOP C 3a-
POKIAIOIMMCA 4YyBCTBOM, YHHUTO)KaeT BCeX
60eBBIX fpy3edl MaproTku. HjeliHble Bparu
OCTAIOTCA OJMH Ha OJAH.

Kapp u3 dpunbma
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MNopgrotosnna AvaHa BEKMAMBETOBA.
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B nporpamme Tenenepeaay BO3MOXHbI U3MEHEHNS.

3a copiepKaHue NPOrpamMMbl peaKLmst
OTBETCTBEHHOCTY HE HECET.

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

LLUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUH

KABEAbHOE TB

MNEPBbIA
I KaHan

=&

| TNEIETY

7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe ytpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «<MogHbin npurosop» 0+

10:10 «XKutb 3p0poBol» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00 «UHpopma-
LIMOHHbIA KaHan» 16+

1330, 00:00 «AHTM®eiK» 16+

1515 «[laBaii noxeHnmcal» 16+

16:05 «Myxxckoe / XeHckoe» 16+

1830 MutunHr-koHuepT «Poccus,
[Jlonbacc, Hosopoccus: Bme-
cTe Hascergal» TpaHUIAUMS
¢ Kpacwoii nnowapy

21:00 Bpems

22:00 T/c «Xop» 12+

23:00 «bonbLuas urpa» 16+

00:30, 03:05 MopkactJlab 16+

05:00 «Yrpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 Bectu

09:30 MectHoe Bpems

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

11:30,18:30 «60 MuHYT», Tok-Luoy 12+

13:00 «Hawm» 12+

14330, 21110 Bectn. MectHoe Bpems

14:55, 02110, 0330 T/c «TaitHbl cnep-
cBus» 16+

1730 «Manaxos» 16+

2130 T/c «JTtoTuK 1 AHIOTUK» 16+

23:30 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00, 14:25 «Mrpa munnnoHo» 12+
06:30 «Bcé o rnaBHom» 12+
07:00, 10:00, 1255, 1525, 02:55 Ho-

BOCTH

07:05, 19:00, 2130, 00:00 Bce Ha
Marul 12+

10:05 «Jluua crpaHbl. AnexkcaHgp
Jindanos» 12+

10:25 «TaitHbl 3883y, criopTax» 12+

11:25 ®yt60n. MUAP Poccuitckas Mpe-
Mbep-nura. 063op Typa 6+

12:35 CneuwanbHblit penopTax 12+

13:00 «Ectb Temal» 16+

14:55 «®opmyna-1. FacHyT orm» 12+

1530 «Ipomko» 12+

16:55 Boneitbon. Yemnmonat Poc-
cvm. Pari Cynepnura. Myxun-
Hbl. «Paken Iman» (Hosbii
VpeHroit) - «fuHamo-J10»
(NeHuHrpapckas obnacts) 6+

19225 O®ytbon. ME/IBET-Tlepsas
Jlura. «Potop» (Bonrorpap) -
«AnaHus» (Bnafukaskas) b+

21:55 Qytbon. Yemnuonat Wcna-
Hvn. «Bunbsippeans - «Jlac-
Manbmac» 6+

00:55 backetbon. EpnHas nura
BTB. «Exuceit» (KpacHosipck)
- LICKA 6+

03:00 TpuatnoH. Muposas cepus.
MyxumHbl 0+

05:00 «Yro no cnopty? Bonorpax» 12+

05:30 «Bek Hawwero cnopta» 12+

04:45 T/c «Ynuubl pasbutbix GpoHa-
peit» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CerogHs

08:25, 10:35 T/c «Méc» 16+

13225 «YpesBblyaiiHoe npomcLue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «Bapsiru» 16+

22:15, 00:00 T/c «HeBckuit. Pacnna-
Ta 33 CNPaBeMBOCTL» 16+

00:55 T/c «Ckopasi nomolLb» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «l3Be-
cms» 16+

05:30 T/c «Hy>xoit paitoH 2» 16+

06:15, 07:00 T/c «Kpenkue opew-
Ku 4» 16+

07:45, 09:30 X/¢ «CnopTnoto 82» 0+

08:20 «DupMeHHbIit peuenT» 12+

08:55, 1255 «3HaHue - cuna» 0+

10:50 X/¢ «Maxkop» 16+

13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 1730,
18:05,18:55,19:45,20:35, 02:45,
03:20, 04:00 T/c «Cnepy» 16+

21:25, 02:05 T/c «Benukonentas na-
TépKa b» 16+

22220 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 5» 16+

23110 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 4» 16+

00:00 «M3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

00:30, 01:20 T/c «BenukonenHas ns-
Tépka 3» 16+

06:30 «[lewkom..» MockBa pomaH-
nyecKas
07:05 «YepHbie apipbl. benbie nat-

Ha»
07:50 «HeBckwii koByer. Teopust He-
BO3MOXKHOrO. [16Tp BeiiHep»
08:20 X/¢ «[louenyii»
09:30 [/ «Apocnasnb. 3amok Hu-
KWUTbl [TOHU30BKMHAY
10:00,12:30,16:30,19:30, 23:50 Hogo-
CTU KYNbTYpbI

10:15 «Habniopatenn»

1110, 00:35 XX Bex. «[1033us capos»

T1:50 [1/¢h «PoMaHC 0 BAIOBNGHHbIX.
HuKTO He BuHOBaT!»

12:45 Hosoctu. MoapobHo. Apt

13:00 I/ «BaneHTtuH Mnyyek. Me-
CTa V1 TN1aBbl XKM3HW LieNo..»

13:50 CnekTaknb «HacnegHuku Pa-

YpA3Ha»

15:25 «Aropay. TOK-LIO!

16:45 «[epenpwknmkm. Jles Toncroii
11_NEPeBIKHUKI»

17310, 0225 Jl/c «3aneyatneHHoe
Bpems. (obaky Ha BoiiHe»

17:40 K'100-netuio opkecTpa KnHe-
matorpaduu. KoHuept no-
nynsipHoi cUMbOHNYECKOi

MV3bIKN
18:15 «Pacckasbl U3 pycckoi ucro-
nn»

19:45 «TnaeHas ponb»

20:05 «[1paBuna xw3Hu»

20:30 «CrioKoiiHOM HOuM, ManbiLLn!»

20:45 [lHeBHUKM KOHKYpCa «Yum-
Tenb ropa Poccui - 2024»

21:30 «CaTn. HeckyyHast Knaccuka..»

22:15T/c «Merp3. Merp3 u crponTu-
Bble CBUAETENN»

00:05 ﬂ,/8 «[lo Hauana ucropum»

01:10 K 100-netuio opkectpa Ku-
Hemarorpadum, My3bika u3
KMHOGMNIbMOB Inbjapa Ps-
3aHOBa

Poccnn 24

05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
10:25, 100, 1200, 13:00, 14:00.
15:00, 16:00, 16:30, 15:00,18:00.
20:00,22:00, 23:00, 02:00 Ho-
BoCTH 16+

05:15 3enenblii nepexog 0+

05335, 06:40, 0735, 08:55, 10:15, 1225,

16:15 oro]%a +
06:30, 08:45, 1210, 1315, 14:15, 16:20,
16:40, 1510, 1815, 20:10, 2215,
01:45,04:20 Hoas Poccus 16+
07:40 Topoackme TexHonorum 12+
10:30, 0230 Barnsp u3 Metepbyp-

ra 12+
10:35,18:35, 2%35 [lenosoe nyTewe-
e |+

CTBM

11:10 Mocksa. Kpemnb. MytuH 12+

12:40 B uentpe Asun 16+

13335, 20:35, 00220, 0330 Coenato B
Poccum 12+

14335 Tunuunas Hosopoccus 16+

15:40 CneumanbHbli penoptax 12+

15:45, 23:40 Cron Qeitk 12+

01:35 [leHb B uctopum b6+

Wicepcens

05:00 «Paunme nTawku» 0+

07:00, 0335 «C JaoﬁpblM YTPOM, Ma-
nbiwnls O+

0730 M/c «llkonbHbin aBTobYC
TopmoH» 0+

07:45 M/c «Po6okap Monu u ero

/\]3b'il» 0+

08:20 M/c «Ynx-Ynpukuno» 0+

10:35 M/c «Cynepkpbinbs. Mupo-
Bble 3aiLMTHUKM» 0+

11:00 M/c «llpurniovenns Mera-
LeHKoB» 0+

1115 M/ «MuHn-Muwkus 0+

13:05 M/c «uHoctep» b+

13:35 M/c «WHdunntn Hapo» 6+

14:05 M/c «ToboT» 6+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:40 M/c «[ pu3nu ¥ nemMmuHr» b+

16:00 Yac «CotoamynbTdunbma» 0+

17:00 M/c «Kpain bebuc. Bonweb-
Hble cné3km» 0+

17:10 M/c «I'epoitunkms» O+

19:00 M/c «Tpu koTa» 0+

21:00 «CnokoiHO! HOuM, Marbl-
winl» 0+

21:20 M/c «Mawa u Mepngenb» 0+

22:05 M/c «Kapbot» 6+

2230 M/c «Metazennc» b+

22:40 M/c «[lukme ckpuyepbil» 6+

23:00 M/c «DbioxH Mako» b+

23:25 «Epanaw» b+

00:50, 04:00 M/c «byba» 6+

OTP

06:00 X/q1 «OceHHuit Mapaton» 12+

07:30, 20:10 «Kaneuélagb» +

08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00,
1030,1200,13:00,14:00, 15:00,

18:00, 20:00 Hosoctun

08:05, 0835 «[IEcTpbiit Myp» 1+

09:05, 09:35,10:05, 10:35,12:05, 1310,
14:05,18:20 «0TPaeHme» 12+

11:00, 00:30 T/c «Katsa v bmak» 16+

15310 «Konneru» 12+

1550 «HoBoctm CoBeta depepa-

m» 12+

16:05 «3a peno! Morosopum» 12+

16:45 [1/n «Otumin pom. [lestenbHas
HOCTanbrus» 12+

17:00 [/ «XypoxecTBeHHas 0anc-
ces.. Ofibra Muum» 12+

1730 [1/¢ «Otxpbisas Poccuto. [lo-

Hewk» 12+

20:40 03%0 T/c «Tepgmopwn» 16+

225 X/ «Kunnep» To+

23:45 X/ «ToHa nnayet Ha mocty
BM06NEHHBIX» 16+

00:20 X/ «Cuactbe moéy» 12+

01:25 «bonbLuas crpaHa» 12+

0215 «QueHb nuuHoe ¢ Buktopom
Jlowaxom» 12+

03:00 [I/¢ «KHmxkHble annen. Anpe-
@m (_TBOKI/I. Metepbypr To-
rons» 12+

05:15 «I'Ipeou]oneuwe. Ceprei Unbio-
LWnH» 12+

OGIECTBEHHOE
TENEBHAEHNE
POCCHA

06:00 «Hacrpoenme»

08:20 AHekpoT-knyb «Hexmypble
nopu» 16+

08:55 T/c «Hucto MockoBckme ybuit-
cTBa. Yenosek, KoTopblit youn
cam cebs» 12+

10:55 «l'opopickoe cobpaHues 12+

11:30, 14:30,17:50, 22:00 CobbiTus 16+

11:50 T/c «[lokTop WBaHoB. PogHas
KpOBb» 12+

13:45, 05:25 «Moii repoii. Uiropb bot-
BUH» 12+

14:50 «['opop, HoBoCTEM» 16+

15:05, 02:55 T/c «Koteiika» 12+

17:00 [1/¢ «Pycckue TaiiHbl. Inupe-
mus X» 16+

18:15 X/¢ «HacteHbka» 16+

22:35 «AKTUBHbIit Bo3pacT». Cneuu-
ANbHbIA penopTax 16+

23:05 «3Hak KauecTBa» 16+

00:00 Cobbitns. 25- yac 16+

00:35 «[eTpoBka, 38» 16+

00:50 [I/¢ «Pycckue TaitHbl. AHFN-
yaHKa ragut» 16+

01:35 [/ «lOHble My3bi 3BE3a» 16+

0215 [I/$ «Angponos npotus Mo-
nuToIopo. XpoHNKa TaiiHoM
BOMHbI» 16+

04:20 [1/c «Koponu 3nuzopa. Mpn-
Ha Myp3aesa» 12+

05:00 «MockBa pe3uHoBas» 16+

a
rh

05:00,18:00, 0210 «Cambie Lokupy-
fole runotesbi» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTn 16+

09:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

11:00 «Kak yctpoen mup» 16+

12:00, 16:00,19:00 «NHdpopmavmon-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3arapxm yenoseyectsa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropun» 16+

1500 [/n  «3acekpeueHHble
cnncku» 16+

17:00, 0255 «TaiiHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «Mocrynb xaoca» 16+

22:00 «CmotpeTb Bceml» 16+

2330 [lokyMeHTanbHbIi Cnewnpo-

eKT 16+
00:30 X/¢ «bynb moumu rnasa-
Mu» 16+

05:00, 12:00, 00:05 «[leHb MaTpu-
apxa» 0+

05:10 X/ «beccoHHas Houb» 12+

06:50 MynbTdunbmbl Ha Cnace 0+

07:00 «Y7po Ha Cnace» 0+

11:00 «Mosi bonblas cembsi» b+

1215, 1930 «[psimas nunms. OTeet
CBALLEHHMKa» 12+

13:10 «MoHacTbIpckas KyxHs» 0+

15:00 X/¢ «Yepe3 lobu n Xuh-
raH» 12+

18:30, 04:05 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:25, 0240 [I/d «Myuenmupl Bepa,
Hapexna, Jliobosb n Codus.
[leHb aHrena» 0+

21:00, 01:40 /¢ «AnexceeBckuii
MOHACTbIPb. [lyXx0BHbIN 0a-
3ucC cTonuupl» 0+

22:10 «becoron» 16+

23:05 «Beuep Ha Cnace» 0+

00:15 «[lpsimas nuHKS Xu3Hu» 16+

0110 «Munurpum. Mo nytn Cesatoro
cemeiicTBa» b+

03:10 /¢ «[iBa AHppesi» 0+
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06:00, 05:50 «Epanaiu» 0+

07:00 M/c «MaluKuHb! CTpaLumi-
Kn» 0+

07:10 M/c «Mawa n Meagesp» 0+

07:30 M/c «Hy, norogu! Kanuky-
Nbl» b+

08:00 «Hayka B woke» 16+

09:00 Loy «Ypanbckue nenbme-

Hu» 16+
14:40, 19:00, 1930 T/c «ConHue,
Mope, iBa CTBo/a» 16+
20:00 X/¢ «Kop, 355» 16+
2230 X/ «l'emunmn» 16+
00:55 X/¢ «OcTopoxHO: KeHry-
I» 16+
02:25 T/c «Jlancu» 18+
03:15 T/c «}eHa onurapxa» 16+
05:10 «6 kappos» 16+
05:25 Mynbtdunbmbl 0+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 0535 «[o fenam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

07:25, 04:45 «[laBait pa3Beném-
cal» 16+

08:25, ]%2:45 «TecT Ha OTLOBCTBO»

"

10:40, 2320 [i/c «[oHstb. MMpo-
CTUTb» 16+

11:45, 00:30 [1/c «Mopya» 16+

12:55, 01:25 [1/c «3Haxapka» 16+

13:30, 01:50 [I/c «BepHy ntobumo-
ro» 16+

14:05, 0220 [I/c «l'onoca ywepwmx
nyi» 16+

14:40 [1/c «KpuancHblii LieHTp» 16+

19:00 )%q) «§1 BCe ncnpaenio camar»

+

04:25 «6 kappos» 16+

06:00 T/c «Hyno-pokTop» 16+

06:45, 05:30 MynbTdunbMbl 0+

08:00 M/c «JTegn Bar n Cynep-
KOT» 6+

08:30,15:00, 18:00, 2215 HoBocTn 16+

08:40 T/c «[apanka» 16+

15:10 T/c «Cnenasi» 16+

17:00, 18:10 T/c «Jlnca» 16+

19:15, 22225 T/c «MaceyHuk» 16+

2330 X/¢ «Mukosas fama. 3aep-
Kanbe» 16+

01:15 «3xcrpa Takcm»HosocTi 16+

01:45 «PaccnepoBanne ¢ Aupoit
Maptupocsn» 16+

02:00 T/c «[lo Ty cTopoHy cmep-
™» 16+

=
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05:00 «Facra)ory » 16+

05:50, 0200, 0430 «[aTHMUA
News» 16+

06:20 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+

07:00 «YeTbipe gaun» 16+

1210 «bursa wedos» 16+

21:10 «CekpeTHbIiA apTUCT» 16+

00:00 X/cg «Houb» 18+

02:20 «[pobHbIn nepee3a» 16+

03:10 «MHcaiipepbi» 16+

03:50 «YepHbIi cnncok» 16+

X S8E30A

05:40 [/ «Tepoit T15» 16+
07:00 «CeropHs anpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTi

Ha 16+
09:15, 2%:00 «OTKpbITHIA 3$Mp». ToK-
woy 16+
11:00 X/cg] 2«MaKCMM Mepenenu-
a» |2+
13:25, 1%05, 1715, 03:45 T/c «COBP»
+
15:00 BoeHHble HoBocTH 16+
18:00 [1/c «Konoxuanusm 2.0: Ho-
Bble cTpaterun 3anapa. Ag-

raHncTan» 16+
18:50 %(gneuwaanbm penopTax»
+

1955 «Ilo ropsumm cnepamy» 16+
20:10 «CkpbiTble yrposbi» 16+
22:45 «Mexcay TEM» 12+

23:15 X/ «bepem Bce Ha cebs» 12+
00:45 X/ «HouHoit natpynb» 12+
02:25 [I/d «Benukuit cesepHbiit

nyTb» 16+
AT TeneKaHan
MUP

05:00 T/c «d][? PKNHa» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 1830 Ho-

BOCTH
06:10, 00:05 «Hawwe kuHo. Uctopus
6bonbLuoit nbsu» 16+
07:00 X/¢ «(Ka3ka 0 noTepsiHHOM

BpeMeHn» 0+
08:35, 10:20 T/c «bpoH3oBas nTu-
a» U+

10:10 «benopycckuii cranaapT» 12+

13:15 «MupoBoe cornatueHue» 16+

14:10 «[lena cynebHble. buta 3a by-
nyuiee» 16+

15:05 «flena C%,IleﬁHble. Hogble
1cTopumy» 16+

16:15 «flena cy]%eﬁuble. flbnoko pas-

Oopa» 1o+

1715 «[lena cyﬂieﬁuhle. [Jlenbru Bep-
Hutels 16+

18:50 «lirpa B kuHo» 16+

21:45 «MunnuoH 3a 5 MUHyT» 16+

2230 X/ «fletn [lon Kuxota» 6+

01:00 MMep.biin EBpasniickuit Ka-

Han 12+
0155 X/¢ «[leywwiKa C xapakTte-

OM» |2+
0315 X/ «Apunkax 0+

04:30 T/c «Kymmp» 16+

07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+
08:00, 0515 «OpHaxab! B Poccum.
Cneunaiimxectsl 2023» 16+
09:00 «3B&37b1 B u)KI\_/IHrnsax» 16+
HuBep.

12:00 T/c «Y oBas 06La-
ra» 16+

18:00 «epBble Ha 1%epeaue» 16+

20:00 T/c «[luxo» 16+

21:00 T/c «BonwebHblit yyactok»

18+
2220 X/¢ «Ckaiinaiih» 16+
00:35 «f1 Tebe He Bepio» 16+
0135 «I/IM%posusaumﬂ. Koman-
bl» 16+

03:00 Loy «Cryaus «Coto3» 16+
04:35 «/imnposu3aums» 16+
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05:00, 01:00 My3'nTmB 18+

06:00 My33Hepro 16+

08:25, 15:00, 18:00, 2140 Pro-
Hosoctu 16+

09:00 3Be3ab! 0 38e3nax 16+

10:00 Mneinuct | OceHb 16+

11:00 Be3 kytiop 16+

1:30, %30 on-30. HapogHblii xut

+

14:00 28 mHe yxe 16+

1530 Jlura ceexmx knmnos 16+

16:00 Topt yapr 16+

17:00 Omop FM yapr 16+

18220 10 cambix! 16+

19:20 Xoit... {us? Bce TaitHbl «Cek-
Topa lasa» 16+

20:00 Xut-cTopu3 16+

20:40 [lo cne3! U nocne. Uctopus

naHoBo 16+

22:00 BR KontakTbl 16+

23:00 BK HaranbHas kapra 16+

00:00 10 Sexy ¢ AneHoi benoi 18+

03:30 KapaokuHr 16+

06:00, 0530 MynbTdunbMmbl b+

06:45,09:00, 13:00,15:00,17:00, 20:00,
00:00, 03:00 Hogocw 24 12+

07:00 «Y1p0 HOBOrO fiHs» 12+

09:15, 0030 [1/11«<A oma nyyLues 12+

0:00 [1/u «Mosi ntobob - Poccus» 12+

030 IE‘) «AHaTonuit Slukos. Bano-
MaTb NpoeKT «MaH)XaTTeH» 12+

115 T/c «<Hacnenctso» 16+

315 T/c «DpoHT» 16+

5:15 X/ «Apocnas» 16+

7:15 [lueBHuKn woy «TananTbi» 12+

7:25 «Cesep npotii l0ray 12+

8:00 «[lecHs Ha BoWHe» 12+

8:20 T/c «HanapHuupi» 16+

9:10 T/c «Ké)wsmcubm eHTp» 16+

20:30 T/c «Boibupas cebsx» 12+

22:05 T/c «OkHa» 16+

23:45 «Inoxa B uctopumy» 12+

0115 JJI,(/u, «AnexcaHap Qexnncos.

apubCKui KpU3MC» 12+

02:00 [i/u «Mos ntobosb - Poc-
sl 12+

02:30

0330

14 «POMaH B KaMHe» 12+
b «Hyxme aywm» 16+

24

[KPbIM]
00:00, 0100, 02:00, 03:00, 04:00,
:00, 06:00, 06:45, 09:00,
10:00, 11:00, 1200, 13:00,14:00.
15:00, 16:00, 17:00, 20:00.
23:00 HoocTun 24 12+
00:15, 0315,12:30,19:45 JKoHoMMKa 12+
00:30, 0230, 04:30, 09:15, 1315, 16:15
(Ka3aHo Ha paawmo 12+
00:45, 02:45, 04:45, 10:15, 12:45, 20:45

Jnoxa 12+

01:15, 04:15, 10:45, 1415, 17:15 UnTep-
Bbi0 12+

01:30, 03:30, 06:15, 09:30,13:30,1730

CnoBT. Torn 12+

02:15, 05:30, 1120, 14:40, 16:40 Ype3-
BblYaitHbin KpbiM, Torm 16+

05:15, 10:30 [apnamenT 12+

05:45, 1275, 1930 NHTepebto 24 12+

07:00 Y1po HoBoro s 12+

11:45 WUrpa B knaccukm 16+

14:35, 1630, 23:55 MHeHue 24 12+

15:15 MonutOtAen 16+

18:00, 22:00 Bpems pervoHos. Ho-
BOCTW TenexaHana «Cesep-
Hblit Kpbim 24» 12+

18:12, 2221 Bpems pernoHos. Hoso-

CTv TeneKaHana «BocrouHblii

Kpbim 24» 12+

:32 Bpems pernoHoB. Ho-
BOCTY TefieKaHana «Egnaro-
s 24» 12+

18336, 22:43 Bpems pernoHos. Hogo-
TV TereKaHana «finra 24» 12+

18:48,22:52 Bpems pernoHos. Hosocn
TeneKaHana «Kepub 24» 12+

19:00 I'masHoe 12+

2030, 2345 Ype3sbiuaiiHbiii Kppim 16+

21:00, 23:30 Hosoctu 24. CeBacto-
nonb 12+

2120 Qytbon. Live 12+

23:50 Cropr 24 12+

as

MIANIET
06.00 «[nHuit cyber» 12+
0630, 11.30,17.30,19.30 «Xabepnep»
?HC 3. 16+
06.45, 10.45 «BaraH xatbipacbl» 12+
07.00, 03.00 «Mepaba, cabal» 6+
09.00 «Mrorm c A. LLlynakosoit» 16+
09.30, 05.00 «Opt Hedecu» 12+
0.00 «Xb3MeT Be bepekeT» 12+
1.00, 18.45 «Camoe Bpemsi» 16+
115 «Henens loccoerax 16+
1.45 «Mos HoBasi paboTa» 12+
2,15, 16.15 M/¢ 6+
230 M/¢ kpTars3. «LLIKonbHblil
L aBTobyc [opaoH» 0+]2
! «(TpaHa uynec» 12+
B0 85T O engep-
nep» Kp.Tars3. 16+
3.45 T/c «CnOMaHHble u3Hm» 16+
430 X/ kpTaTs3. «Muctep Yepu» 12+
6.00, 04.45 «Mupac» 12+
630, 2135 M/¢ kp.1ats3. 6+
6.45 T/c «PopHble niogu» 16+
7.45 T/c «CuHnuka» 16+
8.30 «Cesiat» b+
9.00 «fliins borox» 6+
20.00 «KpbiMckas cembsi» 12+
20.30 «YanrbbimKbi» b+
2130 «l0Kby BaKbTbI» 0+
2150 T/c «CnomaHHble u3Hu» 16+
2235 T/c «He eHckas pabotax 16+
2330 T/c «Anmasbi Lipuen» 16+
00.10 T/c «Yyacrok neiteHanTa Ka-
qypm» 16+
01.00 T/c «PopHble noan» 16+
01.30 «BataHpaw» 12+
01.45 «BataH xatbipacbi» 12+
02.00 «BatanbimM Kbbipbim» 12+

5:55 TumH Poccun. Tumn CeBacto-

nons 0+
6:00, 7:00, 9:00 Utorn Hepenu 12+
6:30 [lo6poe yTpo, CeBacrononb! 12+

730 HTEEBbIO 12+

7:45,1025, 13:45,1715, 0:00 AKueHTbI 12+

8:00 lobpoe yTpo, Ceacrononb! 12+

8:30 Uncnekrop tpesen. 1¢. 16+

9(:)3805&0MMMMK[JMH. 12+ D

i NbTyPHag cpepa 12+

0:45 MXTEJ‘BIEIO. ]2+p

1:00 Mporynku no PeibuHcky

Anexcaq pom Ko3nosbiMm.
, 2V C 12+
11:30 [leBywka ¢ xapaktepom. Co-
BeTckoe KuHo 0+

3:00 Bryc Poccum. 13 ¢ 12+

3:30, 15:00, 17:00 Hosoctn 12+

4:00'T/c [leno racpoHomaNe 1. 1c. 16+

5:15 Loy npodeccuir. 2 ce3on.10 ¢. 6+

6:00 T/c Mepicectpa. 4 . 12+

7:30 T/c Kpbinbs umnepmn. 1¢. 16+

8:30 Bkyc Poccnm. T1 . 12+

9:00_Ckaxkue yecTHo 12+
:30,21:00,2330 BeuepHue HoBocn 2+

20:00 [1/¢) Cropona XoKKeitHas: Om-

cKas 0bnactb. b+

21:30 X/ Hutb 16+

0:15 HouHoi MHPOPMALWMOHHBIA Ka-

Han 12+

18:24,

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

06:25 M/¢ «Tpu boraTblps Ha fanb-
HuX beperax» 6+

07:45 M/¢ «KoHb [0nuii n 6onblune
CKauKu» b6+

09:10 T/c «Y6oitHas cuna» 16+

11220 T/c «CBatbi» 16+

20:20 X/ «Takeu» 12+

22:00 T/c «3akpbiTas wkona» 16+

00:00 X/¢ «[pecrynneHue n Haka-
3aHue» 16+

0210 X/¢ «McTopus 0aHOr0 Ha3Ha-
yeHns» 12+

03:50 X/¢ «Hyno» 16+

222POOHOE KMHO

01:35 T/c «Ha yrny, y Marpuapiumx
2 16+

0415 X/¢ «OT[.Imp, 0coboro HasHa-

YeHust» 12+

05:40 X/¢ «CbiH 33 oTUa..» 16+

07:20 X/¢ «Y3unk 3amka Ud» 12+

0915 X/¢ «f obbsenaw Bam
BOVHY» 16+

10:55 )%q) «MockoBckas noboBb»

+

12:30 X/¢ «B nByx warax ot Pasi» 0+

1415 X/¢ «Tainckuii Bosk Crena-
Hbluax 12+

16:10 T/c «[papaHuH Hayanb-
HUK» 16+

19:00 X/¢ «bapbiwHsa-KpecTbsiH-
Ka» 0+

21:05 X/¢ «YokHyTblex» 0+

22:55 X/ «Jlunus cmeptus» 16+

>22KMHOCBUAAHUE

01:00 X/¢ «Pycanka u foub Kopo-
na» 12+

02:40 X/db «Tpetuit nuiwHwii» 18+

04:10 X/ «[leTka» 18+

06:05 X/¢ «Moppyra c Toro cBe-
Ta» 18+

07:35 X/¢ «/ltobosHukm» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:50 «[lobpoe ytpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hosoctu

09:20 «MogHbIit npurosop» 0+

10:10 «}Kutb 3n0p0B0!» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00 «MHdpopma-

VOHHbI KaHan» 16+

13:30, 00:00 «AuTU®eiiK» 16+

15:15, 0320 «[aBait noxxeHum-
cal» 16+

16:05 «Myxckoe / HeHckoe» 16+

1830 KoHuept-mutuHr «Poccus,

[lonbacc, HoBopoccus: Bme-

CTe HaBcerpal»

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Xop» 12+

23:00 «bonbluag urpa» 16+

00:25 MopxactJiab 16+

PLANETA [t

06:00 «Yrpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MectHoe Bpemst

09:55 «0 camom rnaBHoM». ToK-

o

1130, 18:38 «60 MUHYT». Tok-woy

13:00 «Hatum»

14:30, 21:10 Bectu. MectHoe Bpems

14:55, 0210, 0330 T/c «TaitHbl (e -
CTBUS»

17:30 «Manaxos»

2130 T/ «JToTUK 1 AHIOTUK»

23:30 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
JI0BbEBbIM»

04:30 Bectw. CankT-Tletepbypr

04:50 Hosoctv kynbTypbl. f0 05:05

H15)
(M1ip ]

06:15 «VT%O. Camoe nyuwee» 16+

07:35, 08:25, 10:40 T/¢ «Méc» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:10 CeropHs

1325 «Ype3BblyaliHoe npouciue-
crsue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50 «3a rpaHblo» 16+

YTEPAH IUMJIOM 06 06pa3oBaHmm Ha
nvs Moxapckoro Pycnaxa lMaenosuya,
BblgaHHbIA 30.06.2016 CIICT.
PeructpaumoHHblil Homep 92350,
cepus 118204 0002468. unnom npoLuy
CYUTATb HEAEMCTBUTE/IbHbIM.

Ha npaBax peknambl

09:30 X/¢ «fleByluKa, nopatoLLias
Hagexabl» 18+

135 X/¢ «3amep3iwas u3 Maiia-
Mu» 16+

13:25 X/¢ «Tak 6bnm3Ko K ropu3oH-

» |b+
15:35 X/¢ «KpacoTka Ha BCto rono-
By» 16+
1735 X/ «Haunm cHayana» 16+
19:30 X/¢ «Knnnepbi» 16+
2110 X/ «Mué;y [ipyra Ha KoHel,
(BeTa» 1o+
23:00 X/¢ «CepeHa» 16+

o

05:40 M/c «Mawa n Mepgeap» 0+

09:40, 00:.00 T/c «3anpeTHblit
nnogy 16+

11:45, 0345 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

16:30 «bepeMeHHa B 45» 16+

18:00 «30B1 MeHs Mamoii» 16+

21:00 «[lom 2. HoBasi u3Hb» 16+

02:00 «/13meHbI» 16+

‘e

06:00 «Jhopox(uble BOViHbI 2.0» 16+

06:20 «[lopoxkHble BOVAHBI Jlyu-
wee» 16+

07:10 «[lopoxkHble BOMHbI» 16+

1130, 13 «VTVIJWBaTOE 6» 16+

12:00 «YTunusatop 3» 12+

1230, 1330 «Yrunuzatops» 12+

14:00 «+100500» 18+

16:00 «Tpesen-bnor Ye! banu. A
B pato» 16+

1630 «Tpesen-6nor Ye! BypyHam.
Camas beaHas crpaHa» 16+

17:00 «Tpesen-6nor Ye! Kunuman-

mkapo. CMepTOHOCHBI BY-

KaH» 16+

17:30 «YneTHoe Buaeo» 16+

:00, 22:00 «OxoTHUKM» 16+

21:00, 0240 «Pewana» 16+

23:00 «OnacHble cBs3u» 18+

05:10 «[loposkHble fpambix» 16+

XXY

07:00 X/d «[pobypeHnex 12+
09:15 X/¢ «ManeHbKue CeKpeTbl
60nbluoit KomnaHumy 16+
11:45 X)(/}) «u3Hb Kak gom» 16+
14:05 $ «KaHHa o'Apk» 16+
17:05 X/ «Mucrep Yepu» 12+
19:00 X/¢ «Hukura» 18+
2115 X/ ¢ «8 - Gm» 12+
2350 «Mapam» 16+
01:25 X/ «B nocrenu ¢ Buktopu-
eil» 18+
02:55 X/ «Lg)pora K lOMy» b+
04:00 X/¢ «Pykonuco, HaiipeHHas
8 Caparoce» 12+
C 12

1755 «[1HK» 16+

20:00 [/c «Bapsaru» 16+

22:05 T/c «HeBckuin. Pacnnata 3a
(NpaBegIMBoCTb» 16+

00:220 T/c «(kopas nomouwp 2»

+ 16+
05:25 T/c «Ynuubl pa3dbuTbix poHa-
en» 1o+

([D TVClI

07:00 «HactpoeHue»

09:15 AHekgoT-Kny6 «Hexmypbie
noou» 16+

09:45, 03:15 [1/c «Koponu 3n13oga.
I/I)avma Myp3aesa» 12+

1030 X/¢ «Kouyesnuua. Cepas
MblLUKa» 16+

12:15, 15:20, 19:30, 2315 CobbiTus

1235 X/ «Koueshuwa. Crpactut no
Jlesuta H,\a 16+

14:40, 03:55 «Moii repoii. Uropb
botBuH» 12+

15:40 «rogo]g} HOBOCTEM»

1555, 01:35 T/c «Msatag crpaxan» 16+

17:45, 1955 T/c «06pyyansHoe
KOﬂbL[SO» 16+

20:50 [/ «Pycckue TaiiHbl. Inupe-
mua X» 16+

2130 T/c «f VIJJ,¥ Teb8 nckatb. by-
MepaHr» 12+

23:50 «AKTMBHbIA BO3pacT». (newn-
anbHbIii penopTax 16+

00:15 «3HaK KauecTBa» 16+

01:05 CobbiTus. 25-t vac

05:05 uﬁq) «lOHble My3bi 38830 16+

05:45 «[putot KomeanaHToB» 12+

-
06:00, 21:40 «lonkopH TB» 12+
06:25, 2205 «(mesTbcs paspela-
etca» 12+
07:55, 00:25 «[letn wansm» 12+
08220, 0050 «HepeanbHas ucro-

pug» 12+

08:45 «(mewHo o 6onu. IKc-
TpuM» 16+

09:15 «llapag tomopa» 16+

11:05, 03:45 «b kappos» 12+

11:35, 04:05 «YnbibHuch» 16+

11:55 «OnHa 3a Bcex» 12+

1225 «M3maiinosckmii napk: K0bu-
neit AnexkcaHgpa v Banepus
ToHoMapeHKo» 12+

14:35, 04:30 «AHeknoTbI» 12+

1455 «UymoBasi CKpbITas Kame-
pa» 12+

1530 «Banepa TV» 16+

16:00 «Camoe 3abaBHoe Bieo» 12+

16:25 «KpuBoe 3epkano» 12+

18:25 «Cropu3» 16+

18:50 «Pasbirpait nutomua» 12+

19220 «Pycckvie He cmeroTcs» 16+

20:15 «MunnmoHb B cetn» 16+

20:45 «Cmex C [OCTaBKOM Ha OM» 12+

23:35 «l'opopok: ['opopok: [lobpo
NoXanoBarby 12+

01:10 «CmetwuHo 1o bonm» 12+

01:35 «370 CMeLLHo!» 12+

04:55 «Dectnsans caTnpbl M oMopa
«lOmoputa 2018» 12+
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| TNEIETY

7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12.00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «MogHblii npurosop» 0+

10:10 «Xutb 3p0poBol» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 1830 «1H-
(OpPMaLMOHHBIA KaHan» 16+

13:30, 00:00 «AHTn®eiiK» 16+

15:15 «[laBait noxkeHumcal» 16+

16:05 «Myxxckoe / XeHckoe» 16+

20:00 T/c «Mweiika» 16+

21:00 Bpemst

22:00 T/c «Xop» 12+

23:00 «bonbluas urpax» 16+

00:30, 03:05 MopxkactJlab 16+

05:00 «Yrpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 Bectu

09:30 MectHoe Bpems

09:55 «0 camom rnaBHoM». Tok-
woy 12+

11:30,18:30 «60 MuHyT». Tok-Luoy 12+

13:00 «Hawwm» 12+

1430, 21110 Bectn. MectHoe Bpemsi

14:55, 02110, 0330 T/c «TaitHbl cnep-
crBus» 16+

1730 «Manaxos» 16+

2130 T/c «JTtoTuK 1 AHIoTUK» 16+

23:30 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00, 14:25 «Mrpa munnmnoHoB» 12+

06:30 «Hawum nHoctpaHLpi» 12+

07:00, 10:00, 12:55, 15225, 0255 Ho-
BOCTH

07:05, 1530, 22:45 Bce Ha Maru! 12+

10:05, 1235 CneuwanbHblit penop-
Tax 12+

10:25 «TaitHbl 38837, criopTax 12+

11:25 Espogyt6on. 0630p 6+

13:00 «Ectb Temal» 16+

14:55 «4ro 3a cnopt?» 12+

16:00 ®yt6on. FONBET Kybok Poc-
cvn. «Py6uH» (Kasahb) - «Da-
Ken» (BopoHex) 6+

18:15 ®yr6on. FONBET Kybok Poc-
am. «Mokomotne» (Mocksa)
- «OpeHbypr» 6+

20:30 GytHon. FONBET Kybok Poc-
am. «Mapy HH» (HvxHui
Hoeropop) - LICKA 6+

00:00 faptc. OLIMPBET MMpodec-
MoHanbHas mra, Typ 7 0+

00:55 Boneiibon. Yemnuonar Poc-
cvm. Pari Cynepnura. Myxun-
Hbl. «Daken man» (Hosbii
VpeHroit) - «uHamo-/10»
(NeHuHrpapckas obnacts) 6+

03:00 TpuatnoH. Muposasi cepus.
YeHwwHbl 0+

05:00 «Yto no cnopry? TonbsT-
™» 12+

05:30 «Bek Halwero cnopra» 12+

04:50 T/c «Ynuupbl pazbutbix do-
Hapeii» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyywee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CeroaHs

08:25,10:35 T/c «[Méc» 16+

13225 «YpessblyaiiHoe npomclue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «[HK» 16+

20:00 T/c «Bapsiru» 16+

22:15, 00:00 T/c «HeBckwit. Pacnna-
Ta 33 (NpaBeaMBOCTLY 16+

00:55 T/c «Ckopas nomoLyp» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3Be-
cmsx» 16+

05:25, 06:05 T/c «Yyxoii paitoH
2 16+

06:55, 07:40 T/c «Kpenkue opew-
Ku 4» 16+

08:35, 09:30, 10:05, 11:05, 12:00 T/c
«MeHTOBCKWe BOIiHbI 5» 16+

08:55 «3HaHue - cunax» 0+

13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 17:30,
18:05,18:55,19:45, 20:35, 02:40,
0315, 03:55 T/c «Cnepy» 16+

21:25,02:00 T/c «BenukonenHas na-
Tépka b» 16+

22220 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 5» 16+

2310 T/c «BenukonenHas nsatép-
Ka 4» 16+

00:00 «K3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

00:30, 01:15 T/c «BennkonenHas ns-
TépKa 3» 16+

06:30 «[ewKom..» MockBa rumMHa-
3nYecKas

07:05 «JlereHabl MMPOBOIO KUHO»

07:35,00:00 [I/¢ «[lo Hauana ucro-
pun»

08:05 «u3Hb 1 cyabbar»

08:25, 2215 T/c «Merp3. Merp3 n ue-
JI0BEK Ha CKaMemnKe»
10:00,12:30,16:30,19:30, 23:45 Hogo-

CTU KyNbTypbl

10:15 «HaﬁEIVOJJ,;TyEJ'Ib»

1110, 00:30 XX Bek. «ToBapMULL LUPK»

12:45 Hosoctu. Moapo6Ho. Kuurun

13:00 [/ «Masen |»

13:55 CnekTaknb «Pesuzop»

15:45 «Cati. HeckyyHas Knaccuka..»

16:45 [i/c «Konnekums. My3eii
Onepa-pens-llyomo  (ta-
nms)»

17:15 [I/c «3aneyatneHHoe Bpems.
Hosocnbupckmii Akapemro-
POAOK»

17:40 K 100-netnio opkectpa Ku-
Hemartorpadun. My3bika 13
KMHOOMNBbMOB Inbaapa Ps-

3aH0Ba

19:00 [I/$ «Banentun Kypbatos.
HeuasiHHbIA nopTpeT»

19:45 «TnaeHas ponb»

20:05 «[lpaBuna xu3Hu»

20:30 «CnoKoiiHoi HouY, ManbiLmbs

20:45 «MckyccTBeHHbIi 0THOp»

2130 «benas crypus»

01:45 K'100-netmio opkecTpa Kute-
matorpadum. «[lyTelecrave
B CTPaHy MyNbTOUILMOBY

Pocoun 24

05:00, 07:%0, 01:45 [leHb B ncTo-
mn b6+
05:05 [TapnameHTckmii yac 16+
06:30, 0710, 08:00, 08:50, 10:45,
13:00, 14:00, 15:00, 18:00,
23:00, 00:00 Hooctu 16+
06:35, 07:30, 10:35, 1220, 16220 Mo-
ropa 24 1+
07:45, 15:40, 01:50 NHcrpykums 12+
08:30 Bectu. Net 12+
12:35, 15:55, 23:30 Bonpoc Haykw 12+
12:45, 14:45 CneupmanbHblil penop-
Tax 12+
13:40 WHTepBbio 12+
16:00, 16:35, 20:00 ®akTbl 12+
18:35, 2]%:30 Becru. [lexypHas yactb
+

20:00, 2200, 2235 Bectn ¢ Anekce-
em Ka3akoBbIM 16+

22:25 Hayunon 0+

02:10 Beuep ¢ Bnapumupom Corno-
BbEBbIM 12+

Wicepcens

05:00 «PaHHue nratwku» 0+

07:00, 0335 «C gobpbim yTpOM, Ma-
Nbiwnl» 0+

07:30 M/c «LlIkonbHblii aBTobyC
loppox» 0+

07:45 M/c «Pobokap Monu u ero
npy3bsi» 0+

08:20 M/t «Koweukmn-cobauku» 0+

10:35 M/c «Cynepkpbinbs. Mupo-
Bble 3aLLUMTHUKU» 0+

11:00 M/c «[puknioueHus Mera-
LeHKoB» O+

11:15 M/c «Ym n Xpym» 0+

13:05 M/c «uHocrep» 6+

13:35 M/c «AHdpunntn Hapo» 6+

14:05 M/c «ToboT» b6+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:40 M/c «[ pu3nu n neMmuHrin» b+

16:00 Yac «CotoamynbTdunbmas 0+

17:00 M/c «Kpai bebuc. Bonwe6-
Hble C1€3Ku» 0+

17:10 M/ «(Ka304Hblii natpynb» 0+

19:00 M/c «OparkeBas KopoBa» 0+

21:00 «CnoKoiiHOM HouM, Manbl-
winl» 0+

21:20 M/c «<Mawa n Mepgenb» 0+

22:05 M/c «Kapbot» 6+

22:30 M/c «MeTazennc» 6+

22:40 M/c «[ukme ckpuyepbll» 6+

23:00 M/c «ObtoxH Make» 6+

23:25 «Epanaw» 6+

00:50 M/c «Cmewapuku» 0+

0235 M/c «una-6bina uapes-

Ha» 0+
04:00 M/c «bopo bopopo. BOk-
Bapb» 0+

OGIECTBEHHOE
TENEBHAEHNE
POCCHA

OTP

06:00, 01:25 «bonbluag ctpaHa» 12+

06:50 «QueHb nnyHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

0730, 20:10 «<Kanenpapb» b+

08:00, 0830, 09:00, 09:30, 10:00,
10:30,12:00,13:00,14:00,15:00,
18:00, 20:00 HoBocTn

08:05, 08:35 «[MécTpblit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 10:35,12:05,13:10,
14:05,18220 «OTPaxeHme» 12+

11:00, 00:30 T/c «Kats v bmak» 16+

15:10 X/ «Munbiii u%vr [aBHO 3a-
ObITbIX neT..» 16+

16:45 M/ «JTnca v 3asu» 0+

17:00 «Mos uctopus. 0puii Bacu-
nbes» 16+

17:40 CneumanbHbIi penopTax 12+

20:40, 0330 T/c «Tepputopusi» 16+

22:25 X/¢ «JlackoBoe be3paznnune
Mupa» 16+

00:00 X/ «[po cHexmHKu» 16+

0215 «3a peno! Morosopum» 12+

03:00 [I/¢ «KHmkHble annen. Anpe-
ca v crpokm. etepbypr pu-
roposuya» 12+

05:15 «[peoponenne. Auppeit Ty-
nones» 12+

06:00 «Hacrpoerme»

08:15 «flokrop N..» 16+

08:40 T/c «Yncto Mockosckue
ybuincrea.
3ge3na» 12+

10:40, O4:2Eﬂl/c «AKTEpCKIE fipaMbl.
BoBbﬁa 3a ﬁonb»l +

11:30, 14:30,17:50, 22:00 CobbiTis 16+

11:50 T/c «[lokTop WBaHoB. PoaHas
KEOBI:,» 12+

13:45, 05:25 «Moii repoii. Hukonaii
bypnsies» 12+

1450 « ogm} HOBOCTe» 16+

15:00, 02:55 T/c «Koteiika» 12+

17:00 [I/¢ «Pycckue TaitHbl. 3BYK B
ronosy» 16+

18:10 X/¢ «Hactenbka. Ha BonHe
Moei namaTu» 16+

20:05 X/¢ «HacteHbKa. bepHblii
[0puk» 16+

22:35 «3aKoH 1 nopspok» 16+

23:05 J%/(% «(butble 3883ap1» 16+

00:00 Cobbitis. 25- yac 16+

00:35 «[letpoBka, 38» 16+

00:50 «Mpurosop. Yynosuwa B 106-
Kax» 16+

01:35 «XpoHUKKM MOCKOBCKOrO bbiTa.
BoiiHa co 3BE3HON Mamoii»

Pa3bickuBaetca

2+

0215 «MpowiaHue. ApmeH [xurap-
XaHsH» 16+

05:05 «MockBa pesuHoBas» 16+

:%

05:00,18:00, 02:25 «Camble Lwokmpy-
foLme runoTesbl» 16+

06:00 «C bogpbim ¥TDOM!» 16+

08:30, 1230, 16330, 1930, 23:00 Ho-
BocT 16+

09:00 «BoeHHas TaiHa» 16+

10:00 «CoB6e3» 16+

11:00 «Kak ycrpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopMaLoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3arapxu yenoseyectsa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropum» 16+

15:00 [I/n _ «3aceKpeyeHHble
cnuckuy 16+

17:00, 0310 «TaitHbl YanmaHy» 16+

20:00 X/¢ «[luta Ocupmca» 16+

21:55 «CmoTpeTb Bceml» 16+

2330 «3HaeTe M Bbl, 4TO?» 16+

00:30 X/¢ «Ckanonas» 16+

Ul

05:00, 1210, 00:05 «feHb Matpu-

apxa» U+
05:10 X[/)d) «Ha 6epery 6onbLuoi
eKn» b+
06:30 yandMnthl Ha (nace 0+
07:00 «Y1po Ha Cnace» 0+
11:00 /¢ «AnexceeBcknii MOHa-
CTbIpb. JlyX0BHbIN 0a31C CTO-

ﬂMI.bbl» +

12:20, 19:30, 01:00 «[psimasi_nuHms.
0TBeT CBALLEHHUKa» 12+

13:10 «MoHacTbIpckas KyxHsi» 0+

14:05 X/ «DpaHuy3» 12+

15:40 X/ «[leBouKa u3 ropoga» 16+

1710 X/ «InaBHbIA KOHCTPYK-
TOp» 12+

18:30, 04:05 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:30, 0220 I/ «Pycckue KHsi3bs.
(BSATbIE BOMHbI» b+

21:05 J]]{Iq) «Munoctusblit (BaTUTENb

aBnnH HomaHckuit» 0+

22:05 «becoron» 16+

23:05 «Beuep Ha Cnace» 0+

00:15 «Cnac-crpum» 16+

O1:50 «Mwunurpum. Mo nytu Ceatoro
cemeiicTBa» b+

02:50 [/ «Korza bor Ha nepsom
Mectex» 0+

03:40 [1/¢ «[lopory BoitHbI. boropo-
nvia «PatHas» 3 Bazemcko-
ro Kotna» 0+
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06:00, 05:50 «Epanauus» 0+
07:00 M/c «MalwukuHb! cTpawmn-

Kn» 0+
07:10 M/c «Matwa n Meqse b» 0+
07:30 M/c «Hy, norogu! Kanuky-

NbI» b+

08:00, 1830, 19:00,19:30 T/c «Conu-
LlF, Moglgle. niga crBona» 16+

09:00 T/c «[anuubl pouku. Ho-
Bble» 12+

10:00 «Ypanbckue
(mexbooks» 16+

11225 M/¢ «Cynepmo3r» 12+

13:05 M/ «Orpuku» 6+

14:55 M/¢ «Kot I'pom 1 3aKonao-
BaHHbI AoM» 0+

1635 M/¢ «lléc-camypait n ropop,
KOLLeK» b+

20:00 X/¢ «Bbiwuka» 18+

2210 X/ «[oH Yuk 4» 18+

01:35 X/¢ «CrpaluHble ncropuu ans

aCCKa3a B TeMHoTe» 16+
0315 T/c «}KeHa onurapxa» 16+
05:20 Mynbtdunsmbl 0+

nesibMeHu.

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 0535 «[Mo penam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+
07:25, 0'4:4%% «[laBaii pa3sepém-

al» o+
08:25, 02:45 «TecT Ha OTLLOBCTBO»

-

10:40, 2320 1J&/c «[oHsTb. Mpo-
CTUTb» b+

11:45, 0030 [I/c «[opua» 16+

12:55, 0130 //c «3Haxapka» 16+

13:30, 01:55 [l/c «BepHy ntobumo-
ro» 16+

14:05, 0220 J],éc «lonoca ywepwmx

w» 16+

14:40 [1/c «Kpm3ncHblii LieHTp» 16+

19:00 X/¢ «Cyactnmsa no ymonua-
Hulo» 16+

04:25 «6 kappos» 16+

06:00 T/c «'-I\h;,;lm—uomop» 16+

06:45, 0530 MynbTdunbmbl 0+

08:00 M/c «/Tean
KoT» 6+

08:30,15:00,18:00, 22115 Hooctun 16+

08:40 T/c «Tapanka» 16+

1510 T/c «Cnenas» 16+

17:00, 1810 T/c «Jlnca» 16+

19:15, 22:25 T/c «IMaceynuk» 16+

2330 X/¢ «[letn ToMbi» 18+

0130 T/c «[lo Ty cTopoHy cmep-
™» 16+

ar u Cynep-

A

05:00 «racrpm¥8» 16+
05:50, ]061:40, 04:30 «Marhnua News»
+

06:20 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+

07:20 «Yetbipe paun» 16+

10:40, 20:40 «burga wwedos» 16+

19:00 «CBapb6a BUtenyio» 16+

00:00 X/¢ «XpoHuKa ogHoi Niob-
Bu» 16+

02:00 «[MpobHbIi nepeesn» 16+

02:50 «MHcaiipepbi» 16+

03:40 «YepHblit cnncok» 16+

X S8E30A

05:15, 13:25, 15:05, 17:15, 03:45 T/c
«(CObP» 16+

07:00 «CeroaHs anpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTn
nHa 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIi 3Mp». Tok-

Luog 16+

11:00, 01:00 X/¢ «Kpenkuii ope-
wwek» 12+

12:50, 18:50 «CnewuanbHbii penop-
TaX» 16+

15:00 BoeHHble HoBocTH 16+

18:00 [i/c «KonoHuanusm 2.0: Ho-
Bble (CTpaTermM 3anapa.
10AP» 16+

19:55 «Ilo ropsumm cnepam» 16+

20:10 «Ynuka u3 npownoro» 16+

22:45 «Mexpay Tem» 12+

2315 X/¢ «bannapa o conpare» 12+

02:20 X/¢ «bnusHewpl» b+
TenekKaHan

© W

05:00, 06:15,10:10 T/c «Kg{_IMMp» 16+

06:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoctun

10:00 Hosoctn 16+

13:15 «<MupoBoe cornaLuenme» 16+

14:10 «[lena cypebHble. butsa 3a by-
nyuiee» 16+

15:05 «[lena c%neﬁuble. Hogble
ncropums» 16+

16:15 «[lena cynebHbie. i6noko pas-
nopa» 16+

17:15 «[lena cypebHbie. [leHbru Bep-
Hutel» 16+

18:50 «Mrpa B kuHo» 16+

21:45 «MunnuoH 3a 5 MUHYT» 16+

2230 X/¢ «be3bunetHas nacca-
WupKar» 12+

00:00 [/ «bAM. Mepe3arpy3-
Ka» 16+

01:00 Mepsbiit EBpasuiickuii ka-
Han 12+

02:00 X/¢ «benbiit Knbik» 0+

03:20 T/c «llkona BbbkvBaHMA OT
OfIHOKOM JXEHLUMHbI C Tpe-
M$! [IETbMU B YCTIOBUSIX KPU-
3nca» 12+

07:00, 06:00 «Ytpo THT» 16+

08:00, 04:50 «OpHaxabl B Poccum.
Cnewnanmkectbl 2023» 16+

09:00 «Mrpbi 6e3 rpanmLy 16+

11:00 T/c «YHuep. Hosas obwa-
ra» 16+

18:00 T/c «[lonuueiickuii c Pybnes-
Kn» 16+

20:00 T/c «[uHo» 16+

21:00 T/c «BonwebHbli y4acTok»

18+

23:00 X/¢ «AccacuH: butea mu-
poB» 16+

23:55 «f Tebe He Bepto» 16+

00:55 «Mmnposumsaums. Koman-
nbi» 16+

02:30 Loy «Cryaus «Coto3» 16+

04:05 «/mnpoBu3auus» 16+
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05:00, 0130 My3'nTmB 18+

06:00 My33Hepro 16+

08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-

Hosoctu 16+

09:00 Tonl5 Like FM 16+

10:00 #AHaMy3TB 16+

11:00 Mpuexanu! 16+

11:30,16:00 MNneiinuct no Kaﬁ%\ﬂ&

12:00, 16:25 Xubl no-pycckn 16+

13:00 [Mpor+o3 mo roay 16+

14:00 Mneiinuct | OceHb 16+

15220 B pecarky! 16+

17:00 I%lccn(m?l qagT 16+

18:20 10 cambix! 16+

19:20 Yero xotaT KeHwmHbI? Cekpet
cnexa (taca Muxaiinosa 16+

20:00 Xur-cropm3 16+

20:40 Kapycenb YcneHckoii. U3 pe-

cTopaHa B Kpemnb 16+

22:00 BK I'pomkwmii Bonpoc 16+

23:00 BK MenomaH 16+

00:00 Xubl no-pyccku 18+

03:00 3onotas nuxopaaka 16+

06:00, 0530 MYﬂbT(])Mﬂbel 6+

06:30,_09:00, 13:00, 15:00, 17:00,
20:00, 00:00, 03:00 Hoso-
an 2412+

07:00 «VT%O HOBOTO JHsI» 12+

09:15, 00:30 [I/u, «A poma nyy-
we» 12+

10:00 [1/u, «Mos niobosb - Poc-
wa» 12+

10:35, 0230 [/u, «PoMaH B Kam-
Hex 12+

1110, 13:15 T/c «®poHT» 16+

15:15, 2030 T/c «Bbibupas cebsi» 12+

17:15 Loy «30/10T0 BUKMHIOB» 12+

18:00 «[TecHs Ha BoiHe» 12+

18:20, 22:05 T/c «HanapHuupi» 16+

19110, 212655 T/c «Kpu3ncHbIN LEeHTp»
+

23:45 «3noxa B ucropum» 12+
0115 [I/u, «BoiiHa n mup AnekcaH-

a I» 12+
02:00.%%:30. 0430
60Bb - Poccusal»

04:00 [1/u, «AHK Poccum» 12+
05:00 [1/u, «Monogas Hayka» 12+

|1 «Mos nio-
2+

24

[KPBIM]

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
06:30, 09:00, 10:00, 11:00,
13:00, 14:00,15:00,16:00, 17:00,
20:00, 23:00 Hosoctn 24 12+

00:15, 0330, 13:30,19:00, 2120 I'mas-

Hoe 12+
00:45, 1730, 20:45 Jnoxa 12+
0115, 1415 MHT(E(S)BI:IO 12+
01:30,10:15, 14:30, 20:30, 23:45 Ypes-
BblYaitHbIn KpbiM 16+
01:35, ;2?20 2150, 2355 MueHue

+
01:45, 05115, 1030, 14:45, 16:15, 19:45
(Ka3aHo Ha paauo 12+
02:00, 05:30,12:00, 18:00, 22:00 Bpe-
M$ pernoHos. HoBocTy Tene-
KaHana «(CesepHblii Kpbim

24» 12+

0212, 05:42, 1212, 1812, 221 Bpemsi
pernoHoB. Hosoctn Tene-
KaHana «BoctoyHblit Kpbim

24» 12+

02:24, 05:54, 1221, 1824, 22:32 Bpe-
Msi pernoHos. Hoocty Tene-
KaHana «EBnatopus 24» 12+

02:36, 06:06, 1236, 18:36, 22:43 Bpe-
Msi pernoHos. Hooctv Tene-
KaHana «fnTa 24» 12+

02:48, 06:18, 1248, 18:48, 22:52 Bpe-
M$ pernoHos. HoBocTy Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+

0415, 11:15, 15:15 MonutOTen 16+

07:00 Y7po HOBOro AHs 12+

09:15, 21:00, 23:30 Hosoctu 24. Ce-
BacTononb 12+

09:30, 16:30 ®yt6on. LIVE 12+

10:20, 14:35, 2350 Cnopr 24 12+

10:25, 2115 Mnaneta+ 16+

10:45, 17:15,19:30 WHTepBbio 24 12+

13:15, 17:45 3KoHOMMKa 12+

as

MUASNET

06.00 «KpbIMcKas cembsi» 12+
06.30,1130,17.30,19.30 «Xabepnep»

p‘h’A(' 3. 16+

07.00 «Mepaba, caba! 6+

09.00 X/ kpTatsB.«Muctep Yepu» 12+

10.30 «Xow ceda» 6+

11.00 «Camoe Bpemsi» 16+

1115 [/ «BHe 30HbI» 12+

1145 «Tek a?layM Barau» 12+

13.00 %/(8 « ere%cual cnopta» 16+

1330, 21.00, 0230, 05.30 «Xabep-
nep» Kp.1ats3. 16+

13.45 T/c «(nomaHHble Xu3Hn» 16+

1430 X/¢ kprTars3. «He Kpuum
«Bonkul» 16+

1630, 2135 M/¢ kp.1ats3. 6+

16.45 T/c «PopHble ntopu» 16+

17.45 T/c «(MHnyKa» 16+

18.45 «Camoe Bpems» 16+

19.00 «Tapwx usnepm» 12+

20.00 «BataHpaw» 12+

20.15 «BataH xatbipacbl» 12+

20.30 «fliing boto» 6+

2130 «lOKby BakbTbI» 0+

2150 T/c «(1oMaHHble u3Hu» 16+

2235 T/c «He xeHckas pabota» 16+

2320 T/c «Anmasbi Linpuen» 16+

00.10 T/c «Yyacrok neiteHanTa Ka-
qypm» 16+

01.00 T/c «PopHble nioan» 16+

01.50 «BartaH xaTblpacbl» 12+

02.00 «t0pt Hedecu» 12+

03.00 «Mepaba, caba» 6+

04.45 «Mupac» 12+

05.00 «Tapux u3nepus» 12+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 Mumu Poccum. Tumn Cesacto-

nons 0+
6:00, 7:00, 9:00, 19330, 21:00, 2330
BeuepHue HosocTy 12+
6:30 [lobpoe ypo, CeBactonons! 12+
730 Ckaxkute yectHo. Mepenava 12+

8:00 lobpoe %TBO, Cesactononb! 12+
8:30 [I/d IHK Poccun. 34 ¢ 12+
9:30 KpbiMmckue paun. 1 ¢ 12+

10:00 Ckaxwte yectHo. 12+

10:30 /¢ CropoHa xokkeiHas:: Om-
CKas obnactb b+

1130 T/c Mepcectpa. 4 c. 12+

12:30 T/c Kpbinbst umnepum. 1 ¢. 16+

13:30, 15:00, 17:00 Hooctw 12+

13:45,17:15, 18:30, 0:00 AxueHTbI 12+

14:00T/c flenoractpoHoma N°1.2¢ 16+

1515 l]lljoy6 npodeccuii. 2 ce3oH.

C b+

16:00 T/c Mepcectpa. 5 ¢. 12+

1730 T/c Kpbinbs umnepun. 2 c. 16+

18:45 Untepsbio 12+

19:00 CropTuBHbIN aKLEeHT 12+

20:00 (E TaiiHbl knHo. 1 ¢. 12+

21:30 X/¢ Ha bepery meutbl 12+

0:15 HouHoii MHPOPMALWMOHHBIA Ka-
Han 12+

05:45 M/c «Tpu KoTa» b+

06:20 M/¢ «Tpm boratbipst u Mop-
ckoi Llapb» 6+

07:40 M/¢ «Tpu 6oratbips v Myn
3emnu» b+

09:20 T/c «Y6oitHas cunax» 16+

11220 T/c «(BatbI» 16+

20:10 X/ «Takcm 2» 12+

22:00 T/c «3aKpbiTast Wwkona» 16+

00:00 X/¢ «[pectynneHue 1 Haka-
3aHue» 16+

02:05 X/ «Jlepokon» 12+

04:05 X/ «OpuH Boox» 12+

222POOHOE KMHO

00:45, 2215 X/¢ «/loBkay u Xun-
nosa» 0+

02:30 T/c «Ha yrny, y Marpuapumx
2 16+

04:30 X/ «Y3HmuK 3amKa U» 12+

05:45 X/¢ «YepHble bepeTbi» 12+

07:10 X/¢ «Tbl y MeHs ogHa» 16+

09:10 X/ «(biH 33 oTUA.» 16+

10:50 X/¢ «MpoekT «Anbda» 12+

1235 X/¢ «[pu3pak» 6+

1430 X/¢ «NcnaHckmii Bosixk CTe-
naHbiya» 16+

16:00 T/c «[paxpaHnH Havanb-
HUK» 16+

19:00 X/¢ «Tpm opewwka ans 3o-
NyLKm» 0+

20:35 X/¢ «LlanbHas 6aba» 16+

2345 X/¢ « obbsBnso Bam
BOiIHY» 16+

>22KMHOCBUAAHUE

01:00 X/ «))(((y)omaﬂ [NieBoYKa» 18+

0250, 2120 X/¢ «[lato ropy» 16+

0435 X/¢ «/lobosb 6e3 nams-
™» 18+

06:25 X/¢ «Kak 3aHumarbcs niobo-
Bbl0 MO-aHMNACKN» 18+

08:10 X/¢ «QueHb nnoxve Mamoy-
Kin» 18+

10:00 X/¢ «Tak bnm3Ko K ropu3oH-
Ty» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «Jlobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HoBoctn

09:20 «MopHbIit npurosop» 0+

10:10 «}Kutb 300poBo!» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 1830 «ln-
(OPMaLMOHHBIN KaHan» 16+

13:30, 00:00 «AnTn®eitk» 16+

1515, 0320 «[laBain noxeHUMm-
cal» 16+

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

20:00 T/c «WHKBM3MTOp» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Xop» 12+

23:00 «bonbLuag urpa» 16+

00:25 Mopkact.J1ab 16+

PLANETA [t

06:00 «Yrpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MectHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHoM». ToK-

o

11:30, 18:3[‘{ «60 MuHyYT». Tok-woy

13:00 «Haum»

14:30, 21110 Bectn. MectHoe Bpemsi

14:55, 0210, 0330 T/c «TaiiHbl Ciep-
CTBUSA»

17:30 «Manaxos»

2130 T/c «/IOTUK 1 AHIOTUK»

2330 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
IOBbEBbIM»

04:30 Bectu. CankT-Tletepbypr

04:50 HoBoctu KynbTypbl

1D

06:20 «Ypo. Camoe nyywee» 16+

07:40, 08:25,10:40 T/c «MNéc» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:10 Ceropns

13:225 «Ype3BbluaitHoe npouciie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeyms» 16+

16:50 «3a rpaHblo» 16+

1755 «[1HK» 16+

20:00 T/c «Bapsru» 16+

22:05 T/c «HeBckwmit. Pacnnara 3a
(NpaBegIMBoCTb» 16+

YTEPSHHBIE JUIJIOM cneuuranucta u npunoxeHue
(KP 21040655) Ha ums GreweHko Kupunna Onerosuya,
BblAaHHble 29.06.2002 KpbIMCKOi akaaemmeil nprupoao-
OXPAHHOT0 1 KYPOPTHOIO CTPOUTENbCTBA,
CYUTATb HEJENCTBUTENbHBIMM.

12:10 X/¢ «AreHT EBax 18+

13:55 X/¢ «bbiBlwas ¢ Toro cse-
Ta» 16+

15:50 X/ «Kunnepbi» 16+

17:40 X/ ¢ «UckyweHne» 18+

1930 X/¢ «Moii nyuwmit niobos-
HUK» 12+

23:05 X/¢ «/ltob0BHbIe WTyuKm» 18+

o

05:30 M/c «<Mawa n Mepgeab» 0+
09:40, 00:10 T/c «3anpeTHbIit noa»

16+

11:45, 0345 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

16:05 «bepemeHHa B 45» 16+

17:40 «HsHs ocoboro HasHaue-
Hus» 16+

21:00 «[lom 2. HoBas »u3Hb» 16+

02:00 «/13meHbI» 16+

‘e

06:00, 0510 «[lopoxHble npa-
Mbi» 16+

06:20 «[lopoxHble BoiiHbI 2.0» 16+

06:40 «[lopoHble BOiiHbI. Jlyu-
wee» 16+

07:10 «[lopoxKHble BOiHbI» 16+

11:30,12:30, 13:30 «Yrunu3atop 6» 16+

12:00 «Ytunusartop 5» 16+

13:00 «YTunuzarop 3» 12+

14:00 «+100500» 18+

16:00 «Tpesen-6nor Ye! LLpu-
Jlanka. KynbT wamanms-
Ma» 16+

1630 «Tpesen-6nor Ye! baHrnagew.
An Ha 3emne» 16+

17:00 «Tpesen-bnor Ye! NHpus. Po-
CKOLLb U HULieTa» 16+

17:30 «YneTHoe Buaeo» 16+

20:00, 2200 «OxoTHUKM» 16+

21:00, 02:40 «Pewwana» 16+

23:00 «OnacHble cBsi3n» 18+

XXY

07:00 X/¢ «Kak npuiunTb CBOH Xe-
Xkymx » 16+

09:15 X/¢ «Hukura» 18+

1125 X/¢ «[iBoitHoe cyacTbe» 16+

13:220 X/ «Tpuymdp» 12+

1515 X/¢ «HeeposiTHble npuknto-
yeHns Makupa» 16+

17:00 X/¢ «Manbiww» 12+

19:00 X/¢ «Hesupumbiit ybui-
ua» 18+

21:05 X/¢ «Cybyppa: opos ma-
bun» 18+

2330 X/¢ «MapeHue Tokno» 16+

01:20 X/¢ «MaHrnxopH» 18+

02:55 X/¢ «Bnactb youiy 16+

04:40 X/ «DapaoH» 12+

00:20 T/c «Ckopas nomoLup 2» 16+
05:25 T/c «Ynuupl pa3buTbix hoHa-
peit» 16+

@ e

07:00 «Hacrpoexue»

09:25 «[lokTop W..» 16+

09:45 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO bbiTa.
BoiiHa co 3BE3aH0I MaMoii»

12+

10:30 T/c «A VIJJ,Y Tebs nckatb. by-

MepaHr» 12+

12:15, 15220, 19:30, 23:15 Cobbitus

1235 [I/c «AKTepckme apambl. bopb-
6a 3a ponb» 16+

13:20 «AxTnBHbIA Bo3pacT». Cnewn-
anbHblit penoptax 16+

13:55 «3HaK KauectBa» 16+

14:40, 03:55 «Moit repoit. Hukonai
bypnsies» 12+

15:40 « %pon HOBOCTE»

15555, 01:40 T/c «[sTas crpaxas» 16+

17:45, 19:50, 04:40 T/c «06pyyansb-
HOe KonbLo» 16+

20:45 [/ «Pycckue TaiiHbl. 3ByK B
ronosy» 16+

2130 T/c «5 nny Tebs nckatb. MNa-
paHoiis» 12+

23:50 «3aKoH n nopsnok» 16+

00:15 I/ «CouTbie 38E3abi» 16+

01:05 CobbITns. 25-1 yac

03:15 «Mpurosop. Yyposuiua B 06~
Kax» 16+

apadaH

~

06:50, 2120 <<L|¥MOBaﬂ CKpbITas Ka-
Mepa» 1+

07:20, 21:55 «Banepa TV» 16+

07:45, 22:25 «Camoe 3abasHoe BU-
neo» 12+

08:10, 00:45 «Cropu3» 16+

08:40, 0255 «Cmex ¢ 40CTaBKOI Ha
noM» 12+

09:25, 1820 «OnHa 3a Bcex» 12+

09:55 «llloy bonbLuoii cTpaHbl» 12+

1155 «B cetu» 12+

12:20, 0335 «[MonkopH TB» 12+

12:50, 04:00 «CmesTbcs paspeLua-
erea» 12+

14:20, 06:00 «[leTn wanar» 12+

14:50 «HepeanbHas ncropus» 12+

1510 «]Céweumo A0 6onn. IKCTpUM»

-

15:40 «[Tapap, tomopa» 16+

17:30 «6 KagpoB» 12+

17:55 «YnbibHMCL» 16+

18:50 «/3maitnosckwii napk: 06u-
neit Anekcanppa v Banepus
ToHomapeHKo» 12+

20:55 «AHeknoTbI» 12+

22:50 «Kpmsoe 3epkano» 12+

OT:15 «Pa3birpait iutomuax» 12+

01:40 «Pycckme He cmetoTes» 16+

02:30 «<Munnuotbl B ceTn» 16+

05:15 «Topogok: Nopopok: flobpo
noXanosarb» 12+

Ha npasax peknambl
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| TNEIETY

7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «MogHblii npuroBop» 0+

10:10 «*Kutb 3p0poBol» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 18:30 «/n-
(OPMaLMOHHBI KaHany 16+

13:30, 01:00 «AHTu®eiiK» 16+

15:15 «[laBaii noxeHumcsl» 16+

16:05 «Myxxckoe / XeHckoe» 16+

20:00 T/c «Mweitka» 16+

21:00 Bpemsi

22:00 T/c «Xop» 12+

23:00 «bonbLuas nrpa» 16+

00:00 «LLloy BosaHa v Jlexkcyca» 16+

01:30, 03:05 MopxactJ1ab 16+

05:00 «Yrpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 Bectu

09:30 MecTHoe Bpemst

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

1130, 18:30 «60 MuHyT». Tok-woy 12+

13:00 «Hawwm» 12+

14330, 21110 Bectn. MecTHoe Bpemsi

14:55, 0210, 0330 T/c «TaitHbl cnep-
cTBus» 16+

1730 «Manaxos» 16+

2130 T/c «JTtoTuK 1 AHioTUK» 16+

2330 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00, 14:25 «Mrpa munnmnoHoB» 12+

06:30 «Y70 33 CnopT?» 12+

07:00, 10:00, 1255, 15225, 0255 Ho-
BOCTH

07:05, 1530, 2330 Bce Ha Matu! 12+

10:05, 1235 CneuwanbHbiit penop-
Tax 12+

10:25 «TaitHbl 38837, criopTax 12+

11:25 MpodreccnoHanbHbin bokc. le-
Huc Jlebenes npotue Mypara
laccuesa 16+

13:00 «Ectb Temal» 16+

14:55 «Bup, cBepxy» 12+

16:00 ®yt60n. FONBET Kybok Poc-
cnm. «Xumkm» (MockoBcKas
obnactb) - «PocTo» (PocTos-
Ha-[loHy) b+

1815 ®ytbon. FONBET Kybok Poc-
. «uHamo» (Mocksa) -
«Cnaprak» (Mocksa) 6+

21:00 Oytbon. FONBET Kybok
Pocomn.  «3eHut»  (CaHKT-
Metepbypr) - «AkpoH» (To-

NbATTH) b+
00:55 Boneiibon. YemnuoHat
Poccum.  Pari  Cynepnura.

MyxunHbl. «3eHnT» (CaHKT-
Metepbypr) - «benoropbex»
(benropop) 6+

03:00 Aspobuka. YemnmoHat Mupa
0+

05:00 «Yto no cnopty? Bnapmkas-
Ka3» 12+

05:30 «Bek Haluero cnopta» 12+

04:50 T/c «Ynuupl pasbutbix do-
Hapeii» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CerogHs

08:25, 10:35 T/c «Méc» 16+

13225 «YpesBblyaiiHoe npomcLue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «[HK» 16+

20:00 T/c «Bapsiru» 16+

22:15, 00:00 T/c «HeBckuit. Pacnna-
Ta 33 (NpaBeaMBOCTL» 16+

00:55 T/c «Ckopasi nomolLb» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cma» 16+

05:30, 06:15, 08:40, 09:30,10:05, 11:05,
12:00, 0435 T/c «<MeHTOBCKME
BOViHbI 5» 16+

07:00, 07:45 T/c «Kpenkue opelw-
Ku 4» 16+

13:30, 14:20, 15:05, 1555, 16:45, 17:30,
18:05,19:00,19:45, 20:35, 02:40,
0320, 03:55 T/c «Cnep» 16+

21:25, 02:05 T/c «Benukonentas na-
TépKa b» 16+

22220 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 5» 16+

23110 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 4» 16+

00:00 «K3Bectus. Utorosbiint BbI-
nycK» 16+

00:30, 01:15 T/c «BenukonenHas ng-
TépKa 3» 16+

0630 «[lewkom..» Kpbim cepe-
6psiHbIii

07:05 «/lereHpbl MMPOBOr0 KUHO»

07:35,00:00 [I/¢ «[lo Hauana ucto-
pumn»

08:05 «Xu3Hb n cyabba»

08:25, 2215 T/c «Merpa. Tepnetue

Merpa»

10:00,1230,16:30,19:30, 23:45 Hogo-
CTU KyNbTypbl

10:15 «Habniopatens»

11:10, 0030 XX Bek. «Y MuKpodoHa
[0puin Nesutan»

11:55 [I/¢ «CMupeHHas obutens Ha
Napore»

12:45 Hosoctu. Moapo6Ho. KuHo

13:00 «MckyccTBeHHbIn 0Tbop»

13:45 CnekTtaknb»Pesu3op»

15:10 [1/¢ «Anroputm bepra»

15:40 «benas crygus. Urops Mup-

pbaHoB»

16:45 «bubneickuii cloxet»

17:15, 0225 [I/c «3aneyatsieHHoe
Bpems. Teoi TenedoH, Mo-

CKBa»

17:45, 0135 K 100-netuto opkectpa
KuHematorpadpun. KoHuept
MeXyHapoaHoro pectnea-
N5 «MOCKOBCKast 0CEHb»

1830, 0110 /¢ «HepumHck. [Bo-

eL, byTHay

19:00 /¢ «BanentnH Kypbaros.
HeuasHHbI nopTpeT»

19:45 «TnaeHas ponb»

20:05 «[lpaBuna xu3Hn»

20:30 «CroKoiHoi Houm, Manbitn!»

20:45 [lHeBHUKM KOHKypCa «Yum-
Tenb roga Poccum - 2024»

2130 Bnactb dakTa. «bonbluas
nrpa»

Poconn 24

05:00, 07:45, 0850, 10:45, 11:.00,
1200, 1240, 18:00, 23:.00,
00:00, 01:00 Hosoctm 16+

05:25, 01:25 [leHb B ncropum 6+

05:35, 1835, 20:30 Bectu. lexyp-
Has YyacTb 16+

06:45, 10:35, 1220, 1620 Moropa
241+

10:50 Untepsbio 12+

11:35, 00:50, 01:35 NHcTpyKums 12+

11:45, 18:15, 23:45, 01:45 Ectb pelwe-
Hue 12+

16:00, 16:35, 20:00 ®akTbl 12+

20:00, 22:00, 2235 Bectu ¢ Anekce-
em Ka3akoBbIM 16+

22:25 Hayunon 0+

0210 Beuep c Bnagummupom Cono-
BbeBbIM 12+

Wicepcens

05:00 «PaHHme nTawku» 0+

07:00, 0335 «C gobpbIM yTpOM, Ma-
nbiwnly 0+

07:30 M/c «LlIkonbHblii aBTobYC
loppox» 0+

07:45 M/c «Pobokap MMonm u ero

Wam» 0+

08:20 M/c «Otenb y oBeyek» O+

10220 M/c «Cynepkpbinbsi. Mupo-
Bble 3aLLMTHUKN» 0+

10:45 «Bc&, uTo BbI XOTE/NIN 3HATb, HO
6osnucb cnpocuTb» 6+

11220 M/c «Mpuknioyenns Mera-
LeHKoB» 0+

11335, 00:50 M/c «Cmewapuku» 0+

13:05 M/c «[uHoctep» 6+

13:35 M/c «AHdpunntn Hapo» 6+

14:05 M/c «Tobot» b6+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:40 M/c «[ pv3nu v neMMuHMI» 6+

16:00 Yac «CotoamynbTdunbma» 0+

17:00 M/c «Kpain bebuc. Bonweb-
Hble C1é3km» 0+

17:10 M/c «lepoitunkms» 0+

19:05 M/c «Tpu Kota» 0+

21:00 «CnoKoiHO HOuM, Manbl-
wnl» 0+

21:220 M/c «Mawa n Mepgenb» 0+

22:05 M/c «Kapbot» 6+

2230 M/c «Metazennc» b+

22:40 M/c «[lnkne ckpuuepbil» 6+

23:00 M/c «ObtoxH Make» 6+

2325 «’Ia)analu» 6+

0235 M/c «una-6bina uapes-
Ha» 0+

04:00 M/c «bopo bopopo. BOk-
Bapb» 0+

OBULECTBEHHOE
r ‘ TENEBMAERHE
- POCCHA

06:00, 01:25 «bonbuas crpaHa» 12+

06:50 «3a peno! Morosopum» 12+

07:30, 20:10 «Kanexpapb» 6+

08:00, 0830, 09:00, 09:30, 10:00,
10:30,12:00,13:00,14:00,15:00,
18:00, 20:00 Hosoctn

08:05, 08:35 «[MécTpblit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 10:35,12:05,13:10,
14:05,18:20 «OTPaxeHue» 12+

11:00, 00:30 T/c «KaTs v bmak» 16+

15:10 X/¢ «Menkuit bec» 16+

17:00 «PekTopart c Aatonuem Top-

HOBbIM» 12+

17:40 [I/n «Otunin pom. Myxxckoii
nonr» 12+

20:40, 0330 T/c «Tepputopus» 16+

22:25 X/ «Ypoku rapmoHmm» 16+

00:20 X/ «XonogHo» 16+

0215 «Mos maogvm. Banepwit pé-
MeHKO0» 16+

03:00 [/ «KHmkHble annen. Agpe-
ca u crpokm. Metepbypr Ka-
BEpUHa» 12+

05:15 «[Mpeoponenne. AnekcaHap
flkoBnes» 12+

06:00 «HactpoeHue»

08:15 «[loktop N..» 16+

0840 T/c «Yucto mockoBckMe
ybuinctea. flposutas auHa-
cmg» 12+

10:35, 04225 [/c «AxTepckue pa-
Mbl. BbICOKME, BbICOKME OT-
HoweHus!» 16+

11:30, 14:30,17:50, 2:00 CobbiTus 16+

11:50 T/c «[lokTop WBaHoB. Ypap» 12+

13:45, 05:25 «Moii repoit. AnekcaH-
npa Ypoynsk» 12+

14:50 «l opop, HoBoCTei» 16+

15:00, 02:55 T/c «Koteitka» 12+

17:00 [I/¢ «Pycckue TaitHb. [He bo-
Xui» 16+

18:10 X/¢ «HacreHbka. Ha octpue
Urnbi» 16+

20:00 X/¢ «Hacrenbka. l'opsune nu-

0XKN» 16+

22:35 «XBatuT Cnyxos!» 16+

23:05 «[powanme. Anekcangp LLinp-
BUHAT» 16+

00:00 Cobbitis. 25-1 vyac 16+

00:35 «[letpoBka, 38» 16+

00:50 [I/¢ «[oporve ToBapuLLM.
lnactvka ans Kpemnax» 16+

01:35 «3HaK KauecTBa» 16+

0215 I/ «Youtb CranuHa» 16+

05:05 «Mocksa pesvHoBas» 16+

:%

05:00,18:00, 0210 «Cambie Lokupy-
loLme runotesbi» 16+

06:00 «C 60ﬂ.]prM ¥Tp0M!» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTn 16+

09:00 [loKymeHTanbHbIii Cneynpo-
ekt 16+

11:00 «Kak yctpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «NHdpopmavmon-
Has nporpamma 112» 16+

13:00, 2330 «3aragxu uenoseve-
cTBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ucropum» 16+

15:00 «/lereHgpl 1 Mudbi» 16+

17:00, 0255 «TaitHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «Craptpek. beckoHeu-
HOCTb» 16+

22:20 «CmotpeTb Bcem!» 16+

00:30 X/¢ «Kommanpo» 16+

Ul

TERERARAN
05:00, 1210, 00:05 «feHb Matpu-

?([}xa» 0+
05:10 X/¢ «My3bikanbHas ucro-
s> 0+

06:40 \)lﬂde)VInbeI Ha Cnace 0+

07:00 «Ypo Ha Cnace» 0+

11:00 [/ ¢ «Ceupetenn Xpucra. My-
UEHWKY NEpBbIX BEKOB.» b+

12220, 1930 «Mpsimas nunms. OTBeT
CBALLEHHMKA» 12+

13:15 «MoHacTbIpckas KyxHs» 0+

14:10 X/¢ «[leBouka u3 ropopa» 16+

15:45 X/¢ «[naBHblil KOHCTPYK-
TOp» 12+

18:30, 04:05 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:25, 02:25 [1/¢ «Aracbsi n CoHey-
Ka» 0+

21115 [/ «TpynHbiit nogbém» 0+

21:55 «becoroH» 16+

23:05 «Beuep Ha Cnace» 0+

00:15 «Cnac-ctpum» 16+

01:00 «Mos bonbluas cembsi» b+

01:55 «Iunmnrpum. Mo nytn Cesitoro
cemeiicTBa» b+

03:05 [I/¢ «[laposaHue» 0+

( b '
1
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06:00, 05:50 «Epanatu» 0+

07:00 M/c «MaLwKuHbI CTpaLum-
Kn» 0+

07:10 M/c «Mawa u Menseab» 0+

07:30 M/c «Hy, norogu! Kanuky-
nbi» 6+

08:00, 1830,19:00,19:30 T/c «Conu-
Lie, Mope, Ba CTBona» 16+

09:00 T/c «Manuubl pouku. Ho-
Bble» 12+

10:00

«Ypanbckue
(mexbook» 16+

10:10 X/¢ «[etektvs Tabo» 12+
12:15 X/¢ «3auapoBaHHoe nepo» 16+
14:10 X/¢ «[lonuHa pbiuapeit» 12+
16:05 XX/}) «HoBas urpyLuKa» 12+
20:00 X/¢ «Ocobo onacHa» 16+
22:00 %(6/ «Moit ntobumblin Bpar»

+
00:05 X/¢ «Ocapa Pobun I'gma» 18+
02:20, 03:10 T/c «/lancw» 18+
03:55 T/c «eHa onurapxa» 16+
05:30 Mynbtdunbmbl 0+

nefbMeHwn.

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 0535 «[lo fenam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

07:25, 04:45 «[laBaii passepém-
cal» 16+

08:25, %2:45 «TecT Ha OTLIOBCTBO»

16+

10:40, 2315 [i/c «[lousiTb. Mpo-
CTUTb» 16+

11:45, 0020 [I/c «Mopua» 16+

12:55, 01:20 [1/c «3Haxapka» 16+

1330, 01:55 JI/c «BepHy nobumo-
ro» 16+

14:05, 0220 [1/c «T'onoca ywepnwmx
ayi» 16+

14:40 [1/c «Kpm3ncHblii LieHTp» 16+

19:00 X/¢ «ApuHa» 16+

04:25 «6 kappos» 16+

06:00 T/c «Hypmo-pokTop» 16+

06:45, 05:30 MynbTdunbMbl 0+

08:00 M/c «JTegn Bar n Cynep-
KOT» 6+

08:30,15:00, 18:00, 2215 HoBocTn 16+

08:40 T/c «[apanka» 16+

15:10 T/c «Cnenasi» 16+

17:00, 18:10 T/c «Jlnca» 16+

19:15, 22225 T/c «MaceyHuk» 16+

2330 X/¢ «I'gnoxnﬂme. Moceswe-
Hue» 18+

01:15 T/c «llo Ty cTopoHy cmep-
™» 16+

o

HMLAL

05:00 «lacT) p0T¥8» 16+

0550, ]Og:40, 04:30 «Marxnua News»
+

06:30 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+

07:10 «Konputep. letn» 12+

08:40 «YeTbipe paum» 16+

11:40,19:00 «RACKVIVI wed» 16+

14:20 «Monogble HoxM» 16+

22:00 «qE?HbIVI cnmcok. Ha Kyx-

He» |6+

00:00])é/¢ «[lama be3 kamenuin»

+

0210 «[pobHbiit nepeesn» 16+
03:00 «/Hcangepbi» 16+
03:40 «YepHblit Cnncok» 16+

X S8E30A

05:20, 13:25, 15:05, 17:15, 03:40 T/c
«(OBP» 16+

07:00 «CeroaHs (YTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctn

unﬂ 16+
09:15, 21:00 «OTKpbITbIi 3pup». Tok-

Lu%16+

11:00, 00 X/%«J],al?ne *anobHyo
KHury» 12+

15:00 BoeHHble HoBocTH 16+

18:00 [1/c «Konoxuanusm 2.0: Ho-
Bble Cl'é)aTeFMI/I 3anapa.
Manu» 16+

18:50 %(gneuwaanbm penopTax»

+

19:55 «[To ropsuum cnegam» 16+

20:10 [i/c «CexpeTHble maTepua-
Nbi» 16+

22:45 «Mexay Tem» 12+

2315 XX/? « ﬁlECb T80 GPOHT» 16+

02:25 X/¢ «I1o faHHbIM JronoBHO-

T0 PO3biCKa..» 12+
e | TENEKAHAN
MWP

05:00, 03:25 T/c «llikona BbhmBa-
HIS! OT OfIMHOKO XXEHLLWHbI
C Tpems JIeTbMM B YCTIOBUSX

KBwsmca» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ho-
BOCTH
06:15 %ﬂena cynebHble. butsa 3a
nyue

v, e» 16+
10:10 «[lena cynebHbie. Hobie ucro-
un» To+
13:15 «MupoBoe cornalueHue» 16+
1410 «[lena (y{éeﬁHble. l6noko paz-
a» 10+

opa»

1615 «ﬁlena
HuTel»

18:50 «Mrpa B KuHo» 16+

21:45 «MunnmoH 3a 5 MuHyT» 16+

2230 X/ «3meenos» 12+

00:30 «Hatwe kuHo. Heysipaiovupe.
K robuneto Anekcanapa Mu-
xaitnosa» 16+

01:00 [Nepsblit EBpasuitckmnii Ka-
Han 12+

02:05 X/¢ «NATHaALATUNETHUA Ka-
nuTaH» 0+

%eﬁuble. [JleHbru sep-
+

07:00, 06:00 «Yrpo THT» 16+
08:00, 04:50 «OpHaxnab! B Poccum.
Cnewnanmkectbl 2023» 16+
09:00 «[epBble Ha JﬁpeBHe» 16+
11:00 T/c «YHmuBep. Hoas 0bwa-

ra» 16+

18:00 T/c «[lonuueiickuii c Pybnes-
Ku» 16+

20:00 T/c «[luxo» 16+

21:00 T/c «BonwebHbli y4acTok»

-

23:05 T/c «Cepruit npoTMB Heumn-
cu» 18+

23:55 «f Tebe He Bepto» 16+

00:55 «Mmnposu3aums. Koman-

bi» 16+
02:30 [Uoy «Cryaus «Coro3» 16+
03:15 «mnposu3aums» 16+

] [ ]
00 @0
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05:00, 00:00 My3'uTuns 18+

06:00 My33nepro 16+

08:05 Teen yapr 16+

08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
Hosoctu 16+

09:00 HoBoe papmo yapt 16+

0:00, 20:30 Mnennucr rOceHb 16+

11:00, 0130 Ton-30. Pycckuit nneit-
NnCT Hepenn 16+

13:00 Kpute oTeeta 16+

14:00 28 mHe yxe 16+

15220 B pecsatky! 16+

16:00 XuTbl no-pycckm 16+

17:00 Anpexc. Y3bIKEI yapt 16+

18:20 10 cambix! 16+

19220 Jloktop Bonb: yem 3Be3pbl
rOTOBbI MNATUTL 33 MOJIO-

p—

ocTb? 16+
20:00 XuT-cTopu3 16+
20:40 Otnnapb MeHs HexHo. Cepble
KapanHanb! woybusa 16+
22:00 BK HaranbHas Kapra 16+
23:00 BK KontakTbl 16+
03:10 KapaokuHr 16+

06:00, 0530 M¥an¢vu1be| b+

06:30,_09:00, 13:00, 15:00, 17:00,
20:00, 00:00, 03:00 Hoso-
cn 24 12+

07:00 «YT1po HoBOrO AHS» 12+

09:15, 00:50 [i/u, «Cecunb B cTpaHe
yynec» 12+

10:00 11/, «[IHK Poccum» 12+

10:30 [1HeBHMKM Loy «TanaHTbi» 12+

10:40, 0230 [1/u, «<PomaH B Kam-

He» 12+

11110, 1315 T/c «®poHT» 16+

15:15 T/c «Bbibupas cebs» 12+

17:15 «Jliobut/He/noburs 12+

17:45 «Ha cnabo» 12+

18:05 «Criopr. Juua» 12+

18:20, 22:40 T/c «Hanapumupi» 16+

19:10, 23:30, 00:30 T/c «Kpum3ucHblii
I}EHT » 16+

2030 T]BC «[lponactb Mexgy Hamu»

+

2210 «%063pbu7| Beyep» 16+

01:35, 0330 [i/u, «BoiHa n mup
Anekcanpgpa I» 12+

04:45 «3roxa B Mctopum» 12+

05:00 [1/u «Monopas Hayka» 12+

24

[KPBIM|
00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 0>:00,

: :00; 10:00, 1100,
13:00, 14:00,15:00, 16:00, 17:00.
20:00, 23:00 Hoocty 24 12+
00:15, 03:30,13:30,19:00, 2120 'nas-

Hoe 12+

00:45, 09:30, 13:15, 16:45, 20:45 3no-
xa 12+

01:15 NHTepBbto 12+

01:30,10:15, 14:30, 2030, 23:45 Ypes-
BblyaiiHbiv Kpbim 16+

01:35, 14:40, 2150, 23:55 MHeHune

2412+

01:40 CneupenopTax 12+
01:45, 10:30, 14:45, 16:15 (ka3aHo Ha

B%%MO 12+

02:00, 05:30,1200,18:00, 22:00 Bpe-
M3 pervoHoB. HoBoctv Tene-
KaHana «(CeBepHbiii Kpbim

24» 1)+

0212, 05:42, 1212, 1812, 221 Bpemsi
pervoHoB. HoBoCTv TenekaHa-
na «BoctouHbIn Kpbim 24» 12+

02:24, 05:54, 1221, 1824, 22:32 Bpe-
M3 pernoHoB. HoBoctu Tefe-
KaHana «Esnatopug 24» 12+

02:36, 06:06, 1236, 18:36, 22:43 Bpe-
Ms pernoHoB. HoBocTv Tene-
KaHana «fnTa 24» 12+

02:48, 06:18, 12:48, 18:48, 2252 Bpe-
Ms1 pernoHoB. HoBocTu Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+

04:15, 1115, 15:15 MonutOtaen 16+

05:15, 10:45, 1475, 1715, 19:30 WHTep-
Bbi0 24 12+

07:00 YTpo HoBOro AHs 12+

09:15, 21:00, 23:30 Hosoctn 24. Ce-

Bactononb 12+
09:45, 1630, 19:45 JkoHOMMKa 12+
10:20, 14:35, 23:50 Criopt 24 12+
10:25, 2115 Mnaneta+ 16+
1730 OtkpbiTas Bnacs 12+

as

MIASTET
06.00 «[nHuit cyber» 12+
06.30,1130,17.30,19.30 «Xabepnep»

phcm. 16+

07.00 «Mepaba, cabal» 6+

09.00 X/¢ KDTaTSE3. «He kpnun
«Bonkul» 16+

0.30% «[paBunbHblit Kpbim» 16+

1.00, 18.45 «Camoe Bpems» 16+

1715 J1/¢) «BHe 30Hbi» 16+

1.45 «Xbi3meT Be bepeker» 12+

230 «KpbiMckas cembsi» 12+

2.45 }J{%«Mcro ns agcap,eﬁ» 12+

330, 21.00, 0230, 05.30 «Xabep-
nep» Kp.1at.s3. 16+

3.45 T/c «CnOMaHHble u3HN» 16+

430 «Tek ap3ym Batau» 12+

5.30 «YanrbbimKbi» 6+

6.00 M/¢ 6+

630 M/¢ kp.1ats3. 6+

6.45 T/c «PopHble niogu» 16+

7.45 T/c «CuHnyka» 16+

8.30 «Cesiat» b+

9.00 «l0pT Hedecn» 12+

20.00 Tok-1woy «AKblIaM Kbase-
w» 16+

2130 «l0kby BakbTbI» 0+

2135 M/ Ha Kp. Tat. 0+

21.50 T/c «CnomaHHble xu3Hn» 16+

2235 T/c «He eHckas pabotax 16+

2330 T/c «Anmasbi Linpuen» 16+

00.10 T/c «Yuacrok neiteHaHTa Ka-
qypm» 16+

01.00 T/c «PogHble nopmn» 16+

01.50 «BataH xaTblpacbl» 12+

02.00 «BataHbiM Kbbipbim» 12+

03.00 «Mepaba, cabal» 6+

04.45 «Mupac» 1+

05.00 «H0pT Hedecu» 12+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 'mmH Poccun. Tumn CeBacto-

nons 0+
6:00, 7:00, 9:00, 19330, 21:00, 2330
BeuepHue HosocTy 12+
6:30 lobpoe yTpo, CeBactononb! 12+
7:30 CNOPTMBHbIN aKLeHT 12+
8:00 1o poew 0, CeBacTonosb! 12+
8:30 /¢ IHK Poccun. 35 ¢ 12+
9:30 WHTepBbio 12+
9:45, 13:45, 17:15, 0:00 AkueHTbI 12+
0:00 CopTMBHbIR aKLEHT 12+
0:30 ﬁ/&knTaﬁHbl KuHo. 1¢. 12+
1:30 1/c Mencecrpa. 5 ¢ 12+
230 T/c igabmhﬂ nmnepum. 2 ¢ 16+
3:30, 15:00, 17:00 Hosoctu 12+
4:00 T/c fleno racrporoma Ne 1.

C lo+
5:15 LLloy npoceccuin. 2 ce3oH. 12 ¢. 6+
6:00 T/c Mepcectpa. 6 ¢. 12+
7:30 T/c Kpbinbs umnepun. 3 ¢ 16+
8:30 Bryc Poccum. 12 ¢. 12+
9:00 [Mrieyom K nnevy. 7 ¢. 12+
20:00 [)l(// TaitHbl KuHo. 2 €. 12+
2130 5

P

[leHb  BbIbOpOB noO-
aHL3CKK 16+

0:15 HouHoi MHPOPMALWMOHHBIA Ka-

Han 12+

05:40 M/c «Tpm KoTa» b+

06:10 M/¢ «Tpu 6oratbips. Xop, Ko-
HEM» b+

07:25 M/¢ «Tpu boratbipsi u Ha-
UlefHMLA npecTonay 6+

09:00 T/c «Y6oiHas cuna» 16+

11:10 T/c «CBatbi» 16+

20:20 X/ «Takcm 3» 16+

22:00 T/c «3aKpbIiTas Wwkona» 16+

00:30 X/¢ «[pecrynnenme 1 Haka-
3aHue» 16+

02335 X/¢ «[1Ba fHsi» 16+

04:00 X/¢ «Pebpo Apama» 16+

222POOHOE KMHO

01:25 X/¢ «Otpsip, ocoboro HazHa-
YeHms» 12+

0250 X/¢ «YepHbie bepetbi» 12+

04:15 X/ «Y3HuK 3amka U» 12+

05:35 X/¢ «B aByx warax ot Pasi» 0+

07:10 X/ «JTuHmns cmeptn» 16+

09:05 X/¢ «Taitckuin Bosx Crena-
Hblyax 12+

11:00, 16:05 T/c «[paxpaHuH Ha-
YanbHuK» 16+

1355 X/¢ «bapblwHs-KpecTbsiH-
Ka» 0+

19:00 X/¢ «/ltobuTb no-pyccku» 12+

20:40 X/ «Cnywarens» 12+

22:30 X/¢ «HoBble amazoHKu» 12+

>22KMHOCBUAAHUE

00:50 X/¢ «3amep3wwas u3 Mait-
amm» 16+

02:35 X/ «[letka» 18+

04:25 X/¢ «Moka 5 pspom» 18+

0615 X/¢ «[leyluKa, nogaowas
Hapexnapl» 18+

08:20 X/¢ «0ueHb nnoxme Mamou-
Kn 2» 18+

10:15 X/¢ «bbiBwas c Toro cse-
Ta» 16+

1210 X/¢ «Mwy Apyra Ha KoHel,
cBeTa» 16+

14:00 X/¢ «Haunm cHauana» 16+

15:50 X/¢ «Moii nyutwmit niobos-
HUK» 12+

17:50 X/¢ «BuHo nobsu» 16+

19:30 X/¢ «CabpuHa» 12+

21:45 X/¢ «Kpacotka Ha Bcio rono-
By» 16+

23:45 X/¢ «[poctyka» 16+

O

05:30 M/c «Mawwa n Mepgeap» 0+

09:40, 00:10 T/c «3anpeTHblii nnog»
16+

11:45, 0345 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

16:00 «<Mama B 16» 16+

21:00 «[lom 2. HoBast u3Hb» 16+

02:00 «/13meHbI» 16+

N ve

06:00, 0510 «[lopoxHble ppa-
Mbl» 16+

06:20 «[lopoxkHble BoiHbI 2.0» 16+

06:40 «[lopoxHble BOIHbI. Jlyu-
wee» 16+

07:10 «[lopoxkHble BOMHbI» 16+

1:30, 13:00 «Ytunmzatop 6» 16+

12:00, 1330 «YTunuzatop» 12+

1230 «Ytunusatop 5» 16+

14:00 «+100500» 18+

16:00 «Tpesen-6nor Ye! fAman. Jle-
NaHoi nnex» 16+

16:30 «Tpesen-6nor Ye! Taitnap,
Kopabnb-npuspak» 16+

17:00 «Tpesen-6nor Ye! WHpms.
Ju3Hb BOKpYr cmepTu» 16+

17:30 «YneTHoe Buaeo» 16+

20:00, 22:00 «OxoTHMKK» 16+

21:00, 02:40 «Pewwana» 16+

23:00 «OnacHble cBsi3u» 18+

XXY

07:00 X/¢ «Benukonenwe B Tpa-
Be» 16+

09:20 X/¢ «Obewanme Ha paccee-
Tex» 16+

11:50 X/ «Hukutax 18+

14:00 X/¢ «HeBupmmblii ybuin-
ua» 18+

16:00 X/¢ «}KaHHa f'Apk» 16+

19:00 X/¢ «[eBuua Ha BCto rono-
BY» 12+

21:00 X/¢ «PokoBas crpacTb» 18+

23:15 X/¢ «Cambiit nyywmii 6oco»
18+

01:25 X/¢ «benbiit nebenb» 18+

03:15 X/¢ «LleHa owmbrm» 16+

05:10 X/¢ «Cnactv nanpy» 12+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hooctu

09:20 «MogHbin npurosop» 0+

10:10 «}uTb 3n0p0BO!» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 1830 «MH-
(OpMaLMOHHBIN KaHan» 16+

13:30, 00:50 «AHTOeiiK» 16+

1515, 0320 «[laBait noXeHUm-
cal» 16+

16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

20:00 T/c «MukBm3nTOp» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 0455 T/c «Xop» 12+

23:00 «bonbLuas urpa» 16+

00:00 «LLoy BosaHa 1 Jlekcyca» 16+

01:15 MNopxactJ1ab 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 Bectu

09:30 MectHoe Bpemst

09:55 «0 camom rnaBHOM». TOK-

woy

11:30, 18:30 «60 MuHyT». ToK-LUOY

13:00 «Hawwm»

14330, 21110 Bectu. MectHoe Bpems

14:55, 0210, 0330 T/c «TaitHbl Ciea-
CTBUSI»

1730 «Manaxos»

2130 T/c «JlloTUK 1 AHIOTUK»

2330 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbEBbIM»

04:30 Becw. CankT-Tletepbypr

04:50 HoBocTu KynbTypbI

H15)
(11D}

06:20 «Yrpo. Camoe nyuiee» 16+

07:40, 08:25, 10:40 T/c «[éc» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:00 CeropHs

13225 «Ype3BbluaitHoe npoucie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50 «3a rpaHbto» 16+

1755 «[1HK» 16+

20:00 T/c «Bapsiru» 16+

22:00 T/c «Hesckmit. Pacnnata 3a
CnpaBesInBoCTb» 16+

00:15 T/c «Ckopas nomoLp 2» 16+

05:10 T/c «Ynuubl pasbuTbix GpoHa-
peit» 16+

@ e

07:00 «Hactpoenue»

09:25 «[loktop U..» 16+

09:45 «Ipurosop. YyposuLa B 106-
Kax» 16+

10:30 T/c «f npy Tebs nckare. Ma-
paHoiis» 12+

12:15, 15:20, 19:30, 23:15 CobbiTus

1235 [I/c «AkTepckue apambl. Bbi-
COKMe, BbICOKME OTHOLLE-
Husl» 16+

13:20 «3aKoH 1 nopspoK» 16+

13:55 [/ «Cbutble 3883ab1» 16+

14:40, 03:55 «Moit repoit. AnekcaH-
npa Ypeynsks 12+

15:40 «T'opop, HoBOCTE»

1555, 0135 T/c «MNsatas crpaxa» 16+

17:45, 19:50, 04:40 T/c «06pyyansb-
HOe KonbLio» 16+

20:45 [I/$ «Pycckue TaiiHbl. [HeB
boxwuii» 16+

2130 T/c « npy Tebs nckato. Opep-
UMOCTb» 12+

23:50 «XBatuT C1yxoB!» 16+

00:15 «Tporanue. Anekcangp LLnp-
BUHAT» 16+

01:05 Cobbitis. 25-7 Yac

0315 /¢ «[oporve ToBapuwiM.
Mnactuka pns Kpemns» 16+

yadbaH

b

06:25, 2115 «HepeanbHas wucro-
pusi» 12+

06:50 «CmetwHo o 6onm» 12+

07:10 «310 cmewwHol» 12+

09:45, 23:50 «6 kappos» 12+

10:10, 00220 «YnblbHMCbL» 16+

10:40, 03:00 «AHeKnoTbI» 12+

11:05 «DecTnBans catnpbl v OMopa
«fOmopuna 2018» 12+

13:15, 03:25 «YymoBasi ckpbiTas Ka-
mepa» 12+

13:45, 03:50 «Banepa TV» 16+

14110, 0415 «Camoe 3abaBHoe Bu-
neox» 12+

14:35 «Cropums» 16+

15:00 «Cmex C AoCTaBKOi Ha AOM»
12+

15:50, 00:45 «OpHa 3a Bcex» 12+

16220 «LLloy 6onbLuoi crpaHbi» 12+

18:20 «B cetu» 12+

18:50 «IonkopH TB» 12+

19:15 «CmesiTbea paspeluaeTcsi» 12+

20:45 «[letn wansgm» 12+

21:40 «CmetwHo 110 6011, IKCTPUM»
16+

22:00 «apap tomopa» 16+

0115 «l3maitnosckuit napk: H06u-
neit AnekcaHapa u Banepus
loHoMapeHKo» 12+

04:40 «KpuBoe 3epkano» 12+
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7AOM KNHO

05:00 «flobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «MogHblit npuroBop» 0+

10:10 «Xutb 3p0poBol» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 1830 «/n-
(opMaLmOHHbIit KaHan» 16+

1330, 00:10 «AHTU®eiiK» 16+

1515 «[laBait noxxeHumcal» 16+

16:05 «My>xckoe / XeHckoe» 16+

20:00 T/c «Mweitka» 16+

21:00 Bpemsi

22:00 T/c «Xop» 12+

23:00 «bonbluas urpax» 16+

00:40, 03:05 Mopkact.J1a6 16+

05:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 1100, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 Bectu

09:30 MecTHoe Bpemst

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

11:30,18:30 <60 MuHyT». Tok-woy 12+

13:00 «Hawwm» 12+

14330, 21110 Bectn. MectHoe Bpems

14:55, 0210, 0330 T/c «TaitHbl cnep-
cBus» 16+

1730 «Manaxos» 16+

2130 T/c «JTtoTuK 1 AHioTUK» 16+

23:30 «Beuep c Bnagumunpom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00, 14:25 «Mrpa munnnoHos» 12+

06:30 «Bup, cBepxy» 12+

07:00, 10:00, 12:55, 15225, 0255 Ho-
BOCTU

07:05, 15:30, 21:55 Bce Ha Maru! 12+

10:05, 1235 CneumanbHblii penop-
Tax 12+

10:25 «TaitHbl 3883p, criopTax 12+

1125, 17:50 ®ytbon. FONBET Kybok
Poccum. 0630p 6+

13:00 «Ectb Temal» 16+

14:55 «bonbLLoi XoKKei» 12+

16220 [/ «[138up betoam. Opnos-
Hbli» 12+

19:00 Xokkeit. ®oH6eT YemnmnoHaT
KXN. LKA - «MeTtannypr»
(MarnuToropck) 12+

23:00 Esportyp 12+

23:50 Astocnopr. Poccuiickas Aipudt
cepus «EBpona» 6+

00:55 backetbon. Equnas nura BTB.
MBA-MAW (Mocksa) - «(Ca-
Mapa» 6+

03:00 backetbon 3X3. Kybok Poc-
wn 6+

05:00 «Yto no cnopry? Yoax 12+

05:30 «Bek Halwero cnopra» 12+

04:50 T/c «Ynuupl pa3butbix do-
Hapeit» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuiwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2325
Cerogns

08:25, 10:35 T/c «[éc» 16+

13225 «YpesBblyaiiHoe npomclue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[THK» 16+

20:00 T/c «HeBckuit. Pacnnata 3a
CNpaBeaMBoCTbY 16+

23:45 «[Mo3nHsKoB» 16+

00:00 «Mbi 1 Hayka. Hayka 1 Mbi»
12+

01:05 T/c «Ckopas nomolwp» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3Be-
cms» 16+

05:25, 05:40, 0625, 07:15, 0810,
09:30, 10:05, 1100, 1200,
0435 T/c «MeHTOBCKME
BOViHbI 5» 16+

08:35 «[leHb aHrena» 0+

13:30, 14:20, 15:05, 1555, 16:45, 17:30,
18:05,19:00,19:45,20:35, 02:40,
03220, 03:55 T/c «Cnep» 16+

21:25,02:00 T/c «BenukonenHas nsi-
TépKa b» 16+

22:20 T/c «BenukonenHas nsrép-
Ka 5» 16+

2310 T/c «BenukonenHas nsatép-
Ka 4» 16+

00:00 «M3Bectus. UtoroBbiint BbI-
nycK» 16+

00:30, 01:15 T/c «BennkonenHas ns-
TépKa 3» 16+

06:30 «Mewkom..» Mocksa npory-
IouHas

07:05 «JlereHfibl MMPOBOTO KUHO»

07:35,00:00 ﬁ}d) «[lo Hayana ucro-
pumn»

08:05 «u3Hb 1 cx/,‘ubﬁa»

08:25, 2215 T/c «Merpa. Merp3 u

IyJVBpaK»

10:00,12:30,16:30,19:30, 23:45 Hoso-
CTU KyNbTYpbI

10:15 «Haﬁﬁlyo E;rTVEEIb»

11:10, 0030 XX Bek. «[lyTewecraue
no Mockse»

12:45 Hosoctw. MoapobHo. Teatp

13:00 [/ «SA6n0uHbIA roy»

13:45 (nektaknb «ManeHbkue Ko-
meaun bonbluoro foma»

15:00 [1/¢ «®epnop Yrnos. lobeauts
CMepTb»

15:40 «2 BepHuk 2»

16:45 MpsHnuHbIA fomuk. «Bono-
rofcKas Kepamuka»

17:15, 0225 [I/c «3aneyatnieHHoe
Bpems.  [paMmodoHHbIe
MIACTUHKNY

17:45 K100-netvio opKecTpa KuHe-
marorpaduu. «lytewecrsme
B CTPAHY MyNbTGUILMOB»

18:40 [I/c «3abbiToe pemecso. Lu-

H0JIbHUK»

19:00 El/d) «BanentnH Kypbaros.
HeyasiHHbI nopTpeT»

19:45 «[naeHas ponb»

20:05 Otkpobitast KHura, Codus I33-
31atmn «[epou CHoB»

20:30 «CnoKoIAHOM HOuM, ManbilLnl»

20:45 [I/¢ «Myxmkul.. Becénb:e y
BaC TyT Kp\pKeBa nnetyth»

2130 3HurnTn\{‘1T. Aﬁzkceﬁ MapI(yoTB

01:35 K'100-netuio opKecTpa kute-
marorpaum. Koxuept no-
NYNSpHOI CUMBOHNYECKOT
MV3bIKN.

Poconn 24

05:00, 0630, 07:10, 08:00, 08:50,
10:45,12:00,12:45,14:00,18:00,
20:00, 22:00, 22:35, 01:00 Ho-

BoCTYH 16+

05:25, 07:50, 01:40 [leHb B ucTo-
[]wm b+

05:35, 1835, 2030 Bectu. lexyp-
Has yacTb 16+

06:35, 07:30, 10:35, 1215, 1620 Mo-
ro;éa 2412+

07:45, 11:55, 1555, 0150 WHCTpyk-

408

08:30, 12:40 Bectu. Net 12+

11115, 13:50 UnTepsbio 12+

1210, 00:45 CneumanbHblit penop-

Tax 12+

16:00, 16:35, 20:00 MakTbi 12+

22:25 Hayunon 0+

02:10 Beuep ¢ Bnapumupom Corno-
BbeBbIM 12+

Wicepcens

05:00 «PaHHme nTawkm» 6+

07:00, 0335 «C gobpbim yTpom, Ma-
Nbiwmly 0+

0730 M/c «llkonbHbin aBTobyc
loppox» 0+

07:45 M/c «Pobokap Monm u ero
apy3bs» 0+

08:20 M/c «Otenb y oBeyek» 0+

10220 M/c «CynepKpbinbs. Mupo-
Bble 3aLLMTHUKM» 0+

10:45 Mactepckas «Ymenble pyy-
Kin» 0+

1:05 M/c «Ipuknioyenmns Mera-
LEeHKOoB» 0+

11:220, 00:50 M/c «CmeLwapuku» 0+

13:05 M/c «[luHocTep» b+

13:35 M/c «UHdunntn Hapo» 6+

14:05 M/c «Tobot» b+

14:30 «Hasuratop. HoBoctu» 0+

14:40 M/ «[ pu3nu v neMMUHTI» 6+

16:00 Yac «Cotoamynstdunbmas 0+

17:00 M/c «Kpait bebuc. Bonwe6-
Hble Cné3km» 0+

17:10 M/c «Cemb KoponescT» 0+

19:00 M/c «Tpn koTa» 0+

21:00 «CnoKoiHO HouW, Manbl-
wnl» 0+

21220 M/c «Mawa u Mepngeab» 0+

22:05 M/c «Kapbot» 6+

22:30 M/c «Metazennc» b+

22:40 M/c «[lnkne ckpuuepbil» b+

23:00 M/c «DbtoxH Makc» 6+

2325 «ﬁ)anam» 6+

0235 M/c «Xuna-bbina uapes-
Ha» 0+

04:00 M/c «bopo bopopo. BOk-
Bapb» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00, 0125 «bonbluas crpaHa» 12+

06:50 «Mos Mcr(a)vm. Banepwit Sipé-
MeHKO» 16+

07:30, 20:10 «Kaneuélagb» b+

08:00, 0830, 09:00, 09:30, 10:00,
10:30,12:00,13:00,14:00,15:00,
18:00, 20:00 Hosoctn

08:05, 08:35 «[MécTpblit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 10:35,12:05,13:10,
14:05,18:20 «OTPaxeHue» 12+

11:00, 00:30 T/c «Kats v brmak» 16+

15:10 X/¢ «ITpuHuecca Ha 6obax» 16+

17:00 [i/n «<KoHcTpyKTOpBI By AyLLe-
ro. Kypkynsitop» 12+

17:15 «Poputennckoe cobpaHues 12+

20:40, 03:30 T/c «Tepputopusi» 16+

2230 X/¢ «TpeHWHr NINYHOCTHOTO
%)cra» 16+

00:05 X/¢ «Pap 1e65 BupeTb» 18+

0215 «Konnern» 12+

03:00 [/ «KHuxHble annen. Anpe-
ca u crpoku. Metepbypr bro-
Ka» 12+

05:15 «peogonenme. CeméH JlaBou-
KWH» 12+

06:00 «HactpoeHue»

08:15 «[loktop N..» 16+

08:40 T/c «Yucto MockoBCKMe
ybuinctea. Coupetne cupe-
HU» 12+

10:35, 04:25 [1/c «AkTepckue ApaMmbi.
3a Kynncamu My3blKalbHbIX

W1bMOoB» 16+

11:30,14:30,17:50, 2200 Cobbitns 16+

":50T/C(<2}:El'0KT0p_|/|BaH0_B.V ap» 12+

13:45, 05:25 «Mo repoii. Jlapa (u-
30HEHKO» 12+

1450 «rogo% HoBoCTei» 16+

15:00, 02:55 1/c «Koteika» 12+

17:00 [I/$ «Pycckue TaitHbl. Bopa
Xu1Bas 1 MEpTBas» 16+

18:10 X/¢ «HacreHbka. CyeHup Ha
namsTb» 16+

20:00 X/¢ «HacteHbka. MepoBuk
1 KIYOHUYHBIA MOXUTO» 16+

2235 «10 cambix.. boit 3a dury-

I» 16+
23:05 J17c «<AKTepcKue ﬁEaMbl. 3a-
KOH bymepaHrax» 16+
00:00 CobbiTis. 25-1 yac 16+
00:35 «[leTpoBka, 38» 16+
00:50 &l,/q) «Hacroswumii netexTms.
eTbipe cBeum» 16+
01:35 «[leBsHocTble. [opbkol» 16+
0215 «[lpowanne. Meopruit HOHr-
Ba/lbA-Xunbkesuny» 16+
05:05 «MockBa pe3uHoBas» 16+

:%

05:00,18:00, 0210 «Cambie WwoKkmMpy-
foLe runotesbi» 16+

06:00 «C bogpbim ¥Tp0M!»16+

08:30, 1230, 16330, 1930, 23:00 Ho-
BocTh 16+

09:00 ﬂ0K¥MeHTaﬂbeII7I cnewnpo-
eKT 16+

10:00 [/n
CMckuy 16+

11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmavmoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00, 2330 «3aragku venoseye-
cTBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTEpecHble
ncropum» 16+

15:00 «Hen3sectHas uctopus» 16+

17:00, 03:00 «TaitHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «Bpara BouHoB» 16+

22:00 «Hayka n TexHuka» 16+

00:30 X/¢ «KnoH» 16+

Ul

«3aceKpeyeHHble

05:00, 150, 00:05 «fleHb Matpu-
apxa» 0+

05:10 X/ «CunbHble fyxom» 12+

06:40 Mwanq)wnbel Ha Cnace 0+

07:00 «Y7po Ha Cnace» 0+

11:00 ng«Ara bsi 1 CoHeuka» O+

12:05, 19:30, 01.00 «Mpsimasi nuHms.
0TBeT CBALLEHHMKa» 12+

13:00 «MoHacTbIpckas Kyxtsi» 0+

13:55 X/¢ «Cpepn pobpbix nio-

Q(/em» 12+

1535 X/¢ «naBHbI KOHCTPYK-
TOp» 12+

16:55 X/¢ «Dpanuy3» 12+

18:30, 04:05 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:25, 02:25 [1/¢ «Poccuitckuii 3na-

ToycT» 0+

2125 D/\clb «Pycckue amepukaH-

bi» 0+

21:50 «becoron» 16+

23:05 «Beuep Ha Cnace» 0+

00:15 «Cnac-crpum» 16+

O1:55 «[unurpum. Mo nytn CBsatoro
cemeicTBar b+

03:15 [1/¢ «Tpu CesatbiHu. TaitHa Mo-
HapxoB» 0+

( i B |' .
] |
06:00, 05:50 «Epanatu» 0+
07:00 M/c «MalukuHb! cTpawmn-
Kin» O+

07:10 M/c «Maiwa u Me, B%ﬂb» 0+
07:30 M/c «Hy, norogu! Kanuky-

Jbl» b+
08:00,18:30,19:00,19:30 T/c «ConH-
LlF, Mo;lgle, [1Ba cTBONa» 16+
09:00 T/c «[anuubl pouku. Ho-
Bble» 12+
10:00 «Ypanbckue
(mexbook» 16+
10:25 M/¢ «léc-camypaii n ropop,
KOLLEK» b+
12:15 X/ «Mrpbl c orHém» 6+
14:05 ]Bq) «Moit nobumblii Bpar»
+

16:15 X/¢ «Cratyc. 06HoBNEH» 16+

20:00 X/¢ «ocnexu bora 3. Muc-
s 3oamak» 16+

22:30 X/ «ﬂocnexm bora» 16+

00:15 X/¢ «[locnexu bora 2. Onepa-

s Konpop» 16+

02:20, 03:05 T/c «Jlancu» 18+

03:55 T/c «eHa onurapxa» 16+

05:10 «6 kappos» 16+

05:25 Mynbtdunbmbl 0+

nesibMeHu.

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 05:25 «[lo nenam Hecosep-
LUEHHONeTHMX» 16+
07:25, 0435 «[laBaii pa3Beaém-

cal» 16+
08:25, 02:45 «TecT Ha OTLOBCTBO»

.

10:40, 2315 %/c «[oHsiTb. MMpo-
CTuTb» 16+

11:45, 00:25 [1/c «Mopya» 16+

12:55, 01:25 1/ «3Haxapka» 16+

13:30, O1:55 JI/c «BepHy ntobumo-
ro» 16+

14:05, 0220 [I/c «l'onoca ywepwmx

w» 16+
14:40 [1/c «Kpu3ncHbiit ueHTp» 16+
19:00

b «Auctbl cyacTbs» 16+
04:25 «6 kappos» 16+

06:00 T/c «'~I\h/,110-,uomop» 16+

06:45, 0530 Mynbrdunbmbl 0+

08:00 M/c «/Tean
KoT» 6+

08:30,15:00,18:00, 22115 HoBocTu 16+

08:40 T/c «[apanka» 16+

1510 T/c «Cnenasi» 16+

19:15, 22225 T/c «[laceyHnk» 16+

2330 X/¢ «[onem» 18+

0130 T/c «Tpacca cmeptu» 16+

o

MMLIAL

05:00 «I'a(Tp01¥8» 16+

05:40, ]061:50, 04:30 «[Mathmua News»
+

06:20 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+

07:10 «Konpgutep. [letu» 12+

08:20, 1220 «YeTbipe cBapb6bI» 16+

10:10 «boruns cbicka» 16+

19:00 «Hosble Mauauxmu» 16+

22:00 «YMHee Bcex» 12+

23:30, 04:00 «YepHblit cncok» 16+

00:00 X/ «Kpuk» 18+

02:20 «[TpobHbIn nepee3a» 16+

0310 «MHcaiipepbi» 16+

X S8E30A

05:10, 13:25, 15:05, 1715, 05:00 T/c
«(0BP» 16+

07:00 «CeropHs anpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Hosoctn

IHa 16+
09:15, 21:00 «OTKpbITbIi 3Mp». Tok-

LI.IO%]6+

11:00, 01:05 X/¢ «Tpakmmp Ha Mat-
HULKOI» 12+

15:00 BoeHHble HoBoCTH 16+

18:00 [1/c «KonoHuanusm 2.0: Ho-
Bble cré)aTervm 3anapa. la-
nn» 16+

18:50 ?GCneu.waanbm penoprax»

+

ar u Cynep-

19:55 «flo ropsiunm cnepam» 16+
20:10 «Kop, mocrynax 12+
22:45 «Mexgy Tem» 12+
2315 X/ «(nepcreuem ycraHoB-
JIeHo» 12+

02:35 X/ «3peck TBOM PpoHT» 16+
0355 [1/¢d «OteyecrBeHHble rpa-
HatomeTbl. Wctopus n co-
BPeMEHHOCTb 16+

¢ «BM® CCCP. Xponmka Mo-

benpi» 16+
AT TeneKaHan
MWP

05:00, 03:25 T/c «llkona BbhKMBaA-
HWS OT OMHOKON XeEHLUNHbI
C TpeMs! SeTbMM B YUI0BUSX
Kpuauncax 12+

05:40, 06:15 T/c «Kymup» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ho-
BOCTH

10:10 «[lena

Un»

13:15 «<MupoBoe cornaluenme» 16+

14:10 «[lena cypebHole. A6moko paz-
nopa» 16+

16:15 «[lena cyebHble. [leHbru Bep-
Hutels 16+

18:50 «Mrpa B kuHo» 16+

21:45 «MunnnoH 3a 5 MuHyT» 16+

22:30 X/¢ «Mbl Becenbl, C4acTnmBbl,
TanaHtmebll» 0+

00:25 «Hatwe kuHo. Uctopus bonb-
wwon nobsu» 16+

01:00 MMep.biit EBpasniickuit Ka-
Han 12+

02:10 X/¢ «Bparapb» 0+

04:35

c]%p,eﬁuble. Hosble ucro-
N

07:00, 06:00 «Ytpo THT» 16+

08:00, 04:45 «OgHaxnap! B Poccum.
Cneunanmkectbl 2023» 16+

09:00 «Bbi30B» 16+

10:00 T/c «Ynueep. Hosas obLya-
ra» 16+

18:00 T/c «[onuueiicknii c Pybnes-
Kun» 16+

20:00 T/c «[luxo» 16+

21:00 T/c «BonwebHbli y4acTok»

+

18

23:00 T/c «Ceprvii npoTMB HeuncTy.
LLlabaw» 18+

01:30 «fl Tebe He Bepto» 16+

0225 «Mmnposuzauus. Komau-
nbl» 16+

04:00 LLloy «Cryams «Coto3» 16+

04:15 «Mmnposu3auus» 16+

] [ ]
00 @0
0 9
Qo e

05:00, 00:55 My3'ntms 18+

06:00 My33Hepro 16+

08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
Hosocty 16+

09:00 Koponu Yapros 16+

10:00 #AHaMy3TB 16+

11:00 Topr yapr 16+

12:00 XuTbl no-pyccku 16+

13:00 KoHcepab 16+

14:00, 20:30 Mneinuct | Ocenb 16+

15220 B pecatky! 16+

16:00 Love var 16+

17:00 Mos BonHa 16+

18:20 butBa nokoneui 16+

19:55 Xur-cTopu3 16+

20:40 OtcusiBLumMe: 3Be3/bI HA NeH-
cm 16+

22:00 BK 'pomkuii Bonpoc 16+

23:00 BK KontakTbl 16+

00:00 10 Sexy ¢ AneHoin beroii 18+

03:00 3onotas nuxopaaka 16+

06:00, 0530 MynbTdunbmb! b+

06:30,_09:00, 13:00, 15:00, 17:00,
20:00, 00:00, 03:00 Hoso-
an241+

07:00 «YTpo HOBOrO iHA» 12+

09:15, 00:30 [/, «Cecunb B cTpaHe

lalﬁec» 12+

10:00, 04:30 [/u, «Mosi ntobosb -
Poccusi» 12+

10:35, 0230 [1/u «PomaH B Kam-

He» |2+
1110, 1315 T/c «®poHT» 16+
15:15, 2030 T/c «Tponacts Mexay
Hamu» 16+
17:15 Loy «3010T0 BUKMHIOBY 12+
18:00 [HeBHuky woy «TanaHTbi»

A
18:10 Knyb «LLinko» 12+

18:20, 2210 T/c «HanapHuupi» 16+
19:10, 23:05 T/c «Kpu3uncHbIid LLEEHTp»

-

0115, 0330 [/u «BoitHa n mup
Anexcaxppa I» 12+

02:10 «KpbIMcKmi aHperpayHay 12+

05:00 [/u «Monopas Hayka» 12+

24

[KPBIM]
00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
; :00, 10:00, 11:00,

13:00,14:00, 15:00,16:00, 17:00,
19:00, 23:00 Hooctu 24 12+

00:15, 03:30, 13:30 naBHoe 12+

00:45, 09:30, 17:30 3noxa 12+

OT:15, 10:45, 1415, 1715, 1915 Unrep-
Bbi0 24 12+

0130, 16:30 OTKpbITas BRacTb 12+

02:00, 0530,1200,18:00,2200 Bpems
pervoHoB. HoBOCTY TefieKaHa-
na «CEBEBHI:IVI Kpbim 24» 12+

0212, 05:42, 1212, 18:12, 221 Bpemsi
pernoHos. HoBoctn Tene-
KaHana «BoctouHblin KpbiM

24» 12+

02224, 0554, 12221, 1824, 2232 Bpe-
M$ pervoHoB. Hoocy Tefie-
KaHana «EBnatopua 24» 12+

02:36, 06:06, 1236, 18:36, 22:43 Bpe-
Ms1 peroHoB. HoBocTv Tene-
KaHana «fnTa 24» 12+

02:48, 06:18, 1248, 18:48, 22:52 Bpe-
Msi pernoHos. HoBoctv Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+

0415, 11:15, 15:15 MonutOTen 16+

05115, 1030, 14:45, 16:15, 21:45 Cxaza-
HO Ha pagno 12+

07:00 YTpo HoBOro AHs 12+

09:15, 21:30, 23:30 HoBocTu 24. CeBa-
cTonosb 12+

09:45, 13115, 17:45 JkoHoMuKa 12+

10:15, 1430, 23:45 Ype3BblyaiiHblii

IE{]HM 16+

10:20, 14:35, 23:50 Criopt 24 12+
10:25 MMnanera+ 16+

14:40, 2355 MHeHue 24 12+

19:30 Tok-wwoy «[oBOpUTE NpaB-

» 12+
21:00 I-Jlloyaocm 12+

as

MUASNET
06.00 «Tapux u3nepm» 12+
06.30,1130,17.30,19.30 «Xabepnep»

phc.ﬂs. 16+
07.00 «Mepaba, cabal» 6+
09.00 «Hapogbl Kpbima» 12+
0930 «/cTopust KpbIMCKuX TaTapy 12+
10.00 Tox-woy «AKblIAM KbaBe-
n» 16+
18.45 «Camoe Bpemsi» 16+
«BHe 30HbI» 12+
¢ «A. Kanadaros. TanaHt
BHe BpeMeHu» 16+
15 «fliins boto» 6+
45 «Batanpau» 12+
.00 %/(8 «ELlle 0fnH WaHe 12+
.30, 21.00, 0230, 0530 «Xabep-
nep» Kp.1ats3. 16+
.45 T/c «(nomaHHble xv3H» 16+
0 «Jlerenppl cnopra» 16+
«cropust ycapeb» 12+
0 / gﬂerEHﬂbl KocMmoca» 12+
+
.30 M/¢ kp.Tars3. 6+
.45 T/c «CTapwas foub» 16+
45 T/c «(uHnuka» 16+
.30 «Cesat» b+
9.00, 04.45 «Mupac» 12+
9.15 «BaTaH xaTblpachi» 12+
20.00 «l0pt Hedecu» 12+
20.30 «Mnbxam» 12+
21.30 «l0Kby BakbTbI» 0+
2135 M/ Ha Kp. Tat. 0+
2150 T/c «(1oMaHHble u3Hu» 16+
2240 T/c «He xeHckas pabota» 16+
2330T/c «C%VIHKCI:I CeBEPHbIX BO-
oT» 16+
00.10 T/c «Yyacrok neiteHanTa Ka-
q,vpm» 16+
01.00 T/c «Crapwas goyb» 16+
01.50 «BataH xaTblpacbl» 12+
01.45 «K&]T Hedecn» 12+
03.00 «Mepaba, cabal» 6+
05.00 «Tapwx usnepm» 12+

5:55 TumH Poccun. Tumn CeBacto-

nons O+

6:00, 7:00, 9:00, 19330, 21:00, 2330
Beueprue HoBocTm 12+

6:30 lobpoe yTpo, CeBactonons! 12+

730 HTngI:IO 12+

T7:45,13:45, 7:15, 0:00 AkueHTbI 12+

8:00 lobpoe wgo, Cesactononb! 12+

8:30 [I/¢ 1HK Poccun. 36 ¢ 12+

9:30 Kpbimckue faum. 2 . 12+

10:00 [1neyom K nneuy. 8 c. 12+

1030 T9/¢1R/|Tavmb| KNHO. 2 C. 12+

1130 T/c Mepcectpa. 6 ¢. 12+

12:30 T/c Kpbuibs umnepuu, 3 c. 16+

13:30,15:00, 17:00 HoBocTw 12+

14:007/c[lenoractpoHomaNel4c 16+

15:15 Loy npodeccuin. 2 ce3on. 13 ¢. 6+

16:00 T/c Megcectpa. 7 ¢. 12+

1730 T/c Kpbinbs umnepun. 4 c. 16+

18:30 Pa3Bsoxaes. [nasHoe 12+

20: ¢ TalHbl KuHo. 3 ¢ 12+

21:30 X/ YMHuk 16+

0:15 HouHo MHPOPMALWMOHHBIA Ka-
Han 12+

[=]
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oowmmpwwmaw DooN =
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GHRSTSS G

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

05:15 M/¢ «LlapctBo npotus pas-
6oiiHnKOB» b+

06:15 M/¢ «Tpw boraTbips u Lama-
XaHCKas uapuuax 12+

07:40 M/¢ «Tpun boratbips v npuH-
uecca Erunta» 6+

09:00 T/c «Y6oitHas cuna» 16+

11:00 T/c «CBatbi» 16+

20:10 X/¢ «Takcw 4» 16+

22:00 T/c «3aKpbiTast Wwkona» 16+

00:55 X/¢ «Xouy 3amyi» 12+

02:35 X/¢ «Mapycs Qopeval» 6+

03:50 X/¢ «Ha mopel» 16+

222POOHOE KMHO

00:20 X/¢ «[poekT «Anbda» 12+

02:30 X/¢ «Tbl y MeHs opHa» 16+

04:20 X/ «Y3HuK 3amka Ud» 12+

06:10 X/¢ «[Mpu3pak» 6+

08:00 X/¢ «Ha [epubacosckoit
xopowas noroaa, wim Ha
bpaitton-buy onatb npyT
noxau» 16+

09:55 X/¢ «Mcnanckuin Bosk Cre-
naHblya» 16+

1125, 16:05 T/c «[paxpaHuH Ha-
YanbHuK» 16+

14220 X/ «Tpu opewka ans 3o0-
nywkmu» 0+

19:00 X/¢ «Jliobutb no-pyccku 2»
12+

20:45 X/¢ «l'ybepHatop. Jliobutb
no-pyccky 3» 16+

22:35 X/ «MockoBckas no6oBb»
16+

>22KMHOCBUAAHUE

01:40 X/¢ «Cepena» 16+

04:05 X/ «/Tob0BHbIe LTY4KM» 18+

05:50 X/¢ «Tak 6113K0 K ropu3oH-
Ty» 16+

07:55 X/¢ «AreHT Egax 18+

09:45 X/¢ «Haunm cHavana» 16+

11:40 X/¢ «[lato rop» 16+

13:225 X/¢ «UckyweHne» 18+

15:15 X/¢ «CabpuHax 12+

17:40 X/¢ «[lo BcTpeun Ha Bene-
pe» 16+

1930 X/¢ «Cekc no apyxbe» 16+

21220 X/ «Kunnepbi» 16+

23110 X/ «Mwy apyra Ha KoHel,
cgeTa» 16+

05:30 M/c «Mawa n Meagepab» 0+

09:40, 00:10 T/c «3anpeTHblit nnoa»
16+

11:40, 0340 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

16:00 «Yapo u3 apa» 12+

21:00 «[lom 2. Hoasi u3Hb» 16+

01:55 «M3meHbi» 16+

‘e

06:00, 0510 «[lopoxHble ppa-
Mbi» 16+

06:20 «[lopokHble BoiiHbI 2.0» 16+

06:40 «[lopoxKHble BOiAHbI. Jlyu-
wee» 16+

07:10 «[lopoxkHble BOiHbI» 16+

11:30, 1330 «Ytunuzatop 6» 16+

12:00 «YTunuzatop» 12+

12:30 «Ytunuzarop 5» 16+

13:00 «Yrunuzatop 3» 12+

14:00 «+100500» 18+

16:00 «Tpesen-6nor Ye! HpoHesms.
Tpyo6b1 [pkakapTol» 16+

1630 «Tpesen-6nor Ye! 0xHas Ko-
pes.. [Inkue HpaBbi» 16+

17:00 «Tpesen-6nor Ye! banu. Ap
B paio» 16+

1730 «YneTHoe Buaeo» 16+

20:00, 2200 «OxoTHMKM» 16+

21:00, 0240 «Pewwana» 16+

23:00 «OnacHble casi3n» 18+

XX}

07:00 X/¢ «Mahnus Bennuns» 12+

09:00 X/¢ «leBuua Ha BCio rono-
BY» 12+

11:00 X/¢ «Ilober u3 bpaka» 16+

13:00 X/¢ «Hesupumbiit ybuit-
ua» 18+

1500 X/¢ «Orpabnenne no-
DKeHTeNbMeHCKU» 16+

16:50 X/¢ «Hukmta» 18+

19:00 X/¢ «Kpacublit Manbumk»
18+

2115 X/ «Manbiws» 12+

2315 X/¢ «Hoctanbrus» 16+

01:25 X/¢ «KomHara» 18+

03:20 X/¢ «Kommusosikep» 18+

0515 X/¢ «BecHa, neto, oceHb,
31uma... U cHoBa BecHa» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hoocti

09:20 «MopHbliit npurosop» 0+

10:10 «}KuTb 380p0B0!» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00, 18:30 «MH-
(OpMaLMOHHBIN KaHan» 16+

13:30, 00:10 «AHTUDeiK» 16+

15:15, 0320 «[laBait noXxeHum-
cal» 16+

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

20:00 T/c «MnkBu3mMTOp» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Xop» 12+

23:00 «bonbLas urpa» 16+

00:35 Moakacr.J1ab 16+

PLANETA [t

06:00 «Yrpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 Bectun

09:30 MectHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHoM». ToK-

woy

11:30, 18:30 «60 MuHyT». Tok-1woy

13:00 «Hawwm»

14330, 2110 Bectu. MectHoe Bpems

14:55, 0210, 03:30 T/c «TaitHbI cnep-
CTBUSA»

1730 «Manaxos»

2130 T/c «/IOTUK 1 AHIOTUK»

2330 «Beuep c Bnagummpom Co-
I0BbEBBIMY

04:30 Bectu. CankT-Tletepbypr

04:50 HoBoctu KynbTypbl

H15)
(h1ip ]

06:25 «Yrpo. Camoe nyuuee» 16+

07:45, 08:25,10:40 T/c «[éc» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:00 Cerophs

1325 «Ype3BbluaitHoe npoucie-
cTBue» 16+

14:00 «<Mecto BcTpeym» 16+

16:50 «3a rpaHblo» 16+

17:55 «[1HK» 16+

20:00 T/c «HeBckmit. Pacnnata 3a
(npaBegIMBoCTb» 16+

2315 «[Mo3aHsKoB» 16+

23:35 «Mbl 1 Hayka. Hayka n Mbi»
12+

00:30 T/c «Ckopas nomoLup 2» 16+
05:30 T/c «Ynuupl pasbutbix ¢po-
Hapeii» 16+

@ e

07:00 «Hacrpoerue»

09:25 «[lokTop N..» 16+

09:45 [/ «[loporve ToBapULLM.
lnactuka pns Kpemns» 16+

10:30 T/c «l npy Tebs nckatb. Opep-
XUMOCTb» 12+

12:15, 15:20, 19:30, 23:15 CobbiTus

1235 [I/c «AkTepckve spambl. 3a
KYNIMCami  My3bIKalbHbIX
dunbmos» 16+

13:20 «XBatut a1yxosl» 16+

13:50 «[powianue. Anekcanap LLnp-
BUHAT» 16+

14:40, 03:55 «Moii repoii. Jlaga (n-
30HEeHKO» 12+

15:40 «l'opop HoBOCTEl»

15:55, 01:35 T/c «TlsTas cTpaxa» 16+

17:45, 19:50, 04:40 T/c «06pyyanb-
HOe KosbLio» 16+

20:45 [I/$ «Pycckme TaiiHbl. Bopa
X1Bas N MépTaas» 16+

2130 T/c «f mpy Tebsa mcKatb.
B3pbig» 12+

2350 «10 cambix.. boii 3a dury-
pyl» 16+

00:15 [I/c «AkTepckue gpambl. 3a-
KOH bymepaHra» 16+

01:05 CobbITns. 25-1 yac

03:15 [I/¢ «Hactoswmii petekTuB.
YeTbipe cBeum» 16+

apadaH

~

06:20, 21:00 «Cropu3» 16+

06:50 «Pa3birpait nutomua» 12+

07:15 «Pycckue He cmetoTcs» 16+

08:15 «MunnuoHb! B cetn» 16+

08:45, 2125 «(mex € fOCTaBKOi HA
nom» 12+

09:30, 0110 «MonkopH TB» 12+

10:00, 01:35 «(mesaTbcs paspelua-
ercax 12+

11:30 «F'opopok: lopopok: [lobpo no-
anosarb» 12+

12220, 02:55 «[letnt wanat 12+

1250, 0315 «HepeanbHas wucTo-
pusi» 12+

13:10 «CmewwHo o 6onux» 12+

13:40 «310 cmelLHo!» 12+

16:10, 0530 «6 kappoB» 12+

16:35, 05:55 «YnbibHMCH» 16+

17:05 «AHeknoTbi» 12+

1730 «®ectuBanb catupbl M OMOpa
«fOmopuHa 2018» 12+

19:40 «YymoBas cKpbiTas Kame-
pa» 12+

20:10 «Banepa TV» 16+

20:30 «Camoe 3abaBHoe Bueo» 12+

22:20 «OpHa 3a Bcex» 12+

22:50 «Illoy 60nbLuoii CTpaHbi» 12+

00:45 «B cetn» 12+

0335 «CmewHo po 6omu. IKc-
TpUM» 16+

04:00 «Mapap omopa» 16+
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7AOM KNHO

05:00 «/lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 HoBoctu

09:20 «MopHblit npuroBop» 0+

10:10 «}uTb 3p0poBo!» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00 «MHdopma-
LIMOHHbIIA KaHan» 16+

1330 «AHTMOeiiK» 16+

15:15 «[laBait noxeHumcal» 16+

16:05 «Myxckoe / HeHckoe» 16+

18:40 «Yenosek 1 3aKoH» C Anekce-
em umaHosbIM 16+

19:45 «[lone uypec» 16+

21:00 Bpems

21:45 «Tonoc. fletu» 0+

23:20 T/c «l0r» 16+

00:15 Nopkacr.J1ab 16+

05:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00,14:00,17:00,20:00 Bectu

09:30 MecTHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHoM». ToK-
woy 12+

11:30,18:30 «60 MuHyT». ToK-woy 12+

13:00 «Hawwm» 12+

14330, 21:10 Bectu. MectHoe Bpems

14:55, 02:45 T/ «TaitHbl CneacTaus»
16+

1730 «psimoit 3dup» 16+

2130 «Hy-Ka, Bce BMecTel» 12+

2355 «lAcropun bonbluoit cTpa-
Hbl» 12+

01:00 X/¢ «PeanbHbiit nana» 12+

06:00 «Mrpa munnnoHoB» 12+

06:30 «bonbLuoii XOKKei» 12+

07:00, 10:00, 1255, 1520, 02555 Ho-
BOCTH

07:05, 00:00 Bce Ha Maty! 1+

10:05 «HebecHas rpaumsi» 0+

10:25 «TaitHbl 38834 cropTa» 12+

11225 CmewwaHHble eanHobopcTBa.
UFC. Anekc MMepeiipa. Jlyu-
wee 16+

1235 «Jlua crpaHbl. Bnaguanas Jla-
puH» 12+

13:00 «Ectb Temal» 16+

14:20 Agtocnopt. G-Drive Poccuit-
CKas cepusi KOMbLEBbIX ro-
HOK. «Kpenoctb [po3Has».
SMP TCR 6+

15:30, 03:00 (meLuaHHble eanHO-
6bopcrsa. One FC16+

19:25 QytHon. Yemnmowat Uranun.
«Hanonm» - «Komo» 6+

2130 CmewwaHHble eguHobopcTBa.
ACA. KypbaH amxves npo-
1B Asama lagoposa 16+

00:55 backerbon. Enntas nura BTB.
«3eHuT» (CaHkT-Tetepbypr) -
«MAPMA» (Mepmckuii kpai)
b+

04:50 T/c «Ynuubl pasdbutbix dpo-
Hapeii» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
TOAHs

08:25 [1/c «<Mow yHusepcuteThI. by-
QyLLEE 33 HACTOALLMMY b+

09:25, 10:35 T/c «[Méc» 16+

13225 «YpessbluaitHoe npowucie-
creue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeum» 16+

16:45 «[HK» 16+

17:55 «XKom Mens» 12+

20:00 T/c «HeBckuin. Pacnnata 3a
CnpaBesyMBoCTb» 16+

23:25 «(Bos npaspa» 16+

0115 «KBapTupHbIit BONpoc» 0+

0215 X/¢ «QueHb cuHss Gopo-
na» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cma» 16+

05:25, 05:45, 0625, 07:15 T/c «MeH-
TOBCKME BOWHbI 5» 16+

08:05, 09:30, 10:05, 100, 1200 T/c
«MeHTOBCKMeE BOWHbI 6» 16+

08:30 «Batue 3p0poBbel» 12+

13:30, 14220, 1515, 16:05, 17:30, 18220,
19:00,19:50, 20:40, 21:25, 2220
T/c «Cnep» 16+

23:10 «CBeTcKas XpoHuKa» 16+

00:10 [1/c «Onm noTpsicy mup. Me-
pbem Y3epnn. Ju3Hb Bo Ba-
cm Xioppem» 16+

01:00 [1/c «OHm notpsicin mup. Unbs
OneitHnkos. epoii Hawwero
ropogka» 16+

01:45, 02:35, 03:15, 03:55 T/c «Ycnos-
Hblid MeHT 5» 16+

06:30 «[ewkom..» Mocksa noatn-
yeckas

07:05 «JlereHabl MMPOBOI0 KNHO»

07:35 [I/¢ «[lo Hayana ncropum»

08:05 «}Ku3Hb n cyabba»

08:25, 2130 X/¢ «Papy HecKonbKux
CTPOYeK»

10:00, 12:30,16:30,19:30, 23:35 Hoso-
CTU KYNbTYpbI

10:20 X/¢ «HacpepawH B byxape»

12:00 OtkpbiTas khura. Codus I33-
3uatn «['epoun CHoB»

12:45 I/$ «Muxaun TuxoHpaBoB.
TaiHbIi coBeTHUK Koponé-
Ba»

1330 CnexTaknb «ManeHbkue Ko-
Meaun 60bLLIOro AomMa»

15:00 [1/¢ «Pa3ouapoBaHHblit Apak-
yeeB»

15:45 «3Hurma. Anexceit MapkoB»

16:45 [Mucoma w3 MPoOBUHLMK.
Ocrawkos (TBepckas 06-
NacTb)

17:15 X/¢ «Hoo»

19:00 /¢ «BanentuH Kypbatos.
HeuasiHHbI NopTpeT»

19:45 Ckpunka. JInHNS KNU3HN

20:50 [IHeBHUKM KOHKypCa «Yum-
Tenb roga Poccum - 2024»

22:50 «2 BepHuk 2»

23:50 X/¢ «[lukuii rnas»

01:30 Uckatenu. «/nbepest: B no-
MCKax NoTepsiHHo brbnmo-
TeKn»

02:20 M/¢ pns B3pounibix «Bo3spa-
wenue ¢ Onumnay, «lpome-
Ten»

Poconn 24

05:00, 0630, 07:10, 08:00, 08:50,
10:45, 1200, 1300, 15.00,
18:00, 22:00, 00:00, 01:00
Hogoctu 16+

05:10, 1115 UHTepBbto 12+

05:35, 13:40 CneumanbHbln penop-

Tax 12+

06:35, 07:30, 1035, 1220, 1620 Mo~
roga 24 12+

07:45, 00:50 NHcTpyKums 12+

07:50 [leHb B nctopum 6+

12:35, 2235 OpuH Ha oauH 12+

14:35, 0330 TunuuHas Hosopoc-
g 16+

16:00, 1635 PakTbi 12+

18:35, 2%:30 Bectn. [lexkypHas yactb

16+

20:00, 04:00 Cenar 12+

20:00 Bectu 12+

23:00, 0201 MexgyHapopHoe 060-
3peHue 12+

0135 Unpycrpus knHo 12+

Wicepcens

05:00 «PaHHme nTawkmy» 6+

07:00, 0335 «C 5obpbIM yTPOM, Ma-
nbiwnls 0+

0730 M/c «lUkonbHbIn aBTObYC
ToppoH» 0+

07:45 M/c «Pobokap Monu n ero
npy3bsi» 0+

08:20 M/c «Otenb y oBeyek» 0+

10:20 M/c «Cynepkpbinbs. Mupo-
Bble 3alUUTHUKNY O+

10:45 «Crynms Kansku-Mansikuy 0+

11:15 M/c «Komanga ®Gnopbi» 0+

13:05 M/c «[luHocrep» b+

13:35 M/c «UHpuHUTM Hapo» 6+

14:05 M/c «Tobot» b+

14:30 «Haswratop. Y Hac roctul» 0+

14:40, 23:40 «Epanaw» 6+

16:00 Yac «CotozmynbTdunbmar 0+

17:00 M/c «<Mu-Mu-Muku» 0+

21:00 «CroKoiHOM HOuM, Manbl-
wml» 0+

2120 M/c «®ukcnkn. [lai natbh» 0+

22:35 M/c «(TanbHble crpaxu» 6+

23:00 M/c «DbioxH Mako» 6+

23:25 M/c «®nun YeitHmxep» 6+

01:00 M/c «Hy, norogu! Kannky-
Tbl» b+

0200 M/c «(Cmewapuku. Mun-
Kooy b+

04:00 M/c «bopo bopogo. MyTetwe-
creusi» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 «bonbLuas cTpaHa» 12+

06:50 «Konneru» 12+

07:30, 20:10 «Kanenpapb» 6+

08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00,
10:30,12:00,13:00,14:00, 15:00,
18:00, 20:00 Hosoctn

08:05, 08:35 «lTéctpblit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 10:35,12:05, 1310,
14:05,18:20 «OTPaxeHmne» 12+

11:00 [/¢ «[lyTewecrsue B Knac-
CnKy. Bennkve komnosuto-
pbl. IaBapa [pur» 12+

15:10, 0235 X/¢ «Crpenew, Henpuka-
SHHblii» 16+

16:45 «[lountaemly 12+

17.00 /b «Xpanutenb fpesHo-
cTm» 12+

1730 «Yenosek u cynpban 12+

20:40 «BcnomuuTb BCé» 16+

21110 X/¢ «YepHblit, yepHbiit yeno-
BeK» 16+

23:20 X/¢ «Ha npegene» 18+

01:05 X/¢ «Hora» 16+

04:05 X/¢ «Llapb» 16+

06:00 «Hactpoenue»

08:15 X/¢ «HacreHbka. Ha Bonte
Moeil namsTu» 16+

10:10, 11:50 X/¢ «HacreHbka. beHblit
0puk» 16+

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTns 16+

1230 X/¢ «3a peHb po... Upuc v kaw-
TaHbl» 16+

14:50 «l'opop, HoBOCTE» 16+

15:00 X/¢ «3a peHb fo... 3men B na-
6upuHTe» 16+

17:00 I/ «Pycckve TaiiHbl. MoTom-
K BOXEeii» 16+

18:05 X/¢ «[lama Tped» 12+

20:05 X/¢ «Beputb - He BepuTb» 16+

22:00 «B ueHTpe cobbiTmii» 16+

23:05 «XopoLune necHu» 12+

01:00 /¢ «Anekcanap Muxaitnos.
B nywe 5 BCE ewé mopckoi
BONK» 16+

01:40 «IetpoBka, 38» 16+

0155 X/¢ «[letn noHepenbHu-
Ka» 16+

03:25 «Hawa cmeluHas xu3Hb» 16+

04:05 «Mudbl 0 ege» 16+

04:45 «3akoH 1 nopspok» 16+

:%

05:00, 18:00, 02:40 «Camble wokn-
pytoLLme runote3bi» 16+
06:00 «C 6ogpbim yTpoml» 16+
08:30,1230,16:30,19:30 HoBocTn 16+
09:00, 15:00 [i/n «3acekpeyeHHble
cnuckmn» 16+
11:00 «Kax ycrpoen mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmaLMoH-
Hasi nporpamma 112» 16+
13:00 «3arapxu yenoseyecrsa» 16+
14:00 «HeBeposTHO MHTEpeCHbIe
ucropum» 16+
17:00 «'naBHble TaitHbl Mupa» 16+
20:00 X/¢ «51, DpaHKeHLTeAH» 16+
2140 X/¢ «TémHas bawHs» 16+
2330 X/ «leiimep» 18+
01:10 X/¢ «B3aneptu» 18+

Ul

TEAERARAN

05:00 «fleHb Matpuapxa» 0+

05:10 Mynbtdunbmbl Ha Cnace 0+

05:00, 1200 «[leHb Matpuapxa» 0+

05:10 X/¢ «CunbHble syxom» 12+

06:50 Mynbtdunbmbl Ha Cnace 0+

07:00 «Y1po Ha Cnace» 0+

1:00 [I/¢ «Poccmitckmii 3naro-
ycr» 0+

1215, 1930 «lpsmas nunms. OTeeT
(BALLEHHMKA» 12+

13:15 «MoHacTbIpckas KyxHs» 0+

14:10 «Mos bonbLuas cembs» 6+

15:10 X/¢ «Kpenoctb Ha konecax» 0+

16:50 X/¢ «Cpeny pobpobix nio-
nei» 12+

18:30 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:25, 0115 I/ «CBupetenn Xpucta.
MyuyeHuKu nepBbIx BeKOB» b+

21:30, 0215 (Baitbie uenutenu. (Bs-
Tas bnaxenHas MatpoHa
MockoBckas 0+

22:00, 02:45 «Cnepbl nmnepuns» 12+

23:35, 0415 «Pycckmii Koyer ¢ iHOM
Takctopom» 12+

00:25 [1/¢ «KoHcraHTUH YIWMHCKuiA.
Orew, pycckoit wkonbl» 0+

( b '
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06:00, 05:50 «Epanaw» 0+

08:00 T/c «ConHue, Mope, fiBa CTBO-
na» 16+

09:00 «CemeitHble urpbl. butea 3a

Onumn» 16+

«Ypanbckue

(mexbook» 16+

13:10, 1930, 21:00 Loy «Ypanbckue
nenbmenn» 16+

01:00 «KuHo B petansx c ®énopom
Boxpapuykom» 18+

01:55 T/c «Muwa nopTut Bcé» 16+

04:55 «b kappoB» 16+

05:20 MynbTdunsmebr 0+

10:30 nenbMeHu.

DOMALIHUNA

BCECAA ANA KEHLWWH

06:30 «[lo nenam HecoBepLUEHHO-
NeTHUX» 16+

07:15, 05:05 «[laBait pa3Bepém-
cal» 16+

08:15, 03:25 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

10:30, 00:00 A/c «MonsTb. MMpo-
cuTb» 16+

11:40, 01:05 [i/c «Mopua» 16+

12:55, 02:05 [I/c «3Haxapka» 16+

13:30, 0230 [I/c «BepHy ntobumo-
ro» 16+

14:05, 03:00 [i/c «l'onoca ywepnwmx
nyw» 16+

14:40 [I/c «Kpu3ncHblii LeHTp» 16+

19:00 X/¢ «Yxops, 3aKpbiBaiiTe fge-
pu» 16+

23:30 «YiotHoe yTpo» 16+

05:55 «6 kappos» 16+

06:15 X/¢ «OpHoknaccHULbI» 16+

06:00 T/c «4ypo-pokTop» 16+
06:45, 05:45 MynbTunbmbl 0+
08:00 M/c « ean bar u Cynep-

08:30, 15 00 18 00,2215 Hoocti 16+
08:40, 10:45 T/c «Tapanka» 1o+
10:15 «HoBblit fieHb» 16+
14:00, 1510 «BepHyBLumecs» 16+
16:30, 1810 T/c «Maceynmk» 16+
19:45 X/ «llodienHmit 0XOTHUK Ha
BefbM» 16+
2] 45, 2225 X/ «Bonku» 16+
00:00 X/ «Atnantupa» 16+

01:45 X/¢d «HekpomaHT» 16+

03:15T/c «Tpacca cmepTi» 16+

o

ullA'

05:00 «lactpotyp» 16+

05:50, 0200, 0430 «MatHuua
News» 16+

06:10 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+

06:30 «KoHgutep. [leTn» 12+

07:50 «YeTbipe paum» 16+

09:30 «Anckmii Wwed» 16+

1210 «HoBble MauaHku» 16+

19:00 T/c «Cectpyxa» 16+

23:00 X/¢ «HeyBonbHAeMblit» 16+

00:40 X/¢ «fenywKa Henerkoro
noBeeHns» b+

0230 1/c «B ankoit npm]lop,e c be-
apomMm pI/IﬂnCOM»

03:40 «MHcaiipepobi» 16+

X S8E30A |

06:35 T/c «COBP» 16+
09:00, 13 00 17:00, 19:00 Hoocw
Hs 16+
09:20 « ul\lecsoux» 12+
11:05, 13225 ¢«3eMJ1'iI [0 BOCTpe-

608,
1450, 15: 05 1715 X/q) «DpoHT 6e3
¢naHr05» 12+
15:00 BoeHHble HoBocTH 16+
19:40 [1/c «3arapku Beka ¢ Cepreem
efBefleBbIM» 12+
20:30 [1/c «BoitHa mupoB» 16+
2120 <470 pyccKOMY CMeLLHO..»
CneumanbHbIn penopTax 16+
22:00 «311[.I)a3cr3yme TOBapn-
nl»
2330 «M blka+» 12+
00:55 X/ «bnoxanHKa 3a yrnom»

02:20 X/¢ «(nepcrenem ycraHoB-
neHo» 12+

03:50 [I/c «Yacosble namstiy» 16+

04:30 X/¢ «(Ka3Ka crpaHCTBMiA» T2+
TenekKaHan

© W

05:00 T/c «llikona BbiKUBaHUA OT
OfIIHOKO/ XEHLUWHbI C Tpe-
M 1eTbMU B YCTIOBUAX KPU-
3ucay 12+

05:40, 0615 T/c «Kymup» 16+

06:00, 10 00 13:00,716:00, 18:30 Ho-

10 lO«ﬂena c%ueﬁuble Hosble ucro-
> T

13:15 «MupoBoe cornaweHue» 16+

1410 «[lena cy[%eﬁnble fbnoko pas-

16: lS«ﬁlena [a) 1%@.Buble fl6noko pa3-
fopay»
18:50 «Mvmnuou 3a 5 MuHyT» 16+
19:30 X/¢ «Eepermcn; asTomobu-

2130 X/¢ «Ha [JlepnbacoBckoi
Xopowas noroga, w Ha
Epame -buy onsTb mpyT

n» 16+
2325 X/¢ «Hencnpasumblid nryH»

01:.05 «HaLue KuHo. Vicropus bonb-
0¥t NiobBM» 16+

02:35 X/ «/iobumas pesyiuka» 12+

03:55 X/¢ «[leBywka criewmt Ha
BvaaHne» 0+

04:45 Mynbtdunbmbl 6+

07:00 «Ytpo THT» 16+

08:00 T/c «Ynmeep. Hogasi 0bwia-
ra» 16+

17:00, 0615 T/c «OpHaxnap! B Poc-
wmn» 1o+

21:00 «<Komenm Knab» 16+

22:00 «Jlura ropogos» 16+

2330 «Stand up» 18+

00:30 «f Tebe He Bepio» 16+

01:30, 04:45 «MmnpoBu3aLwms» 16+

0310 'LLloy «Cryaus «Cotoz» 16+

0535 «Ognaxabl B8 Poccun. Cnew-
nanmkectbl 2023» 16+

06:00 Mo\éand)mbel +
06:30,_09:00, 13:00, 15:00, 17:00,
00:00, 03:00, 0530
Hosocm 2472+
07:00 «YTpo HOBOro AiHA» 12+
09:15, 00:30 J],/u «Cecunb B cTpaHe

y
10:00 ﬂ\j}h «Mog nobosb - Poc-
)) +
10:35 0230 14 «POMaH B KamHe» 12+
"3]]% %ﬁ)« 2 DOHT» 16+ -
«OT ceppua k ceppuy» 16+
5, 0415 «Bngxa B McrgpuX» 2+
]5]5T/c «[Tponactb Mexay Hamu» 16+
17 15 «KpbIMCKoe cyacTbe» 12+
7:45 «MHe TONbKO CNpoCuUTb» 12+
820 2230 T/c «HanapHuupl» 16+
19:10, 23:20, 00:15 T/c «Kpu3ncublin
eHTp» 16+
20 ]5 « RO yi» 12+
« bIMCKIN aHAerpayHay» 12+
() ]«BpunnmaHToaoe cepa-
ey 12+
01:10,0 1511/u «Bovma 1 Mup Anek-

CaH, Ba » 1
02:05, 04% FV «Moa nobosb -
Poccugl» 12+
05:00 [1/1, «Monopas Hayka» 12+

24

[KPbIM]

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
'09:00, 10:00, T1:00, 1300
14:00, 1500 15 00,_17:00,
19:00, 23:00 HoBoctn 24 T+

00 15,0330, 1630, 2135 JroHomuka 2+

0:30, 0115 0515 1415, 1715, 2120

"WuTepabio 24 12+
00:45, 0930 1315 16 45,1915 3noxa 12+

01330, 1430, 20:45, 2345 Ype3sbi-
YaiiHbli K bIM 16+
01:335,14:40, 2150, 23:55 MHenme 2412+

0145, 0945 14:45,1615, 1930, 315
3aHO Ha é)ap,mo 12+
02:00, 0530 1200,18:00,2200 Bpemst
peruonon HosoctnTenexana-
na «CesepHblit Kpbim 24» 12+
0212, 05:42, 1212, 1812, 2221 Bpems
perwouoa 0BOCTV TeNekaHa-
«BocTouHbIN Kpbim 24» 12+
02:24, 0554 1221, 1824, 2232 Bpe-
MFI peruoHoB. HoocTi Tefie-
aHana «EBnamé)vm 24» 12+
02:36, 06 06, 1236, 18:36, 22:43 Bpe-
Mﬂ perwouos Hogoctn Tene-
«§inta 24» 12+
02:48, 0618 1248 18:48, 2252 Bpe-
M# peroHoB. HoBocT Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+
03:45, 19:45 Wrpa B knaccukm 16+
04]5 1515 NonutOtpen 16+
07:00 Yrpo HoBoro kst T2+
09:15, 21:00, 2330 osocm 24, Ce-
BacTomnonb
10:15, 15 TOK—LIJoy «loBopute
npasay» 12+
1330 OK MeHTaanbII/I bunbm 12+
14:35, 2350 Cnopt 24 12+
1730 OTKpblTaﬂ BNaCTb 12+
20:00 MatHuua, Bevep 12+
2115 MMnaneta+ 16+

as

RMMAET
06.00, 04.45 «Mupac» 12+

06.15 «BataH xarb é)acm» 2+
06.30,130,17. 30 1930 «Xabepnep»

07.00, 0\500 «Mepaba, caba! 6+
09 00 «Tek Ap3yMm Batak» 12+

, 05.00 «l0pt Hedecuy 12+
030 ‘«KpbIMCKas cembsi» 12+
.00, 1845 «(amoe Bpems» 16+
115 [/ «BHe 30HbI» 12+
1.45 «linbxam» 12+
.00, 18.30 «BaTaHpatu» 12+
15 «Yanrbblmkbly b+
5ﬂ/¢ «Anneprus. (boit matpu-

4
bl» 16+

30,5100, 0530,

30, 2]00 0230, 05.30 «Xabep-
4

3

—

mooﬂmmu’!u'!.hw W NNNr

nep» Kp.Tats3. 16+
T/c «(n0MaHHble Xu3nun» 16+
«0cTopoxHo, cnopth» 12+
«ELLe 0auH WaHe» 16+
«JlereHpibl Hayku» 16+
5 M/¢ kpTats. b+
4 T/c «(TapLwas poub» 16+
01.50 «BataH xatbipacbl» 12+
0 «[lnHnin cybet» 12+
.00 «lICTOpUs KpbIMCKMX TaTap» 12+
20.00 «Xbi3meT Be bepeket» 12+
20.45 «Cesat» 6+
2130 «l0Kby BakbTbI» 0+
21,50 T/c «CnomaHHble Xu3nun» 16+
22.35 T/c «He eHckas pabotax 16+
2330 T/c «C VIHKCbI CEBEPHbIX BO-

00. IST‘}c «Vuacron(newTeHaHTa Ka-
bl»

01.00 Tyc «CTapuJaﬂ cectpa» 16+

02.00 «BataHbiM KbbipbiM» 12+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

] [ ]
00 @0
0 9
90 @

05:00, 02:00 My3 ntuB 18+

06:00 My33Hepro 16+

08:05 Teen yapt 16+

08:40,15:00, 18:00 Pro-Hosoctn 16+

09:00 My3 -TB yapr 16+

10:00 nevmwcri OceHb 16+

11:00 10 cambix! 16+

1130 bes kyTiop 16+

12:00 Ton15 Like FM 16+

13:00 [Mpuexanu! 16+

13:30 Mepemotka 16+

1430, 18:20 Xubl no-pycckn 16+

1520 B pecatky! 16+

16:00 butBa nokonewwmii 16+

17:00 HoBoe paguo yapr 16+

9:00 My3-TB Fest Ha HoBoii Bon-

He-2024 16+

21220 Ha&ouuoe nmcko 16+

2220 00:30 TaHunon 16+
DFM - Dance chart 16+

03 00 KapaokuHr 16+

5:55 Mumu Poccmm. Tumn CeBacto-

non I+
6:00, 7 00 9:00, 1930, 21:00, 2330
BeuepHue HoBocTt 12+
6.30 06poe yTpo, CeBactononb! 12+
7 a3B0)KaeB. [ naBHoe 12+
06p0e %TBO CeBacrononb! 12+
[IHK Poccun. 37 ¢ 12+
bIMCKI/Ie naun. 3 ¢ 12+
000 a3B0xaeB. [nasHoe 12+
]1}/¢ TaitHbl KUHO. 3 €. 12+
130 ¢ Mepcectpa. 7 ¢ 12+
30 T/c }g’blﬂbﬂ umnepun. 4 c. 16+
Hosoctm 12+
3\450'515 1715,1830,0:00 AKuieHTBI T2+
WHcnekTop Tpesen. 2 ¢. 16+
4:30 Kpbimckue fiaum. 4 ¢ 12+
5:30 Bkyc Poccun. 14 ¢ 12+
6:00 T/C Mepcectpa. 8 ¢ 12+
7:30 LLloy npodeccmit. 3 ce3oH.1¢. 6+
8:45 WHTepsbio 12+
9:00 K anT\/pHaﬂ cpepa 12+
20:00 [1/¢ TaitHbl KuHo. 4 ¢. 12+
2130 X/¢ Becenble ractponn Ha
YepHom Mope 12+
0:15 HouHoit MHOPMALWIOHHBIN Ka-
Han 12+

0530 M/¢ «bonblioe nyTele-
creue. (neumanbHas fo-
CTaBKa» b+

07:00 M/¢ «Tpm boraTbips 1 KOHb
Ha TpoHe» 6+

08:40 T/c «Y6oitHas cuna» 16+

10:50 T/c «(Bartbi» 16+

20:00 X/ «Takcm 5» 18+

22:00 T/c «3aKpbIiTas Wwkona» 16+

00:55 X/¢ «OnmBbe» 16+

02:25 X/¢ «Tpe3blit BoguTenb» 16+

03:55 X/¢ «TpyaHoCTM BbbKMBaA-
Hus» 16+

222POOHOE KMHO

00:10 X/¢ «B ngyx warax ot Pasi» 0+

01:45 X/¢ «JloBkay 1 Xunno3a» 0+

03:50 X/¢ «Ipuspak» 6+

05:35 X/¢ «HokHyTble» 0+

07:30 X/¢ «Hosble amazoHKmn» 12+

09:25 X/¢ «bapbIlLHA-KpeCTbsH-
Ka» 0+

11:35,16:10 T/c «T paxkaaHuH Havanb-
HUK» 16+

1425 X/¢ «f obbsBnAt0 Bam Boit-
Hy» 16+

19:00 X/¢ «lop mackoii bepky-
Ta» 16+

20:45 X/¢ «CunbHble gyxom» 12+

>22KMHOCBUAAHUE

01:00 X/¢ «bbiBLas € Toro cse-
Ta» 16+

03:15 X/¢ «Moppyra c Toro ce-
Ta» 18+

04:40 X/¢ «JlioboBb He3 nams-
™» 18+

06:30 X/¢ «Kopcax» 18+

08:35 X/¢ «3amep3was u3 Maiia-
Mu» 16+

10:20 X/¢ «Mckywwenne» 18+

1210 X/¢ «Kpacotka Ha Bcio rono-
By» 16+

14110 X/¢ «BuHo niobeu» 16+

15:50 X/¢ «Cekc no apyxbe» 16+

17:50 X/¢ «OueHb onacHas wryy-
Ka» 16+

1930 X/¢ «B rocrsx y 3nuc» 16+

21110 X/¢ «Moit nyuwmin niobos-
HUK» 12+

23:05 X/¢ «(Bapbba» 16+

2

05:25 M/c «Mawa u Mensenb» 0+

09:40, 00:10 T/c «3anpeTHbiii nnog»
16+

11:40, 0340 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

15:50 «CTatyc HepaBHbIi bpak» 16+

17:50 «bbiBwme 2.0» 16+

21:00 «[lom 2. HoBast u3Hb» 16+

01:55 «M3meHbI» 16+

‘e

06:00 «[lopoxHble apambl» 16+

06:20 «[lopoxkHbie BoiHbI 2.0» 16+

06:40 «[lopoxHble BOiAHBI. Jlyy-
Lwee» 16+

07:10 «[lopoxxHble BoMHbI» 16+

11:00 «Tpesen-6nor Ye! H0xHas Ko-
pes.. [lukue Hpasbi» 16+

130 «Tpesen-6nor Ye! Aman. Jle-
NaHO# nneH» 16+

12:00 «Tpesen-bnor Ye! MHpoHesus.
Tpywobbl hrakaptbi» 16+

1230 «Tpesen-6nor Ye! Ipmonus.
Mnems kaHHnbanos» 16+

13:00 «Tpesen-6nor Ye! banu. An
B pato» 16+

13:30 «Tpesen-6nor Ye! NHpus. Po-
CKOLLb W HULweTax 16+

14:00 «Pewwana» 16+

21:00 «OxoTHWKuM» 16+

22:00, 23:00 «OnacHble cBs3u» 18+

02:40 «Ytunu3atop 6» 16+

05:40 «Ytnuzatop» 12+

XXY

07:00 X/¢ «lMonuueiickas ncro-
pusi» 16+

09:05 X/¢ «KpacuBblit Manbumk»
18+

11:220 X/¢ «Matpuk» 12+

13:05 X/¢ «}eHux Ha aBomx» 16+

14:50 X/¢ «Mesuua Ha Bcio rono-
By» 12+

16:50 X/¢ «PokoBas crpacTb» 18+

19:00 X/¢ «3amép3was u3 Maia-
Mu» 16+

20:55 X/¢ «KanHa p'Apk» 16+

23:55 X/¢ «KomHara xenanuii» 16+

01:40 X/¢ «OrpabneHue npesnpeH-
Ta» 16+

03:05 X/¢ «3arosop B Kampe» 18+

05:05 X/ «OH 1 oHa» 18+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HosocTn

09:20 «MogHblit npuroBop» 0+

10:10 «}Kutb 3n0poBol» 16+

11:00, 1215, 14:00, 17:00 «NHpopma-
LIMOHHbIA KaHan» 16+

1330 «AHTUDeiiK» 16+

15:15 «[laBaii noxeHumcal» 16+

16:05 «My>xckoe / XeHckoe» 16+

18:45 «Yenosek n 3aKoH» 16+

19:45 «lone uypec» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45 «Tonoc. fletn» 0+

2310 T/c «l0r» 16+

00:00, 0320, 04:45 Nopkact.J1ab 16+

01:55 X/¢ «Kunu-bbinmu» 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Be-
au

09:30 MecTHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnasHom». Tok-

woy

11:30, 18:30 «60 MuHyT». ToK-wwoY
13:00 «Hauum»

14330, 21110 Bectn. MectHoe Bpems
14:55, 02:25 T/ «TaitHbl CneacTBUS»
17:30 Mpsimoii 3mp

2130 X/¢ «PeanbHblit nana»

23:10 «McTopum 60nbLLO# CTPaHbI»
00:05 «2 BepHuk 2»

00:50 X/¢ «PopHas KpoBuHOUKa»
04:20 «Mckatenu»

H15)
(h1ip ]

06:25 «Y7po. (amoe nyuiwee» 16+
07:45, 08:25 [1/c «Mon yHuBepm-
TeTbl. bypyulee 3a HacTos-
WuM» b6+
08:00, 10 00 13:00, 16:00, 19:00 Ce-

09:05, 10240 T/c «Néc» 16+

1325 «Ype3sbluaitHoe npomcLue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeum» 16+

16:50 «[HK» 16+

18:00 «}Kpny meHs» 12+

20:00 T/c «Hesckuii. Pacnnata 3a
CnpaBegmnBoCTb» 16+

23:00 «(Bos npaspa» 16+

00:50 X/¢ «OueHb cuHss bopo-
na» 16+

03:55 T/c «Ynuupl pasbuTbix dpoHa-

peit» 16+
06:45 «le HpaBbI» 16+

@ e

07:00 «Hactpoenue»

09:45 [/ «Hacrosiwmii petektus.
YeTbipe cBeum» 16+

1030 T/c «f npy Tebs uckarb.
B3pbiB» 12+

12:15, 15:20, 19:30 Cobbitnst

12:335,2210 [/ ¢ «Anekcanpp Muxaii-
nos. B fywe 9 8c8 ewwé mop-
CKOIA BONK» 16+

13220 «10 cambix.. boit 3a dury-
pyl» 16+

13:50 [I/c «AkTepckue apambl. 3a-
KOH bymepaHra» 16+

14:40, 03:55 «Mo repoii. AvHa Ce-
MeHOBUY» 12+

15:40 «['opop HoBOCTEl»

15:55, 01:40 T/c «[gTas cTpaa» 16+

17:50, 00:00 X/¢ «3aranka Jine-
pa» 12+

19:45 X/ ¢ «Beputb - He BepuTb» 16+

2130 [/ «Pycckue TaitHbl. [oTom-
K BOXzei» 16+

22:55 «MockBa pe3nHoBas» 16+

23:00 «B uieHTpe cobbiTnit» 16+

03:15 «3HaK kavectBa» 16+

04:40 T/c «06pyyanbHoe Konb-
uo» 16+

h

06:20, 04:05 «OnHa 3a Bcex» 12+

06:50 «M3maiinosckmii napk: H06u-
neit Anekcanpapa v Banepus
loHomapeHKo» 12+

08:55, 2320 «AHeKknoTbI» 12+

09:20, 01:50 «YymoBas ckpbITast ka-
Mepa» 12+

09:50, 02]5 «Banepa TV» 16+

10:20, 0235 «Camoe 3abasHoe Bu-
neo» 12+

10:50 «KpuBoe 3epkano» 12+

12:45, 03:00 «Cropm3» 16+

13:15 «Pa3birpait nutomua» 12+

13:40 «Pycckue He cvetotcs» 16+

14:40 «<Munnnonbl B ceTu» 16+

15310, 0325 «Cmex ¢ 10CTaBKoM Ha
nom» 12+

1555 «flonkopH TB» 12+

16:25 «CmesTbCs paspeluaetcs» 12+

17:50 «'opopok: Mopopok: lobpo
noXanoearb» 12+

18:45 «[leTn wanst 12+

19:10 «HepeanbHas ucropus» 12+

19:30 «CmetwuHo o bonm» 12+

19:55 «310 cmewwHol» 12+

22:25 «b KappoB» 12+

22:55 «YnbibHMCL» 16+

23:50 «DecTBanb caTupbl v oMopa
«lOmopuHa 2018» 12+

04:30 Loy bonbLuoi crpaHbi» 12+
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7AOM KNHO

06:00 «flobpoe ytpo. CybboTa» 0+

09:00 «YMHMLBI 1 yMHIKN» 12+

09:45 «(10Bo nacTbips» 0+

10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

10:25 [i/c «MONEYnynstopbl: pas-
BOZ, Ha No60Bb» 16+

11:00 «Mrpaem cBapbby!» 12+

12:15 «Moexanul» 12+

13:10 «Halwe Bcé» 12+

14:00 X/ «Myxumkul.» 0+

15:50 [1/¢ «Anekcahap Muxaiinos.
KuHo, nioboBb 1 ronybms» 12+

16:55 «KT0 X04eT craTb MUNINNOHE-

oM?» 12+

18220 My3bikansHoe woy «Pop-

He» 12+

19:50 «3kcknio3me» 16+

21:00 Bpemsi

21:35 «CeroaHs Beuepom» 16+

23110 X/¢ «Kpaii HapnomneHHoi
NyHbI» 16+

02:15 MopxactJab 16+

05:00 «Yrpo Poccun. Cybbotas

08:00 MectHoe Bpemsi. CybboTa

08:35 «Ilo cekpety Bcemy cBeTy»

09:00 «®opmyna efbi» 12+

09:25 «[laTepo Ha ogHOro»

10:10 «Cto K oHOMY»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:50 «[okTop Msichukos» 12+

12:55 «Cypnbba uenoseka ¢ bopucom
OpYEBHUKOBbIM» 12+

14:30, 20:50 Bectu. MectHoe Bpems

14:50 «lOmop! KOmop! Omop!!l» 16+

17:50 «Mpuset, Anppeiil» 12+

21:00 Xx/;b «bonbLuas cembsa» 16+

00:45 X/ «Manbunk moit» 12+

04:25 X/¢ «HapouHo He npugyma-

ellb» 12+

06:00 CmeLwaHHble eaHObOPCTBA.
One FC16+

07:00, 10:00, 14:00, 02:55 Hosoctn

07:05, 15:00, 2115, 23:45 Bce Ha
Mary! 12+

10:05 M/c «Komanpa MATY» 0+

10:25 [/ «[13sup bexxam. 0pmos-
Hblit» 12+

11:55 Perbu. PARI YemnmoHart Poc-
cn. Mary 3a 3-e mecto 12+

14:05 Agtocnopr. G-Drive Poccuit-
CKas cepust KoNbLeBbIX o-
HOK. «Kpenoctb [po3Hasy.
SMP T(R 6+

15:30 GytHon. Winline Kybok Poc-
cu. XeHwmHbl. OuHan. «Jlo-
KomoTue» (Mocksa) - LICKA

"
18:15 ®yt6on. MUP Poccuitckas
Mpembep-nura. «Cnaprak»
(Mocksa) - «PocTos» (PocTos-
Ha-[loHy) 6+
21:40 ®ytbon. Yemnuonat Uranum.
«lHTep» - «TopuHo» 6+
00:55 Manpbon. Yemnuonar Poc-
cun. OLIMPBET Cynepnura.
Weuwwmnbl.  «Pocros-loH»
(PoctoB-Ha-flony) - AIY-
»Anbind» (Maiikon) 6+
02:25 «Popmyna-1. FacHyT orHm» 12+
03:00 ®yt6on. YemnmoHat epma-
Hum. «Ayrcbypr» - «bopyc-
wus» (MEnxeHrnapbax) b+
05:00 CMeLwaHHble eaHObOpPCTBa.
UFC. Anekc I'Iepeﬁga npoTvB
Xanuna PayHtpu 16+

04:50 T/c «Ynuupl pa3butbix ¢po-
Hapei» 16+

06:20 «XXan MeHs» 12+

07:25 «Cmotp» 0+

08:00, 10:00, 16:00 Cerogns

08:20 «loenem, noeguml» 16+

09:20 «<Egum pomax 0+

10:20 «I'nasHas gopora» 16+

11:00 «}KuBas epa» 12+

12:00 «KBapTupHblii Bonpoc» 0+

13:00 Loy «Yymo» 6+

15:00 «CBos nrpa» 0+

16:20 «\I. Paccnenosanme» 16+

17:00 «Cnepncteue Benu..» 16+

19:00 «leHTpanbHoe Tenesmpae-
Hue» 16+

20:20 «Tbl He noBepuLLb!» 16+

2120 «CeKpeT Ha MUANNOH» 16+

2330 «MexpayHapopHas nunopa-
Ma» 18+

00:20 «3axap 1 gvmenwu. Ypoku pyc-
CKOro» 12+

01:00 «KBapTVépHVIK HTB y Mapry-
nuca» 16+

0215 «[lauHblii otBeT» 0+

03:10 X/¢ «berneu» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 05:40, 06:20, 07:00, 07:50,
08:40, 10:05, 10:40, 135,
1230, 1325, 14220, 15:15, 16:05,
17:05, 18:00 T/c «YcnosHblit
MeHT 5» 16+

09:00 «(CTpaHa coBeToB» 16+

09:30 «Hoafl» 12+

18:55, 19:45, 20:35, 2125, 2220, 23.05
T/c «Kpenkue opetukm 4» 16+

00:00 «l3Bectus. TnaBHoe» 16+

01:05 «(BeTcKast XpoHuKka» 16+

0210, 03:00, 0335, 04:15, 04:50 T/c
«[ocnepHnit meHT» 16+

06:30 «bubneiickuit cloxer»

07:05 M/ «[sTauok», «TonTbK-
Kav, «<(10HeHOK», «<BopoHa n
Jincvua, Kykywika u Metyx»

0750 X/¢ «Cenbckas yuutenb-
HULa»

09:30 «Mbi - rpamotenl»

10:15 I/ «Yypomobunb»

10:40 X/¢ «CTapuHHbIN BOLEBUIb»

11:45 3emns niopeit. «<Kapatau. CHbl
0 Popune»

12:15 «YepHble Abipbl. benble natHa»

13:00, 01:55 [Ii/d «Xpanutenu Ce-
Bepa»

13:50 «Pacckasbl U3 pycckoit ucro-
pun»

14:45 CnekTaksb «pocHUCH 1 noiil»

16:20 «bonbLuve U ManeHbKme»

1815 I/ «[loxusem A0 noHenenb-
HuKa. Cyactbe - 370 Korpa
Te65 NoHUMaloT»

19:00 [1/c «JHUMKNONeus 3arafiok.
Jlen, 06bIKHOBEHHbIi 1 3ara-
[I0YHbII»

19:30 HoBocTn KynbTypbI

19:45 «2 BepHuk 2»

20:30 X/¢ «benblit cHer Poccum»

22:00 «Aropa». Tok-1L0y

23:05 Knyb «lllabonoska, 37»

00:220 X/¢ «3arapoyHblit nacca-
Xup» 16+

02:40 M/¢ pns B3poubix «bane-
puHa Ha Kopabne»

Pocoin 24

05:05, 07:05, 18:20 Bectu. fexxyp-
Has yacTb 16+

05:35 NHpycTpms KuHo 12+

06:05, 13:05, 20:05 Paccneposanme
3nyappa Metposa 16+

07:00, 08:00, 10:00, 11:00, 14:00,
15:00, 20:00, 20:00, 22:00,
03:00 Bectun 12+

08:10,14:10, 00:35 CnewmanbHbIii pe-
noprax 12+

08:35, 14:35, 0135 Moropa 24 12+

10:15 [iBeHanuats 16+

10:00 MexpyHaponHoe 0603pe-

Hue 12+

20:35, 0210 MobunbHbIit penop-
Tep 12+

20:05, 0410 Penoprax 12+

Wicepcens

05:00 «PaHHue nawku» 0+

07:00 «C n06pbiM yTPOM, Manbl-
wml» 0+

07:30 M/c «bebu bopH» 0+

07:45 M/c «[TeTpoHukes» 0+

08:10 M/c «Matua n Mepgenp» 0+

09:00 «CbenobHoe nnm Hecbenob-
Hoe» O+

09220 M/c «Kata n 3¢. Kypa-
VropHo-/lgepb» 0+

11:00 «Cembs Ha ypal» 0+

11:25 M/c «bapbockuHbl» 0+

13:00 OytHon-wwoy 6+

1330, 23:40 «Epanatu» 6+

15:00 «310 cynepl» 0+

15:20 M/c «(ka304Hblii natpynb» 0+

19:45 M/ «[1Ba xBocTa» b+

21:00 «CrnoKoiHo# HouW, Manbl-
wml» 0+

21220 M/c «byba» 6+

22:35 M/c «(TanbHble cTpaxu» b+

23:00 M/c «DbioxH Mako» 6+

23:25 M/c «®nun Yeitnmxep» 6+

01:00 M/c «Hy, norogu! KaHuky-
Nbl» b+

0200 M/c «Cmewapuku. Muu-
KOpO» 6+

04:00 M/c «bogo bopopo. lyTeLe-
crBus» 0+

OGIECTBEHHOE
TENEBHAEHNE
POCCHA

OTP

06:00 X/¢ «310 CNIY4MNOCH OAHANK-
bl HOUbIO» 12+

07:50 M/ «Jluca v 3asu» 0+

08:05, 14:05 [i/n «bonbluas crpa-
Ha: OTKpbITHe. (Mbupb: Bpe-
MS W nopn» 12+

09:00, 16:05 «Kanenpapb» 6+

09:30 «Bcé no-B3pociomy» 12+

10:30 X/¢ «Ocobble npumeThI: Kpa-
CaBUMK» 16+

12:00, 15:00, 19:00 Hooctu

12:05 X/¢ «Tbl y MeHsi opHa» 16+

1335 [I/d «XpaHutenb fpesHo-
an» 12+

15:05 «[peogonenne. Anekceii LLy-
eB. INoXM B KaMHe» 12+

15:50 [I/n «Otumit jom. OTLOBCKOE
HaU1eACTBO» 12+

1630 «Yenosek n cyabbar 12+

17:00 M/¢ «Wcropus opHoro npe-
crynneHus», «/kap u myape-
Lbl», «OcTpoB» 0+

1735 X/ «CunbHble gyxom» 12+

19:05 «OueHb nnyHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

19:45 X/b «[lHeBHUK AupekTopa
LUKONbI» 12+

21:00 X/¢ «Llapb» 16+

2255 X/¢ «B cnepyiowmit pa3 s
6byny crpensith B cepave» 16+

00:45 X/¢ «lonybble ropbl, um
HenpasponogobHas ucro-
pus» 12+

02:20 X/¢ «YepHblit, yepHblii ye-
nosek» 16+

04:30 X/¢ «Bupupmana» 16+

05:15 X/¢ «[lama Tped» 12+

06:50 «lpaBocnaBHas 3HLMKIIONe-
ons» b+

07:15 X/¢ «HacreHbka. Ha octpue
UMbl 16+

09:05 X/¢ «HacreHbka. [opsaune nu-
POXKM» 16+

10:55 «[lpocTo - BKyCHO» 6+

11:30, 14:30, 23:40 CobbiTa 16+

11:45 «Cmewumte MeHs cemepo» 16+

1235 AHekpoT-knyb «Hexmypbie
nogu» 16+

13:05, 14:45 X/¢ «TaiiHbl ropoga M.
PaccgeT HacrynuT HesameT-
HO» 12+

17:10 X/¢ «Taitnbl ropoga M. Cnep,
KyHULbI» 16+

21:00 «[TocrckpunTym» 16+

22:15 «[pago 3Hatbl». Tok-woy 16+

23:50 [/ d «TaitHas komHaTta. Youtb
npesupeHTa» 16+
00:40 [i/$ «Cnepcrame Beper KIb.

LLinnoHcKas nbinb» 16+

01:20 «AkTuBHbIit BO3pacT». (neumn-
anbHblii penopTax 16+

01:45 [I/¢ «Pycckme TaitHbl. Inupe-
mus X» 16+

02:25 [1/¢ «Pycckve TaiHbl. 3ByK B
ronosy» 16+

03:05 E/q) «Pycckme TaitHbl. [Hes

OXUi» 16+

03:45 [I/¢ «Pycckue TaiHbl. Bopa
JKUBas N MEpTBas» 16+

04:25 [1/¢$ «Pycckme TaiiHbl. [loTom-
K BOXKe» 16+

05:05 «[leTpoBKa, 38» 16+

05:20 [/ «Butanmii ConomuH.
npUHagnexy cam cebe..» 16+

:%

05:00, 0220 «Camble WwokmMpytoLLme
runotesbl» 16+

07:00 «C 6oapbim ¥T oml» 16+

08:30,12:30,16:30,19:30 HoBocTn 16+

09:00 «MuHTpaHc» 16+

10:00 «(amasi nonesHasi nporpam-
Ma» 16+

11:00, 13:00 «BoeHHas TaiiHa» 16+

15:00 «CoBbe3» 16+

17:00 [lokyMeHTanbHbli# Cneynpo-

ekt 16+

18:00 [I/n  «3acekpeyeHHble
cnuckm» 16+

19:00 «[lobposadmpe» 16+

20:00 X/¢ «[epBbiti McTUTeNb» 12+

2225 XX/}) «[naBHbIA repoii» 16+

00:35 «Tutan» 18+

Ul

05:00 «fleHb Matpuapxa» 0+
05:10 «AﬂeKcaHélp [epecset n
Hopein Ocnsbs. (BsTble BO-

MHbI» 6+

05:40 1/ «}1MV|T6)V|V| [TloHckoi. Cna-
CTU MUp» U+

06:30 I/ «KoHCcTaHTH YIWMHCKWIA.

TeL, PYCCKOM LWKoNbi» 0+

07:20, 08:45 Mynbtdunbmbi Ha Cna-
ce 0+

08:30 «TaiiHbl CKa30K» 0+

09:00, 21:00, 0410 «[lpocTble uy-
neca» 12+

10:00 «[unurpum. Mo nyn CBsitoro
cemeiicTBax» b+

10:35 «CBsTbIHM Poccms» 6+

11:40 «Mos 6onbLuas cembsi» b+

12:40 «<MoHaCTbIpcKast KyxHsi» 0+

14330, 0210 «B nonckax borax 12+

15:00, 0240 «[podeccop Ocm-
nos» 0+

1535 X/¢ «310 Mbl He npoxoau-
n» 6+

17:35 X/ «[lbim OTeyecta» 0+

19:25 X/¢ «Oxota Ha egHopora» 12+

22:00, 03110 «Pycckuin mup» 12+

23:05 «becoroH» 18+

00:15 «Cnac-ctpum» 16+

01:40 [1/¢ «Mpoctoin ennckony» O+

06:00, 05:50 «Epanaw» 0+

07:00 M/c «Tpu KoTa» 0+

07:20 M/c «[letektuB GuHHNK» 0+

08:00, 09:00 «TpoCTO KyxHs» 12+

10:00 «100 mecr, roe noectb» 16+

11:00 «CemeitHble urpbl. butsa 3a
Onumn» 16+

12:40 M/c «CMeLuapukn CHUMatT
KnHo» 0+

1320 X/ «2012» 16+

1635 X/ «0cobo onacHa» 16+

1835 X/¢ «flocnexv bora 3: Muccus
3oamak» 16+

21:00 X/¢ «Tenoxpanutens Ha Gppu-
naHce» 18+

23110 X/¢ «KpummHanbHblii ropog.
Pa36bopku B lycaHe» 18+

01:20 X/¢ «Ocana PobuH Nypax 18+

03:15 T/c «Muwwa nopTuT BCé» 16+

05:10 «6 kappos» 16+

05:25 MynbTdunsmbl 0+

06:00, 08:40, 05:45 MynbTpunb-
Mbl 0+

08:00 «BkycHo ¢ AHdmcoin Yexo-
BOI» 16+

08:30,15:00,18:00, 2215 Hoocti 16+

09:00 M/c «Jlegn bar u Cynep-
KOT» 6+

11:00 X/¢ «B crpaHe Qeit» 6+

13:00, 15110 X/¢ «Llkona Bonweb-
CTBa» b+

1530 X/¢ «Bonku» 16+

17:30, 18:10 X/¢ «Mocneanuit oxot-
HUK Ha BefibM» 16+

20:00, 2225 X/¢ «Opynus cmepTu:
Topop kocteit» 12+

22:45 X/ ¢ «HeobbluaitHble npukto-
yeHus Apenb» 12+

01:00 X/ «Myuwuketep» 12+

02:30 X/ «ATtnaHtupa» 16+

06:00 MKynhT¢mnth| o+

08:30 «KpbIMCKoe cyacTbe» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00,
03:00, 0530 Hosoctn 24 12+

09:15 Knyb «Lunko» 12+

09:30 «Ha BbIcoTe» 12+

09:35 [IHeBHUKM Loy «TanaHTbi» 12+

09:45 «Penetnums» 12+

10:15 LLloy «TanauTbi» 12+

11:30 I/ «Uctopus nepBoii B Mupe
JKEHLLMHbI KOCMOHaBTa» 12+

1210 [i/u, «Ilytb baxeHosa. Hanpo-

JIOM» 10+

1315, 2315, 00:15 T/ «CuHnyka 5» 16+

16:15, 02:30 [1/1y «[IHK Poccum» 12+

16:45 «3n0xa B UCTopuM» 12+

1715 /b «Anppen MVI[I)OHOB. Jlep-
acb 3a 0bnaka» 12+

18:05, 0315 T/c «Ipdekr Matpo-
Hbl» 16+

19:45 «KpbIimckuii aHﬁlerpa%Hp,» 12+

20:15, 05:45 «Cnopr. Jua» 12+

20:30 «/liobut/He/niobut» 12+

21:00 X/ «Homep 69» 16+

04:15 T/c «Tpacca cvepTi» 16+ 05:00 [1/1, «<Monopas Hayka» 12+
nA A 24
- [RPIA
05:00 «TacTpoTyp» 16+ 00:00, 0100, 0300, 0400, 0500,
05:40, 0230, 0430 «MsiTHuLa News» %7(%)8‘80%0]%%%01%00%0]]7188
16+ 18:00, 19:00; 20:00, 21:00. 22:00.

06:10 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+
06:40, 1120 «YeTbipe paum» 16+
08:30 «Mambi MNaTHMLbI» 16+
09:00 «Yetbipe cBaabbbl. Mexay-
HapopHbIii Ce30H» 16+
1250 «YeTbipe BagbbbI» 16+
23:20 «(Bappba Buienyio» 16+
01:00 X/¢ «HeyBonbHsiemblii» 16+
03:00 [1/c «B nukoit npupoge c be-
apom lpunncom» 18+

X S8E30A

06:15 X/¢ «MBaH fa Mapbsi» 6+

07:55 «Mopckoii boit» 6+

09:00, 13:00,19:00 HoBocTut st 16+

09:20 X/¢ «MepoBblit MecsaLy 12+

11:10 «/lereHppl My3blku» 12+

11:40 «CCCP. 3HaK KauecTBa» 12+

1230 «He daxl» 12+

1315 «JlereHpbl KnHo» 12+

14:00 [/ ¢ «Pycckmne F'umanan. Mpo-
TyNKu B 0bnakax» 12+

15:05 X/¢ «[eTpoBKa, 38» 12+

17:00 X/ «Orapesa, 6» 12+

19:25 T/c «[lyma o Kosnake» 12+

02:25 X/¢ «Ot byra po Bucnbi» 12+

04:50 [I/c «Hacosble namsatu» 16+
Tenekadan

© W

05:00, 0450 MynbTpUnbMmbI 6+

05:30 «Bcg, kak y niopeit» 6+

05:55 «Touka Ha kapTe» b+

06:00 X/¢ «3meenos» 12+

07:50 «Halwe kuHo. Heyesipatowme.
K robuneto Anekcanppa Mu-
xainosa» 16+

08:15 «McTopnyeckmii petektu» 16+

08:50 «[ukTop nenaet» 16+

09:30 «DazeHpallang» 6+

10:00, 16:00, 18:30 HoBoctn

10:10 X/¢ «Mbl Becenbl, CHacTnmBbl,
TanaHtmebi» 0+

12:05 X/¢ «BbIATi 3amyK 3a Kanu-
TaHa» 0+

14:00, 16115, 18:45 T/c «3opre» 12+

03:05 «Hatwe kuHo. Uctopus bonb-
Lwoit nbsm» 16+

03:30 X/¢ «[epsas nepyatka» 0+

07:00, 06:05 «OgHaxnap! B Poccun.
Cneupaitmxectsl 2023» 16+

10:30 «Bbi30B» 16+

11:30 «buTBa JKCTpaceHcoB» 16+

15:50 «3KcTpaceHcsl. PeaHLw» 16+

21:00 «fipue 38e3n» 16+

23:00 «KeHckuit crenpan» 18+

00:00 «Takoe KuHO» 16+

00:35 «Mrpbl 6e3 rpanmuy» 16+

02:10 «f1 Tebe He Bepto» 16+

0255 «Mmnposu3aums. Koman-
nbi» 16+

04:30 Loy «Cryams «Coto3» 16+

05:20 «MmnpoBu3aLwms» 16+

] [ ]
00 @0
0 9
Qo e

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 01:00 X/¢ «OpHOKNaccHn-
Ubl» 16+

08:10 X/ «Tapud Ha nobosb» 12+

09:55 «VYiotHoe yTpo» 16+

10225 X/¢ «Bce cpepctBa xopo-
wu» 16+

14:40 X/ ¢ «OcTaHeTcs BepHOCTb» 16+

19:00 T/c «BenukonenHblit Bex» 12+

23:05 X/¢ «/11060Bb Kak MOTUB» 16+

02:50 «b kappos» 16+

03:05 T/c «0T HeHaBucT o niob-
BU» 16+

06:15 )%q) «McnbiTaTenbHbIR Cpok»

+

05:00, 03:00 3onotas nuxopag-
Ka 16+

06:30, 08:40,12:00 Pro-HoBoctn 16+

06:50, 1230 Mneinuct | Ocenb 16+

07:40 3Be3apl 0 38e3aax 16+

09:00 Y-AauHbiin yapt 16+

10:00 28 mHe e 16+

11:00 Koponu vapros 16+

13:00 Topt uapr 16+

14:00 Xutbl no-pycckn 16+

15:00 Mpuexanu! 16+

15:30 Xut-cropu3 16+

16:00 OguH B mone [eHkuH. U3
[NBOPHULIKOIA Ha cueHy 16+

16:30 butBa nokoneHwuit 16+

18:30 My3blIKanbHas exeros

23:00 HoBoctm 24 12+
00:15, 03:30, 13115 JxkoHOMMKa 12+
00:30, 13:45, 21:15 Wrpa B knaccuky 16+
00:45, 0315, 09:30, 19:45, 21:45 3no-

xa 12+

01:15,13:30, 1715, 19:30 UHTepBbo 24 12+

01:30, 05:30, 1630 OtkpbiTas Bnacts 12+

02:00, 06:00, 1200 Bpemsi peruoHos.
Hosoctu Tenekanana «Ceep-
HbIif }§prM 245 12+

02:12, 06:12, 12:12 Bpems pervioHos. Ho-
BOCTY TenekaHarna «BocTouHbli
Kpbim 24» 12+

02:24, 06:25, 1221 Bpems pervoHos.
HoBoctu Tenekaana «Esna-
TOpUS 24» 12+

02:36, 06:36, 1236 Bpems pernotos. Ho-
BOCTYV TeNeKaHana «fnta 24» 12+

02:48, 06:48,1248 Bpems pervoHos. Ho-
BOCTV TeneKaHana «Kepub 24» 12+

03:45 WUrpa B Knaccuku 12+

04:15, 11:15 NonwutOTReEn 16+

05:15, 09:45, 16:15, 2130 (ka3aHo Ha

dnaﬂ’uo 12+

07:15, 08:15,14:15, 1515, 2215, 2315 Tok-
woy «l 0BOpUTE NpaBay» 12+

09:151 éJaBocnasuoe VHTEPBbI0 24 12+

10:15, 1815 MNsithmnua. Beuep 12+

17:40 Hpr]egablqaﬁHbm Kpbim. Uto-

16+
19:15 MNapnamenT 12+

20:15 Kpbim: HoBble SyGE)KVI 12+
20:45 lNop, cykHoMm 12+

as

MIUANIET

06.00 «[lnHni cybet» 12+
0630, 19.30 «Xabepnep» pycs3. 16+
07.00 )5/¢ «Ewwe opuH wado 12+
07.30 X/¢ «bensHouka v Po3ouka» 12+
08.45 M/¢ 6+
09.00 «Xbi3meT Be bepexer» 12+
09.45 «Mnbxam» 12+
10.00 «Xow ceda» 6+
10.30 «l0pT Hedecu» 12+
11.00 «Bala Land» 6+
11.30 M/¢ kp.1ats3. «LLkonbHbIit aB-

T0byC [oppon» 0+
1200 [/d «[lo nnaHete c prok3a-

KOM» |2+

1230 [I/$ «[1po »MBOTHBIX W Mto-
nen» 12+

1B.00 «Munner sHbrbbipaii: aH-
camb/1b KbbIpbim 2 YacTb b+

14.00 [1/¢ «LlupkoBas cembsi» 16+

1430 T/c «(naga (GeTncos)» 16+

16.00 M/g) Kp.Tat.s3. «MHatokun: Hasap
B bypyiee» b+

1730 I/«

18.15 «Ceqar»

1830 «BataH xatbipacbi» 12+

18.45 «Henens loccosetan 16+

19.00 «(TpaHa uynec» 12+

19.45 «Batanpaw» 12+

20.00 «flins 6oto» b+

2030, 0230 «A. Luf\;/naKosa Hetnpxe-
nepwne» 16+

21.00 «<MunneT sHbIbblpaii: [ana KoH-

epT » b+

2230 T/c «ToctuHua «Poccusinlb+

00.05 T/c «Cnasa (Getucos)» 16+

01.40 i/ «A poma nyue» 16+

0215 «Mupac» 12+

03.00 «Tek ap3ym Batan» 12+

04.00 «Tapwx u3nepu» 12+

0430 «Munnet siHbrbbIpaii» b+

5355 TumH Poccum. Tumn CeBacto-
nons 0+

6:00,10:00,12:00, 21:00 BeuepHue Ho-
BOCTM 12+

"

6:30 M/c YMHble MawwmHkn 0+

8:00 Pa3Boxxaes. [naBHoe 12+

8:30, 11:00, 14:30, 20:45, 2115 AkueH-
Tbl 12+

9:00 OtpakeHue 12+

9:30 AHaTOMMS KauecTBa 12+

10:30 KynbtypHag cpepa 12+

11:30 CriopTviBHbIA aKLeHT 12+

1230 Cro papocteit, unm Knura Be-
NINKNX_oTKpbITUA. CoBeTCKOe
KuHo 0+

14:00 Mneyom Kk nnevy. 9 c. 12+

14:45 Wutepsblo 12+

15:00X/d BblﬁMBalO Tebs.1cepus 12+

16:00 ®ytbon. 28-it Typ. «CeBacto-
nonb» - «®opte» TaraHpor.
lpamasn TpaHcnsaums 0+

18:00 X/¢ S Bbibupato Tebs. 2 ce-

ns 12+
19:00 #/lﬁ TaitHbl KnHo. 4 ¢ 12+
20:00 T/c Mmnepatopckas kyxus. T1 ¢ 16+
21:30 X/¢ ManeHbkwit Hukons 12+
23:30 MBanywkm International. K06u-
NeiHbIi KOHLH(E(:]')T. 20 net. Kox-
uepr. 1yacrb 16+
130 HouHoi MHbOPMALMOHHBIi Ka-
Han 12+

%oma nyywe» 12+
+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

0515 M/¢ «MpuHuecca u apa-
KOH» 6+

06:25 M/¢ «MBaH Llapesny n Ce-
pblit Bork» 0+

08:00 M/¢ «MeaH Llapesny u Ce-

blil Bonk 2» 0+

09:20 M/¢ «MaH Liapesuy n Ce-
poiit Bonk 3» b+

10:50 M/¢ «MBaH Llapeswy u Cepbiii
Bonk 4» 6+

1230 M/¢ «MBaH Liapesuy u Cepblii
Bonk 5» 6+

14:00 X/¢ «Dopt Pocc. B nonckax
NPUKIIIOYEHNIi» b+

16:00 T/c «CBaTbI» 16+

23:00 X){?) «f1 xypeto» 16+

00:55 X/¢ «/Mobosb 6e3 pasme-

a» 16+
02:20 X/¢ «/Ttobut - He nobuT» 16+
03:40 X/¢ «Besyumit cyvai» 12+

222POOHOE KMHO

00:15 X/¢ «Cnywatenb» 12+

02:00 X/ «poekT «Anbdan» 12+
04:05 X/ «YepHble bepeTbi» 12+
05:25 X/¢ «LllanbHas baba» 16+
07:05 X/¢ «MockoBckas noboBb»

+
08:40 X/¢ «/luHns cmeptu» 16+
10:35 T/c «[paxpaHuH Hayvanb-
HUK» 16+
17:15 X/¢ «/obutb no-pyccku» 12+
19:00 X2/¢ «JTiobutb NoO-pycckn 2»
+

1

20:45 X/¢ «Tybeprarop. Jliobutb
no-pyccku 3» 16+

22:35 X/ «HoknyTbie» 0+

>22KMHOCBUAAHUE

00:45 X/¢ «Mpocrywuka» 16+

02:50 X/¢ «/TioboBHbIe WTyuKm» 18+

04:30 X/¢ «bbiBwas c Toro cse-
Ta» 16+

06:25 X/¢ «[leByluKa, nogatowias
Haflexapbl» 18+

08:30 X/¢ «Kak 3aHnumatbes niobo-
BbH0 MO-aHIMMACKM» 18+

10220 X/¢ «Mwy apyra Ha Kokely
cgeTa» 16+

1210 X/¢ «3amep3ias u3 Maiia-
Mi» 16+

14:00 X/¢ «ArenT EBax 18+

15:45 X/ «[lo BcTpeun Ha Bene-
pe» 16+

1735 X/¢ «Haunu cHavana» 16+

19:30 X/¢ «Kunnepbi» 16+

21:10 X/ «CabpuHan» 12+

23:35 X/¢ «CepeHa» 16+

o

05:25 M/c «Mawa u Mengeab» 0+

09:35 «30B1 MeHst Mamoit» 16+

1:00 «HsHa ocoboro HasHaue-
Hus» 16+

14:20 «Yapo u3 apa» 12+

17:55 «<Mama B 16» 16+

21:00 «[lom 2. HoBas u3Hb» 16+

00:10 «l3meHbi» 16+

03:45 «Mos cBekpoBb - MOHCTP» 16+

‘e

06:00, 01:20 «bonbLuoit K3ww» 16+

06:50 «Knyb obasTenbHbIX XMBOT-
HbIX» 16+

07:15 «YneTHble }MBOTHbIX» 16+

09:00 «Tpesen-6nor Ye! iman. Jle-
NaHO# nneH» 16+

09:30 «Tpesen-6nor Ye! Idpuonus.
Mnems kanHnbanos» 16+

10:00 «Tpesen-6nor Ye! l0xHas Ko-

es.. [Inkne Hpasbl» 16+

10:30 «Tpesen-6nor Ye! 0AI. TaiHbl
wenxos [lybas» 16+

11:00 «Tpesen-bnor Ye! Kutai.
LLleHb4wKeHb - ropog byaoy-
wero» 16+

1:30 «Tpesen-6nor Ye! Unpms. Po-

CKOLLb 1 HUwweTay 16+

12:00 «Tpesen-6nor Ye! Nepy. Ykac
nop, obnakamm» 16+

1230 «Tpesen-6nor Ye! fAkytus.
Bparta apa» 16+

13:00 «Cambiit nyyLumil feHb» 16+

15:15 X/¢ «Topbko!» 16+

1730 X/ «lopbKo! 2» 16+

19:30 «Pewwana» 16+

2230, 23:00 «+100500» 18+

0215 «ltonumk 2» 16+

04:10 «Itonumk» 16+

04220 «YnetHoe Bupaeo. Camoe
cMeLuHoe» 16+

05:50 «Ytunuzatop» 12+

XXY

07:00 X/¢ «PectopaH rocnoguHa
Centuma» 0+

08:40 X/¢ «#fl3pecs» 18+

10:25 X/¢ «Bo3spaLueHue B bypryH-

nio» 18+

1235 X/ «Yneir» 16+

1410 X/ «JlioboBb co BKyCOM» 16+

15:55 X/ «B oxxmpannm [lanu» 16+

18:15 X/¢ «butsa wedos» 18+

20:00 X/¢ «Bkyc xu3nm» 16+

2155 X)/}«CTEW( T KyTiop» 16+

23:35 X/ «Touka kuneHus» 18+
01:20 X/¢ «Ickobap» 18+

03:00 «[binaowpin» 18+
05:20 X/¢ «Ykpactb Papasns» 18+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

06:30 «[lobpoe yrpo. Cybbota» 0+

09:00 «YMHMLbI 1 yMHIKI» 12+

09:45 «(noBo nacteips» 0+

10:00, 12:00, 18:00 HoBoctn

1035 11/c «MONEYnynsTopbI: pas-
807 Ha No60Bb» 16+

1110 «Mrpaem cBagbbyl» 12+

12:15 «Ioexanuly 12+

13:00 «Hauwe Bcé» 12+

13:45 X/¢ «Tak un byper» 12+

16:05 [I/d «Anekcanap Muxaiinos.
Kuho, noboBb 1 ronybms» 12+

16:55 «[lone uypec» 16+

18:25 My3bikanbHoe oy «Pop-
Hsi» 12+

19:55 «IKckno3me» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:35 «CeroaHs Beuepom» 16+

blluuTe (B060AHO» 16+

MopkactJ1ab 16+

B:OOX/jx
00:30, 043
01:45 X/¢b «Tober» 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum. Cybbotax

09:00 MecTHoe Bpems.. (ybbota

09:30 «[sTepo Ha ofHOro»

10:15 «CT0 K 0AHOMY»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:50 «[lokTop MsicHuKoB»

12:55 «&\mbﬁa yenoseka c bopncom
OPYEBHUKOBBIM»

14:30, 20:50 Bectu. MectHoe Bpems

14:50 «lOmop! Omop! Omop!!l»

17:50 «[puseT, Anpapeiil»

21:00 X/ «bonbluas cembsi»

00:30 i

04:05

«Manbuuk moii»
® «HapouHo He npuay-
MaeLlb»

1D

07:00 <Koy meHs» 12+

08:00, 10:00, 16:00 CeropHs

08:20 «Cmotp» 0+

08:55 «[loepem, noegumlb» 16+

10:20 «Epum pomax 0+

10:55 «naBHas fopora» 16+

11:25 «}KuBas epa» 12+

12:20 «KBapTtupHbIit Bonpoc» 0+

13220 Loy «Yymo» 6+

15:05 «Ceost virpa» 0+

16:20 «YI1. Paccnenosanue» 16+

17:00 «Cnepcraue genn..» 16+

19:00 «lleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

20:20 «Tbl He noBepuLub!» 16+

21:20 «CeKpeT Ha MUNINOH» 16+

23115 «MexgyHapoaHas nunopa-
Ma» 18+

23:55 «3axap I'Iﬁunean. Ypoku pyc-

0ro» 12+

CKI

00:30 «KBapTupHuk HTB y Mapry-
nmca» 16+

02:00 «[launbin oTBeT» 0+

03:00 X/¢ «berneuy» 16+

05:00 T/C «Ynuupl pasbuTbix dho-

Hapei» 16+
Cl

07:00 X/¢ «[poknsTne 6pauHoro
orosopa» 12+
10:20 «l1paBoCnaBHas 3HLMKIONE-

na» b+
10:50 «(I) cambix.. boi 3a pury-
» 10+

130 <<H¥)ou1,auue. ApmeH [xurap-

XdHAH» 10+
1215, 15220, 01:50 Cobbrmus
1230, 2150 «(MewmTe MeHsi ceme-
0» 16+
13220, 2320 «MocxBa pesnHoas» 16+
13:35, 1535 X/¢ «TaitHbl ropoga M.
Paccget HacTynuT He3ameT-
HO» 12+
17220 AHekpoT-Knyb «Hexmypble
noan» 16+
17:50 X/¢ «HacreHbka. Ha Bonne
Moeii namsiTiy 16+
19:30 X/¢ «HacreHbka. [opsaune nu-
OXKM» 16+
2110 [1/d «[loporve TOBapuLum.
nactnka ans Kpemnsi» 16+
2235

& «Hactoswumi fetektus.
eTbipe cBeum» 16+
2330 «[loctckpunTymy 6+
00:30 «[paBo 3HaTb!». Tok-1woy 116+
02:00 [I/¢ «TaitHast koMHaTa. YouTh
npesugeHTa» 16+
02:40 &I/(b «Cnepcrave Beget KI'b.
MMOHCKast Nblb» 16+
03:20 [1/¢ «Pycckve TaitHbl. Inupe-
mus X» 16+
04:00 [1/¢ «Pycckue TaiiHbl. 3ByK B
rosioy» 16+
0435 gl/d) «Pycckve TaitHbl. [HeB
0XKMit» 16+
05:15 [I/¢ «Pycckve TaiiHbL Bopa
XvBast  MEpTBas» 16+

h
06:15 «AHwnar» 12+
09:20, O1:55 «IonkopH TB» 12+
09:45, 0215 «CmesaTbcs paspeLua-

eTes» 12+
11:25, 03:40 «Topopok: Mopofok no
COBECTU» 12+
1215, 04:25 «[letu wanat» 12+
12:45, 04:45_«HepeanbHas ucro-
msi» 12+
13:10, 05:10 «CmewuHo po bonu. IKc-
TPUM» 16+
13:40, 0535 «I'Iapaﬂ lomopa» 16+
15:40 «b kappos» 12+
16:10 «YnbloHNCb» 16+
16:40 «OpHa 3a Bcex» 12+
17:10 «/3maiinoBckuii napk» 12+
19:00 «AHekpoTbI» 12+
19:225 «4ymoBas _?\(})blTaﬂ Kamepan» 12+
19:55 «Banepa TV» 16+
20:25 «Camoe 3abaBHoe BUAe0» 12+
20:55 «Kpusoe 3epkano» 12+
22:40 «Cropu3» 16+
23:10 «Pa3birpain nutomuay 12+
23:40 «Pycckue He cmerTcs» 16+
00:30 «Cembs 3D» 16+
00:55 «(mex C 10cTaBKOM Ha ioM» 12+
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7AOM KNHO

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

06:10, 01:45 MNopkacr.J1ab 16+

06:50 «MUrpait, rapmoHb nobu-
Masl» 12+

07:35 «YacoBoii» 12+

08:05 «3nopoBbe» 16+

09:10 «HenyTesble 3ameTku» 12+

09:30 «MedTannmon» 12+

10:15 «Xu3Hb Apyrux» 12+

11:05 «[oBapa Ha konecax» 12+

1215 «Bupenu Bupeo?» 0+

14:00 X/¢ «[loxxmsem o noHepenb-
HUKa» 12+

16:05 [pa3pHuyHbIA_ KOHLEPT KO
[lH10 yuntens 12+

19:00 «Toub-B-Toub» 16+

21:00 Bpems

23:00 «Yro? I'ne? Korpa?» OcenHss
cepust urp 16+

00:00 HauwoHanbHbIi YeMnMoHaT
«ArtMasters». Llepemonus
HarpaxxgeHus B bonbuiom
Teatpe 12+

06:40 «CMOTpUM MyNbTOUNBMbI»

07:20 «B Kpyry npy3eii»

08:00 MectHoe Bpems. Bockpe-
CeHbe

08:35 «Korpa Bce goma»

09:25 «YTpeHHss nouTa»

10:10 «Cro K otHOMy»

11:00, 14:00, 17:00 Bectn

11:30 «bonblume nepemenbi»

1230 «Actopum bonbluoin crpa-
HbI» 12+

1330 T/c «DaHTazép» 12+

14:30 Bectn. MectHoe Bpems

15:00 ®ectuBanb catupbl 1 loMopa
«lOmopuHa-2024» 16+

17:50 «[ectn ot Beeit aywm» 12+

20:00 Bectv Hepenu

2230 «Mocksa. Kpemb. lytH»

23:00 «BockpecHblit Beyep ¢ Bna-
ovmupom ConoBbEBbIM» 12+

0135 X/¢ «laytmHka 6abbero
neta» 16+

06:00 CmelwaHHble eguHobopcTBa.
UFC. Anekc I'IepeVlEa npotms
Xanuna PayHtpu 16+

08:00, 0255 Hosoctn

08:05, 12:30, 15:30, 00:00 Bce Ha
Marul 12+

09:20 [/ «bopuc Muxaiinos. utb,
He CrnaXueas yribi» 12+

10:25 Perbw. PARI YemnuoHat Poc-
cm. OuHan 12+

12:55 «[imutpuit ['y6eprmes. Monoc
Hawmx nobeny. Cneumans-
Hblil penoptax 12+

13:25 ®yt6on. Yemnuonat Uranum.
«0BeHTyC» - «Kanbsipu» 6+

15:55 backetbon. EnuHas nura BTb.
«3eHuT» (CaHKT-TleTepbypr) -
«/okomoTmB-Kybanb» (Kpac-

HOJ],aé)) 6+

18:00 ®ytbon. MUP Poccuiickas
Mpembep-nura. «fnHamo»
(Mocxsas)- LICKA 6+

21:00 «[ocnie dytbona c leopruem
YepaaHuesbimy» 12+

21:55 Oytbon. Yemnmonart Mcnanmn.
«Pean Cocbepapy» - «Atnetn-
KO» b+

00:55 backetbon. EnuHas nura BTb.
«Mapwn HmxHuia Hosropogy -

LICKA b+

03:00 ®yT60n1. Yemnmonat Mepma-
HUN. «YHNOH» - «bopyccnsa»
(DopT™yHg) 6+

05:00 Asrtocnopt. Poccuitckas
Nlpndt cepusi «EBponay 6+

04:45 T/c «Ynuubl pasbutbix GpoHa-
peit» 16+

06:30 «lleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

08:00,10:00, 16:00 CeropHs

08:20 «Y Hac BbIMrpbIBaoT» 12+

10:20 «[lepBas nepepaya» 16+

11:00 «Yyno TexHukm» 12+

12:00 «[TauHblii oTBET» 0+

13:00 «Hawllorpe6Han3o0p» 16+

14:05 «OpHaxabl..» 16+

15:00 «CBosi nrpa» 0+

16:20 «Yenosek 8 npase» 16+

17:00 «Cnepcrave Benn..» 16+

18:00 <]<|6'|OBhIe PYCCKUe ceHcauumy

+

19:00 Wtoru Hepenu

20:20 «Tbl cynepl» 6+

23:20 «3Be3apl COLNNCb» 16+

01:00 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX C0-
GbiTusix» 16+

04:05 [I/c «TauHcrBeHHas Poc-
wma» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 05225, 06:00, 0635 T/c «Mo-
CNefiHNi MeHT» 16+

07:20, 08:05, 09:30, 10:25, T1:15, 1210,
13:00, 14:00, 14:55, 15:45, 16:40,
17:40 T/c «Hactosuwmin 2» 16+

09:00 «DupmeHHblit peuienT» 12+

18:35, 19:30, 20:25, 21:25, 2225, 2325
T/c «Yyxoii paitoH 2» 16+

00:20, 0115, 02:00 T/c «/uueme-

bi» 16+

02:40, 03:25,04:10 T/c «MeHTOBCKME

BOViHbI 6» 16+

06:30 [I/c «IHUMKNONeus 3arafioK.

en, 06bIKHOBeHHbI 1 3ara-

[OYHbIii»

07:05 M/¢p «Tepem-TepeMok»,
«MelLok 6710k

07:40 X/¢ «benbiii cHer Poccun»

09:10, 0110 «[lnanorv 0 XMUBOTHbIX.
Kazanckuit 30060TCapy

09:55 [1/¢ «Tuxo, rpaknane! Yanaii
nymatb bypetl»

10:35 X/¥p «Yanaes»

12:05 HeusectHble Mapmlﬁym Poc-
. «bawkupmsa. U3 Yool K
AcknHCKoR neepe»

1245 Opkectp KuTaickoro Ha-
LMOHANBHOMO  LieHTpa MC-
MOSTHUTENbCKUX  MCKYCCTB.
KoHuepTHbiit 3a5 «3apapbex»

14:20 [1/c «3nemeHTbl. My3eit-naHo-
E&Ma «bopoauHckas butea»

1450 X/¢ «3arapouHbin nacca-
Xup» 16+

16:30 «KapTuHa mmupa»

17220 «Mewkom..» Mocksa. Cpe-
TEeHKa

17:50 «PomaHTHKa pomaHca»

18:45 [I/¢ «Cepadum Tynukos. S
JKU3Hb MPOXNN HE 3psi»

19:30 Hosocty KynbTypbI

20:25 X/¢ «Bacca»

22:45 DecTBanb B My3ee-3aroBes-
HuKe «LlapuubiHo» - «Pyc-
CKMe CKa3Ku B onepe»

00:00 X/¢ «CTapuHHbIii BOBeBUb»

01:50 Uckatenm. «TaiiHa rvbenu
«/nbn Mypomuia»

02:35 M/ pns B3poUibix «lepakn
y AnmeTta»

Poconn 24

05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 14:00, 16:00, 21.00,
04:00 Bectmn 12+

05:20, 16:05, 2030 CneuvmanbHbIi
]ilEI'IO Tax 12+

06:20, 1:20 Bectu. flexypHas yactb
(Urorm) 16+

07:05 nPaccnep,osane 3pyapaa

eT]

08:35, Ol

gosa 16+

5 MobunbHbli penop-
Tep 12+

13:10 MapnameHTckmii yac 16+

14:25 Hepens B ropoge 16+

15:00 Tepputopus cMblC1oB 12+

20:20 Bectw. Hayka 12+

20:35 LiepkoBb 1 mup 12+

02:00 Mocksa. Kpemnb. Mytun 12+

03:10 BockpecHbii Beuep C Bnapgn-
mupom ConosbesbIM 12+

Wicepcens

05:00 «PaHnme nrawku» 0+

07:00 «C nobpbiM yTpOM, Manbl-
wnl» 0+

07:30 M/c «bebun boph» 0+

07:45 M/c «lleTpoHuke» 0+

08:10 M/c «TaiiHbl pafy»HOro Kpu-
cranna» 0+

09:00 «Epa Kak B cka3ke» 0+

09:25 M/c «Huk-n306petatens» 0+

11:00 «Cryaus kpacoTbi» 0+

11220 M/c «bapbockutbi» 0+

13:00 GOyr6on-woy 6+

1330 M/c «Koweuku-cobauku» 0+

15:00 «Y meHs nanku» 0+

15:30 M/c «OpankeBas Koposa» 0+

18:20 M/c «Cemb KoponescTe» 0+

21:00 «CnoKoiHOWA HouW, Manbl-
wnl» 0+

21:20 M/c «Ym 1 Xpym» 0+

22:35 M/c «(TanbHble crpaxu» 6+

23:00 M/c «DbioxH Mako» 6+

23:25 M/c «®nun Yeiinpxep» b+

23:40 «Epanaw» 6+

01:00 M/c «Hy, norogu! Kanuky-
Nbl» b+

0200 M/c_«Cmewapuku. MuH-

Koa» b+
04:00 M/c «5%10 bopopo. Mytewe-
cBua» U+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 [1/¢ «Cepreii In3eHLUTENH.
%lexchchxaﬂ daHTazmna»

+
07:40 M/¢ «Llanns n>xypasnb» 0+
07:50 <]<£)T MpaB K BO3MOXHOCTAM»

+

08:05, 14:05 [I/n «bonbluas crpa-
Ha: oTKpbITHe, (Mbupb: Bpe-
M85 W noan» 12+

09:00, 16:05 «Kanenpgapb» 6+

09:30 «Bcé no-g3pociomy» 12+

10:30 «Ha npuéme y rnasHoro Bpa-
uya ¢ MapbsiHoii JTbiceHKO» 12+

11:25 «Mos uctopus. Enena MMana-
HOBa «16+

1210, 15:00, 19:00 Hosoctn

1215 X/¢ «Mrpyuka» 12+

13:50 [1/n «KoHcTpyKTOpbI 6yp,yu.5e—
ro. Coznarenu opraHoB» 12+

15:05 Cepreit }KunuH npepcrasnser.
«HaitkoBCKmin B mxaze» 12+

16:30 «CBet 1 Tenu. [xopmx bait-
POH» 16+

17:00 M/ «Yypeca B pewwete» 12+

17:10 M/¢ «[lom, koTopbiit nocréno—
un pkek», «<KoHpnukT» 0+

17:25 X/¢ «CunbHble gyxom» 12+

19:05 «Kny6 rnaBHbIX pefakTopos
[aBnom lycesbiM» 12+

19:45 X/% «Barepnoo» 12+

21:55 X/ «Bupupmana» 16+

2325 [1/b «Mapxena: (Boumu cio-
BaMu» 16+

00:55 X/¢ «310 cn%tmnoa: O HXK-

bl HOYbIO» 12+

02:40 X/¢$ «B cnepytowmit pas s
Xﬁyp,y CTpensTb B cepave» 16+

04:30 X/¢ «0Ocobble npumeTsbI: Kpa-
CaBunK» 16+

06:05 X/¢ «Beputb - He BepuTb» 16+

07:45 X/¢ «Hacrenbka. CyBeHmp Ha
namstby» 16+

09:40 X/¢ «HacreHbka. Meposuk
W KIYOHNYHBIA MOXUTOY 16+

11:30, 00:15 CobbiTia 16+

11:45 «Hawa cmelwHas xu3Hb» 16+

1235 X/¢ «[leTn noHepenbHKa» 16+

14:30, 0530 MockoBckas Hepens 12+

15:00 [i/d «[loporne ToBapuium.
3Be304éT» 16+

15:55 /¢ «OxoTa Ha MaHbsiKa. [leno
nunewKoro 6pakoHbepa» 16+

16:40 «[leBsHOCTbIE. Tauka» 16+

17:35 X/ «enux u3 xopowueii ce-
MbU» 12+

2120, 0030 X/¢ «3TMM MblIbHBIM
netom» 12+

0115 «[leTposka, 38» 16+

01:25 X/ «KeHwwmHa HaBoguT no-
PSLOK» 12+

04:25 «Mpowanme. Meopruii HOHr-
Ba/lbA-Xusbkesuu» 16+

05:05 «MockBa pe3uHoBas» 16+

:%

05:00, 23:55 «Camble Wwokmnpytowme
runotesbi» 16+

07:00 «C 6ogpbim yTpom» 16+

08:30, 1230 HoBocTw 16+

09:00 «Camas HapoaHas nporpam-
Ma» 16+

09:30 «3Haete nm Bbl, 4T0?» 16+

10:30 «Hayka n TexHuka» 16+

1130 «Jlerenpbl 1 MudbI» 16+

13:00 «HemzsectHas ucropus» 16+

14:00 X/¢ «XaHHa. CoBepLueHHoe
opyxme» 16+

16:05 X/¢ «[lobpo noxanosartsb B
paif» 18+

18:00 X/¢ «Ilepsblit MCTUTeNb» 12+

20:20 X/¢ «Llan-Yn n nerenga pe-
i Koneuy 16+

23:00 «MTorosas nporpammas 16+

Ul

05:00 «HoBbli1 3aBet BUlyx» 0+

05:40 «B nonckax borax 12+

06:10 «Mpodeccop Ocunos» 0+

06:45 «(BsTbiHM Poccum» 6+

07:50 /¢ «Cemperenu Xpucra. My-
YEHWKY NepBbIX BEKOB» b+

09:00 «pocTble wyneca» 12+

10:00 «boxxectBeHHas nuTyprusi» 0+

12:45 «3aBet» 6+

13:50 «Mos 6onbLuas cembsi» 6+

14:50 «Pacckaxu mHe o bore» 6+

15220 «Pycckmii mup» 12+

16:25 X/¢ «3pech T80 HpoHT» 16+

18:00, 01:55 masHoe. HoBoctn Ha
(Cnace 16+

19:30 «LLiunkos» 12+

1940 X/¢ «[lorpaHnuHbIlii nec
Anblit» 0+

21:00 [I/¢ «ban3ait, Hukonai! Pyc-
Kt anocton Anonnm» 6+

220, 03:15 «[lapcyHay b6+

23:10 «[leHb Marpuapxa» 0+

23:20, 04:00 «becoron» 18+

00:35 «Cnac-ctpum» 16+

( b '
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06:00, 05:50 «Epanauu» 0+

07:00 M/c «Otenb «Y oBeyek» 0+

07:20 M/c «[letekTnB OuHHUK» 0+

08:00 «100 mecT, roe noectb» 16+

09:00 «Kto Kpyue Bcex?» 16+

10:00 «Hayka B woke» 16+

11:00 «be3ymHble u306petenms» 12+

1:35 M/c «Cmewwapukn cHUMaioT
KuHO» 0+

11:55 M/¢ «lpocto cynep» 6+

13:20 M/ ¢ «llpuiwenbuypi B some» b+

15:05 X/¢ «/Tioam B yepHoM» 12+

17:05 X/¢ «JTiopm B uepHoM 2» 12+

18:55 X/¢ «Jlioam B uepHOM 3» 12+

21:00 X/¢ «JTiopm B uépHom: UHTep-
H3LWH» 16+

23:10 X/¢ «focnexu bora» 16+

01:05 X/¢ «[locnexu bora 2. Onepa-
uns Konpop» 16+

02:55 T/c «Muwa noptut Bcé» 16+

05:15 «6 kappos» 16+

05:20 Mynbtdunembl 0+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 00:50 X/ «McnbiTaTensHbli
Cpok» 16+

08:05 X/¢ «/TioboBb Kak MoTIB» 16+

10:00 «[1siTb W2KMHOB» 16+

10:15 X/¢ «OroHb B Moeit fywe» 16+

14:40 X/¢ «BepHyTb u3Hb» 16+

19:00 T/c «BenukonenHblii Bek» 12+

23:05 X/¢ «Tapud Ha nobosb» 12+

02:35 [I/c «3pdexT MatpoHbi» 16+

03:20 T/c «OT HeHaBuCTM [0 Ni0b-
Bu» 16+

06:00, 08:40, 05:15 M/¢ 0+

0730 «BkycHo c AHducoit Yexo-
BOM» 16+

08:00 «HoBblit neHb» 16+

08:30, 18:00 HoBoctu 16+

09:00 M/c «Jlepn Bar n Cynep-
KOT» 6+

11:00 T/c «Cnenas» 16+

19:00 T/c «Bepa» 16+

23:00 «lrorn c Manbkesnyem» 16+

00:00 X/d «OxoTHuK c Yonn-cTpum» 18+

02:00 X/¢ «Tonem» 18+

||

A LTEY

05:00 «lactpotyp» 16+

05:40, 03:00, 0430 «MatHuua
News» 16+

06:10 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+

06:40 «YeTbipe paun» 16+

08:30 «<Mambi [lgTHMLbI» 16+

09:00, 1210, 23:00 «3anpetHblit Knu-
Tan» 16+

10:00 Loy «Kak nopm 3uByT. 3aH-
31bap» 16+

11:00 Loy «Kak mopn xwmsyT. Uc-
namwﬂ» 16+

13:10 Loy «Kak ntoaw xmsyT. Coma-
. Barpeya ¢ nupatom» 16+

1430 Loy «Kak mopn XmByT. AH-
Tapktuaa. Yacrb 2» 16+

15:40 Loy «[lorHanu!» 16+

20:30 Loy «Kak niogm wusyt. Co-
Main» 16+

2150 Loy «Kak mo%n uByT. H0x-
Hbi Cynam» 16+

00:00 X/¢ «ﬁlenymr(a Henerkoro
noseneHus» b+

01:40 [i/c «B aukoin npupope c be-
apom [ punncom» 18+

X S8E30A

05:35 X/& «[letpoBka, 38» 12+

07:05 X/® «Orapesa, b» 12+

09:00 Hosoctu Hepenm 16+

09:25 «Cnyxy Poccumy» 12+

09:55 «BoeHHas npuemkax 12+

10:40 «/lerengbl apmum ¢ AnexcaH-
npom Mapuuanom» 12+

11:30 [I/¢ «/lereHapl rocbesonacto-
cm. bopuc Cokonos. Mopsur
roCYyAAPCTBEHHON  BAXKHO-
cw» 16+

12:20 [/c «BoitHa mnpos» 16+

13:10 «Kop nocryna» 12+

14:00 «Ynmka u3 npownoro» 16+

14:50 «CkpbiTble yrposbi» 16+

15:40 J1/C «CekpeTHble MaTepua-

Tbi» 16+
1630 [I/c «3arapky Beka c Cepreem
efBeeBbIM» 12+
17220 «Y10 pycCKOMY CMeLHQ..»
CneuvanbHblil penopTax 16+
18:00 Inagtoe c Onbrou beno-

BOIA 16+
19:40 [I/c «JlereHibl COBETCKOTO Cbi-
Ka» 16+
23:00 «®eTuncos». Tok-1uoy 12+
23:55 X/ «DpoHT 6e3 pnaHros» 12+
02:50 [I/c «Yacosble namsatu» 16+
03:45 T/c «CMEPLL. Jlerenpa ans

npepatens» 16+
e | TENEKAHAN
MWP

05:00 Mynbtdunsmbl 6+
07:15 X/ «Hencnpasumblid iryH» b+
08:50 «[lukTop genaet» 16+
09:30 «DazeHpallaid» 6+
:00, 16:00 HoBoctn
1070 T/c «[I'ApTaHbSH 1 TPU MyLU-

Ketepa» 0+

15:40, 1610 X/¢ «Ha [lepubacos-
CKOIA XOPOLLAsA MOrofia, uin
Ha BpaitToH-buy onste npyt

oxan» 16+
17:50, 1%:3)'8])(/4) «[lBeHapuaTth CTy-
nbeB» 0+
18:30, 00:00 «Bmecte» 16+
22:00 X/¢$ «beperucb aBTomobm-
na» 12+
01:00 T/c «LLnT n meu» 0+

07:00, 0510 «OpHaxabl B Poccum.
Cneupanmxkecr» 16+

09:35 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+

15:50 «IKcTpacenchbl. PesanLy 16+

18:30 «3BE31bI B HKYHMNAX» 16+

2130 «Mrpbl 63 rpatuuy 16+

23:30 «LLloy Bonm» 16+

00:30 «flpye 3Be3n» 16+

02:15 oy «Cryans «Coto3» 16+

03:00 «Mmnpoeu3aums. Koman-
Ibi» 16+

] [ ]
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05:00, 03:00 KapaokuHr 16+

07:00 Pro-Hosoctw 16+

07:30 Y-[lauHbiit yapr 16+

08:30 Teen yapr 16+

09:00 bes3 kytiop 16+

09:30 My3-TB uaprt 16+

0:35 Jlura ceexxmx knvnos 16+

1:00 IOmop FM yapr 16+

2:00 Xut-CTopu3 16+

2:30 buTea nokonenwii 16+

:00 Mos BonHa 16+

:00 10 cambix! 16+

:30 Mpuexanu! 16+

:00 Supexc. My3bika yapr 16+

00 OpuH B fone MMeHkuH, U3
XﬂBOpHVIU,KOVI Ha CueHy 16+

30 XuTbl no-pyccky 16+

8:00 Koponu Yapros 16+

9:00 Mneiinuct | OceHsb 16+

20:00 Ton-30. Pycckuit nneinuct

Henenm 16+

22:00 BK MenomaH 16+

23:00 BK 'pomkwmii Bonpoc 16+

00:00 BK KonTakTb! 16+

01:05 My3'ntms 18+

=y

I Soo;m

06:00 MynbTdunbMbl b+
0830 ﬂ,\7lu «llucema u3 npoBuH-

Ll]l/ll/l» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00,

03.00, 0530 Hosoctn 24 12+

09:15 «KpbIMcKoe cyacTbe» 12+

09:45 LLloy «3010T0 BUKMHIOB» 12+

10:30 «PeneTuums» 12+

11:00 Knyb «LLnko» 12+

J145) «ﬂmepaTypHaﬂTaBpwaéa»w

1130 [/u, «BbbyuTs B ne%» +

1220 Lg«gHK Poccum» 12+

12:45,13:15, 22:45, 00:15 T/c «Cro net
nyti» 16+

16:20 «3epHO UCTMHBI» 12+

17:20 [I/ ¢ «l0pwit Conommn. Bnactb

TanaHTay 12+

18:05, 0315 T/c «Ipdpekt Matpo-
Hbl» 16+

19:45 [lHesHuky woy «TanaHTbl 12+

20:15 «PROByi» 12+

20:30 «[obpbin Beuep» 16+

21:00 X/¢ «Jliobosb 1 ppyrue wn-
NI03MN» 12+

0220 I/ «IKckypanst no 0bpasosa-
TeNbHOMY LieHTpyY «(MphyC» 12+

05:00 Délu «Monogas Hayka» 12+

05:45 «3noxa B ncropum» 12+

24

[KPbIM]

00:00, 0100, 02:00, 03:00, 04:00,
05:00, 06:00, 07:00; 08:00,
09:00, 10:00, 1::00, 12:00,

13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00.

18:00, 19:00, 20:00, 2100
22:00, 23:00 Hosoctn 24 12+

00:15, 0530, 09:45, 1430, 19:15, 2315

HO% CYKHOM 12+
00:40, 03:30;08:15,10:15,13:45,20:30
Ype3BbluaiHblii kpblM. Wro-

v 16+

0115, 04115, 10:45, 14:45, 17115, 1930
NHTepBbI0 24 12+

01:30, 05:15, 09:15, 14:15 Urpa B Knac-

cukn 16+

01:45, 03:45, 0715, 13:30, 17:45, 20:15
JKOHOMMKA 12+

02:15 My3bIKanbHblii KOHUEPT 12+

03:15, 05:45, 07:45, 17:30, 21:45 Map-

NameHT 12+
04:30, 07:30, 10:30, 1215, 16:15, 2215
(Ka3aHo Ha paauo 12+
04:45,09:30,15:45,18:15,19:45 3noxa 12+
06:15; 1715 NarHmuya, Beueg 2+
08:30,12:30, 16:30, 1830, 23:30 Kpbim:
HOBbie pybex 12+
B15 I'Iﬁaaocnasnoe VHTEPBbI0 24 12+
15:15, 22:30 [I/u,_«[IHK Poccum» 12+
20:50 Muerne 24 12+
2115 Cnopr. Urorm 12+

as

MIUANIET
06.00 «Xbi3meT Be bepeker» 12+
06.30,19.30 «Xabepnep» p¥CHB. 16+
06.45 «BataH xatblpacbl» 12+
07.00 «Tek Ap3ym BataH» 12+
08.00 [I/$ «Anneprus: cboit Ma-
TpULbI» 16+
0830 «Bala Land» 6+
09.00 «A. Lu%nakoaa Hetumxenep
une» To+
0930 /¢ «[lo nnaHete ¢ piok3a-
KOM» 12+
10.00 «BaraH xatbipacbi» 12+
10.15X/¢ «benanouKa v Po3ouka» 12+
1130 [I/¢ «LlnpkoBas cembsi» 16+
12.00 «Batanpalu» 12+ .
1215 M/ kp. TaT. 3. «LLIKONbHbIiA
aBTobyc [opaoH 4 ce3oH» 0+
12.45 M/ 6+
1B.00 «Munnet sHbIbbIpai: cbop-
100 e 2
i «(TpaHa uynec» 12+
1430 B/c «Cnalljaa (®e¥ﬂc03)» 3+4c
16.00 X/¢ K{).TaT.SB. «Xpabpoe cepp-
ue» 16+

18.00 [/ « Most HoBasi pabota» 12+
1830 «Bmecre no Poccums» 16+
19.00 «Xow ced)a» o+
19.45 «BataH xatbipacbl» 12+
20.00 «Anbxam» 12+
20.15 «Batanpau» 12+ B
20.30 «lrorw ¢ Alllynakosoin» 16+
21.00 «Munnet sHbrbbipait: Mbip-
NaHbbI3 bananap» 6+
2230 T/c «Toctunmua «Poccus» 16+
00.00 T/c «Cnaga (Getucos)» 16+
0130 JI/¢ «Anneprus: cbont MaTpu-
bi» 16+
02.00 «BaraH xatbipacbi» 12+
02.15 «Mupac» 12+ -
02.30 «ltrorm c A. Llynakosoii» 16+
03.00 «Tek ap3ym Baran» 12+
04.00 «Tapux usnepu» 12+
04.30 «Munnet siHbIbbIpaii» 12+

5:55 Tumu Poccun. Tumn Cesacto-
nons 0+

6:00, 10:00 Beuephme HoBocTH 12+

65,1015, 1215, 16:00, 20:45 AKLieHTbI R+

6:30 M/c MawmHkn Mokac 0+

ggg }%KB)KVITG YecTHo 12;2

: NMbTypHas cpeda 12+

9:00 TpaT)¥EHME lﬁ

9:30 AHaToMMA KauecTBa. 12+

0:30 M/¢ CeepHble aM&{Bbl 6+

2:00 Beueprue Hosoctn 12+

2:30 bonbLuoit KankaH, uin Cono
%ﬂﬂ KOLLKV TIPY MOJTHOM NYHe.

0BETCKOE KnHo 16+

4:00 Mneyom Kk nneyy. 10 ¢ 12+

4:25 Pa3Boskaes. [naBHoe 12+

5:00 MHcnekTop Tpesen. 3 ¢ 16+

5:30 [I/¢ [IHK Poccum. 38 ¢ 12+

6:15 MHTepBbio. I'Ieple_uaqa 12+

6:30 [leTv kanuTaHa 'paHTa. CoBeT-

cKoe KuHo 0+
18:00 X/ 51 Bbibupato Tebs. 3, 4 ce-
s 12+
20:00 I?[/c Mnepatopckas Kyxus.
12¢16+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

21:00 Wtorv Hepenmn 12+

21 ¢ MyTb cnpasepmsocTyv 16+

2330 lBanywkm International.
l06MneliHbIi KoH eén. 20 ner.
KoHuepr. 2 yactb 16+

1:30 HouHO MHPOPMALIMOHHBI Ka-
Han 12+

05:05 M/¢ «IniowweBbiin bym» 6+

06:15 M/¢ «Anéwa Monosuy n Ty-
rapuH 3meii» 12+

07:40 M/¢ «[lobpbiHs Hukutuy
3meit [opbIHbIY» 6+

09:00 M/¢ «Tpu borarbips n Mop-
ckoit Llapb» 6+

10:25 M/¢ «Kob t0nuit n bonbLune
CKauKu» 6+

11:55 M/¢ «Tpu boratbipst U KOHb
Ha TpoHe» b+

13:40 X/¢ «Bpatapb [anaktmku» 6+

16:00 T/c «(CBatbi» 16+

23:00 X/¢ «MBaHoB» 16+

0215 X/¢ «bnarocioBute XeHium-
Hy» 12+

04:10 X/¢ «BoeHHo-nonesoit po-
MaH» 12+

222POOHOE KMHO

00:25 X/ «CunbHble gyxom» 12+

0435 X/¢ «Tanckmii Bosk Crena-
Hblvax» 12+

06:25 X/¢ «Wcnanckmii Bosk CTe-
naHblya» 16+

08:00 X/¢ «CbiH 3a oTua..» 16+

09:40 T/c «IpaxnaHnH Havanb-
HUK» 16+

17:20 X/¢ «Tpun opeLuka ans 3onyw-
Ku» 0+

19:00 X/¢ «bapbllWHS-KpeCTbH-
Ka» 0+

21.05 X/¢ «Ha [lepubacosckoii
Xopowas noroga, wim Ha
bpaitton-buy onsatb  npyT
[oXan» 16+

22:55 X/¢ «HoBble ama3oHKu» 12+

222 KMHOCBUOAHUE

01:35 X/¢ «(Bapbba» 16+

03:05 X/¢ «Kopcark» 18+

05:10 X/¢ «/lobosb 6e3 nams-
TH» 18+

06:55, 23220 X/¢ «Tak bnu3ko K ro-
pu30HTY» 16+

09:05 X/¢ «[oppyra c Toro cBe-
Ta» 18+

10:35 X/¢ «Kpacotka Ha Bcio rono-
By» 16+

1235 X/¢ «QueHb onacHas wWwTyy-
Ka» 16+

14:10 X/¢ «BuHo niobsm» 16+

15:50 X/¢ «Mckywenmne» 18+

17:40 X/¢ «B roctsax y Inuc» 16+

1930 X/¢ «Moii nyuwumit nibos-
HUK» 12+

2120 X/¢ «Cekc no apykbe» 16+

o

05:30 M/c «Mawwa n Meggenp» 0+
09:35 «Yapo u3 apa» 12+

1435 «Mama B 16» 16+

17:50 «bbiLwme 2.0» 16+

21:00 «[lom 2. HoBast »u3Hb» 16+
00:10 «M3meHbI» 16+

03:45 «Most (BeKpOBb - MOHCTP» 16+

N ve

06:00, 05:40 «YTunmzatop» 12+

06:15, 04:40 «Yrunuzatop 3» 12+

07:10 «Ytunuzatop 6» 16+

07:40 X/¢ «Kpanosbiit bepet» 16+

1115 X/¢ «[lecantypa. Hukto Kpo-
Me Hac» 16+

20:30 «Pewana» 16+

22:30, 23:00 «+100500» 18+

01:20 «bonbLuoii Kaw 16+

0215 «Ytunu3atop 4» 16+

XX}

07:00 X/¢ «KaHpapm u3 CeH-
Tpone» 0+

08:50 X/¢ «Hanpapm B Hbio-
Nopke» 0+

10:50 X/¢ «anpapm xenutcsa» 0+

1225 X/¢ «anpapm Ha nporyn-
Kex» 0+

14:15 X/¢ «anpapm n nHonnawe-
TaHe» 0+

15:45 X/ «Kanpapm u Xanpap-
MeTku» 06+

17:30 X/¢ «Koponb rosoput» 16+

19:45 X/¢ «Mectb 0T KyTiOp» 16+

22:00 X/¢ «Kpacasuua ans uypo-
BuLLa» 16+

00:15 X/¢ «TaHrcTep, kon 1 Absi-
BOM» 18+

02:05 X/¢ «HouHoii noptbe» 18+

03:35 X/¢ «Ownbka Bpemenm» 16+

05:20 X/¢ «Dopcax. Kutaickui
npudt» 12+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45, 06:10, 01:30 MopkactJ1ab 16+

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hosocti

0715 «V|rPal7I, rapMoHb  nobu-
Masl» 12+

07:55 «Yacooii» 12+

08:25 «E{mpoabe» 16+

09:25 «HenyTéBble 3ameTkm» 12+

10:20 «Xu3Hb gpyrux» 12+

11:10 «Mosapa Ha konecax» 12+

12:15 «Bupenu Bupeo?» 0+

1335 X/¢ «Llapcreo npotus pa3boii-
HWUKOB» b+

14:40 X/ «[loxuBem 10 NoHeeNb-
HUKa» 12+

16:20 [lpa3gHNUYHBIA_KOHLEPT KO

Hi0 yuntens 12+

19:00 «Toyb-B-Toub» 16+

21:00, 04:00 Bpems

23:00 «Y70? I e? Korpa?». OcemHsst
cepus urp 16+

00:00 «ArtMasters». Llepemonus
HarpaxgeHus B bonbliom
Teatpe 12+

PLANETA [t

06:05 «CmoTpUM MYNBTOUALMbI»

06:40 «B kpyry mpy3eit»

07:15 «[lo cekpeTy Bcemy caeTy»

07:40 «Dopmyna efpi»

08:05 MectHoe Bpems. Bockpe-
CEHbe

08:40 «Korpna Bce poma»

09:30 «YTpeHHss nouTa»

10:10 «C10 K 0nHOMY»

11:00, 14:00, 17:00 Bectn

1130 «bonblune nepemeHbI»

1230 «licropum bosbLuoi CTPaHbI»

13:25 T/c «DaHTasep»

14:30 Bectn. MectHoe Bpems

15:00 GecrBanb catvpbl 1 OMopa
«fOmopuHa-2024»

17:50 «[lecHn ot BCeit aywm»

20:00 Bectv Hepenu

2230 «Mocksa. Kpemnb. MytutH»

23:00 «BockpecHbiii Beuep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbeBbIM»

0135 X/¢ «MaymmHka babbero

JeTa»
03:15 X/¢ «KyzHeumk»

H15)
(h1ip ]

07:00 «Tbl He noBepuLLbl» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ceropps

0820 «lleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

10:20 «YIl. PaccnepoBanme» 16+

10:55 «[lepBas nepefaya» 16+

1125 «Hyno Texunkmn» 12+

1215 «[lauHblii otBET» 0+

1315 « aml'lorpeﬁHaeu,aop» 16+

14:15 «OpHaabl..» 16+

15:05 «(Bost urpa» 0+

16:20 «Yenosex B npase» 16+

17:00 «CnepcrBue Benu..» 16+

18:00 <1<5HOBbIe PYCCKUe CeHcaLmmn»
+

19:00 Wtoru Hepenn

20:20 «Tbl cynep!» b+

23:05 «38€371bl COWMCH» 16+

00:30 «OcHOBaHO Ha peabHbIX CO-
ObITnsX» 16+

03:55 T/c «Ynuubl pasdbuTbix GoHa-
peii» 16+

05:45 «['oToBMM C Anexceem 3umu-
HbIM» 12+

@ e

07:00 X/¢ «Taitnbl ropoga M. Pac-
CBET _ HAaCTyNUT ~ He3aMeT-
HO» 12+

10:25 «3Hak KayecTsax 16+

1130, 0510 «[powaHue. Meopruii
0HrBanba-Xunbkesuu» 16+

12:15, 01:30 CobbiTus

1230 «Hawwa cmelwHas usHb» 16+

13:15 «MockBa pe3nHoBas» 16+

13:35, 15:50 X/¢ «[poknsiTne 6pay-
HOro f0roBopa» 12+

15:20 MockoBckas Hepiens 12+

17:30, 0310 [I/¢ «[loporue ToBapu-
iy, 3Be31046T» 16+

18:15, 03:50 [/ «OxoTa Ha MaHbs-
Ka. [leno nuneukoro bpako-
Hbega» 16+

18:55, 04:30 «[leBsHorcTble. Tau-

Ka» 16+
19:45 X/¢ «TaitHbl ropopa M. (nep
HULI» 16+
23.05

& «Anpponos npotus Mo~
nMT6I0PO. XpOHMKA TaliHoM
BOWHbI» 16+
23:45 X/¢ «Hacrenbka. Ha BonHe

Moei namaTn» 16+
01:45 X/¢ «HacteHbka. lopsume nu-

0Ky 16+
06:15 qu) «Butanuit ConomuH. 1
npuHapnexy cam cebe..» 16+

-
07:25, 00:10 «b kappoB» 12+
07:50, 00:35 «YnblbHMCL» 16+
08:20, 01:00 «OpHa 3a Bcex» 12+
08:50, ]%1:30 «/3MannoBcKui napk»
+

10:45, 03:05 «AHeKmoTbI» 12+
11:10, 03:30 «YymoBas cKpbiTas Ka-

M?Ja» +

11:40, 03:55 «Banepa TV» 16+

12:10, 0420 «Camoe 3abasHoe Bu-
6(90» 2+

12:40, 04:45 «Kpuoe 3epkano» 12+

14:25 «Cropm3» 16+

14:55 «Pasbirpaii nutomua» 12+

15:20 «Pycckue He cmetoTes» 16+

16:15 «Ceémbsi 3D» 16+

16:45 «Cmex ¢ [OCTABKOM Ha AOM»

+

17:45 «[lonKopH TB» 12+

18:10 «CmesTbes Fa3pemaem|» 12+

19:50 «loposiok: ['oponok no cose-
Cu» 12+

20:45 «[letn wanst» 12+

2110 «HepeanbHag ncropusi» 12+

21:40 «CmeLwuHo o 6onm. JKcTpum» 16+

22:05 «[apap, tomopa» 16+
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KPbIMCKASAl AOULLA

TEATP

AnTta

ANTUHCKKI TeaTp um. A. I. YexoBa
«[ly6poBCKuin» 12+
29 ceHTA6pA, 19:00

PoMaH «/ly6poBCKUI» — OTHO U3 CAMbIX UNTaeMBbIX U 3aTafl0YHBIX IIPO-
u3BefleHUN AjekcaHzpa IlyikuHa. CTpeMUTeIbHO PasBUBAOIIUICA CIO-
JKeT, 3aMellleHHBI Ha MHTPUTaxX U JII0O0BHBIX IIepe)KUBAHUAX TepoeB,
HU3BeCTeH KaK/[0My. JII060Bb, KOBapCTBO, YeCTHOCTh, BO3Me3/[1e 1, KOHeU-
HO JKe, YeCTh — 9TH 4YeJIOBeUeCKUe KayeCcTBa BOJHYIOT BO BCe BpeMeHa.
HICTOPHIO 0 IIOTOMKAX IBYX BPa’kKAYIOIINX IIOMeIINYbUX ceMel BiaguMu-
pe AybpoBckoM u Maiite TpoeKypoBOU pacCKakeT TeaTp B COBPEMEHHOM
MacuITabHOM MIO3UKIIE, ITie 3aHAT BeCh TBOPUYECKHUN cocTaB. CoBpeMeHHas
My3bIKa, 3@ peKTHas xopeorpadus, KpaCoUHbIE MacCOBbIE CIIeHBI U UCTO-
pHUYecKre KOCTIOMBI CZesIal0T 3pUTeIsd yYaCTHUKOM POMaHTUYeCKOH
HUCTOPUHM O JIF0OBH U YeCTH. A BUPTYO3Has UTpa aKTEpPOB, IIPHUCYTCTBHE
OpKeCcTpa Ha CIjeHe 1 HOBeHIlINe BU3yaJIbHble TeXHOJIOTUH 3aCTaBAT IIPO-
YyBCTBOBATh BCI0 9HEPTHUIO CIIEKTaKJIA.

KOHLEPTbDI

CumcpepononbCKuii panioH

«Pe30HaHC» 6+
28 ceHTA6PSA, 17:00, MpamopHas newepa

KamepHBIH cocTaB KpBIMCKOIO aKaZileMH4eCKOro CUMQPOHUYIECKOIo Op-
KeCTpa BBICTYIIUT C KOHIIEPTOM «Pe30HaHC» B 3aJie YKeMUY KHEIX 03€p Ofi-
HOH U3 CaMbIX KpPaCUBBIX Ilelep MUpa — MpaMOpHOH. To OyZeT yBJeKa-
TeJIbHOE IIyTellleCTBHe B MUP KJIaCCHYeCKOM MY3BIKH, MIO3UKJIOB, KUHO U
MY3BIKaJbHEIX ITYTOK. IIofl CBOaMu IIeIfephl IIPO3ByYaT IPOU3BeJeHHUT
ITeTpa YarikoBckoro, Acropa IIbanosisl, MoranHeca bpaMca, AHTOHUHA
JBoprkaka, /iMuTpus [llocTrakoBHYa.

Cumdpepononb, AnTa

«Tpu guBbI» 6+
28 ceHTA6PA, 19:00, AAnTa, TeaTp um. Yexosa
29 ceHTA6pA, 19:00, Cumdepononb, KpbIMCKNI aKageMUUeCKNin pyccKuin
ApamaTuyeckuil Teatp um. lopbkoro

KOHIIepPTEI COCTOATCA B paMKax IpoekTa «Hecky4yHas KjacCHKa». BEI-
cTynaroT diapHopa I'pocc (opraH), EkareprHa HaropHas (CKpHIIKa) U AHa-
cracus T'oHdapoBa (opTennano). Bce oHU — IIpodeccuoHaIbHbIE MY3bl-
KaHTHI, KOTOPEIe HeOZHOKPATHO yYaCTBOBAJIH B KOHIIEPTaX, POCCUMCKUX
U MeXXIyHapOAHBIX KOHKypcaX. K HUM IpHcoefMHUTCI HepoMoHax do-
THUH. /I cayInaTesIed IIpo3BydYaT IMPOU3BejeHUsI MUPOBLIX KIaCCUKOB, B
TOM YHcyIe «ABe Mapus», «PoHTaHy baxuncapaniCcKoro ABopIia», «f examx K
BaM», «CUpeHb».

OECTUBA/TIb KEPAMUKN

Cumcpepononb

«/lenota» 0+
28 ceHTA6PA, 11:00, KpbIMCKU1 3STHOrpachuueckmii mysei

CobbITHe COCTOUTCS B KpBIMY B UeTBEPTHIN pas. B aToM rofgy «Jlermora»
nocssiiieHa I'ofy ceMbH, KOTOPEIM B Poccuu 06bsiBsIeH 2024-14, a eé TeMa
HasbIBaeTcs «75I». [leBU3 QpecTuBad: «JIemsr Bcel»

OpraHmMs3aTopsl TOTOBAT U TOCTEM MEPOIPHATHS PO3BIIPHIII IIPH30B,
IIpe3eHTAalY, II0Kasbl U BBICTABKY KepaMHKU PyYHOI paboTel. IIpu sKeila-
HHUY MOKHO OygeT IIpHo6pecTH IIOHPaBUBILKECT U3fle/IHs Ha spMapKe pe-
MeCJIEHHHKOB. /711 B3POCJIBIX U IeTeH IIPOBeyT MacTep-KIacChl 10 JITIKe 13
IJIMHBL KpoMe TOro, COCTOMTCS KOHIIEPT, Ha KOTOPOM IIPO3BYYHT ITHUYECKast
My3bIKa. A JIF0OUTeIN IPKUX CHUMKOB CMOI'YT YCTPOUTE GOTOCECCHIO.

BCTPEYA

CumdcepononbcKut panoH

Do6pococeackuin geHb 0+
29 ceHTA6pA, 14:00, c. lo6poe, yn. DeBpanbckas, 1a, ycaabba iusHoe

Juia rocTei 6yAyT paboTaTh IATh JIOKAL[UM II0f OTKPBITHIM He60M. B
«KimagoBo# fobpa» MPOHAET spMapKa-JerycTalks TOBapoB U OJIIOf, cle-
JIAHHBIX 110 IOMAIlIHUM peljenTaM. «/lo6po B IoM» YAUBUT pasHooOpasu-
eM MacTepOBBIX PSJ0B, I7ie IIPeJCTaBAT TOBaPbI U YCIyTH Jl06pOBCKOM [0-
JIMHBL Ha 1toinazike «/[06pbIi yporkai» pasMecTATCcsa pab0Thl y4aCTHUKOB
OTKPBITOTO KOHKypCa Che/J0OHBIX apT-00beKTOB U OYKETOB M3 OBOILEN U
GpyKTOB. JIOKanKs «B roCTsX y Xy[0/KHHKa» CTaHeT UMIIPOBU3HPOBAaHHOMU
KapTHHHOM rajepeei. B 3oHe «O 4yéM ITOET [OJMHA» IIPO3ByYaT POK-H-
POJUI ¥ POMaHCHI B IIpodecCHOHaIbHOM HCIIONHeHUH. «CapadaHHOe pa-
I10» 0GOPMIAT B CTHIIE «COLIMAIbHON CeTH Ha 3abope». TaM II0CEeTUTeJIIM
pacckaXyT BCé 0 Kypcax ¥ IIpoeKTax /[06poBCKOM NOIMHEL BX0oz Ha COOBI-
THe CBOOGOAHBIN IIOCJIe IIpefBapHUTeJbHOM PerucTpaluu 10 TeledoHY
+7(978) 121-72-90.

Na '
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KAKAA!

Kyza cXoauTh 1 YTO IOCMOTPETH
C 27 CeHTAOPA 110 3 OKTAOPA

«KpbIMCKasi raseTa» cocTaBuia 0630p Cambix SPKUX COBbITUN
npeacToswen Hegenu.

IKCKYPCUN

®oo: I:/Imxawn FAOYYK

Cumdepononb

«KpyTble coTbI» 6+
28 ceHTA6pA, 10:00, MecTo c60pa — NAMATHUK 6paTbam
AiBazoBckum (np. Kuposa, 52a).

IKCKypCUSA-UHPOTYp C 3jJleMeHTaMH KBecTa.
V4acTHUKOB II03HAKOMST C MaJIeHbKUMU OPOH30BBI-
MM IT4éJIaMH, YCTaHOBJIEHHBIMU B «TOPOJI€ II0JIb3bI»
- Tak HasbBalT CUMepoIosb, Ha Tepbe KOTOpOro
KpacyeTcsl KpbLIaTasl Tpy)KeHHIa. IIpeycMOTpeH
JIpecc-Kof: Ball obpas JOJDKeH CofieprKaTh IT0JIOCa-
THII 3JIeMeHT (3Ha4OK, Kellka U T. [.). CaMBIX Kpea-
THUBHBIX KT CIOPIIPU3LL. [IpO/J0/DKUTENILHOCTD — 2,5
yaca.

AnywTa

«AnyluTa CKBO3b ThicAueneTna» 0+
27 ceHTn6ps, 11:00,

IlyTelieCTBEHHUKU IIPOTYJISIOTCA II0 I|eHTpalb-
HOU HabepeKHOH rOpo/ia, 0CTaHOBSITCS BO3JIe pOHTa-
Ha «PpI6aK», HECKOJIBKO JIET Hasaj II0JIyYHBILIEro
HOBBIH BUJI, & TaKoKe Y IIaMATHUKA AjleKcaHzapy ITyrr-
KHHY, PacIIoJI0KeHHOMY B CKBepe ero UMeHH, y Po-
TOH/BI, CTaBIIeN BUSUTHOM KapTOUKOM KypopTa, u
xpaMa Bcex KprimMckux CBATBIX U Peopopa CTpaTu-
JlaTa, UCTOPHSI KOTOPOrO HAaCUMUTHIBaeT Gosiee 180
JIeT.

Kpome TOro, sKCKypcaHTBI y3HAIOT O BCTpeue B
1894 rony mecapeBrya Hukosas AJeKcaHAPOBUYA U
€r0 HeBeCThI, IIpUHIleCCHl AJHCHl ['ecceH-JlapM-

PepaKuma He HeCET OTBETCTBEHHOCTU 3a BO3MOXHble UI3SMEHEHUA B nporpamMMe 3afBJI€HHbIX MepOI‘IpI/IHTVIﬁ.

mrTagTckor ¥ ITpupeifHcKod. OHa COCTOSAIACh Ha
BuLIe Tosy6Ka. ITO MCTOPHUYECKOE 3/laHHe TaKkKe
BXOZMUT B MapIIpyT. Kak ¥ maMATHUK, YCTaHOBJIEH-
HBII B 4eCTh BCTpeuH OyAylero uMieparopa Huko-
j1as II 1 ero HeBeCTEI.

3aBepIUTCS IKCKYPCHs Y MTaMATHUKA BU3aHTUM-
CKOMy wuMIIepaTopy IOCTMHHAHy - OCHOBATeIo
AnymTel. IMEHHO II0 ero IpuKasy B VI Beke ObLlIa
II0CTPOEHA KPeIIoCTh AJIyCTOH, IIPOCYIleCTBOBABIIIas
31ech 6osiee 2,5 Thica4M JieT. OffHa U3 eé GallleH co-
XpaHWIach [0 HaIIMX JHeH. YdacThe 6eCILIaTHOe.
3amucs 110 TeedoHy +7 (978) 528-21-20.

Caku

0630pHasn IKCKypcus 0+
30 ceHTAGpSA, 16:00

Caxky IpUIIaIlaoT FOCTeN U KUTeJIel Topoja Ha
OeCIJIaTHYI0 IIEIIeX0/JHYI0 0030pHYH 3KCKYpCHIO.
Y4aCcTHUKY y3HAIOT UCTOPUIO OJHOTO U3 CTapeHIINX
6aIbHe0JIOTUYECKUX KypopToB Poccuu U IIpOUAyT-
Cs TI0 eT0 3HaKOBBIM MecTaM. CTapT Oy/eT B IleHTpe
ropoza, Ha moragy Pesosroruu. IlyrerecTBeHHU-
KA YBUAAT CBATO-WJIBUHCKUM XpaM, MPOTYJISITCI
TI0 ITeIIeXOHOM YIHIle PeBOIOIIUU U Yepe3 CKBep
uM. Asexcagzpa IIyInikuHa, Ife YCTaHOBJIEHBI
CKYJIBIITYpHl IIePCOHa’ke¥ ero CKasoK, BBIWAYT K
CakcKOMy KypoOpTHOMY IIapKy, a IIocjie — Ha Habe-
pexHy1o, K coléHoMy CakckoMy 03epy. IIpozoirKu-
TeJILHOCTh — OPHEHTHPOBOYHO 1,5 yaca. Perucrpa-
Ly He TpebyeTcs.

Moprotosmna Mapusa CABUHA.
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B KPbIMY CHU3MUNOCh KONMYECTBO MPOUCLUECTBUM HABOLE 4, toninérn
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KX MEHAETCSH

TBOH IOM B TBOUX PVKAX

Kak nepefaTtb Noka3aHus Cl-léTl-II/IKa, NMoXa/loBaTbCA ynpaBnmom,eVl KOMMaHUW nnn nonyuynTb perucTpaunto npamo n3 goma.

KOr 1A TPYBY NPOPBAJIO...

Bo Bcex peruoHax Poccuu 3anylieHo
npunoxenue «focycnyru.fom» ans cob-
CTBEHHWUKOB XXWNbS B MHOTOKBapTUPHbIX
nomax. OHO no3BONsieT peLuatb Mobble BO-
npocsl, kacatowmecs XKX.

Hanpumep, OGnarogaps  NpUNOXeHWUo
MOXHO NepefasaTb AaHHbIe N0 BCEM CYET-
Ynkam. Takxxe Bam HanoMHAT 0 CPOKax ne-
pefayys NoKasaHuii M 3alMTAT OT OLIKMOOK
npv BBOAE AaHHbIX. MOXHO y3HaTh 0 Tapu-
(hax, onnaymearb Bce ycnyr XKX, KBuUTaH-
LW Npu 3TOM (POPMUPYIOTCS aBTOMATKYe-
CKI. A eLé Yepes NpUmoXKeHUe Bbl y3HAETe
0 NNaHOBbIX paboTax 1 aBapuiHbIX CUTYaLK-
fX B [JOME: WHChopmauuio npesocTaBut
ynpasnstoLLas KOMNaHus.

Ecnu Bam HyxHo obpatutbcs B YK, Obl-
CTPO COCTaBUTb 3asIBKY MOXXHO Yepes YMHbIN
yat-60T. OTBET MOCTYNUT B TeYeHue TPEx-
CEMM [HEMN.

BaXHo, 4TO JaHHbIE 0 HEABUXMMOCTH 3a-
rPYXaK0TCs B NPUNOXKEHNE aBTOMATUYECKM.
11 B HacTosLLEE BpeMS B KpbIMY MPUIOXKEHK-
em nonb3ytoTcst 30 ThiCAY YENoBeK.

ObHOBUTb

W NOXXAJIOBATLCS

Ha paHax B MOOMNbHOM NPUROXKEHUM
«[ocycnyru.Jlom» CTano BO3MOXHLIM 0hop-
MUTb U KONNEKTUBHYIO 3asBKY. To €CThb Ta-
KOe COBMECTHOE OHNaitH-o6pallieHune coce-
Oeii (MHULMATUBHBIX XXMTENEN) B yNpaBnsio-
LLLYHO OpraHu3aLuo.

YT0Obl CO30ATb KOMNEKTUBHYID 3asiBKY,
CneflyeT NocTaBuTb ranoyky npu cocTaene-
HUM 00paLLieHNs B MPUNOXEHWN. Mocne 3To-
ro Apyrim cobcTBEHHMKaM KBapTup B MKL
NPUAET NyLI-yBEJOMNEHNE B MPUNOXEHUN,
1 OHWU CMOTYT MPUCOEAMHUTLES K obpallle-
HUIO B pa3gene «3asBKiu coceaei». MomMumo
3TOr0, MOXHO MOAENUTLCS € COCEdAMMU
CCbIIKOM Ha KONNEKTUBHYH 3asBKY B JOMO-
BOM YaTte s NpuBNeYeHNs GOMbLLIEro Konu-
4ecTBa COOCTBEHHNKOB.

CTONT OTMETUTb, YTO WHULIMATOP TaKOM
KOJINEKTMBHON 3asiBKW CMOXET OT-
NpaBnTb €€ B YNPaBASIOLLYIO KOM-
NaHUIO NNLWb TOrAa, Koraa K Hel
NPUCOEANHUTCS XOTS Obl OAUH CO-
cen. Korga npunér oteer, ero no-
nyyart Bce, KTO NpUCoeanHUNCS.
Ecnn xe obpaileHne cTaHeT
HEaKTYasbHbIM, €r0 MOXHO g
yONUTb Yepes NpunoxeHue. -

BAXHO! YtoObl B Mo-
OMNbHOM  MPUNOXEHNU
«focycnyrun.lom»  ocop-
MUTb KOJUIEKTVBHYIO 3asiB-
KY, HY)XHO 0OHOBMTb €ro Ao
nocnepHeir sepcun - 3.6.0.
ABTOPM30BaTbC MOXHO Ha
noprasne rocycnyr.

TON HANPABJIEHUI

Hanbonee nonynsipHble pasgenbl B npu-
NOXEHWN — 3TO nepefadya MOKasaHuA K
onnara c4etoB 3a yenyru XKX. K despanto
TEKYLLEro rofa KONMYECTBO MepenaHHbIX

MOKa3aHUA CYETYMKOB YXKE MpPEeBbICUN0
1,5 MIH no cTpaHe. lMpu 3T0M nonb3oBaTenu
cosepwunu 1,1 mnH nnatexen. PacTér u
KONMYeCcTBO 0OpalLEHUi A B yNpaBAsioLLne
opranmsauu: xutenu MK noganu Gonee
900 ThICAY 3a5BOK.

— B KOHUE npowmoro roga npunoXexue
«[ocycnyru.Jlom» CTano nNOMOLLHVKOM [BYX
MUMNMNOHOB YENIOBEK B PELLEHWI BOMPOCOB
JKKX. CeroiHs Mbl BUAWM, YTO 1 B 3TOM rofy
0HO He c6aBnsieT Temnmbl. Y Nonb3oBaTeneil
HabupaKT MONYyNSPHOCTb  KOMNEKTUBHbIE
MexaHuK: e 6onee 190 Tbica4 N0Nb30Ba-
Tenen NPUcoeanHUNOCh K I0MOBbIM YaTam,
— pacckasan 3aMMWUHUCTPA CTPOUTENb-
ctBa 1 XKKX P® KoHcTaHTMH Muxannuk.

OTKYJA IAHHbIE?

3aperncTpupoBarbCsl B MPUIOXKEHNN
«[ocycnyru.Jlom» MOXXHO Yepe3 MoATBEepX-
JEHHYI0 YYETHYI0 3anucb Ha «focycyrax».
PaboTaeT OHO Ha OCHOBE JAHHBIX, pa3me-
WeEHHbIX B TWUC XKX. B npunoxeHue Bece
YNpaBAsiolne U pecypcocHabxarolme op-
FaHU3aLMM M0 3aKOHY AO/MKHbI BHOCUTb UH-
thopmaLmio 060 BCEM, YTO CBA3AHO € XWNOH
HEABMKMMOCTBH. B TOM uncne uHop-
MaLuio 0 cnocobax ynpaeneHus
JOMOM, NPOBEAEHHbIX 061Lle-
JOMOBbIX  COBpPaHMAX
CO6CTBEHHUKOB U
NpoToKO-

nax, CPpoKax NpoBEAEeHNs NOBEPOK, AaHHbIe
0 npubopax y4éTa, Biaax npeaocTaBnseMblx
XKUIULLHO-KOMMYHaNbHbIX YCNyr, Tapugax
Ha onnaty XKKY 1 MHOrom Jpyrom.

MPUBET, MAKC!

AxTvBHO nomoraet xutensam MK/ B pe-
LUEHUN BOMPOCOB BMPTYaNbHbIA MOMOLLHMK
Ha «[ocycnyrax».

— JIns noBbILLIEHNs yao6CTBa (Ha nopTane
«[ocycnyru». — Pep.) BHeAPEH BUPTYasbHbIiA
nomoLHMK «Po6oT Makc». ExxeiHEeBHO OH
KOHCYNIbTUPYET MUNIMOH YHUKANBHBIX MOJTb-
3oBareneil, — OTMETWI BULE-NPEMbep
AMUTpUin YepHbILLEHKO.

ACCMCTEHT NMOMOraeT nosly4nTb YCNyry C
nomoLLplo auanora 6e3 nepexoga Ha oOT-
JeNbHble CTpaHuupl noptana, Gnarogaps
yemy MoNb30BaTENIM HAXOOAT eé Makcu-
MasbHO ObICTPO 1 NErKo.

COBCTBEHHUKOB

HE CMPOCAT

bnaropaps noprany «loc-

YCNyrn» Ha CerofHsWHWA
JeHb MOXHO He TONbKO
nonyyatb  MHOPMAaLKIO
I HanpaensATb 06palLe-
Hus xutensm MKA.
Yepes noprtan TaKkxke
MOXHO  ochopMUTh
NOCTOAHHYHD ~ peru-

cTpaumio cede, Cynpyry, HECOBEPLLEHHONET-
HUM JEeTAM WAN HELeecrnocodHbIM YneHam
CeMbM.

Ecnmn yenoBek Xo4eT nponmcatbecs B Xu-
Nbe, KOTOPbIM He BNajeeT (XoTs Obl fONeil),
Heo6X0AMMO cornacie Bcex cCOOCTBEHHUKOB.
[laTb ero oHu MoryT uepe3 «JI4HbIn Kabu-
HeT» Ha «['ocycnyrax».

Anroput™ NENCTBUI MaKCMMarnbHO Mnpo-
cTon. Heobxommmo nopatb 3asBNeHWEe Ha
noptane u NofoXaaTtb MakCUMyMm TPU JHS.
B «/lnyHbln KABUHET» NPUAET NpUrnalleHne
B oTaeneHne MB/, roe 1 nocTaBsT WTamn o
permcTpauum B nacnopre.

Ecnu Bbl pewmnu nponucatb pebEHKa
mnagwe 14 ner, To 3[eCb CTb CBOW HI0AH-
Cbl. 3aperucTpupoBaTb ero MOXHO NKLLb Mo
afipecy nponucku 0HOro U3 poautenen. A
BOT paspeLleHne COOCTBEHHMKOB XWMbS B
3TOM Cry4ae He NoTpedyeTcsi.

ToyHO TaK e yepes «[ocycnyrn» MOXHO
0hOPMUTbL 1 BPEMEHHYIO PErUCTPALIMIO.

NpuHa MNYTUBATASA.

KPbIMCKAS
TA3ETA &
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KPbIMCKASA SHUUKNONEANA

FOPA CBATOIO METPA

[Tuk A#i-IleTpu He BXOUT B IIep-
BBI€E [IeCATh BepIIUH KphIMa I10 BBI-
COTe, OFHAKO JacT ¢opy 60U U3
HUX 110 3¢deKTHOCTH. [Oopa Ha3Ba-
Ha B 4YeCThb CBATOro Ilerpa, KOTO-
PBIM... HUKOIZIa HA Hel He GbIBaJL.

Cearont IIETp BCIO YKU3Hb IIPO-
BEJ B CTPAHCTBHUAX 10 CpefuseM-
HOMOPBIO, HO TaK U He 3aIJIAHYJI
Ha II0JyoCTpoB. B CpepgHue Beka,
KOIZla XPHUCTHAHCTBO IIPOYHO 3a-
KpeIuioch B KpeIMy, y IMOAHOXHUS
Aii-TleTpu MeCTHOe Ipeyeckoe Ha-
ceJleHHe OCHOBAaJIO MOHACTHIPh
Csaroro Iletrpa. MBI 3HaeM 06 3TOM
M3 JIETOIIMCHBIX MCTOYHHUKOB, Of-
HAKO Y4€HEIe II0 CeH JileHb He MO-
IyT JIOKaJIH30BaThb OOWUTeJb Ha
MeCTHOCTH. Ha IrpedeckoM CJI0BO
«CBSITOM» 3BYYUT KaK «aruoC», «am-
0C» WJIH B COKPAIlEHHOM BapHaH-
Te IIPOCTO «am».

Co BpeMeHeM BepIIHUHY, HaBHUCa-
IOIYI0 HaJ MOHACTBIPEM CBATOTO
ITeTpa, cTaJX TOXKe Ha3bIBATh B €T0
4vecTh — Ai-IleTpu. B Hamm gHU B
IaMATh O CBITOM Ha IJIaBHOM 3Yy0-
Ile TOpel Ha BbICOTe 1 234 MeTpa
ycTaHoOBJIeH KpecT. C HeZaBHHUX
TI0P TyZa BeAyT IIOABECHBIE MOCTHI
aTTpaKIjMoHa.

— e

,*.

O KPbIME

Cearou IléTp He ObIBaI Ha Au-IleTpn,
a HuxkoJsiau II Tak 1 He nokKopw1 PomaH-Kourt

B onucaHune goctonpumeyatenbHocTen Kpbima BKpanucb ownbKm, a Mbl NPOA0SIKaem

X HaxoAmMTb M pa3o6nayatb! Ha 3TOT pa3 HAcTan yepén NOroBOPUTL O CaMOii BbICOKOM

rope nosyoCtpoea, h He TO/1bKO O Hew...

KCTATH

An-TeTpu He TONbKO

3 hekTHan 3ybuartan
BEPLUIMHA, HO 1 0BLWMpHas
A1Na, B Heipax KOTOPOn Tpu
3KCKYPCUOHHbIe 1 0KOJo 500
Heo60pyaOoBaHHbIX neLep.

13 12 anocTonos Xpucta B KpbiMy nMo6biBas TONbKO CBATON AHApeN B 62 I. H. 3. OH 6bin B XepcoHece (CeBacTononb),

®eogocuu 1 NMantukanee (Kepub). DoTo 13 apxnBa «KpbIMCKON razeTbi».

I'peueckoe HaceseHHe KpbMa
IIOJIAPWJI0O HaM TakKue HasBaHUS,
KakK AM-JlaHuib (T1océstok 6sms I'yp-
3yda), Ali-Huxosta (ropa B OpeaHe),
Ani-Bacuiib (IIpe’KHee HasBaHUe Jle-
peBHH BacuiibeBKa Haf SIITOM), ANis
(MbIC Mexxay baTuMMaHoM U Basa-
KJIaBOH), AH (MCTOK peKu Casrup,
HCKa)KEHHOe 0T An-HoaHH), Al-
CaBBa (MecTHOCTH B Cymake M CoO-
BpeMeHHas HUIIeBasl BUHO/IeIbHS)
U 7p. Bce 3TM TOIIOHWMBI XpaHAT
IIaMATh O IIPaBOCIAaBHBIX CBSITBIX,
YTHUMBIX MECTHBIMU I'peKaMHU.

KPbILLA KPbIMA

T'opa Poman-KoIir — BEICIIIas TOY-
ka Kprima, eé BricoTa — 1 545 Me-
TPOB HaJl ypoBHeM Mops. HaxomauT-
cd OHa B IIpefieslaX 3alloBeJHOIo
MaccuBa babyraH-gita. OpHaxo
erfé 150 sreT Ha3az aTa ropa He CYU-
TaJlaCb CaMO#l BBICOKOH Ha IIOJIY-
OCTpPOBe M Ja’ke HasbIBaJach He-
CKoJIbKO HHave. Ha kapTax XIX Be-
Ka BepIIMHa IIOAIIMCHIBAIACH KaK
OpwmaH-Ko1, 17je «0pMaH» — «JIeC», a
«KOIII, KoIllapa» — «3aroH I CKO-

3TO NHTEPECHO

e Certyac nuk PomaH-KolLu
pacnosnioxeH Ha TeppuTopumn
KpbIMCKOrO HaUMOHaNbHOTO
napka. CamosonbHoe
nocelieHne BepLmnHbl
3anpeteHo.

® KpbIMCKUMe ropbl pacTyT co
CKOPOCTbO OKOM0 3 MM B
rog. Takum o6pasom, He
paHblue XXV Beka PomaH-
Kol [0opacTéT 40 OTMETKM
1546 meTpoB.

CRRE IR P
TblcAuM NeT KpbIMYaHe cunTanu
YaTbip-ar BbiCLIEN TOUKON
nonyoctposa. /l TonbKo nccneposa-
HUA rmgporeonora Hukonas
Anekceesuya M0NOBKUHCKOIO B
1890-x rogax no3sonunu onpege-
NNTb, YUTO B KpbIMy €CTb ropbl BbiLle.
A mexay nepBou BepLnHOW Kpbima
(PomaH-Kolw, 1545 m, maccus
BabyraH-aiina) n natoi (3knusmn-by-
pyH, 1527 m, Maccns ‘-IaTblp-ﬂar)
pa3Huua scero 18 metpos!
®dorto: shutterstock.com,
asTtop: Kirillkarpov

“ B OKTABPE 1913 TOJA
VUMMNEPATOP OTMNPABW/ICA
WHCNEKTUPOBATb TO/TbKO
YTO NOCTPOEHHYIO AOPOTY,
HO OT NMOCELWEHWA BbICLLEN
TOYKN KPbIMA
BO3AEPXACA.

Ta». AHAJIOTUYHO JPyIHe BePIIUHBI
Ha dWIe IOyYWIH HMMeHa JlaM-
Ko, 3etiTeiH-Koin, OBaHec-Komr u
Ipyrue. HasBaHUsA HaIlOMHHAIOT O
TeX BpeMeHaX, KOIZa Ha IIJIOCKHUX
BepIIMHAaX KPEIMCKUX I0p I1acauch
MHOTOYMC/IEHHBIE CTafa.

C xoHI1ja XIX Beka QUKCHPYeTCS
aJbTePHAaTUBHLIM BapHaHT HasBa-
HuUA - PoMaH-KoII, KOTOPBIA BCKO-
pe CTaHOBUTCA OQHUIIMAIbLHBEIM. B
1910-1913 romax BeméTCA CTPOU-
TeJbCTBO aBTOJOPOTM AJIyITa —
MOHAacTBIps KocbMEL U /laMuaHa —
Bermryiickas 0XOTHUYbA Jjada — Hu-
KUTCKUU IlepeBas (BbICcOTa — 1 448
MeTpoB) — MaccaHzipa, IIpe/iHa3Ha-
YeHHOH [Ig Bble3fioB Huxosag II
Ha 0XOTy B TOpPBL ITO COOBITHE CO-
BIIAJIO C IIpasgHoBaHHeM 300-Ie-
THA loMa POMaHOBBIX Ha POCCHI-
CKOM IIpecTojie, ¥ KPBIMCKHE Teo-
rpadbl peIlWIN IIPeIlofHeCTH Iia-
PIO IIO/JapOK.

Tak BrICcIIasg Touka KpeiMma II0-
Jyuna OQUIIMaJbHOe HasBaHHeE
PomaH-Koml, c03By4HOe (aMHIINKA
PomaHOBBIX. B okTs6pe 1913 roga
HUMIIEpPaTop OTIPABHJICI MHCIIEK-
THUPOBATh TOJBKO UYTO IIOCTPOEH-
HYI0 J0pPOTy, HO OT IIOCeIeHHs
BBICIIIeH TOUKH KpEIMa Bo3zeprKall-
cd. BOT ¥ mmoJryvaeTcs: caMasi BBICO-
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CMNPABKA

TaBpckue morubl nonyvyunmn
3BOHKOE€ UMA «A0NbMeHbI» C
NErkon pyKuy WBenLapckoro
nyTewecTseHHuka obya ge
MoHnepe. OH nocetun Kpbim
n KaBkas B 1831-1834 rogax
N OTMETUN CXO0ACTBO
MeramTnyecknx
COOPYXEHUN ¢
eBponenckumm. Tak B
nuTepatype Bnepsble
NOSIBUSICS OLWNGOYHbIN
TEPMUH «KpbIMCKUE
AONbMEHbI».

Kasg ropa II0JIyOCTpOBa HasBaHa B
4eCTh YesI0BeKa, KOTOPBIM Ha Hel
He OBIBaJIL

3ArAJOYHbIE TABPbI

TaBpPbI — AHTUYHBIH HAPOJ, )KUB-
MU Ha 10KHOM 6epery U B KpbIM-
CKHX ropax B IIepBOM ThICIUeJIeTHI
Jo Hameld 3pbl. /[peBHUEe TpeKU
OCTaBWJIK O HUX JIFOOOIIBITHEIE BOC-
TIOMHUHAaHUS.

TYPWUCTbI M3 MOCKBbI HALL/W B KPbIMY MOMYBEKOBYHO KAMCYNY CNOCNAHUEM ,; cirntpn
(S8

pxX
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B CTE€MNN, OHN Ha3Banu KI/IMMepI/IVILI,aMI/I. A Te, KTO XXWUNK B ropax, MoNyynim nms «taspbi». Kak camu ce6s Ha3biBanu
KVIMMepVIVILI,bI N TaBpbl, Mbl HE 3HaeM, MOTOMY UTO Yy 3TUX HAPOAOB He 6b110 NMcbmeHHocTu. MoTo: shutterstock.com,

astop: Valery Shanin

KyJibTypa TaBpoB ObLiIa J0BOJIb-
HO IPUMUTHUBHOM: OHU He obJafa-
JIU TIUCHbMEHHOCTBIO, He CTPOMJIU
TOPO/IOB U IyTel COO0O6IeHUs, He
BO3BOJM/IN KPEIOCTH (XOTS HEKO-
TOpBIE aBTOPH! YOEXKeHbI B 06paT-
HOM). ETUHCTBEHHOE, YTO COXpaHHU-
JIOCH OT TaBPCKOHM IMBUJINM3AIIUU
JI0 HalllUX JTHEeH, — 3T0 Iorpebasb-
Hble COOPY)KeHMS II0j] Ha3BaHUEM
«TaBpCKHe KaMeHHBIe SITUKHU». ITO
0OBIKHOBEHHBIE MOTHJIE], @ TOUHEE,

KOJUTeKTHBHEIE VCHITAJbHUIIEL B
HUX CTOJIETHSIMH CKJIaJIbIBAJIH CKe-
JIETBI YMEPIIUX JIIOJEH U IPUMHU-
TUBHBIN HHBEHTAph: OPY>KHe, IIPo-
CTBIE YKpAaIIeHUs, JIETIHYIO II0CYLY,
MOPCKHe PaKOBHHEL CBepXy 3axo-
POHEHUe ITepeKphIBaIH KypraHHOM
HAaCBIIIBIO.

U3-3a TOTO, UTO TaBPCKHUE SIIIU-
KM HepelKo JOCTUTaJH BHYIIU-
TEeJLHBIX PAa3MepOB, IPYrHe Hapo-
Il TyMaJIH, YTO BHYTPU KypraHOB

JAMUTAEM

“ KPbIMCKWE TABPCKWE
AWNKW NCMOMb30BAMNCH
TOMbKO KAK MOTPEBA/TbHbBIE
COOPYXEHUA

HeIpeMeHHO CIIPITaHbl COKPOBH-
1[a WX IleHHbIe IIpeMeTHL. B pe-
3yJbTaTe B HAIllM JJHU IIpaKTHYe-
CKM BCe 3aXOpOHeHUs1 pasrpab.ie-
HBL

HexoTopbkle COBpEMEHHUKH Ha-
3bIBAIOT TABPCKHUE SITUKU KpPbIM-
CKUMH J0JIbMEHaMU, UTO B KOpPHE
HeBepHO. /loibMeHBI KaBKasa co3-
JaBaJINCh KaK Ha3eMHBIe COOpPYIKe-
HUS, OHH He TOJIbKO BBIIIOJIHSIN
norpe6aabHyI0 QYHKIIHMIO, HO U HC-
T0JTb30BaJUCh KaK CBATHJIMINA,
JKepTBEHHUKHU U JjaXke JJI acTpo-
HOMUYECKUX HabJIoleHui. Bax-
HOM 0COOEHHOCTHI0 MHOTUX J0JIb-
MEHOB SBJISIETCI  XapaKTepHoe
KPYIJIOE OTBEPCTHE — «OKOIIKO».

A BOT KpbIMCKUe TaBPCKUe SIIU-
KA HCI0Jb30BaJUCh TOJIBKO Kak
norpe6anbHbIE coopyxeHUs. Korma
JeJI0BeK yMHUPaJI, eTo IIOMeIaId B
MOTHJIY U 3aCBIIIaIN €é CBEPXY 3eM-
JIE. IIpu HeoO6XOIUMOCTH OTKAIIbI-
BaJy U COBEpINAJH II0[[3aX0POHe-
HHe. U Tak CTOIeTH IIOAPAS, IT0Ka
ALIKAK He 3aII0THAJICT KOCTAMM.

HeTpyzHO 3aMeTUTb, YTO Mera-
JIMTUYeCKHe COOpyKeHUs KppiMa 1
KaBkasa MMEIOT CJIHIIKOM MHOTO
pasnu4uHoro, 4robbl O0O0BeJUHSTH
UX 00LIUM CJIOBOM «ZI0JIbMEHBI».

OfUH TaBPCKUM SIIUK CTOUT
npsAMo B CuMdeporiosie II0 afpecy:
yi1. l'aBeHa, 101. A BCé IOTOMY, UTO
KOI7Ia-TO B 3TOM JIOMe YKHJI BBI/[al0-
IUHCT  KpBIMCKUH  apxeosior
Ackoub[ [TlenTUHCKUH.

TaBpckue HeKpollosd B Kpeimy
JIydllle BCEro COXpaHUIUCH B Tac-
npe u OpeaHze, Ha rope Koika,
MekeH3ueBBIX BBICOTaX, B bauzmap-
CKOM [I0JINHe, NOJVWHE peKu by-
py/by4a, Bo3Jle cesla MpaMOpPHOTO.

Anapeii 3AYNKOB.

HOEW HA YWKEHD
e
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ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

TEPPUTOPUSA NPOOU

d_)oTo: Muxann MAOYYK

noj YAAPOM BCE

- Kakue sHJOKpHHHBIE 3a60.1e-
BaHui B KpeiMy wuyame Bcero
BCTpeyarTca?

- CTabM/IbHO PaCTET paclpocTpa-
HEHHOCTb CaxapHOIo Auabera BTO-
poro Tuma. B cBS3H € TeM, UTO CTaHO-
BUTCS OOJIbIIIe JIFOJEH C 0KHUPEHU-
eM, OH MOJIOJieeT: CTPafaoT JIFOAK
oT 20 o 50 JsieT. 3a mIOC/IefHUE [1Ba
rojja YBeJIMYMJIOCh KOJUYeCTBO IIa-
IIEHTOB C PAKOM ITIUTOBUHOM Ke-
JIesBl. 5 9TO CBSI3BIBAIO C IIePeHeCéH-
HOHM KOPOHaBUPYCHOM MHQeKIHel,
Ha QoHe KOTOPOM UMMYHUTET I1afia-
eT U BBIIIyCKaeT W3-110]] KOHTPOJII
y3ibl. K cgacTelo, 6iarogapsi Ipo-
JBUHYTON auarHocTuke (Y3U mu-
TOBUIHOM >KeJle3bl, BU3yaaH3aliuu
y3JI0B) MBI BBISIBJISIEM 3ab0sieBaHIe
Ha paHHUX CTaJUsIX.

- Hackoibko KpsIM cHIéH B
O0opnoe ¢ ITUMU 3260/ 1eBaHUSAMU?

— JHJOKPHUHOJIOTUYeCKas CIIyXK-
6a B KppIMy pas3BuTa 04eHb XOPO-
mo. V Hac 6osIbIas MIKoJIa II0 XU-
PYPrAYeCKUM BMelllaTeIbCTBaM Ha
IIATOBUJHOM JKeslese U JIeUeHUIO
caxapHoro puabera, MHOIO MOJIO-
JBIX WU TaJaHTIMBBIX 9HJOKPHUHO-
JIOTOB B IIOJIMKJIMHUKAX, MBI IT0CTO-
SHHO IIepeHHUMaeM OIIBIT y deme-
PaJIbHBIX CIIeIUaauCTOB U HallpaB-
JIleM Ha OIlepally TsDKeJI060Jb-
HBIX B IIeHTPHI SHJOKPUHHON XHU-
pypruu u OHKOJIOTUU
CaHkT-IleTep6ypra, OGHUHCKA.
braromapss aTOMy COTPYAHUYECTBY
B o6JsiacTHOM OosibHHIIE UM. Ce-
MallIKO HadaJId OIIePUPOBaTh ajie-
HOMBI rurnodusa (HeHpOXUpPYpIu-
4Jeckasg MUKpoornepanus). [lupoko
CTajla IPUMEHSTHCI PEeHTIEeHOJIO-
ruyeckass  OCTeOJeHCUTOMETPHS
KOCTeH CKejeTa JUI1 BBISBJIEHUS
ocreorioposa. K coxxaseHuro, amia-
paThl KOMMepYecKHe.

a/

— Bel 3aTpoHy/IM pacmpocrTpa-
HEHHOCTh paKa IITUTOBHIAHOMU >Ke-
Je3bl. Kak ero BoBpeMs1 BBIABUTH?

— AHaynu3bl Ha TOPMOHBI U 006-
MUY aHaJIu3 KPOBH MOIyT ob6Ma-
HYTb OTCYTCTBHEM HapyIIeHWH, a
BOT Y3U mToKa)keT XapaKTepUCTUKN
TIOZ03PUTEIBLHOIO y3ia. Ecau 3To
He «IICeBJioy3es», HeobxoauMa 6y-
JIeT OMOTICHS.

«3TO MOTOMY, UTO
BE/TOCUMNE/AA HE Bbl/10»

- Bam nmpodmIb - MamMeHTsl ¢
oxupeHneM. C KaKMMH $paKTopa-
MH yYallle BCero CBsI3aH JIMIITHUH
Bec?

— [JetictBuTesibHO, 40% Hacese-
HUS CTpajiaeT 3TUM. B TUTaHUY CTa-
HOBHUTCA 60JIbIIIe paQUHUPOBAHHBIX
YIJIEBOZIOB,  CJIafKOIo, MYYHOIO,
CJIAJKUX Ta3sUPOBaHHBIX HAIIUTKOB B
CHJIy TIOBBIIIIEHHOM 3aHATOCTH U
TIPUBBIYKU K OBICTPBIM IIepeKycaM
«Ha 6ery». Ko MHe IIpUXOZAT MOJIO-
Ible ceMelHble Taphl ¢ IIpo6sieMoit
6ecIuIomys, KaK >KeHCKOTo, TaK U
MY>KCKOT'0, KOTOpPOe CTaJIO CJIef[CTBHU-

"UI'PAHU, TOPMOH

AKTUBHbIV 06pa3 KIU3HI = 1y
npodunakTuka OKMpeHus. - 1

O TOM, MoyeMy HaLusi MONHEET U Kakne rOPpMOHbI ynpas-
NAT HaMK, pacckasana 3HAoKpuHonor EneHa NiwyTuHa.

eM TOpMOHAJIbHBIX HapylleHUHd Ha
¢oHe oxupeHMd. OHHU He TOTOBSIT
ZioMa, TIOTOMY YTO MHOTO paboTaloT,
UM «HeKorfa». [IuTarTcs B Kade JIv-
60 3aKa3bIBAIOT TOTOBYIO €Iy Ha JIOM
T103/{HO BeyepoM. C Ipyroi CTOPOHBI,
paboTa y MHOTHX ceifyac cupgyasi,
YTO IIPUBOJUT K THIIOAHAMUK. Kak-
TO KO MHe IIpUIILIA JKeHIuHa 38-40
JIET C OKHpeHHeM BTOPOU CTelleHH.
TIoMHMO [HeTHl U IIpellapaToB, MbI
HCII0JIb30BaIM HeCTaHJAPTHBINA Me-
TOZL: YTOOBI CHU3UTE BeC, OHa OpoCcH-
JIa CBOIO IIPOQECCHI0 U YCTPOMIACh
Ha paboTy IOYTaJbOHOM. XOAMJIa
20-25 THICSTY 111aTOB B JIeHb U IIpeot-
pasmiack Ha riasax!

- Kakue ommoOKu cOBepHIAIOT
Xyzeriue?

— ITostHOE MCKIIIOUeHUe U3 pary-
OHa YIJIEBOJOB U IlepeXoJ, Ha MsCO
u oBoly. Tak HaspIBaeMasi KeTO[ -
era. OHa JaéT G0JIBIIYI0 HAarpys3Ky
Ha IledyeHb U Ha II0YKU. OpraHu3M
reperpy»kaeTcsi 6eJIKOM U )KUpaMH,
U Bec 100 He CHIKaeTcs, JIMO0 co-
IIPOBOJKJAeTCs HapyLIeHUSIMU B
OpraHK3Me, a MHOIZIA U IIOBHIIIAeT-
s y Jirofied ¢ )KPOBBIM TellaTo30M.
Emé ogHa ommbka — roJIOlaHHe.
Hab6urofjasta, Kak OHO IIPUBOJIIIIO K
aIlleTOHEMUYECKHUM  COCTOSHUSIM,
pesKoMy IIaZleHHI0 YPOBHS II0JIe3-
HBIX Bell[ecTB (PKeJsesa, BUTaMHUHa
D), HapymieHUsIM QYHKIIMU IITUTO-
BUIHOU yKeJie3bl.

- B SfimoHuHU AeicTByeT «3aKOH
0 MeTab0», KOTOPEIil 003bIBaeT
H3MepsIaTh 00BbEM TaIUH PadOTHH-
KOB. A KaKyIo CTpaTeruIo o npej-

OTBpPAIleHUI0 0)KHPEHHUsI, B 4acCT-
HOCTH, y ieTeli, MO>KHO BBECTH Y
Hac?

- Takasl [upeKTUBa IPUBEIET K
IICUXO0JIOTUYECKOMY AUCKOMOOPTY
jtofiet. [103TOMy IPUHUMAThL Ta-
KHe KOJJIEKTUBHBIE Mephl, 0C06eH-
HO B [IeTCKUX YUpeXKIeHUsX, He
CTOUT. BMeCTO 3TOrO JIyullle IIpo-
JBUTaTh aKTUBHBIM 06pas >KU3HHU,
UTO U [lesIaloT ¥ Hac B KpeIMy: OT-
KPBIBAIOTCS CIIOPTUBHBIE ILIOIA/I-
KU, CTa/[OHBI, BO [BOpaxX yCTaHaB-
JINBAIOTCI TPEHAaKEPHI, JOCTYIIHBI
CIIOPTHBHBIE INIKOJIBL. BclloMHUTE:
10 sreT Ha3az, y HaC TaKoro He GBLIO.

— A cpaBHHBAJIU JIU BBI peruo-
HBI - KaKHe caMble «XyAbIe», a
KaKHe «TOJICThIE»?

- CpaBHHBaJIa HallMOHaJIbHBIE
ocobeHHoCcTH. Kak-To 6b171a Ha KaB-
kxa3e, B KabapguHo-bankapuu, U c
YIUBJIEHUEM OTMETHIIA, YTO JII0/[el
C OKUpeHHeM TaM IIPaKTUYeCKH
HeT. HaBepHOe, 3TO CBSA3aHO C TEM,

“ AHAMN3bl HA TOPMOHbI 1
OBLLINI AHAN3 KPOBMU
MOTYT OBMAHYTb OTCYT-
CTBWEM HAPYLLEHWIA, A BOT
Y31 NMOKAXET XAPAKTEPU-
CTUKW NOAO3PUTENBHOTO
V3MA

YuTamTte camMmble MHTEPECHbIe CTaTbk «KPbIMCKOM ra3eThl»

B HallleM KaHane Ha ﬂ3eH

YTO JIFOAW MHOTO TBUTAIOTCS U pa-
60Tar0T (QU3UYECKH, IIOCTOSHHO
TIOJHUMAIOTCsI B TOpBL. Bosee Toro,
TaM IPaKTUYeCKU HeT 0HCOB...

AVNPWKEP BCEFO OPTAHU3MA

- BbUIM I B Ballleil IIpaKTHKe
c/Iy4aH, KOI7ia e TOKC-IIPOLeyPhI
TIPUBOJIIH K ocI0kHeHuAM? EcTh
JI y OpraHusMa B I[eJIOM IoTpeo-
HOCTB B Pery/IsIPHOMN «IHCTKe»?

- OfHa U3 MOMX IIAIlMeHTOK pe-
TYJIAPHO e37i1jla Ha MHOTOTHEBHbBIE
KYPCBHI IeTOKca U ToiofaHus. Ilociie
TIPOX0XK/IeHUS Kypca II0Ka3aTeIu B
aHaIM3ax TOJbKO YXYAITUINCE, T10-
SIBUJINCh JKaJobbl Ha CaMOYyB-
cTBUe. Celiuac Mbl BOCCTaHABJINBA-
eM eé 3710pOBbe.

- IIpoGyieMBl € IIUTOBHIHOM
>Kejle30H, IOJJOGHO XaMeJIeOHY,
MOTyT MacKHpPOBAaThCA IOJ, Hapy-
IIeHHusI JPyrHX opraHoB. Yacro
JIM Iy Tal0TCSA B CHMIITOMaTHKe?

— THUpPeOTOKCHUKO3, TUIEePPYHK-
YIS [IUTOBU/IHOM KeJlesbl — J0CTa-
TOYHO yacToe 3abosieBaHHUe, KOTO-
poe B cBoeli 0cTpoii pase oTparkaet-
s Ha II0BeJIeHUU: TPEeBOIH, CTPaxHy,
TIaHUYeCKHe aTaKW, IUIAKCHUBOCTb,
Pasfpa’kKUTeIbHOCTh, OeCCOHHUIIA
U T. . OfpIIlIKa, U3MeHeHHe CepAile-
6HeHUs U CHIDKeHHE Beca 3a49acTyo
TOBOPAT 00 yBeJU4YeHUH (QYHKITUU
LIUTOBUIHON ’Kesie3bl. BhIsB/IeHUE
3THUX IIePBBIX IIPU3HAKOB [JOJDKHO
TIOGYIUTH HAIIPABUTHCS K 9H/IOKPU-
HoJsiory. CUMIITOMaMH HCTOILeHUS
L[UTOBUIHOM >KeJsle3bl TAKKe CTaHO-
BSITCSI CHHIPOM XPOHHYECKOH ycTa-
JIOCTH, CHIKeHHe pab0ToCII0CO6HO-
CTH, 4acTasi 336KOCTb, CyXOCTb KO-
’KH, CKJIOHHOCTh K 0TEKaM, BhIIIaJie-
HHe BOJIOC.

- Kakue emié sHAOKpPUHHbIE H
TOpMOHAJIbHbIEe HapyIIeHWus Iu-
PWKHUPYIOT HAIIMM IHOBeJeHHueM
M cCaMOYyBCTBHEM?

- Hapy1ieHue IICUXUKHU U II0Be-
IIeHHUS YacTO JaéT II0OBBIIIEHHBIN
POJIAaKTHH, BHIOPOIIEHHBIN TUIIO-
dm30M: HeCMOTpS Ha pasMepsl, OH
«HavaJbHUK» JIPYTUX JHJOKPHH-
HBIX JKesé3. IIOBBIIEHHBIX YpoO-
BeHb JIaéT TaKWe CHMIITOMBI, Kak
PasgpakKuTeIbHOCTh, 6ECCOHHUIIA,
IMaHUYeCcKWe aTaKW, Jellpeccus,
TpeBora, 0c06eHHO Y II0JPOCTKOB. B
MoeH IpaKTUKe OBLIH CIydau, Ko-
I7ia MOJIOZIBIM JIFOJISIM Ha3HauaIuch
AQHTUJIeTIPeCcCaHTEl, @ Ha CaMOM /[ie-
Jle BUHOBAThI ObLIN IIOBBIIIIEHHBIH
TIPOJIaKTUH U MHKpoasieHoMa. /st
NpOQWIAKTUKH MOXKHO IIPOUTH
CKPUHUHT TOPMOHOB IUTOBUIHOM
JKeJleswl, 3SUMOM IIpoBeputh TTT, a
6ostee cepbé3HbIe aHAMU3BI (II0JIO-
BbIe TOPMOHEL, TOT ’Ke IIPOJIaKTHH,
TOPMOHBI HaJTIOUeYHUKOB) JIy4Ille
c/laBaTh 110 Ha3HAUeHUIO Bpaya.

- Ceifuac Bpa4yel IPUHSITO MOJ-
ouparts no orspiBaM B HHTepHe-
Te. Kak oTHOCHTECH K TAKUM pel-
THHram?

- 5 He CJIe)Xy 3a OT3bBIBAMU U He
TIPOIITy X 0CTaBJIATh. Ho 3Hat0, 94TO
MHOTHe ITallieHThl 000 MHe y3Ha-
10T Ha Gopymax. Oco6eHHO Te, KTO
TIpHUe3KaeT C HOBBIX TEPPUTOPUU.

Nnana MAC/T10BA.

KPBIMCKARA
TA3ETA




e-mail: info@gazetacrimea.ru

KPbIMCKASA
FA3ETA &

ouyy
opraH
Pecnyé

R KPbIMY C OKTABPA NMOBHILIAETCA COLLMANDHDIA TAPU® HA BbIBO3 CTOYHDIX BOLL 7 cannénn

kianews24.ru 2024 roga

25

KPbIMCKMI B3NS

< HanuncanHoe lappu AHaepcoHOM B
w1962 rogy nonotHo «lpuHL Mnpa»,
Ha KOTOPOM XPUCTOC CTYUUTCH B
OKHa WTab-kBapTupbl OOH B
Hblo-Mopke, He yTpaTnno akTyanb-
HOCTW MO Cen JieHb.
®orto: sfg.media.

TOPHUJIE

¢

CAEPKUBAHMUA

Moka B Hbto-Nopke Ha MeHaccambnee OOH Bnagumup 3eneHcKkuil, «nyyiini B UCTo-
pun Topraw», No MeTKOMy onpefeneHunto skc-npesngeHta CLUA loHanbaa Tpamna,
BCAYECKM CTapancs BbITOProBaTb y 3aMafHbiXx NAPTHEPOB OUYepeaHY0 NapTuto u-
HaHCOBOW nomown HesanexHou, B Mockse Bnagumup MyTuH Ha coBewaHum Cobe-
3a N0 AAePHOMY CAEPXXUBAHUIO NPEANOXNI BHECTU P YTOUHEHUI B yCNOBUA
npuMmeHeHua Poccren aaepHOro opyxus.

CTPACTI NO N/JIAHY

BrIcTynasi B cpefly Ha 3ace/laHuN
CoB6esa OOH, 3esleHCKUN BHICKa-
3aJIcsl IPOTUB IIeperoBopoB ¢ Poc-
Cuel [7Is pelleHus KOHQJINKTa Ha
VKpavHe, HO IIpU3BaJ «IIOATOTO-
BUTH BTOPOU CaMMUT MHUpa», UTO-
6Bl 3aBepIIUTH KOHQJIUKT. [IpaBya,
TaK ¥ He yTOUHWJ, 4YTO Ha HEM 0y-
JeT obcyxparbesa. Taxoke 3elleH-
ckui npurnacusa KHP, Bpasunuro,
cTpaHel A3uM, JIaTUHCKOM AMepH-
kxu, CIIA u fapyrue rocygapcrsa K
y4acTHI0O B IIpOIlecCe pelleHus
KOH(JIMKTA.

Ilo mHeHuw miaBsl MU/ BeH-
rpuu [leTepa CUIIpTO, HOBast MUp-
Has KOHQepeHITUs 110 YKpanHe MO-
)KeT OBITh 3QPEeKTUBHOU WU
HUMeThb CMBICJI TOJIBKO IIPU COGJIFO-
JeHUH [BYX IIpefiBapUTebHBIX
YCJIOBUM.

— Bo-IIepBBIX, 3a CTOJIOM II€Pero-
BOPOB JIOJDKHBI IIPHUCYTCTBOBAThb
006€e BOIOIOIIME CTOPOHEL, — CUUTAEeT
OH. — BO-BTOpEIX, HOJDKeH OBITH
ILJIaH, KOTOPBIM MOKHO 00CY»KIaTh.
V TeX, KT0O TOBOPUT 0 MUPHOM KOH-
depeHIIUH, 1 He Ha6JII0fIat0 0C060TO
JKeJIaHWs BHJIETh 06e CTOPOHBI 3a
CTOJIOM II€PErOBOPOB, KaK He BIKY
Y KOMIIPOMHMCCHOTO IIJIaHa, C II0OMO-
L[BI0 KOTOPOIO MOKHO OBLIO OBI
TIPOBECTH II€PETOBOPEL.

KpoMe Toro, 3esleHCKHUM CHOBA
HacTarnBaJ Ha He06XOLUMOCTH HC-
II0JIb30BaTh €r0 «(pOPMYJIy MHpa»
IJId  yperyaupoBaHUs CUTYallUH.
[IpuToM uTO camMa 3Ta ¢Gopmysia
npezrnosaraeT GakTUYeCKoe IIpHU-
HYK/[eHHe Hallled CTpaHHI K Ilepe-
Mupum ¢ KuesoM.

IlIo cmoBaM IIpecc-ceKpeTapsi
POCCHMCKOrO IIpesujeHTa /[Mu-

Tpud [leckoBa, 3Ta I103ULUA 3eJIeH-
CKOTO — «QaTajbHas, CHUCTeMHas
ommbKa» U «IIybovaiiinee 3abIyx-
JleHre, KOTOpoe, KOHEYHO Ke, Heu3-
6e)XHO OyZeT UMeTh ITOCTIeLCTBUS
IUI1 KHEBCKOTO PeXKAMa».

IToctonpen Poccru mpu OOH Ba-
cutui He6eH3ss y6exniéH, urto Ku-
€BYy HY’KHO «KaK MOKHO OGBICTpee»
TIPUHATH peaIMCTUYHBIe I1apaMe-
TPBI JOJITOCPOYHOIO YPeryJIupoBa-
HUS KpH3HUCA, a He CKaThIBaThCI K
HepeaJNCTUYHBIM «IIJIJaHaM II06e-
IIBD».

- HapeeMcs, UTO KHeBCKHU pe-
’KHM He CMOJKeT JI0 KOHIla YHUYTO-
>KHUTb CBOIO CTPaHy U CBOH Hapo[, K
4eMy OH y»Ke O/IM30K, He CTOJIKHYTh
HAlll MUD B IIyYHHY SI/IePHOM Kara-
CTPO®BL, — IPHU3HAJICA JUILIOMAT.

PaHee aMepUKaHCKUNM MUJLIN-
apgep [JsBup CakC COOOILMII, 4YTO
3eJsreHCKuUH npuexal B CIIA, 4TOOBI
TpeAcTaBUTL IpesupgeHTy CIIA
Ioxo BaliileHy cBOM «ILIaH II0Ge-
IBI», peaJnsaliisa KOTOPOro MOXKeT
IPUBECTH K TpeTbed MHUPOBOM
BOMHe. B YacTHOCTH, II0 CJIOBaM
6H13HecMeHa, IIPeCJOBYTHIM ILIaH
IpeAycMaTpUBaeT HeMeJJIeHHOe
BCTyIUIeHHe YKpauHel B HATO u
yhapbl pakeTaMH 60JIBIION [ajb-
HOCTH II0 TEPPUTOPHHU Poccun.

«HE CYICS, TOBAPULL,...»

Ckosb MaciITabHBle H  TIO-
CBOEMY HeOKHUIaHHbIe 0TBETHI MO-
IyT II0C/Ief0BaTh Ha TaKue yaaphl,
BecbMa KpacCHOPEUUBO 0003HAYUMII
poccuiickuii augep BiaguMup
IIyTHH, KOTOPBIM BBICKAa3as Ipeji-
JIO)KEHUSI 110 YTOYHEHUIO YCJIOBUH
TIpUMEeHEHUsT SIIEPHOTO OPY>KUSL.
IIo cioBaM IIpe3u/ieHTa, B 06HOB-

JIEHHOU pefakiuu «OCHOB TroCy-
JlapCTBEHHOU ITOJINTUKH B 06J1aCTH
SAIEPHOTO CHep KUBaHUA», B YacT-
HOCTH, IIpejylaraeTcs paccMaTpu-
BaThb KaK COBMECTHOe HallaZieHue
Ha Poccutickyro Pefepaliuio arpec-
CHIO0 IIPOTUB Heé «CO CTOPOHBI JIF0-
60ro HesiZIePHOIO TOCYAAPCTBa, HO C
y4acTHeM WJIH IIPU IIOJJeprKKe
A/IePHOI0 TOCYAapCTBar.

Kpome Toro, MockBa ocCTaBJisseT
3a co60M IIpaBO IIPUMEHUTH sfiep-
HOe Opy»Kue IIPpU HallafleHUH, B TOM
YHcIe eCIU IIPOTUBHUK, UCII0/Ib3YS
0OBIYHOE BOOPY)KeHHe, CO3ZaéT
KPUTHYECKYI0 yIpo3y mJia Poccuu 1
benapycu. I[IyTHH OAYEPKHYJI, YTO
BCE 3TH BOIIPOCHI COIVIACOBAHBI C
TIpesu/IeHTOM PecIyO/IMKU  AJleK-
caHzipoM JIyKaIlleHKo.

IIpeparaeTcs pacIIUpUTD U Ka-
TETOPUIO0 CTPaH U BOEHHBIX COI030B,
B OTHOIIEHHUU KOTOPBIX IIPOBOJUT-
cd A/lepHoe CIep>KUBaHUe, a TaKKe

“ MOCKBA OCTABJIAIET 3A
COBOW MPABO NMPUMEHWUTb
ANEPHOE OPY)XXUE MNPU
HANAZEHWW, B TOM YUCNE
ECNIU NMPOTUBHUK, NCNOSb-
3y9 OBbIYHOE BOOPY)XEHMUE,
CO3JAET KPUTUYECKYIO
YIPO3Y AN POCCUN 1N
BENTAPYCU

ol

e |
JOIIOJIHUTE IIepeueHb yIpos, MAJId
HeHUTpaau3allii KOTOPBIX IIPHMe-
HAKTCS TaKHe MepEL

— MEI Bcerjia B BBICIIEH CTelleHH
OTBETCTBEHHO II0/IXOU/INA K TaKKM
BOIIPOCaM, XOpPOIIO CO3HaBas, Ka-
KOM KOJIOCCATbHOM CHJIOH 06J1afa-
€T 3TO OPY’KHe, BCeIJa CTPeMHUINCh
YKPeIIUTh MeKAyHapoJHO-IIPaBo-
ByI0 6a3y mI06aJbHON CTabUIBHO-
CTH, He [OIIYCTUThb PAaCIIOJI3aHMs
sIJlePHBIX BOOPY>KeHHH U KX KOMIIO-
HEHTOB, — OTMeTHJI IJIaBa ToCyzAap-
CTBa.

[IyTrH TakXe J06aBUJI, UTO IIPO-
€KT 4€TKO QUKCUPYeT YCI0BHA IIe-
pexosa MOCKBEI K IIPHUMEHEHUIO
AIEPHOTO OPY’KUs. TaKyH BOSMOX-
HOCTb OYZAyT paccMaTpHUBaThb IIPH
II0JIyYeHUH [0CTOBEPHBIX JaHHBIX
0 MaCCHPOBaHHOM CTapTe CpeJCTB
BO3/IyLIIHO-KOCMHUYECKOI0 Halafe-
HU U [IepeceYeHUH UMH IPaHULIbI
(peub 0 caMoJIéTax CTpaTeruye-
CKOM MJIM TaKTU4YeCKON aBUaluy,
KpBUIAThIX pakKeTax, 6eCIIMI0THU-
KaX, TUIIeP3BYKOBBIX U [JPYIUX JIe-
TaTeJIbHBIX allllapaTax).

I1aBa rocygapcTBa IIOAUEPKHYIIL,
4uTO «OCHOBEI TOCYFapPCTBEHHOM I10-
JINTUKHU B 06JIaCTH SIIEPHOTO CLep-
’KMBaHUs1» BEIBEPEHBI U COpasMep-
HBI BOEHHBIM YIP03aM U PHCKaM.

CUKOPCKWI HA AECEPT

OTIMYMBIIUNICA HeJaBHO IIpef-
JIO)KeHHEeM IiepefiaTb KpbIM 1Of
MaHzat Oprasusanuu O6beuHEH-
HBIX Haruii miaBa mmoJsibckoro MU/,
PamociaB CUKOPCKUM OTJIMUUIICA K
Ha 1nosax [lenHaccambien OOH.
IJTOT, C II03BOJIEHUS CKa3aTbh, [U-
IIOMAaT Ha3BaJl «CIIOPHBIM» BOIIPOC
0 TOM, I0JDKHA Jik 6bL1a Poccus mo-
JIyYUTh MECTO IIOCTOSTHHOTO 4JIeHa
CoB6e3a OOH Kak IIpaBOIIpeeMHH-
na Coserckoro Corosa. KoMMeHTH-
pys ouepesHON KypbE3HBIH «I1epJI»
I10JIbCKOTO MUHHCTPA, 0PHUIIHAIE-
HbIH npepcTaBuTeas MU/ Poccuu
Mapus 3axapoBa HallOMHUJIA, YTO
«3Ty TeMy IIpOKauMUBaIu B Kuese».
OpHako B caydae IoaydyeHus Kue-
BOM IIOCTOSIHHOTO MecTa B CoBeTe
besonacuHoctu OOH, 110 €€ cioBaM,
Mosibmia mosyunsia 661 OT HeobaH-
JlepoBIleB OeCKOHEYHYI0 «BOJIBIH-
CKyI0 pe3HI0» Ha ILJIOIIajike 3TOH
OpraHusaIyn.

CKA3AHO

3amnpep Cos6esa PO
Amutpuin MEABE/AEB:
- Arpeccus
npotus Poccum co
CTOPOHbI
rocyfapcrsa, He
obnapgatolero
A0epHbIM
0pYXUEM, HO npu
NoAAEepXKe NN C yyacTuem
CTPaHbI C A4EePHbIM
BOOPYXeHunem byaet
paccmaTpuBaTbCs Kak
COBMECTHOEe HanageHue.
Bcem NOHATHO, O KaKux
CTpaHax uAeT peub. OfHAKO
CaMO U3MEHeHNe
HOPMAaTUBHbIX YCNOBUN
MCMOMb30BaHUA HaLen
CTpaHou sfepHoOn
KOMMOHEHTbI MOXeT
OCTYAWTb MbiN Tex
NPOTUBHWKOB, KTO He
yTpaTnA eLwe yyBcTea
CaMOCOXPaHEeHNS.

UYneH CoBeTta no
MeXHaUMOHANbHbIM
OTHOLIEHUAM Npu
Mpe3ugente PO nonutonor
boragaH BE3MA/TbKO:

- [MoOHATHO, UTO
BCTYyNNeHune
YkpauHbl B HATO,
nonyyeHme
[OMONTHUTENbHbIX
06BEMOB OpYXKS,
hrHaHCcMpoBaHUs
HUKaK He cnocobCTByeT
MWUPHOMY COrNalleHunto.
[103TOMY Ha «MUPHOM
nnaHe» 3eN1eHCKOro Tem, KTo
€ro oXmuaan, MOXHO CMesno
NnoCTaBUTb KpecT.

Cnuxep loccoseta Kpbima
Bnagumup KOHCTAHTWUHOB:
- Cenvac
3eneHcKui
BblMpawmnBaeT y
amepunKaHues
BCEBO3MOXHYO
nomolub. Ho emy
HY)XXHa ocobas
NMOMOLLb — NCUXONOrnYeckas.
MoXeT, XOTb TaK OHMU
1n36aBATCA OT (DAHTOMHbIX
6onei B OTHOWeHNK Kpbima.

Ona pmo6aBmia, 4To EBpOCOIO3
HaBOAHWIN «QHIJIOCAKCOHCKHE
areHThI», KOTOPEIe, 6y y4u 0QUIIH-
aJIbHBIMU JINLIAMU CyBePeHHBIX I'0-
CYy[apCTB, AeHCTBYIOT IIPOTUB CO6-
CTBEHHBIX IPK/aH.

— I[ToMHUM, 4TO >KeHa CUKOPCKO-
IO — aMepHUKaHCKasi IIyOJIUITUCTKA 1
NpoXOKEHHasd  pycodpobka  IHH
dmIuibayM, U JieJlaeM BEIBOABL, — 3a-
KJII0Yn/Ia 3axapoBa.

Bacunun AKYNOB.
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< BbipasuTenbHbie pynHbl Teatpa

AHTHYHEBIe TeaTphl B CeBacTOIIO-
Jle ¥ 61113 ropojia XaHbsl Ha 0CTPO-
Be Kpur pasgesaor 1 300 kM, Uép-
HOe, MpaMOpHOe U JreficKoe MOps.
ApXUTeKTypHast CX0KeCTb ITaMsT-
HUKOB apXeoJIOTUHM U KYJIbTYPHI
y6euTeJIbHO CBHUJETeNbCTBYET O
TOM, YTO IOKJOHHHKH HCKYyCCTBa
JKHUJIN I10 BCe OMKyMeHe.

CKBO3b BEKA

Marusl IIepeBOILIOIIEHUN B
KpbIMy HacuuThIBaeT /iBe C II0JIO-
BHUHOU TBICAYH JIET.

B 414 roxy 1o Halllel apel BBIJA-
IOLIUICSA ApeBHEIPeUeCKUu JpaMa-
Typr EBpHUIIN/ Hamucaa Tparefuio
«Apurenns B TaBpuze», COOBITHI
KOTOPOH pasBOpadMBalOTCI Ha be-
perax IToHTa IBKCHHCKOIO — Oy/y-
mero YéEpHOro Mops. IIHUYeCKoe
TIpoMU3BefieHHe IIOJIYYHJIO IIHUPO-
KYI0 U3BeCTHOCTh U HaBepHAKa Ha-
uwio 6JiaroflapHBIX 3pUTeNed B
XepcoHece TaBpUYeCKOM. JTOT IO-
POJ, — IIpapogUTeb COBPEMEHHOTO
CeBacToII0/I1 — OCHOBAIM I'PEKH B
V Beke 10 Halllel apkl. Ha IIpoTsoKe-
HUN BCeM AHTHUYHOCTH OH OBLI
BaKHEUINUM I[IOJIUTHYECKUM, 3KO-
HOMHUYECKHUM U KYJIbTYPHBIM I[€H-
TPOM II0JIyOCTPOBA.

Ilepuog, paciera XepcoHeca
CHMBOJIM3UpYyeT TeaTp. OH IIpocy-
1I[eCTBOBAJI CeMb BEKOB: B 3IIOXY

“ CMOABMNEHMEM B
TABPUAE PUMCKUX JTETUO-
HEPOB TIOBUTENTN 3PEMNLL
CyaooBOJIbCTBUEM CXOAMN-
JINCb HA BbICTYNMMNEHUA
LLMPKAYE N BOW TNALNA-
TOPOB

Ha npasax peknambl

YBaxkaemble CapoBogbl CHT «3HTy3uacT»!

29 ceHTA6pAa 2024 roaa B 12:00 coctouTca BHeouepeaHoe cobpaHue Yi1eHoB
CHT «3HTy3MnacT» no agpecy: Pecny6amka Kpbim, JIeHUHCKUIA PalioH,
OkTtabpbcekoe c/n, Tepputopusa CHT «3HTy3MnacTy,
aaMuHuctpauyma NMpasneHus.

NoBecTKa gHA:

Bbibop npeacenatens cobpaHus, cekpetapa cobpaHunsa 1 CHETHOM KomMUccum obLue-
ro cobpaHus.

PacnpeneneHune o6pa3oBaHHbIX Ha OCHOBAHWUU YTBEPKAEHHON LOKYMEHTALMKN NO
NNaHUPOBKE TEPPUTOPUM CaLOBbIX UM OTOPOAHbIX 3eMEe/IbHbIX YHaCTKOB Mexay une-
HaMV TOBapULLLECTBA C YKa3aHWeM YC/I0BHbIX HOMEPOB 3eMe/IbHbIX YH4aCTKOB COFTaCHO
YTBEPKAEHHOMY NPOEKTY MEXKEBaHWA TEPPUTOPUM ANA UX NOCAEeAYIOLLEro NpeaoCcTas-
NIeHUsA B COOTBETCTBUM C 3eMe/IbHbIM KogeKkcom Poccuiickoit Pesepauym.

YTBEpKAEHUE LeneBoro B3HOCA Ha Pa3paboTKy TEXHUYECKWUX MacrnopToB LOPOT,
pPacnonoXeHHbIX Ha Tepputopumn CHT.

MHpopmauma no rasudukaumm, BogonotpebneHnto u anektpudmraumm CHT.

YTBepKAeHWe 1 0f0bpeHne NONOKEHUA O He0CTaue BOAbI.

PA3HOE (anekTpuuecTtso, pa3bop LOMKHUKOB).

B ObDBATDHAX
MEJIBIIOMEHDbI

Y10 00'beIUHSIET aHTUYHBIE TeaTPhI
B CeBacTomoJie 1 Ha ocTpoBe Kpur

Tt

o £ & o
T

TeaTp, HANAEHHbIN NPY PACKOMKax HeG6OMbILOro ropoAa Ha KpuTe, MoLTBePXAAET: UyBCTBO NPEKPACHOTO 6bIN0

CBOWCTBEHHO BCeW rpeyeckon onkymeHe. GoTto: www.west-crete.com

— BaXKHeMLW N 06bekT Nokasa
NCTOPUKO-apPXe0nornyeckoro
My3est «XepcoHec TaBpuUeckni».
®oTo aBTOpa.

“ TPAONL W BbICOKOIO
NCKYCCTBA MPOAOMKAKOTCA
B XEPCOHECE B HALLW AHW: B
TEMNMOE BPEMA rOAA 3[ECb C
AHLLIATOM MPOXOAAT
CMNEKTAKMN PA3HbIX TBOPYE-
CKNX KOMNNEKTNBOB

OpHako pacKoIKHM Ha Kpure Ioxa-
34, YTO YyBCTBO IIPEKPacHOIo
OBLIO B II0JIHOX Mepe CBOMCTBEHHO
U OKUATEIIM IIPOBHHI[MAJbHBIX
[1eHTPOB. Tak, B OTHAJIEHHOM MeCT-
HocTH JIrccoc 06Hapy>KUJIM Xapak-
TepHbIE PYHUHBIL: YacTh CI|eHEI, KO-
PHIOPEI /I BBIXO/Ia aKTEPOB U He-
CKOJILKO SIPYyCOB KaMeHHBIX CHfe-
HUN. Haxo[KH II03BOJIAIOT JAaTHPO-
BaTh KOMILJIEKC PAHHUM PHMCKHM
IepuofoM — I cTosleTHeM Hallei
aprl. Tearp mpocyectBoBayg 300
JIeT W paspyLIMICI BO BpeMs 3eM-
JIETPSICEeHU.

Kak 1 B XepcoHece, 3faHHe B
Jluccoce  IpefHasHa4yaJIoCh He
TOJIBKO /I KYJIBTYPHBIX, HO U [JI1
061I[eCTBEHHO-TIOINTUYECKUX ~ Me-
POIIPUATHI: IIPH HeOOXOZHUMOCTH
3Zlecb COOMpaIUCh IpakgaHe IJIs
pellleHus aKTyaIbHBIX IIPO0JIeM.

JIX060IIBITHO, YTO B OJHO BpeMs
Y Ha OHOM TEPPUTOPHHU C TeaTPOM
BOS3BBIIIAJICA XpaM, ITOCBAILIEHHBIN
6ory MefuIKUHBI AcKlenuio. Hamo

e

JUIMHU3Ma cobupasn JrobuTesnen
JpaMaTUYecKUX II0CTAHOBOK, MY-
3BIKAJbHBIX U I03TUUECKUX COCTS-
3aHUH, a ¢ HosiBJIeHueM B TaBpufe
PHMCKUX JIETHOHEPOB JIIOGUTEIHN
3peJIUI C Y7 0BOJILCTBUEM CXOZHU-
JIUCH Ha BBICTYIUIEHUS ITUpPKauel U
60U I71aInaTOPOB.

TpaguIuy BBICOKOTO UCKYCCTBA
IIPOJI0JDKAIOTCS B XepcoHece B Ha-

Ik [THU: B TEII0e BpeMs Troja
3[€Chb C aHIIJIaTOM IIPOXOAAT CIIEK-
TaKJIM PAas3sHBIX TBOPYECKUX KOJI-
JIEKTHUBOB.

MAN, OA TEATPA!

[lo HeflaBHEero BpeMeHH apXeo-
JIOTH CYUTAJIH, YTO CO/lep>KaTh Te-
aTp MOT TOJIBKO KPYIHBIH TOPOJ.

I10J1araTh, Tepalys 3aKIJaiach B
6JIaTOTBOPHBIX 3MOIUAX, KOTOPBIE
HCIBITHIBAIN YYaCTHUKHU CIIeKTaK-
JIell U PeJIUTHO3HBIX I[epeMOHUH. A
B 9II0XY BU3aHTHU Ha pasBaJMHAaX
aHTHUYHBIX II0CTPOEK BO3BeJIH XPH-
CTHAHCKYIO0 I1epKOBB: CBATO MeCTO
IIyCTO He GbIBaeT!

Kupunn BENO3EPOB.




e-mail: info@gazetacrimea.ru
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TSXXENO B YYEHUN

Mo COCEACTBY C TYPUCTAMU

B paMkax y4eHHMH Ha [Joporax
yCTaHOBJIEHBI OJIOKIIOCTBI, TPaHC-
TIOPTHBIE CPEZICTBA IIPOXOJAT [0-
cMoTp. Kpome Toro, fiyist 0TpaboTKU
He06X0IMMBIX HaBBIKOB BO3SMOKHO
IoJIHOe O6JIOKHpOBaHHe aJMUHH-
CTPaTUBHLIX PaiOHOB.

- B pasHbIX ropogax Pecry6uu-
Ky KpbIM IIPOXOAAT MacluTabHEIe
y4eHUs, HallpaBJIeHHEIe Ha IIPOTH-
BOZIeMCTBHE INPOHUKHOBEHUIO [U-
BEPCUOHHLIX TPYII IIPOTUBHUKA
Ha Hamy TeppuTopui. IIpomry
KpPBIMUYaH C IIOHUMaHHEM OTHe-
CTHCH K CHTYaIlHiH, OKaskIBaTh CO-
JeCTBHe U J0BEPSATH TOJIBKO 0QH-
LHaJbHBIM KCTOYHUKAM HHOOp-
Manuy, — 06 9TOM HallKcasl IJIaBa
Kpeiva Cepreii AKCEHOB B CBO-
€M TeJlerpaM-KaHaJe.

“ BOWLLbI «BAPCA» - 3TO
TE CAMbIE OMOMYEHL,bI
KPbIMA, BCTABLLUWE HA EFO
3AWNTY EWE AECATH MET
HA3A[, B 2014 roay. no
CUTHANY TPEBOIW 3TK
OBbIYHbIE MYXXUYNHbI B
MOB0 MOMEHT IOTOBbI
CHOBA BbIABNUHYTbCA HA
YCWNEHWUE CUNOBUKOB

Ji
b

KOHTPOJIb 4/

A CTPAJKE

B KpbiMy no nHuumatuse rnasbl pecnyb6nuku Cepress AKCEHOBA NPOXOAAT Mac-
WTabHble yyeHNs TeppuTOpranbHON 060poHbI «bapc-KpbiMm» no oTpakeHuto

IIo JereHge, JUBEPCHOHHBIE
TPYILIBI IIPOPBIBAIOTCS C IIPUOPex-
HBIX PallOHOB BIJIy6b I10JIyOCTPOBA.
BoHIbl TepO6OPOHBI COBMECTHO C
roApasgeeHusIMA MUHHUCTePCTBA
o6opoHsl, PocrBapiuu u MBJ oT-
pabaTeiBalOT  IIPOTHUBOAEHCTBHE
IIPOTUBHHUKY.

HauvanpHUK ITaba OTAE/IbHOM
Opurajpl HapOAHOIO OIOTYEHHs
«bapc-KpeIM» ¢ m0o3BIBHEIM beJto-
Pyc pacckasbIBaerT:

- Bropyw Hepemo B Kphimy
IIPOXOAAT y4YeHHs, KOTOphle II0-
CBAIIleHbI IIPOTUBO/ECAHT-
HOM 060pOoHE MOpPCKOTO Iob6epe-
Kbl U 0OOpbbe C [JUBEPCHOHHO-
pasBefbIBaTeJbHBIMU TIpYIIIaMHU
NIPOTUBHUKA, KOTOpPBle MOTYT
[leliCTBOBATh KaK B palioHaxX MoOp-
CKOr0 Io6epexxbs, TaK U B IJIy6U-
He IIOJIyOCTpoBa. IIpaKTH4ecKHu

NONbITOK NPOHUKHOBeHMA [PT.

BCé Mobepe)kbe ceduac IIpeBpa-
I[eHO B OIIOpHBIe IYHKTHL Ky-
POPTHBIM Ce30H elé He 3aBep-
IIUJICS, II03TOMY MBI [JOIIyCKaeM B
3TO BpeMs Ha ITo6epeKbe OT/bIXa-
omux. OHU HaM He MeIllaloT, MBI,
B CBOI0 04epe/ib, IIPU IIPOBeeHUN
y4eHHUH co3faéM Bce YCIOBUA I
TOTO, YTOOBI IpaskaHe IIPOOJIKa-
JIX CBOM OTHBIX. JItob6asl IIOIIBITKA
BBICAZIKK JleCaHTa IIPOTHBHUKA
obpedeHa Ha IIPOBAJL

MOKA3ATE/1b BbIVUKU

Bornpl «bapca» — 9TO Te caMble
oroyyeHIfsl KpeIMa, BCTaBIIMe Ha
€r0 3aIUTY ellé IecATh JIeT Hasaf,
B 2014 ropy. Ilo curHanay TpeBOTH
9T 0OBIYHBIE MY)KYHHEI B JIOO0M
MOMEHT I'OTOBBI CHOBA BBIJIBUHYTh-
€ Ha yCUJIeHHE CUJIOBUKOB.

- B ¢espaiie 2014 roga MEI cTa-
Jix Ha 3anuTy Kpeima. C HavajoM
CIrerioepariiy MHOTHe U3 Hac 3a-
NHCAJIUCh LOOPOBOIBLIAMU U OT-
nmpaBuanuCch B 30HY CBO. Ceituac
IIPOBOAMM YUYeHHs B PasHELIX pai-
oHax KpkIMa, Besfle CBOM 0COOeH-
HOCTH: CTeIlH, TOpHI, Jeca, — pac-

ckasan IOpui SIpoBOH, KOMaH-
JUp B3BOoJa J00POBOJIBUYECKOI
o6puragsl «bapc-Kpeim».

Biragumvup Mepriaaos, Hada/Ib-
HHK IITaba 94eTBEPTOro 6araabo-
Ha TeppPUTOPHATBLHOM 00OPOHBI
«bapc-KpeiM», B CBOIO OYepefsb,
OTMeYaer:

- Hamm mnoppasieseHUs BEI-
TIOJTHAKOT 3afladu Ha Bcel Gepero-
BOM Teppuropuu Kprima. Hampu-
Mep, Halll IIepBBI 6aTajJboH BO
BpeMsl BBHIIIOJIHEHHS 3ajad COMI
IBa Bpa’keCKUX 6eCIIHJIOTHUKA U3
UHUBUYAJIbHOIO  CTPEJIKOBOIO
opyxus. COUTh OeCHHJIOTHUK U3
aBToMaTa — 3ajada He U3 JIETKUX.
JTO IIOKasaTeJb BBIYYKH HAaIIUX
GOMIOB. ITO He TOJBKO OQUIIEDEI,
Cpefiyl HUX eCThb U JIIOJHU C I'Pax-
JAaHCKUMH IpodeccusiMu.  Kak
TOJIBKO IIPUXOAUT KOMaH/a OT IJIa-
BBI PeCIIy0/IMKH, MBI BBIBUTAaeMCS
Ha CBOH ITOCTHL. C paboTogaTe/sIMU
€CTb JJOTOBOPEHHOCTH, OHU BCE II0-
HUMAaKWT U OTIIyCKalT C PabOoThI
pebsT Ha TaKHe BBIXOABL.

OmnTpuin MNONYIKTOB.
®oto Muxauna MALYYKA.
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B KPbIMY CBbILLIE 600 IIOLEV 3APA3UINCb KOPOHABMPYCOM

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

30)K C TA3ETOM
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BceM H3BeCTHO, UYTO KaK/[bIA
TOPMOH BbIpabaThIBaeTcs B Opra-
HU3Me TOJIBKO B OIIpefiesIEHHOe
BpeMs CyTOK. [IoOTOMy CBeT urpaet
IePBYI0 CKPHUIIKY B COXpPaHEHUU
TOPMOHAJIBHOTO 6aJslaHca, a 3HaUUT,
U HAIIIeTo 3/[0POBbsI.

nynbT YNPABNEHNA
340POBbEM

Ecyin TIpefikM Halld JKWIH II0
COJIHITy: C PAacCcBeTOM BCTaBaJH, C
3aKaTOM JIOXKUJIUCh, TO CerofHs
yJIbT yIpaBaeHUus 6MOPUTMaMU B
HAIlIUX PyKaX — 3TO UCKYCCTBEHHOe
OCBell[eHHe, KOTOPOe MBI BKJIIOYa-
eM U BBIKJIIOYaeM, KOrja yHoOHO.
CrieliaIMCThI B 06/1aCTH XPOHOMe-
JTULIMHBI TOBOPST, UTO, MEeHIS WH-
TeHCHUBHOCTb CBeTa M YIIPaBJIAd
CIIEKTPOM, MOXKHO JOOHUTHCSI yAU-
BUTEJIbHBIX pe3y/bTaTOB B Jlede-
HHUU MHOTHUX HeJyTOB WJIH, Ha060-
POT, CJIOMaTb CBOM IIPHPOJHEIE
PUATMBI HOYHBIMU CMeHaMH U IIpO-
CHDKHBaHHEM C ra/pKeTaMHU.

Bcé mesio B TOM, 4TO IIOf [ieHi-
CTBHEM SIPKOTO CBeTa 3MHUQU3 (Ke-
JIe3a, KoTopasl HaXOIUTCI B IIy6H-
He MoO3ra) BbIpabaTbIBaeT CepPOTO-
HUH (TOPMOH (CYacThs/pPajioCTH,
TIPOTHUBOCTOSIIUI JellpecCuu).
YV>ke B TEMHOe BpeMs CYTOK M3 ce-
POTOHMHA BhIpabaThIBaeTCs MeJsa-
TOHHUH (TOPMOH CHa, TOPMOH-aHTH-
OKCH/IaHT).

K co’kayleHHUI0, Mbl HCKYCCTBEH-
HO yBeJINYMBaeM CBeT/IyI0 ¢pasy cy-
TOK 10 6€CKOHEYHOCTH. ITO CBETO-
BOe 3arps3sHeHHe YUY€HEIe C yBepeH-
HOCTBI0 HasbIBalOT OJHHUM U3 IIPO-
BOKaTOPOB MHOTHMX XPOHHYeCKHX
60s1e3HEN U TSDKENBIX HEYTOB, Ha-
IIpEMep, OHKOJIOTUYEeCKHX W JIpy-
I'MX TOPMOHO03aBUCHMBIX 3a60JIeBa-
HUN.

!

BHUPTYAJIbHAS
TEMHOTA

I[ToueMy APKUH CBET WIH IIOJIyMpPaK
MOT'YT OTIIPABUTH BaC Ha 00JIbHUYHBIN

“ ME/TATOHWUH — CAMbI
MOLLIHbI 3HAOTEHHbIN
AHTUOKCWUOAHT, KOTOPbIN
CBS13bIBAET CBOBOAHbIE
PALINKA/BI. OH B LLECTb PA3
AKTUBHEE TTTYTATUOHA,
MOMOTAIOLLEEFO KMETKAM B
CAMOBOCCTAHOBJ/TEHUI

He youBUTENBHO, YTO B MeJU-
OUHCKAX CIIPaBOYHHUKAax IIOSIBU-
Jlach HOBas 00JIe3HB I10]] Ha3BaHU-
eM JIleCUHXPOHO03. CBeTOBOM JjeCUH-
XPOHO3 HapyIIaeT BEIpaboTKy rop-
MOHOB. A Bellb UMEHHO OHHU OCY-
IIEeCTBJIIIOT PETYJISAIINI0 ¥ KOOP/U-
HaIuo QyHKIUN OpraHu3Ma.

— JlokasaHo, YTO JIeCHHXPOHO3 5IB-
JIIeTCd ONHUM M3 CepbEésHeMIINX
($axKTOpOB pHUCKa B Pa3BUTHH I1eJIbIX
rpynn 3ab6oseBaHUM. OCHOBHBIE —
3TO OHKOJIOTHYeCKHe U CepfleYHO-Co-
cypucTele. bosee TOro, Hay4HO Jj0Ka-

NPO®UITAKTUKA rPUMNA - BAKLIUHALIUA!

33HO B 9KCIIepHMeHTaJIbHBbIX HCCIIe-
JTOBAHMSIX, YTO U3OBITOYHOE BO3JIEH-
CTBHE CBeTa B TO BpeMsd, KOIZia ero He
JOJDKHO OBITH (CBETOBOE 3arpsi3He-
HHe) [OCTOBEPHO IIOBBIIIA€T 3TU
PHUCKH. ITO He TO, YTO BBl CHJIUTE
IIPH CBeTe HOUbI0. Jla’ke TYCKJIOTO
CBeTa, KOTOPBHIA HAET OT HOYHOIO
OCBeIlleHUs YJIUI| U OKasblBaeTCsd B
IIOMeIl[eH’H, AOCTaTOYHO I [i0-
BOJIBHO IVTy60KOTO II0/{aBJIeHUS BbI-
PpaboTKH MeJIaTOHKHA, — OTMedaeT
JOKTOP MeJHIMHCKHX HayK, IIpo-
deccop Muxawns b1aroHpaBoB.

KPACHbI NTyYy

Ecyiu BBI cunTaeTe, 4YTO MaJIeHb-
KUM CBETOAUOJHBIM OTOHEK KOM-
IIBIOTEpPa He OIlaceH, TO OIIHbae-
TeCh: OH OIlaCHee, UeM 3JIeKTpHUye-
CKad JlaMIIouka. Takue CBeTOLUO[-
Hble HCTOYHUKHU H3JIy4aroT TOJIY-
00M CBET C IJIMHOU BOJIHEBI 460 Ha-
HOMeTpOB, KOTOpas IIOfaBJIsgeT
BBIpab0TKy MeJIaTOHHUHA.

HammoMHUM, 4YTO MeJIaTOHUH —
CaMBbI MOIIHBIN 3H/IOTeHHBIN aH-
THOKCHU/IAHT, KOTOPBIA CBSA3BIBAaeT
cBO6O/IHBIE pajuKabl. OH B I1eCTh
pas akTUBHee IJIyTaTHOHA, II0MOra-
IOII[eT0 KJIeTKaM B CAMOBOCCTAaHOB-
JIeHUU.

%= POCMOTPEBHALS0P

EAMHSIA KOHCYNTALIMOHHSIA LEHTP
POCTOTPERHALIOP, B-B00.555-40-43

PocnoTpeGHaa3op HanoMKWHaET, 4To B CeHTADPE HaYanack KamnaHus no BakLMHaLM1 NpoTUB rpunna.
MNepwop, ¢ ceHTABPA o Hoabpb — camoe NoJxofdLLee BPpeMa AN BaKUMHALWW OT rpunna, Tak Kak NpUBMBaTLEA HYKHO
3a [1Be-TpW HeAenu Ao Hayana nogbeéma 3abonesaeMocTi, YTo6bI ycnen cthopMUpoBaTbCS HEODXOAUMBIA UMMYHUTET.

3NUEEMNONOrY U VHEKLMOHUCTbI BAMHOAYLIHBI: MPUBKBKA OT FPUNNa HYXKHa.

He yIUBUTEJBHO, UTO B IIOCTIE]-
Hee BpeMs, Halpumep, B EBpolre
TIOSIBUJICS TPEH/L Ha OYKH CO CIIeITH-
aJbHBIMU QUIbTPaMU: OPaH)KeBbIE
OYKH, KOTOpPBEIe «OTpesalT» IOJIy-
6o crekTp. IlogBUJICI TepMUH
«BUpPTyaJbHasl TeMHOTa». JIIOay,
TIBITAsACh BBIOPATHCA M3 CBETOBOTO
3arpsg3HeHus], IIePeKphIBal0T TOJIy-
OOM CIIeKTp CBeTa, KOTOPBIA BO3-
Oy’K/jaeT Hallly HEPBHYIO CHCTEMY,
TIPUBOJAUT B COCTOSHUE 60€BOI ro-
TOBHOCTH U GJIOKHPYET BBIPab0OTKY
MeJslaTOHUHA. HajieBaroT Takue 04-
KU 33 HeCKOJIbKO 4acoB f10 cHa. Hy a
CHaTh IIPX 9TOM Ba)KHO B KpOMeIII-
HOM TeMHOTe (C IIJIOTHBIMH IIITOpa-
MM WIM TI0BI3KOH Ha IvIasa), Kak
TOBOPAT CIIEITUAIUCTBl XPOHOME-
JTUITAHEL

Ecu BBl 60UTech cIIaTh B abco-
JIFOTHOM TeMHOTE, TO UCIIO0JIb3YITe
HOYHUK C KpacHBIM, a He C ToJy-
ObIM CBedeHHEM. JTO TOYKe BapH-
aHT «BUPTyaJIbHON TEMHOTHI», KO-
I7ia YeJI0BeK YTO-TO BUIUT, HO 3IIH-
¢u3 BOCIpHHHMAaeT 0OCTaHOBKY
KaK II0JIHYI0 TEMHOTY, IIOTOMY YTO
JUIS HEero JJIMHHOBOJIHOBAs 4acThb
CBETOBOIO CIIeKTpa (KpaMHHU ero
BapHaHT — 3TO KpacHble JIyIH) BO-
0011le He SIBJITETCS CBETOBBIM CHI-
HaJIOM.

BEPETWTE CEBA W BNH3KHX

YALLE MOWTE PYKM
=,
=

BAKUMHHPYHTECH!

OBPATUTE BHUMAHWE

YT06bl MaKCUManbHO
ONTUMU3NPOBATHL CBETOBOM
PeXum AN CoXpaHeHns
3[10pPOBbS, BAXHO B NEPBYIO
MoOBUHY AHS, TO €CTb B
nepnop akTUBHOIO
60ApcTBOBaHUSA (MpUMepHO
[0 16:00) NPUMEHATb Kak
MOXHO 60/blue 6en0ro CBeTa,
MOTOMY UYTO OH ABMIAETCA
MaKCMManbHO 3(PeKTUBHbIM
CTUMYNATOPOM BbIPaBOTKM
CepoToHMHa. Ha 3ToT nepuop,
BblGMpaliTe NamMnoyKkm ¢
6enbiM cBeTOM. Beuepom
XenatenbHo, UTobbl
OCBELLEHNE BbINO BbIAEPXKAHO
B XENTO-OPAHXEBbIX TOHAX,
[abbl He 3a6M10KNpPOBaThb
BbIPA6OTKY MeNnaToHMHa.

HE 3KOHOMbTE
HA SNEKTPUYECTBE

- Jlake ecJId 4eJI0BeK IIOJHMMa-
eTCsL CpeJii HOUM U BKJIIOUAeT CBeT
(06BIYHBIN 6esIBIi CBeT) WJIH, [OIy-
CTHM, YUTaeT KaKoe-TO COOOIeHHe
B CBOEM TesleQOHe, OyKBaJIbHO He-
CKOJIBKUX CeKyHJ| [OCTaTO4YHO IS
TOr0, YTOOBI IIPOM3OLLIO IIYy6OKOe
IoZiaBJIeHe BBIPAOOTKU MeJIaTo-
HUHA.

Y rimaBHOe, YTO, JaXke eCIH II0-
CJIe 9TOI0 YeJI0BeK BCE BBIKJIIOUILI
Y CHOBA JIET CIIaTh /10 yTpa, MeJIaTo-
HUH y Hero Ha J0JDKHOM ypOBHe
BhIpabaTsIBaThCA He OY/IET, — IIpef-
YIIPeXKJaeT IKCIIePT.

ITosTOMy He peKOMEHJYeTCS HC-
I110JIb30BaTh Be4epoM U HOYbIO CO-
BpeMeHHBIe raJpKeThl. 1JIH XOTs OBl
HUX HY)KHO IlepeHacTpauBaThb Tak,
4TOOBI 9KpaH CBETHJICS C PBDKeBa-
TO-OpaH>KeBbIM OTTEHKOM.

Bpen HecéT B oIpefeséHHOE
BpeMsI He TOJIbKO CBETOBOE 3arpss-
HeHUe, HO ¥, HAa060poT, ZedUIuT
cBeTa. BoJbIas onIMbKa — I10JIb30-
BaThCS JHEM IIPUIIYIIEHHEIM CBe-
TOM M3 JIH00BY, HaIIpUMeDp, K CTHIIO
a-JI1 yIoTHas 6epJiora Uam us-3a 6a-
HaJIBHOM IIOIIBITKYA COKOHOMUTD Ha
3JIEKTPUYeCTBe.

Vap 10 9HAOKPUHHON CHUCTeMe
OymeT He MeHee YAPYYarOI[UM.
Befib, KaK y>Ke TOBOPHJIOCH, BaXKHO,
4TOOHI B CBETJIO€ BpeMs CYyTOK, 0CO-
0eHHO B IIePBYI0 IIOJOBHUHY [HS,
OBLI IPKUH CBeT. IIof ero el cTBU-
eM MHTeHCUBHee BbIpabaThIBaeTCs
TOPMOH pajoCTH CEPOTOHMH. U3
3TOT0 Bell[eCTBa HOUBK0 BhIpabaTkl-
BaeTcs MeJIaTOHHUH. [103ToMYy, ecIn
JaKe 4deJIOBEK CO3ZacT cebe ycio-
BU C II0JIHOM TeMHOTOM HOYBIO0, HO
IIpU 3TOM OyZeT JHEM HaXOQUTBCI
B IIOJIyMpaKe, MeJIATOHUHY He U3
dero OyfeT BbIpabaThBaThCA. Tak
UTO ONTHMHM3AIUS CBETOBOIO pe-
JKMMa — CeTOJHd OflHa U3 aKTyaslb-
HBIX TeM /I TeX, KTO 3a60THTCS 0
CBOEM 37I0pPOBbeE.

Onbra HATOPHAS.

Nogpotnee
Ha www_rospotrebnadzor.n

HE 3AHUMARTECH CAMONEYEHWEM!



e-mail: info@gazetacrimea.ru

KPbIMCKAS{
FA3ETA =

ohnLManbHbIA NeYaTHbINA
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nuku Kpbim

B CUM®EPONONE NOABNACA TUTPOBbIN KOMAP, CIOCOBHbIA MEPEHOCUTD IMXOPALKY o tavrincen
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OVTBON

A Bbl/1 1N HAJTIbYUNK?

«CeBacToIO/Ib» U «PyoHH
Sra» UK, KaK TOLKA Kasa-
JIOCh, Ha IIOBBIIIIEHHE B KJIaC-
ce C OIpefiesIEHHOM IIOMIIOH.
Torma mugepsl MecTHOM IIpe-
Mbep-JINTH, TOYHO B YIOAY
6oJlesIbIIIUKAM,  PHUHYJIUCH
IIOKOPSITh HOBBIE TOPH30H-
ThI, 3asBUBLINCH B YEeMIIHO-
Har @yr6osbHOM Hamuo-
HaJIBbHOU JIUrK (TpeTHil II0
CHJIe U CTaTyCcy GyTOOIBHBII
JUBUSHOH CTpaHEl). /o cux
TI0p B IIaMATH BCIUIBIBAET f0-
MallHUN II0eJUHOK «MOPS-
KOB» C OfIHUM M3 IIOTeHIIU-
aJIbHBIX JIJEPOB TYPHHUpA —
BTOPO# KOMaH/I0i «POCTOB».
Kasanmoce 6B, W CTaflioOH
0CTaJICSL IIPeXKHUM, U TOPOZ,
HO BOT QyTbos OyATO OBI U
CMOTpeJICA HeCKOJIbKO HMHa-
de. [JIaBHOE, YTO OKPBUILIIO
daHaToB, — 3TO IIePCIIeKTUBA
BBIE3/I0B XOTsI OBI B IIpejieiax
poccuiickoro ora. A TaM -
KTO 3HaeT.. B0O3MOXHO, y
KJIyOOB IIOSIBATCS [OIIOJTHU-
TeJIbHble (QUHAHCOBBIE BO3-
MOKHOCTH, W WM CTaHeT
BIIOJIHE II0 CHJIaM 3aMax-
HYTbCSI Ha IIPOTHUBOCTOSIHHE
¢ «3eHUTOM», «CIIapTaKkoM»,
«KpacHozapoM» 1 ¥Ke C HU-
M. K ToMy >Ke JII000H IIpef-
CTaBUTe/Ib IIePeYMCIeHHBIX
KJIy60B BIIOJIHE MOT ObI IIPH-
exaTb B TOPOA-TePOH II0 BOJIE
KyOKOBOT0 >kpebus. /la 1, 4To
rpexa TauTb, MHOrue 60-
JIeJIBLIIUKY TOU ke «TaBpHUm»
U JI0 CUX IIOp CTaBAT IIpHUMep
SnTe! 1 CeBacTOIOIA B YKOP
PYKOBOZUTE/IIM  CHM{epo-
IIOJIbCKOM KOMaHZABL Mo,
BBIPBAJINCDH JKe OHU 3a IIepHU-
MeTp KPBIMCKOT'0 II0JIyOCTPO-
Ba, a MBI 4eM Xy»Ke? A IIpHU-
XOQUTCS HIPaTh C JPYTUM
«CrlaprakoM», U3 HajbuuKa.
ITo>KasIy, ToyKe HeILJIOX0, HO
BCé JKe COBCEM He TO, 0 YéM
MeYTaJIH.

HAAEXXAA W1 OBMAH?

VBBL, yKe IIOCThaKTyM
CTaJI0 IIOHATHO, YTO M «Py6H-

HOBBIE», U «MOPSAKH» OTYa-
CTH, IIO0OHO aHTUYHOMY
crpouteno KopuHda, Tak ke
6yZLyT TOJIKAaTh B TOPy KaMeHb
C e[UHCTBEHHOM IIePCIIeKTH-
BOM: OTKAT Ha HUCXOJHYIO I10-
SULIKI0 110 IIPUO/IIDKEHUH K
e, Bcé fesmo B TOM, 4UTO
Poccurickuii ¢yTOOIbHBII CO-
103 TI03BOJIMJI IIpe/iCTaBHTe-
JIIM TI0JIyOCTPOBA CHITPaTh B
0oGUIIMAaIbHOM TYPHUpE, HO
JIAIIL C OIpeZe/IéHHOM Oro-
BOpKoi: PHJI-2 — copeBHOBa-
HUe II0JIyJI0OUTebCKoe, U
Jake B CiIydae II00efbl KIIy-
60B «Pybun Snra» u «CeBa-
CTOIIOJIb» B CBOEM [IHUBH3HO-
He OHH TaK B 3TOM JUBH3HO-
He M OCTaHyTCd. MOTHBaIMI
TIpOCTa: BC&, YTO BHIIIIe, — JIU-
¥ IIpodecCHoHa/IbLHEIE, a Ty-
Ja «CepeIM» KphHIMYaHaM
BXOJ], 3aIIpelléH 110 IpUYrHe
CaHKIUH.

Tak y»k CJI0’KHJIOCH HCTO-
pudecky, 4To Poccust QyT-
60JIbHad II0Ka He OIIpefie/Id-
Jach CO CTpaTeruey IJIo-

CU3UDOB
TPV

Tekyuwian Hegensa BHOBb Nogapuna nuily Ans pasmblLeHnn
NOKNOHHUKaM npeactaButenen Kpbima n CeBactonons B Yemnu-
oHate ®H/1-2. poB B TOMKY NOA6GPOCKN reHepanbHblil AUPEKTOP

«CeBactonona» Banepun Yanbiin, 3a9BUBLLWNA, UTO HU OH, HU

camm pyTH6ONNCTbI HE NOHUMAKOT NPUYNH OTKA3a KMOPSAKaAM»

CbirpaTb B po3birpbiwe Kybka Poccun.

6aJIbHOTO PasBUTHS. B Asuio
CTpaHa He II0IlIa, a EBpoIa
II0Ka BCE ellé HalleJleHa Ha
NPUHINNUAIBHBIA  «6aH».
ITosTOMy Ja’ke HallMOHAJIb-
Hasg COOpHas II0Ka BBIHYX-
IleHa OrpaHU4YMBAaTbCS MHC-
KJIIOYUTEeJbHO TOBapHIIle-
CKUMH IIOefIUHKaMH CO
CTpaHaMHU Bpofie TaniaHza
U BretHama. M TeM He Me-
Hee QyHKIIHOHEPEI, BUAUMO,
IIPOZI0JDKAIOT BEPUTH U BbI-
JKUJaTh IIaJleHHs 3aHaBeca,
a moceMy ycraBbl ®PMPA He
HapyLIawT.

JUIs BIIOJIHE KOHKYPEeHTO-
CIIOCOOHBIX MECTHBIX KO-
MaHJl Takas IIOSHIHS, pasy-
MeeTcsl, KpaliHe HelIpHsATHA:
npuxoguTcs — Gappakupo-
BaTb MeXJy YCJIOBHBIMH
ActpaxaHplo u IlaTurop-
CKOM, Hrpas ¢ KiIyb6aMu, Ko-
TOpBIE U B CBOUX I'OPOZiax He
BBISBIBAIOT 0COOOT0 a’KHUOTa-
)Ka y 6osienbIuKoB. U TyT
BCIUIBIBAeT BIIOJIHE Pe30H-
HBIH BOIIPOC: & CTOMJIA JIK 3Ta
urpa csed? MoxkeT OBITH, U
He OBLIO CMBICJIA MEHSThb
ILJIaHBI, 0CTaBasCh IIePBBIMU
B JepeBHe? OTBeT Ha 3TOT
BOIIPOC KaKIBIA U3 60JIesIb-
IIMKOB HaXOQUT [ cebs
caM. B srro6oM cirydae Macco-
Bag MHUIPallKds BeAyILIuX
WUTPOKOB CHJIbHEHIIeH Ko-
MaHzel KOC «TaBpusa» B co-
CTaB TOro e «PybrHa» (peub

“ TAK VXX CIOXMW-
NTOCb UCTOPUYECKN,
YTO POCCUA DYTBO/b-
HAS MOKA HE OMPE[E-
NTUNACH CO CTPATEIU-
EA MOBANBHOIO
PA3BUTUSA. B A3UIO
CTPAHA HE MOLWNA, A
EBPOMA NOKA BCE ELLE
HALLENTEHA HA MPWH-
LUMUANBHBIN «BAH»

0 «KpBIMCKOM Mogpuue» Ba-
guMe 3ybaBleHKO, 3eKHu
AmeBe, IOpuu MakcuMoBe
U [IpyTHUX) TaK U He I0JapHU-
Jla BCeM MM KaKOro-Iubo ce-
PBE3HOTO0 KapbepHOro CKay-
Ka. [la, moxxamnyis, ®HJI-2 Bcé
JKe JIydlllast «BUTPHHA», He-
JKeJId KPBIMCKHH YeMIIHO-
HAT, HO C TOYKH 3PEeHH IMO-
Ui B Hell OHU He 0C00eHHO
TIPeBOCXOMAT BHYTPEHHUE.

[0 BOCTPEBOBAHUA

A Tenepb BepHEMCS K TO-
My CaMOMY Ppe30HaHCHOMY
HUHTepBbI0 Yasioro. OKasklBa-
eTcs, ellé B arpesie KIyb Ha-
npaBuI B POC oduraibHoe
IIHACbMO Ha UMs1 PYKOBOZUTe-

JI1 OpraHu3aruy AjleKcaHapa
JIF0KOBa C IIPOCHO0M pasbsic-
HUTHL NPUYMHY, II0 KOTOPOM
CeBaCTOIO/BIAM OTKasbIBa-
0T B JKeJIJaHUU 3asgBUTHCS B
poseirpei  Kybka. OpHaxo
HUKaKOM peakIMX Ha 3TOT
3aIIpoc He I10CJ/IefJ0BaJIO.

[TorKkaJryii, TaKkoe OTHOIIIe-
HHE CMeJI0 MOKHO HasBaTh
IIpeHeOpeKUTeJbHBIM, |
0CTaéTcd JIUIIL BCIOMHUTH
2018 roz. B ce30HEL, IIpelile-
CTBYIOIIIIE eMY, KpbIMYaHaM
TO>Ke TOBOPHJIH, MOJL, IIOTep-
IIUTe, BOT 3aKOHUYUTCS YeM-
mMoHaT Mupa B Poccuu — u
TOIZla MBI TOYHO IIPUMEM
Bac B CBOK [PY>KHYHIO Ce-
Mbl0. Ho ceiiyac cuTyanus
BBIIJIIIUT KaK MUHUMYM He-
OJJHO3HA4YHO: KaKeTCsI, UTO
OIIpeie/IéHHasl peajnsarys
IIPOEeKTa CYIIleCTBYeT, HO, 110
CYTH, OHa JIUIIb QaHTOM.

BiBoitHe 06UIHO [I0JKHO
OBITH 0OOJIeSIBIIUKAM YKa-
3aHHBIX KJIy0OB, Bellb OHH
TaKKe 0Ka3aJINCh 3aJI0’KHU-
KaMHU 06CTOSATENILCTB, a 06e
KOMaH/Ibl II0Kas3bIBalOT B
®HJI-2 BIIOJIHE KayeCcTBeH-
HBII QyTOOJI, y7K TOYHO He
YCTYIAOIUN YCJIIOBHOM
«AcTpaxaHW» U CTaBPOIIOJIb-
cKoMy «/lmHaMo». B 0611ieM,
BOIIPOCOB II0Ka BCE eIré
OosibIlle, dYeM  37ApaBOro
CMBICJIA, @ OTBETAa Ha HUX,
TI0X0’Ke, He HaWTH.

Py6puxy «CIIOPT» mogrorosmi llasesx CEMEHOB.

.userapl.com

MVAN-TA

C/NABbIN NON?

Ha nepBeHCTBE MMpa MO TaWCKOMy GOKCYy «BblCTpenuna»
KpbiMyaHka. CopeBHOBaHMe npowno B baHrkoke n cobpano
1700 cnopTcmeHoK 13 110 cTpaH. PoccusiHky oTnpaBuaunch B
ctonuuy TaunaHaa B HENTPanbHOM CTaTyce. B BecoBon kaTe-
ropumn [0 36 Kr cpeau Aesyluek 12-13 neT Auwb B NonyduHa-
ne ycTynuna BocnutaHHuua AHToHa PagueHko ®epuge Bea-
xaToBa M3 BacunbeBkn benoropckoro panoHa. B aktuse
CMOPTCMEHKN 6poH30Bas MeAanb. B Kybke mupa oHa BbICTy-
nana Kak BOCNMWTaHHULA CUMEPONONbCKoro knyba myam-
Tanm Animal Rage.

NAPYCHbI CNOPT

MOMNYTHbIN BETEP

Kpbim 1 CeBacTononb — B YnUC/ie CamMbIX YCNeLWHbIX y4acTHU-
KOB nepseHcTBa Poccuy no mapycHomy cnopTy B WwBepTHo-
Tax. CopeBHOBaHMe NPOXOAWIO B TaraHpOrckom 3anuse.
Cpasy B ABYX BO3PACTHbIX KaTeropmax «conmposana» npeg-
ctaBuTenbHnua Ceactonons Enusaseta Yexnatas. OHa
ofepxana nobegy B kareropum Ao 16 n 18 net, a Takxe B
Knacce «nasep 4.7».

KpbiMcKue generatbl Cymenu 3aBoeBaTh ABe 6POH30BbIE Ha-
rpagbl. OHU y eBnaTopuinua Bnagumupa rypbsiHosa u lapbu
Hexe6oBow, npeacraBuslien Cumcgepononb. B copeBHOBa-
HWUW, BKIOYAs KPbIMYAH U CeBACTOMO/bLEB, y4acTBOBANMU
214 AXTCMEeHOB U3 18 pernoHos Poccumnckon Mepepauu.

BOKC

3TO CINAPTA!

MATb Mefanen NpMBE3NY KPbIMCKME CMOPTCMEHbI CO BCEPOC-
CUICKOro TYpHUPa, 3aBepLinBLierocs B lombae. KapauaeBo-
Yepkecckas Pecnybnnka npuHana copeBHoBaHMe no 60Ky
Ha npusbl «Cnaptaka». YemnmoHamm CTannm [BOE€ IOHbIX
KpbIMuyaH. MpeacTaBuTeNb YUnnmiLa onuMnuncKoro pesepsa
B KpacHonecbe Cumchepononbckoro panoHa PuasaH Mypa-
COB ofiepxan nobesy B BECOBOW KaTeropmu fjo 75 Kr. B Bece
A0 40 Kr He HaWnoCb paBHbIX cumdepononbly Myxammagy
YcenHoBy. bpoH3a no utoram BbICTYyNneHnsa fgocranacb Buta-
nunto PygeHKo 13 AnTbl, a TaKxke AyaTy cumdepononbLes: Tu-
mypy 3Ipepxenosy u Ixemunto Myctadaesy. K copeBHoBa-
HUAM BCeX CNOPTCMEHOB NOArOTOBUAN UX HACTAaBHUKN Anek-
ceit KuyankuH, icnsam Hadpees n Angep ANANHOB.

FPEKO-PUMCKASl BOPbbBA

KA3AHb BPA/TA!

B Pecnybnuke TatapctaH npoweén 11-i Bcepoccunckuim Typ-
HMUP NO rpeko-pumMckon 6opbbe cpean HMOPOB A0 21 roaa
namsaTn 3acnyxxeHHoro TpeHepa PCOCP Marsca Caxabytau-
HOBa. B 3TOM copeBHOBaHMM ycnex ConyTcTBoBan C60pPHOM
Kpbima. Tpu 6pOH30BbIX Mefjanu B aKTWBe npencTaBuTenen
KpbIMCKOM 60PLOBCKOMN WKOMbl. Ha Npu30BoOW Nbefectan B
KasaHu nogHanuch Inbaap IMUpPOB, npeacTaBnsowmiin Kym-
6blleBO baxumcapanckoro parnoHa, a Takxke Nropb MyHYeH-
KO 13 cena Bocxop KpacHorsapgenckoro pamoHa. Cenvac
CMOPTCMEH BbICTynaeT 3a c6opHyto CaHkT-MeTepbypra. Eweé
ofHUM nobenuTenem COpPeBHOBaHUIA CTan anywTuHel Anam
AbaynaeB. Kaxabll B nepeyncneHHomn Tporke — obnagarenb
3BaHNA «MacTep crnopra.

BOJ/IbHAAl BOPbBA

noAa AKKOPA BAPXATHOIO CE3OHA

B AnywTe 3aBeplnnoCh NepBEHCTBO MO BOMbHON 6opbbe
cpeaun toHowen Ao 14 net. Ero npuHan 60pLOBCKUNA 3an
cnopTuBHOro knyba «bapc». CBOM TanaHTbl Ha KOBpe npo-
[EMOHCTPUPOBANU CUNbHENLINE KBONTbHUKM» U3 Pa3HbIX pe-
rmoHoB KpbiMa. B 06Lein CNOXHOCTU OpraHn3aTopbl TYPHU-
pa pasbirpanu 4ecATb KOMMNIEKTOB Harpaa. Mobegutenamm B
CBOWX KaTeropumsx okasanucb esnatopumubl MyHup A6natu-
nos v maat Kactemupos, npefctaButeny CTonuLbl pecny6-
nukn dayp Kypt6etanHos, PeHaT Xanunos, MimpaH Imupse-
nnes, a Takxe Anu banbbek. [lBe meganu ysesnu 6opubl u3
Benoropcka u benoropckoro panoHa - Erop KypoukuH u
AmeT A6naeB COOTBETCTBEHHO. EWE no Harpaje otnpasu-
nocb B ANTy 1 nocénok CoBeTckni. x obnagatensimm ctanu
Tumyp EdppemoB n IHBep Bununses.
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KPBIMCKASR o neron CBbILLE 20 FTOPOJOB 1 NMOCENKOB B KPbIMY NMOMYYAT YCKOPEHHOE PA3BUTUE 27 cormbpn
FA3ETA & Pecny6nukin Kpbim kianews24.ru 2024 rona
3TO BKYCHO
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. IlpuroroBJieHue:

JIEHbIM CbIPOM

" MHTPE/IMEHTHI HA 6 TIOPITHIA:

CBapuTe KypHHBIM OyJIbOH.
JIyK 1 MOPKOBb OYHCTHTe. JIyKo-
BHIIy pPaspe’kbTe II0IoJaM. B Ka-
CTPIOJIIO IIOJIOKUTE KypHHOe Gu-
JIe, JIyK, MOPKOBb M 3aJleliTe BO-
IO, TOBEJUTe 10 KUTIEHHUS.

JlobaBbTe B KaCTPIOJIIO IIepell-
TOpOIIeK, JIABPOBBIX JIUCT U I10CO-
JATe. BapuTe 6yJIb0H IIPEMEPHO
25 MUHYT, IIePUOJAYECKH CHUMAast
neHy. Kypuily oTIOXKUTE B OT-
JeJIbHYI0 MHCKY, a 0yJIbOH IIpOLie-
[UuTe U IlepeJleliTe 06paTHO B Ka-
crprosro. Kabauku, kaprodens u
| OCTaBIIMMCA JIYK OYHCTUTE U Ha-
PeKbTe CPeAHUMU KybuKaMU. 3y6UHK YeCHOKA TaKyKe OYUCTUTe. IT0JI0KU-
Te IIOATOTOBJIEHHBIE OBOIIM B KacTPIOJI0 C OYJILOHOM M BepHHTe eé Ha
OrOHb. /loBefuTe OYJILOH C OBOILAMH JI0 KUIIEHUSI U BapUTe, II0Ka BCe UH-
| TpefHeHTHI He OYAyT FOTOBEL, 3TO 3alMET NMpUMepHO 20 MUHYT. /[o6aBbTe
IJIaBJIEHBIHA CHIP W, IIOMEIINBasd, JOXKAUTEChH, II0Ka OH II0JTHOCTBIO He pac-
TBOPUTCSL. CHUMHTE CYII C OTHS ¥ B36eliTe II0IPy>KHBIM GJIEHIEPOM B O/{HO-
POZHBII KpeM, II0IIPo6YITe, JOCOIUTE II0 BKYCY. EC/IM BaM ITI0KaXKeTCs, UTO
CYII IIOJIYYHJICS CIMIIIKOM I'yCTBIM, TO MOKHO CJIeTKa pa3baBUTh ero BOJoH
| WM CIMBKaMH, OJHAKO B 3TOM CJIydae CYII Hy>KHO OyZleT eIl pa3 JOBeCTH
[0 KUIIeHMs. PasjeliTe CyII-IIIOpe U3 KaOagKoB II0 TapejKaM, B KaXKIyo
| TIOPIUIO II0JIOKUTE HECKOJIbKO KYCOUKOB KYPHIIBI, I1e/{P0O IIOCHIIILTE TEP-
TBIM CBIPOM U IIPUIIPaBbTe IIeII0TKOM MOJIOTOIO IIepIia.

B KypuHOoe ¢uite - 250 T,

® Boga-1,2 1,

M xabadok - 650 T,

m kapTodesb — 250 T,

¥ JIyK perrvyaThli — 2 IIIT.,

¥ MOpKOBB — 130T,

B 4eCHOK - 1 3y04HK,

¥ CBIp IIaBJIEHBIN — 150 T,
B CBIp TBEPABIA - 50 T,

¥ JIaBPOBBIN JIUCT — 1 IIT,,

¥ [Iepel-TopolleK YépHbIN — 6 IIIT.,
¥ COJIb MOpCKas,

¥ 11epel] YEPHBII MOJIOTHIN.

7 ITUTAT O...

...300pOBbe. «KpbiMcKasa razeta» ny6nKyeT BbIAEPXKKN U3 Xy[0XKe-
CTBEHHbIX NPON3BEAEHWI N LUTATbl M3BECTHbIX NtoAen, 06beaNHEH-

Hble OHOW TEMOW.

«/leCTBOBATH, CO3/LaBaTh, Cpa’kaThCs C
06CTOATeIbCTBAaMU, TI06€KIaTh WU OBITh
1106eXIEHHBIM — BOT B UéM BCS pafioCTh,
BCSI )KU3HB 37[0pPOBOT0 YeJI0BEKa».

MUk 3014, «/laMCcKoe cuacTbe».

«IIpuBUIeHHI -
3TO, TaK CKasaTb,
KJIOYKHM U OTPBIBKUA
JIPYTHUX MUpPOB, UX Ha-
4ajo. 3[0poBOMYy 4e-
JIOBEKY, pasyMeeTcs,
UX He3adeM BH/JIETh,
II0TOMY 4TO 3[0POBBIA
4JeJI0BEeK ecTb Haubo-
Jjlee 3eMHOH UYeJIOBEK,
a cTaJIo 6BITh, JOJDKEH
J)KUTh ONHOI0 37elll-
HeI0 ’KU3HBIO, JJI IT0JIHOTHI U /IS ITOPSIAi-
ka. Hy a 4yTb 3aboJies, 4yTh HapyLIUJICS
HOpPMaJIbHBIM 3eMHOM IIOPAZ0K B Opra-
HH3Me, TOTYaC ¥ Ha4MHAaeT CKa3blBaThCS
BO3MOZKHOCTB JJPyTOr0 MHUpa, ¥ 4eM 60JIb-
me 6OJIeH, TeM M COIIPUKOCHOBEHHH C
IPYyTMM MHpOM O60JIbIlle, TaK 4TO KOIZA
YMPET COBCEM 4YeJIOBEK, TO IIPAMO U IIe-
PeNUnéT B Apyrod MUp».

dénop /locToeBCKHIA,
«IIpecTyIUleHUue U HaKa3saHHe».

«Ilalla TOBOPWJI, HEKOTOPHIM JIHOJISAM,
YTOGBl COXPAaHUTH IYIIEeBHOE 3T0POBBE,
HeoOXO[MO BpeMs OT BpeMeHU OTIIy-
CTHUTBH BOXOKH U, II0 €T0 OIIpe/iesIeHHI0,
«yEApUTHCS B UYEXOBIIMHY»: HafpaThCs,
YTOGHI SI3BIK €JIe BOPOYAJICs, ¥ YIIUBAThCS

CBOMMH CTPaJJaHUSIMHU — HESKUTHCS B HUX,
KaK B TOpsTYeM HUCTOUHUKE».

Mapuma ITeccs, «<HekoTopbre

BOIIPOCHI TEOPHH KaTacTpod».

«EAMHCTBEHHBIN CII0COO COXPaHHUThb
3[J0POBBE — 3TO €CTh TO, Yer0 He XOYelllb,
IIUTH TO, Yero He JIKOOUILD, U JieJaTh TO,
YTO He HPaBUTCI».

Mapk TBeH, «IIo aKkBaTOpYy».

«YeyioBeyeckasi paca UyBCTBYeT cebs
6eCKOHEeUHO BUHOBATOM TOT/a, KOITa OHa
cyacIMBa. MBI lake He MOKeM CKa3aTh O
CBO&M XOpOIIleM 370pOoBbe 6e3 TOro, 4To-
6b1 He IIOCTYYaTh IIO JIepeBY, IlepeKpe-
CTUTBCS WIM KaKUM-HUOYIL OPYTUM 06-
pa3oM oTBecTH BoyKUi THEB OT GPeHHOT0
CUACTBSI».

Moxo3eduna Tai, «IloronIye MeCKm».

«BoJIg K OBITHIO, K BBDKUBAHHIO B Kaue-
CTBE YHUKAJbHOTO CyBepEHHOT0 UH/IUBU-
JyyMa — cCaMbIi MOTYUMI Halll THCTUHKT.
OH cuIbHee JH06BIX UMITYJIbCOB, CUJIbHEE
60s1e3HU. 3710pOBbE, BOMHCTBYIOIIEE 3]10-
POBBE, 0OBIYHO BEIXOJUT IT06EIUTETEM>.

OnuBep Cakc, «YesoBeK, KOTOPBIH
TIPHHSA JKeHY 3a HUIAIY».

«PasroBapuBaThb B yMe II0JIE3HO [JIA
3[0POBbSl. ITO OTBJIEKAeT OT TDKEJBIX
MBIC/IEH U 3aII[UIIAET OT A3BBI JKeIyAKa».

Moppuc Iieitiman, «bojaTymkar.

Anppein HOBOXATbKO.

(%] OBEH. Kapbepa, IJIaHBI, BaKHBIE 3Ha-
KOMCTBa M CBA3H IIOIJIOTAT Bac 6e3s
ocrarka. Bcé OyzleT BpalllaThbCsd BOKPYT

JIeHeT 1 IIPeCTI’Ka. BBl BOCIIOIL3YeTeCh BCeMU
BO3MOZKHOCTSIMH, YTOOBI UMeTh U 3HATh 60JIb-

II1e OCTaJIbHBIX.

TOpOe BBl TaK JAaBHO >KIaju. BoJblie

AKTUBHOCTH HY)KHO TIPOSIBUTD B CJIOXK-
HBIX JKIJIHIHBIX BOIPOCAX, OCOGEHHO eCcsH
OHH KacaloTCs pasfesa UMyLiecTBa. HYKHO
YMETb OTCTOSITH CBOYM MHTEPECH!

i TEJEI. Cpeza IprHeCET U3BeCTHE, KO-

o o BJIN3HEIIBL. ITpuIIo BpeMst, 9TOOBI X0-
poLIo 3apaboraTk. HO OT HOBBIX 3aMaH-
UYMBBIX NIPEJIOJKeHHH JIydllle 0TKa3aTh-

cd. JleHe)kHas yada 0>KHAAaeTcs BO BCEM TOM,
YTO JOCKOHAJIBHO M3y4eHO. EC/IM UTO-TO IOM-
JI€T He TaK, He CJjaBaiiTech. Bce BaIllM yCUIUA
OKYIIATCS.

PAK. IlprBenuTe ce6s B 60eByI0 IIpodec-
Z|/= |cruoHaIBbHYIO QopMy. IIpeficTOUT MHOIO

JIeJIOBBIX BCTpeY, KOTOpbIE IT03UTHBHO
0TpassTcad Ha KapbepHBIX /leaX. He coMHeBa-
TecCh B CBOe IIpaBOTe, B JIIOO0M CUTyaI[UU Jlel-
CTBYHTE PeLIUTEIHHO, HO B paMKax 3aKoHa.

JIEB. IIpUBLIYHBIA PACIIOPANOK SKU3HU

MOI'YT HapyILIUTh Hellpe[BHJeHHbIE 06-

CTOSATEILCTBA, CBI3aHHEIE C JAJLHHMU
POACTBeHHUKaMHU. Taroke HYKHO OBITH OCTO-
PO’KHBIM IIPH HCII0JIb30BaHUU 3JIEKTPOIIPUG0-
POB U yIIpaBJIeHUH aBTOMOOMIIEM.

IF060BHBIX IIepeKUBaHUM. Jlep>KuTe ce-

051 B pyKax W IIOCTapanTech He TepsiTh
rosIoBy. PaboThl 0’KHflaeTCsl MHOTO, U C/lesIaTh
e€ HUKTO 3a Bac He CMOXKeT. [I0aToMy HacTpau-
BalTech Ha JIeJI0BOM JIafl.

2 AEBA. BBl pHCKyeTe IIOIIACTh B ILIEH

BECBI. JHepruu n0CTaTOYHO, HACTPOe-
m HUe IIpeKpacHoe. 1 Bcé ke 6y/ibTe UyTh

OCTOpO’KHee B CJI0BaX, MBICISIX M IIO-
CTYIIKaX. A 4TOOBI He ITIePeO0IleHUTh CBOU CHUJIBI
U BO3MOJKHOCTHY, 3apaHee U UETKO IIPOAYMBI-
BalTe IUIaH [e¥CTBHUH BO BCEM.

CKOPIINOH. Bosiee Bcero Bac 6yayT 3a-
HUMAaTh JeHbIH U J1060Bb. [IpuuéM B
TOM U B JPyTOM MO’KeT HeCKasaHHO II0-
Be3TH. /[JI1 9TOr0 HY>KHO BBIIIOJHUTE [1Ba YCJIO-
BUS: BKJIIOUUTH PEeXKUM CTPOTOM 3KOHOMUH U
TI03BOJIUTH OKPY KaIOIIMM OBITH CAMUMHU COOOIL.
3]
W CTBEHHYI0O HaTypy. Baiu ujen u Bail
CTHJIb OyIyT Ha 9TOU He/lesie HpaBUThCS
BceM. Xopolilee BpeMsi, YT00BI 110/ IIPeJIOTOM

TIOMCKA BJOXHOBEHUS C/leJIaTh II€PECTAHOBKY
MeGeJTH WIH KYIIUTE ce6e HOBYIO O/IeXKTY.

CTPEJIELL BrI oTKpoOeTe B cebe XymoyKe-

KO3EPOI. HauuHaTh Ba)kHbIE [esa

MOJKHO He paHee deTBepra. A 70 3TOro

BO3/IeP’KUTECh OT aKTHUBHOH JesTesb-
HOCTH, OTPaHHYbTe KOHTAKTBI U II0CTapanTeCh
HHU C KeM He KOHQJIMKTOBAThb. XOPOILO OBl emlé
CHHU3UTH IUIaHKY TPeOOBaHUH K KOJLIeTaM.

BOJOJIEA. Kak 6Bl HH CK/IafbIBAIHCh
Q 06CTOATE/ILCTBA, TBEPIO OTCTaHMBaMTe

CBOI IIOSHLIMI0 M He IIpeHe6Gperanre
Co6CTBeHHBIMU HHTepecaMU. B HauaJle HeflesIxd
CJIelUTe 3a pacxo/aMy, HO He IIOKyIIaliTe TOBa-
PBI CO CKU/IKOI.

= PBIBBI. BceMu IpaBiaMH U HeIlpaB/a-

<24 MH yXOZUTe 0T KOHQJIHUKTOB U CIIOPOB.

BeposTHO, BaM IIPUJETCA CTOJIKHYTBHCA

C Hel0BOJILCTBOM KOJLJIET U BEIC/IYIIATE P Ce-

PBE3HBIX IIpeTeH3UM 0T PYKOBOACTBa. Ho BCKo-

pe BCE BBIICHUTCS, U CIIpaBeIIMBOCTH BOCTOP-
JKeCTBYyeT.
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Tema paboTbl ronoOBHOrO Mo3ra B Mo-
CNefiHNe rofibl 04eHb BOCTPeO0BaHHA B Me-
IVUMHCKONM cpefe. MimenHo cOon B paboTe
TO/IOBHOTO MO3ra Pe3Ko YXYAWAKT Kaye-
CTBO XW3HN camoro 60/1bHOr0, U3MEHSIHTCS
NCUXMKA, NOBEJEHUE, NOSBNSKOTCS ranio-
LHaLMKW, HapYLLAETCs NaMmsTh, YEN0BEK He
MOXET BCMOMHUTb, KyZa OH MONOXMWN KITH0-
41 WK 334EM NMPULLEN HA KYXHIO. A B TSKE-
JIbIX C/y4asX YesnoBeK CTAHOBMTCA arpec-
CMBHbIM 11 MOXET He y3HaBaTb CBOMX POA-
HbIX, 613KKX. BONbHON YENOBEK HYXAaeTCs
B MOCTOSIHHOM KOHTPOJE W YX0€, HE KaX-
Ible CbIH UMM [0Yb MOTYT NO3BOANTL Cebe
HaHATb CUAENKY LN POUTENS.

«Bce 00/1€3HUM OT HEPBOB» — AYMAeTe,
3o wytka? Her, aTo ropbkas npaspga!
VIMEHHO MO3T Y Hac — TOT rMaBHbIiA OpraH,
KOTOPbIA HEBO3MOXHO [0 KOHLA MCCego-
BaTb W 3aMEHWTb, CAN OH «cromancs». Ce-
TOAHS MeAULMHA MOXXET NEPecaanTb NoYKK,
CYCTaBbl, 3aMEHWTb NEYEHb 1 JAXKE CepaLe,
HO MEPECAXWBATb MO3I' MOKA
HUKOMY HE YAABAJIOCb!
HepBHble KNETKU — camble Ys3BUMbIE
KNETKN HALero OpraHnsma, ! OHU Hyxpa-
10TCS B NOCTOSAHHOM, 6ecnepe6oiiHoM nuTa-
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HUM KPOBbIO, MOCTYM/IEHAN KMCNOpoJa W B
OYWLLEHNM OT MPOLYKTOB pacnaja.

TPOAOMKUTENBHOCTb XKM3HM 1 3[0POBbIN
TOJIOBHOA MO3r YENOBEKA TECHO CBS3aHbl C
YPOBHEM 0(hamuHa B OPraHname. B HIKHIX,
Hanbonee «IPEBHMX» Y4acTKax rOMOBHOMO
MOo3ra BblpabaTbiBAeTCS HEMpOTPaHCMUTTED
[JochamuH, OTBETCTBEHHDII 3a Nepefady MH-
thopmaumi B Mo3re 1 B HepBHON cucteme. G
BO3pacToM, 60N1e3HsIMM YpoBeHb AothamuHa
PE3KO CHVDKAETCS, HapyLIaeTcs ABurareb-
Has ccepa, YENoBeK He MOXET B3ATb Jaxe
NOXKY, HACTYNAOT TPEMOP PYK, HOT, FONI0BO-
KpYX€HWe, MOTOMY YTO MO3r YnpasnsieT B
OpraHuame BceM. MosBNSKOTCS CKaYKN faB-
neHus, nepedon B paboTe cepaua, Cocyaos,
CMa3Mbl XENYEBbIBOAALLNX NYTEN, NPO6IEMbI
C MOTEHUMeR, NOSIBNAOTCS LIyM, 3BOH B
YLLIAX, OHEMEHME PYK, HOT, HOYHbIE CyA0POriA,
JEMEHLMs, VHCYNbT, WH(ApKT, 00ne3Hm
Anburenmepa, MapKUHCOHa.

Ectb nu Bbixoa? [la, Kaxetcs, yxe
€CThb.

MHOro neT KOMaHga COBETCKMX, poc-
CUACKNX YYEHBIX NPK noaaepKKe OUHNSH-
aun u W3panns paspabatbiBana cnocobbl
NPON3BOACTBA MPUPOAHOrO aaanToreHa,

HYTPULEBTKA — 9KCTpakTa OMoMacchbl
cy6Tponuyeckoro  pacteHus  Polyscias
filicifolia. Monucumac donucudonns nonb-
3YeTCS OrPOMHOIA NOMYNSPHOCTBIO C PeB-
HUX BPEMEH Kak BbICOKOLIEHHOE neKap-
CTBEHHOE pacTeHue. Tak, BO BbeTHame BO
BPEMSI BOWHbI BOWHbI Pa3XEBbIBANN /K-
CTbSl, BEPS, YTO 3TO MOMOXET UCLENEHNI0
camblx CepbE3HbIX paH. B IHpoknTae bepe-
MEHHblE MPUHAMANN ero, Hagescb, YTO
BHYTPUYTPOGHOE pasBuUTUe pebdEHKa npoi-
NET 6e3 natonoruii. NMoxunble noau pac-
CYMTLIBANN HA YBENNYEHME CUMbl Cepaey-
HbIX COKPALLEHMIA U YNyyLIeHne 3peHuns. A
MY>XYUHbI  PENPOAYKTUBHOrO  Bo3pacTa
ynotpebnsnn Monucumac donucndonus,
HaJesaCb Ha ynyylleHne MOTEHLMN W npo-
(hunakTuky ageHombl npoctatbl. Ha Kybe
3T0 pacTeHne BOOOLLE Ha3blBanM NNKCK-
POM XW3HW W BEPWUAKM, YTO OHO NMOMOraeT
NPy OHKONOTNYECKMX 3a60neBaHmsx!

MeTop npousBoacTea Monucumac Gonm-
cU(oNMs YHUKaNeH W 3anaTeHToBaH. IT0
CYXOM 3KCTPaKT GuOMacChl PeaKoro ekap-
CTBEHHOI0 PacTeHus, L1 NPOM3BOACTBA KO-
TOPOro Mbl MUCMOMb3yemM OKUOPeakTopbl, rae
KNETKM NOCTOSIHHO AEeNsTCs, He 00pa3oBblBas
TKaHI 11 OpraHbl, @ YBENN4MBast CBOH Liesed-
Hylo GKMomaccy, KOTOPYI Mbl WMCMONb3yeM
npy NPOU3BOACTBE Npenapara «Butarman,
HasBaHWe KOTOPOro, KCTaTu, MepeBOAWTCS
KaK «[aloLLI XKN3Hb>.

«Butarman» cnocobeH nomMoyb OpraHn3-
My BblpaboTatb COOGCTBEHHbIA A0(AMUH K
3aLMTUTD HEPBHbIE KNETKU OT rubenn. Ero
MOXHO NPUHUMATD KaK JIIOAAM C YXKE UMEt0-
LwMmMmMcs npoGnemamm, Tak 1 TeM, KTO X04eT
MPOBECTY CTAPOCTb JOCTOMHO.

Halll 3KCTpaKT CoAepXMT peaKue BeLle-
CTBA, BbICOKas LenebHas cuna KoTopbix
MOXET aKTWUBU3NPOBATL CUCTEMY AHTUOK-
CWAHTHOI 3aLLTbl, HEATPaNM30BaTh AeN-
CTBME CBOOOAHbIX PaaMKanoB i ()epMEHTOB,
paspylwatowmx godamud. CoyeTaHne aTux
3(D(PeKTOB MO3BOJINT BOCCTAHOBUTbL Opra-
HI3M W OHOBPEMEHHO BEPHYTb €r0 K HOp-
MasnbHOMy NepBOHAYanbHOMY YPOBHH. bo-
nee Toro, Polyscias filicifolia MoXeT nosbl-

CUTb HECMELMMNYECKNA UMMYHUTET 1 00-
LLYI0 COMPOTMBSEMOCTb OpraHn3ma, 4To
04eHb BXXHO B NEPUOL, PECNUPATOPHO-BU-
PYCHbIX 3a06071€BAHNI W rpuUnna.

Polyscias filicifolia BK/tO4EH B peKOMEH-
Jauum MP 3.1.0140-2018 «[podhunakrtuka
11 NeYeHne MHMEKLMOHHbIX BonesHei. He-
cneumtnyeckas NpounakTka rpunna u
LPYruX OCTPbIX PECMMPATOPHbIX BUPYCOB U
VHOEKLN», YTBEPXKAEHHbIE [NaBHbIM r0-
CYapCTBEHHbIM CaHMTapHbIM Bpayom PO
10.12.2018.

Ecnm y Bac ecTb cnepyiowue npoone-
Mbl: HapyLLUEHNe MO3roBOr0 KpOBOOOpaLLle-
HUSl, CKQ4YKN apTepuanbHOro AaBneHns, ne-
pebou B paboTe cep/La, roN0BOKPYKEHIE,
MOTEPS OPUEHTALMM B MPOCTPAHCTBE, NO-
Tepsl NaMsiTW, TSHXKECTb B FONOBE, 3BOH U

ZDOPOBHIE
COCY Dbl

KoHcynbTauus cneuyvan1cToB BbiCLLUEH KaTeropun GecniarHas,
CKUAKM Ans NbroTHOI KaTeropum rpaxpax Po.

Ha npaBsax peknambl

LIyM B YlIaX, HOYHbIE CyZOpOri B HOrax,
WHCYMbT, WHGApKT, aHeMUM pasnnuyHoro
reHesa, TPemop PyK UAn Hor,

ecnu s Bac BaXKHO 3amelinTb
MPOLIECC CTAPEHNs, 0YNCTUT U YKPENUTH
CTEHK KPOBEHOCHbIX COCY/I0B HE TOMbKO
B KDYMHbIX, HO M B MENKNX Kanunispax,
CHU3UTb PUCK MONyYeHNs TPOMOOB 1 Onsi-
LIEK, TEM CaMbiM CHM3UTb PUCK MoNyye-
HUS MHCYNbTA UMM MHGAPKTa, CTUMYIU-
poBaTb 0GMEHHbIE MPOLLECChI, YTOGbI NOS-
BUNNCH SICHOCTb MbILUNEHNS,, KOHLEHTpa-
LS BHUMAHWS, TO YXKE Ceryac Bbl MOXeE-
T€ MO3BOHUTb HA FOPsYYI0 NMHMI0 EBpO-
MeNcKoro 03Z0POBUTENBHOMO LiEHTPa,
BaM OTBETAT Ha BGE UHTEPECYIOLIUE BO-
Npochl.

ZDOPOBDIE
CoCcYDh

Pexstama. BAJL, CB-Bo 0 Toc. perucrparu Ne RU.77.99.29.003.E.003416.02.15 ot 12.02.2015. 000 «EBpomneiickuii O370poBUTeNbHBIH [leHTp». OTPH 1187847089088. MecTo Haxosk/ieHHs pogiaBIia: Pd, 198207, r. CaHKT-IleTep6ypr, mp-T CTauek, oM 158, kopr. JINTEP A, TI8H, 0. 4

HE ABNAETCA NIERAPCTBERRBIN CPELCTBOM. BA, AMEXOTCH ﬂPOTVIBOHOKASAHVIﬂ
[TEPE/] MPUMEHEHMEN MPOKOHCYBTUPYMTECH CO CIELMATVCTOM

H [MTOITOAA

28 ceHTAOps

EBnaTopvm Caku

»
LxaHKoW, ApMSIHCK

BOJA

Kep'-lb N\eHVHO

CMM<|>epon0Ab

sl 28 IRV

fAnta, Aaylita

Ay
Ok
-0:

oy

O 27 ceHTAbpSs -
1 0KTA6PA

2 oKTA6pA
(HoBonyHNE)
3 oKTAGPS

(pactywas nyna)  oTbixaiite.

®eopocusi, Cynak

OIS +17

+19

MarHutoccepa cnokonHas

AYHHbIN KAAEHAAPb HA 27 CEHTABPS - 3 OKTAGP4 01.10

27.09

(y6biBatowasn nyHa) ceppiie, GraronpusitHa Gars.

28.09

— XOpoLLo BbICNn-
Tecb. beperute

— PexomeHpyetcs
ronogarb. bonblie

22°C

Ha nipefcrosineii Hefiesie
TeOMarHUTHOe I10JIe 3eMJIN
6yIeT IpeuMyIIleCTBEHHO
CIIOKOMHBIM.

29.09

ynoTpebnsiiTe ankorosnb.

30.09

— AKTUBHa MompKerny-
[Jo4Has xenesa. He

— Beperute un
yKpennsiite 3peHue.

AtMocdepHOe JaBIeHUe:

740-741 MM

MporHo3 MarHUTHBIX 6ypb
27 ceHTAOps — 3 OKTAOps

B MarHuTtoctepa Bo36yXAEHHAN

ny3bIpA 1 NOYeK.

02.10
03.10

MPOCTDbIE MPABU/A

*0

O O O HE MYTAIA!
0635 1 8'32 1 1 57 31 % HpeTBOpI/ITL — 23TO BOIUIOTUTB, OCYyIIIe-
Bocxoa 3axoa Aoarota BAaxHoCTb

AHsl CTBUTH: «TBOU 3HAHUA ITIOMOTIJIN IIPETBOPUTE B

>KH3HB 3Ty 3aTyMKY».
[IpUTBOPHUTH — 3aKPBITH YTO-IMG0 HEIUIOTHO,
THX0: «OH BBIIIIEJ ¥ IIPUTBOPIUT 32 COGOH IBEPH.
V 171aroJia «IIpeTBOPUTH» €Il eCcTh yCTapes-
Illee 3HaYeHUE — «IIPeBPATUTH>.
TI0YTH HUKTO He TOBOPHUT, HO BAPYT BCTPETUTCS
B JIUTepaType.

Ceifuac Tak

Moarotosuna Mapusa CAB/HA.

Ha npasax peknamb

MarHuTHas 6ypsa

— depxuTe B Tene
06/1aCTb MOYEBOI0

— MNposoauTe npo-
ueaypbl Ans rnas.

— XOpOoLLIo NOCETUTL
cTomarosora.

NMPOAAM neperHou
B MeLUKax (25-30 kr).

MMOAHOCTbIO NeperHmBLINI 4-5-NeTHWUI
KOPOBSK, 6E3 COPHAKOB, KAMHEN K NPoYero
Mycopa. MopAOHAET AT yAOBPEHUS, NOCAAKM

paccapbl, UBeToB. Pabotaem bonee 5 ner,
04YeHb MHOTO AOBOAbHbIX M

Ha pononHuTeAbHbIe BONMPOChHI

MOCTOAHHbIX KAUEHTOB.
ECTb AOCTABKA!
120 py6. mewwok

0TBETUM Nno TerepoHam

+7 (978) 281-50-27, +7 (978) 517-26-22

Taseta «Kpbimckan razetan
Neo 176 (21881) ot 27.09.2024
naBHbIi peflakTop:

Mapwua l0pbesHa
BonkoHckan

Boinyckatowyuit

pepakTop:

Mapua EBrexbeBHa

CaBuHa

Pecny6nukn Kpbim

Yupeputensb rasetbl: [0cyaapcTBeHHoe 6to-
JKeTHoe ydpexzaexue Pecny6auku Kpbim
«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»

Yupepguteno IBY PK «Pepakyua rasetbi
«Kpbimckaa rasera»: MuHuCTepCTBO BHY-
TPEHHER NONUTUKYM, MH(OPMALMM U CBA3N

Wspatenb w pepakuma: locyzapcTeeHHoe
GtopxeTHoe yupexaenue Pecny6nuku Kpbim
«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»

Anpec usgatena u pepaKuymu:

295015, Cumcpeponons, yn. Kosnosa, 45a.
Tenedioubl pegaxyum:

(3652) 51-88-46, 51-88-41,

+7(978) 207-90-81.

E-mail: info@gazetacrimea.ru,
redakciya@gazetacrimea.ru,
chitatel@gazetacrimea.ru

Otpen peknamsi: +7 (978) 000-00-33,
marketing@gazetacrimea.ru

OtnevataHo B AO «M3aaTenbcTso

v Tunorpacua «TaBpuaan,

295051, . Cumdpeponons, yn. leHepana
Bacunbesa, 44. OcpceTHan nevats. Mey. n. 4.
CBuaeTeNnbCTBO 0 perucTpauuu CpeacTBa

Homep noanucaH 26.09.2024.

Bpema noanucaxuA B neyaTb:

no rpacuky — 19:00, hakTuyeckoe — 18:00.
3aka3 1404 | 06wwit Tupax: 10673, U3 KOTOPbIX
7693 — 6ecnnatHo, 2980 — LieHa cBO6

uweit p
TCcA. 3a

¢ yuTaTenamu He BcTynaet. Mpu nepenevatke
maTepuanoe ccbinka Ha «KpbIMCkylo rasety»
o6A3aTenbHa. Toyka 3peHuA aBTopoB ny6aukye-
MbIX MaTepuanoB MoXeT He COBNajaTh C No3u-
. Pykonuci He peLeHsupyloTca U

maccosoit uHdopmaumn MU Ne OC77-65163
oT 28 mapTa 2016 r, BbigaHo QepepanbHoit
cnyx6oii no Hajsopy B cdepe CBA3M,
MH(DOPMALMOHHBIX TEXHONOTUI 1 MAcCOBbIX
KommyHukauui (PockomHagaop). 16+

AsTOpbI 0Ny

OTBETCTBEHHOCTb 33 TOYHOCTb MPUBEAEHHBIX
(haKToB, LMTAT, IKOHOMUYECKVX, COLMOIIOTMe-
CKUX ¥ APYrUX A@HHbIX, COGCTBEHHbIX UIMEH, reo-
rpachuyeckux Ha3saHuii. Pesakuma B nepencky

matepl HecyT  He BO

KOMMepHeCcKoii 0CHOBeE.

PEeKNamHbIX
MaTep1anoB peJakuua 0TBETCTBEHHOCTY He He-
CET. «XopoLuuii npumep», «3HakoBoe coBbiTien,
©KuzHb KOY», 58— matepuansl ny6nmkyoTca Ha

7‘930060 000005H 17038

TloATIKCHEIe HH/EKCEL:
30364, 30366



