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Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

76.0381
90.0063
55.3709
44.7546
15.6699

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

29.3822
45.9306
14.1078
24.7826
65.4018

12.0747
10.3571
18.0147
57.5044
96.1636

11.2268
45.6822
18.4873
21.7563
82.8419

20.0575
73.6803
10.0108
74.0535
26.9628

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

97.7850
33.4160
86.3167
83.4025
73.0679

КОРОТКО

ВЫСТУПЛЕНИЕ В ООН

МОСКВА. Видеообращение главы РФ Вла-

димира Путина к Генассамблее ООН на-

правили в Нью-Йорк. Его обнародуют 22 

сентября 2020 года после 18:00, заявил 

пресс-секретарь Президента РФ Дмитрий 

Песков. По его словам, ролик записали 18 

сентября. В этом году заседание Генас-

самблеи  пройдёт  в онлайн-формате из-

за пандемии коронавируса. 

БЕССРОЧНАЯ ВЫПЛАТА?

МОСКВА.  Федерация  независимых  

проф союзов России предложила сде-

лать бессрочной выплату пособия для 

безработных с детьми. Эту идею пред-

ставили в предложениях к генерально-

му соглашению между правительством, 

объединениями профсоюзов и работо-

дателей на 2021-2023 годы.

НИКАК НЕ ДОГОВОРЯТСЯ

БРЮССЕЛЬ. Министры иностранных дел 

27 стран Евросоюза не смогли на заседа-

нии в понедельник согласовать список 

официальных лиц Белоруссии, против 

которых Брюссель намерен ввести санк-

ции. Решение по-прежнему блокирует 

Кипр.

ЦИФРА

60 501 заявление принято от симферо-

польцев на предоставление им права 

льготного проезда, в том числе за ис-

текшую неделю – 865 заявлений.  Ранее 

режим перехода на предоставление 

льготного проезда при помощи валида-

торов был продлён в Симферополе до 1 

ноября.

ЦИТАТА

«На Украине решили создать междуна-

родную площадку для обсуждения при-

надлежности Крыма, сообщают СМИ. 

Украинские политики не перестают удив-

лять поразительной глупостью и пустотой 

своих действий и заявлений. С тем же 

успехом они могут собираться на кухне, и 

эти сборы превратятся в площадку «пи-

кейных жилетов», где обыватели с умным 

видом обсуждают глобальные проблемы 

человечества. Эффективность и резуль-

тативность обеих площадок будет нуле-

вой. Поэтому единственный смысл таких 

заявлений – оправдание существования 

бесполезных должностей, которыми на-

воднена нынешняя украинская власть. 

Как сказал наш президент Владимир Вла-

димирович Путин, вопрос принадлежно-

сти Крыма закрыт навсегда и юридиче-

ски, и исторически. Любые дискуссии на 

эту тему – бессмысленная демагогия».

Глава Республики Крым Сергей АКСЁНОВ.

«Белый цветок» надежды. Ваши пожертвования 
помогут создать детский хоспис 
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напомним,  что  в  рамках 

федеральной целевой  про-

граммы  Правительством рос-

сийской Федерации было при-

нято решение о строительстве 

в  столице крыма  многопро-

фильного  республиканского 

медицинского  центра  госу-

дарственного  бюджетного  уч-

реждения  здравоохранения 

республики крым  «крымская 

республиканская  клиниче-

ская больница имени н. А. Се-

машко». 

возведение  этого  масштаб-

ного объекта, предельная сто-

имость  которого  составляет 

порядка 10 млрд рублей, стар-

товало  в  сентябре  2017  года. 

Медицинский  центр  с  инфра-

структурой  занимает  9,3  гек-

тара.  Его  мощности  рассчита-

ны  на  730  коек.  Здесь  будут 

работать  3,5  тысячи  врачей, 

медсестёр,  обслуживающего 

персонала. 

Начальник  отдела  кап-

строительства ГКУ «Инвести-

ционно-строительное  управ-

ление республики Крым» Ан-

дрей  Терещенко  рассказал  о 

сегодняшней  ситуации  на 

объекте:

– общая площадь застройки 

–  около  65  тысяч  квадратных 

метров. основные здания – это 

лечебно-диагностический  и 

патологоанатомический  кор-

пуса,  пищеблок,  два кПП,  так-

же кислородная станция. Пред-

усмотрена  площадка  для  экс-

тренной  помощи  пациентам  с 

возможностью  посадки  верто-

лёта.  Данный  медицинский 

центр станет самым современ-

ным  на  территории республи-

ки крым. и  как  объясняют 

врачи, которые также участво-

вали при проектировании дан-

ного  объекта,  он  будет  одним 

из  ведущих  современных  ме-

дицинских  центров  вообще  в 

российской  Федерации.  Сов-

местно с Министерством стро-

ительства,  Министерством 

здравоохранения крыма  мы 

создаём  все  условия  для  паци-

ентов,  чтобы  при  своих  болез-

нях они могли комфортно себя 

чувствовать  и  как  можно  бы-

стрее выздоравливать.

Медицинский  центр  им  

н.  А.  Семашко  планировалось 

достроить  к  концу  2019  года. 

Затем  сроки  сдачи  в  эксплуа-

тацию объекта были перенесе-

ны на 2020 год.

По  информации  пресс-

службы  Министерства  строи-

тельства  и  архитектуры кры-

ма, сегодня на финишную пря-

мую  выходит  поставка  обору-

дования для медцентра. Строи-

тельно-монтажные  работы  на 

объекте  завершены  на  100%. 

Подрядчик  готовит  объект  к 

вводу  в  эксплуатацию,  устра-

няя  замечания,  выявленные 

комиссией. 

Ольга НАГОРНАЯ.

Строительно-монтажные работы 
завершены. Идёт дооснащение 
объекта современной аппарату-
рой. Фото: Михаил ПАТЛИС

 ПО ИНФОРМАЦИИ 

ПРЕСС-СЛУЖБЫ МИНИ-

СТЕРСТВА СТРОИТЕЛЬ-

СТВА И АРХИТЕКТУРЫ 

КРЫМА, СЕГОДНЯ НА 

ФИНИШНУЮ ПРЯМУЮ 

ВЫХОДИТ ПОСТАВКА 

ОБОРУДОВАНИЯ ДЛЯ 

МЕДЦЕНТРА. СТРОИТЕЛЬ-

НО-МОНТАЖНЫЕ РАБОТЫ 

НА ОБЪЕКТЕ ЗАВЕРШЕНЫ 

НА 100%

ВыздорАВлИВАТь 
с КомфорТом

В новом медцентре им. семашко будет  
и площадка для вертолётов

Строительство республиканского многопрофильного медицинского центра 
имени Н. А. Семашко в Симферополе приближается к финишу.  
Госзаказчиком этого объекта является ГКУ «Инвестстрой РК». 
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ГОРЯЧАЯ ТЕМА

В ЯЛТЕ НАЗНАЧЕН НОВЫЙ ЗАМГЛАВЫ АДМИНИСТРАЦИИ ИЗ БЕЛОРУССИИ
kianews24.ru

Глава  Крыма  Сергей  Ак-

сёнов  распорядился  соста-

вить  специальный  график 

подачи  воды  жителям  верх-

них  этажей  многоквартир-

ных домов, в которые она се-

годня не поступает. 

Всего  в  Симферополе  на-

считывается 45 МКД, где вода 

не поднимается выше пятого 

этажа.  Людям  приходиться 

довольствоваться лишь при-

возной. 

– Надо найти удобное вре-

мя,  чтобы  во  всём  доме  хотя 

бы два часа спокойно, в одно 

и то же время была вода. Мо-

жет,  вне  общего  графика.  На 

конкретные  дома  изучить 

возможность  подачи  воды, 

чтобы  люди  тоже  в  течение 

суток  могли  хотя  бы  раз  на-

брать воду в достаточном ко-

личестве.  До  завтра  до  конца 

дня  я  прошу  с  этим  вопро-

сом  определиться,  –  сказал 

вчера  Сергей  Аксёнов  в  ходе 

совещания  по  вопросам  во-

доснабжения  Симферополя, 

Симферопольского  и  Бахчи-

сарайского районов.

Гендиректор  ГУП  РК 

«Вода Крыма» Владимир Ба-

женов также отметил: 

–  Хотя  бы  раз  в  неделю 

вода у людей должна быть по 

сетям там, где чистый подвоз. 

Потому  что  на  подвозе  люди 

не  обеспечат  работу  ни  сти-

ральных  машинок,  ни  всего 

остального.  Поэтому  сейчас 

инженерная  часть  предпри-

ятия занимается именно тем, 

чтобы  с  какой-то  периодич-

ностью давать людям воду по 

сетям.

Глава  администрации 

Симферополя  Елена  Про-

ценко  рассказала,  как  сегод-

ня  идут  работы  по  проблем-

ным  домам,  где  нет  воды  на 

верхних этажах. 

–  Мы  приняли  меры  и  к 

сегодняшнему  дню  заканчи-

ваем  врезку  в  систему  водо-

снабжения  в  подвальных 

помещениях:  ставим  водо-

заборы,  чтобы  людям  было 

удобно  набирать  в  подвале 

и  подниматься,  –  отметила 

глава  администрации.  И  до-

бавила, что это не очень ком-

фортно,  однако  ближе,  чем 

носить воду из ёмкостей, сто-

ящих на улице.

Елена  Проценко  также  со-

общила,  что  было  несколько 

жалоб  на  грязную  воду  в  ём-

костях  –  на  улице  Лизы  Чай-

киной  и  в  Каменке.  Однако 

воду  взяли  на  анализ,  и  она 

оказалась чистой.

Как стало известно в ходе 

совещания,  с  23  сентября  и 

в  Алуште  вводят  ограниче-

ние  подачи  воды,  из-за  того 

что в Изобильненском водо-

хранилище  сократилось  её 

количество.  В  частности,  с 

23:00  до  5:00  будет  снижено 

давление  в  системах  водо-

снабжения  в  Алуште,  пгт 

Партенит  и  посёлке  Малый 

Маяк.  В  ночное  время  пере-

станут  работать  автомойки, 

бани и сауны.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

#НАСАМОМДЕЛЕ

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

В этой рубрике «Крымская газета»  

постарается дать нашим читателям  

исчерпывающие ответы  

на самые болезненные вопросы,  

которые бередят общественное  

внимание и обрастают домыслами  

в соцсетях, телеграм-каналах  

и СМИ разного уровня. 

НЕ ПЕРЕКЛАДЫВАЙТЕ

В Симферополе на ул. Крымских Партизан на 

этой неделе из водопроводных кранов  потек-

ла вода цвета знаменитого алкогольного  ли-

кёра Blue Curaçao. Правда, ярко-синяя жид-

кость напугала жителей  откровенно неприят-

ным химическим запахом. В ситуацию при-

шлось вмешаться не только водоканалу, но и 

администрации города. Оказалось, проблема 

не в качестве воды, подаваемой коммуналь-

щиками, а в неправильном подключении бы-

товой техники в систему водоснабжения дома 

без использования обратного клапана. Сим-

феропольцам в подобной ситуации в МКД со-

ветуют обратиться в свою управляющую ком-

панию, а в частных домовладениях просто 

проверить свои стиральные и посудомоечные 

машины на правильность подключения к во-

допроводу.

НЕ НАГНЕТАЙТЕ

Общественники в соцсетях забили тревогу по 

поводу того, что в Алуште канализационные 

стоки сбрасываются в местную реку Улу-

Узень, вода которой попадает в Изобильнен-

ское водохранилище и, соответственно, в во-

допроводные сети алуштинцев. Якобы резко 

выросло  количество заболевших кишечной 

инфекцией. На самом деле статистика Роспо-

требнадзора по Алуште показала, что за не-

делю заболеваемость острыми кишечными 

инфекциями в регионе снизилась на 3% по 

сравнению с цифрами прошлого года в этот 

период.

Всё дело в том, что горадминистрация и «Во-

да Крыма» мобильно отреагировали на со-

общения и устранили проблему, выявив в 

окрестностях Изобильненского водохрани-

лища порыв канализационной трубы, иду-

щей к очистным сооружениям. 

ПАЦИЕНТОВ НЕ БЫЛО

В Феодосийском медцентре и местной город-

ской поликлинике некоторые медики пожа-

ловались на отсутствие коронавирусных до-

плат с 21 марта по 31 мая. В своих обращениях 

несколько медсестёр утверждали, что долж-

ны получать стимулирующие выплаты, пото-

му что, по их мнению, входят в группу риска. 

На самом деле разбирательство с Инспекци-

ей по труду и прокуратурой обнаружило, что 

заявители не принимали участия в оказании 

медицинской помощи тем, у кого была выяв-

лена новая коронавирусная инфекция, по-

скольку в это учреждение с марта 2020 года 

по настоящее время пациенты с «короной» 

не поступали.

ТЕПЛА ХВАТИТ

Некоторые СМИ нагнетают ситуацию в связи с 

грядущим отопительным сезоном в Симферо-

поле и Симферопольском районе из-за дефи-

цита воды в водохранилищах. Коммунальщи-

ки объясняют, что на самом деле система цен-

трализованного теплоснабжения имеет зам-

кнутый цикл, то есть не требует постоянной 

подачи новых объёмов воды в системы. При 

этом для восполнения потерь воды на котель-

ных предусмотрены страховочные ёмкости с 

водой. И со стартом отопительного сезона 

ежесуточный расход воды в регионе увели-

чится всего на три-четыре тысячи кубов.

Подготовила Ольга НАГОРНАЯ.

НА ВСЕ ЭТАЖИ
В некоторых симферопольских высотках 

вода до верха не добирается

 СЕЙЧАС ИНЖЕНЕР-

НАЯ ЧАСТЬ ПРЕДПРИ-

ЯТИЯ ЗАНИМАЕТСЯ 

ИМЕННО ТЕМ, ЧТОБЫ С 

КАКОЙ-ТО ПЕРИОДИЧ-

НОСТЬЮ ДАВАТЬ ЛЮДЯМ 

ВОДУ ПО СЕТЯМ»

ИФНС России по г. Симферополю +7 (3652) 66-81-26

ИФНС России по Бахчисарайскому району Республики 
Крым

+7 (36554) 2-22-56, 
+7 (36554) 2-22-57

Межрайонная ИФНС России № 1 по Республике Крым +7 (36564) 7-70-90, 
+7 (36564) 7-70-82

Межрайонная ИФНС России № 2 по Республике Крым +7 (36565) 2-19-00, 
+7 (36565) 7-70-89

Межрайонная ИФНС России № 4 по Республике Крым +7 (36562) 9-11-28

Межрайонная ИФНС России № 5 по Республике Крым +7 (3652) 66-76-50

Межрайонная ИФНС России № 6 по Республике Крым +7 (36569) 9-20-57, 
+7 (36569) 9-20-55

Межрайонная ИФНС России № 7 по Республике Крым +7 (36561) 7-80-32, 
+7 (36561) 6-19-06

Межрайонная ИФНС России № 8 по Республике Крым +7 (3654) 22-26-95, 
+7 (3654) 22-26-68, 
+7 (3654) 22-26-69

Межрайонная ИФНС России № 9 по Республике Крым +7 (3652) 66-81-27, 
+7 (3652) 66-81-28, 
+7 (3652) 66-81-55

Управление Федеральной налоговой службы по Республике Крым просит 

учитывать  данную  информацию  при  планировании  визита  в  налоговую 

инспекцию.

ТольКо  
По оНлАйН-зАПИСИ!
Управление ФНС России по Респу-

блике  Крым  информирует,  что  с  21 

сентября  2020  года  и  до  особого  рас-

поряжения  приём  и  обслуживание 

налогоплательщиков  во  всех  крым-

ских  инспекциях  будет  осущест-

вляться  исключительно  по  пред-

варительной  записи  посредством 

интерактивного сервиса ФНС России 

«Онлайн-запись  на  приём  в  инспек-

цию».  Такие  меры  принимаются  с 

целью профилактики распростране-

ния коронавирусной инфекции.

Сервис «Онлайн-запись на при-

ём  в  инспекцию»  централизован-

но доступен налогоплательщикам 

для осуществления предваритель-

ной  записи  самостоятельно  через 

официальный  сайт  ФНС  России 

(https://order.nalog.ru/)  или  через 

Единый  контакт-центр  ФНС  Рос-

сии  по  единому  номеру  телефона 

8  (800)  222-22-22  (звонки  бесплат-

ные).

Напоминаем, большинство вопро-

сов  можно  решить  дистанционно, 

воспользовавшись  «Личным  кабине-

том налогоплательщика» или одним 

из  50  интерактивных  сервисов  на 

сайте ФНС России www.nalog.ru.

ДОПОЛНИТЕЛЬНО ОТКРЫТЫ ГОРЯЧИЕ ТЕЛЕФОННЫЕ ЛИНИИ: 

До оСоБоГо 
РАСПоРЯЖЕНИЯ

По  инициативе  ГУП  РК  «Крымэнерго»,  

с  21  сентября  центры  «Мои  документы» 

Крыма  приостанавливают  приём  заяв-

лений  на  оказание  услуги  ведомства  по 

заключению  договоров  подключения 

(технологического присоединения) к элек-

трическим сетям, включая получение тех-

нических  условий.  Данная  мера  введена 

до особого распоряжения.

Как  сообщают  в  пресс-службе  ГБУ 

РК  «МФЦ»,  при  этом  получить  выше- 

указанную  услугу  можно  очно  в  отделах 

по  работе  с  заявителями  ГУП  РК  «Крым-

энерго»  или  через  официальный  сайт  

gup-krymenergo.crimea.ru.

Также  напомним,  что  на  сегодняшний 

день  увеличено  время  работы  некоторых 

центров  «Мои  документы».  В  частности,  с 

16  сентября  центры  «Мои  документы»  пгт 

Нижнегорского, Красногвардейского, Лени-

но,  а  также  городов  Джанкоя,  Саки  и  села 

Перова  (Симферопольский  район)  работа-

ют в будние дни с 8:00 до 20:00. По субботам 

– согласно стандартным графикам работы.

Центр «Мои документы» пгт Черномор-

ского  в  будние  дни,  за  исключением  сре-

ды, работает с 8:00 до 19:00, в среду – с 9:00 

до 20:00, в субботу – с 9:00 до 14:00.

Отметим,  что  увеличенное  количество 

талонов  предварительной  записи  в  связи 

с  новым  графиком  работы  центров  «Мои 

документы» доступно уже сегодня на пор-

тале md-crimea.ru. При этом ГБУ РК «МФЦ» 

обращается ко всем заявителям с просьбой 

в случае изменения планов по посещению 

центра «Мои документы» отменять талон 

и давать возможность другим заявителям 

получить  услуги  в  центрах.  Отменить 

талон  можно  не  позднее  чем  за  сутки  до 

планируемого  посещения.  Подробная  ви-

деоинструкция  по  получению  и  отмене 

талона размещена на сайте ГБУ РК «МФЦ».

 Ирина ГУЛИВАТАЯ.
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ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!

ИНДИЯ. Тадж-Махал принял первых туристов по-

сле карантина. Знаменитый мавзолей не работал 

с середины марта. Так надолго его ещё не закры-

вали. За вчерашний день музей успели посетить 

сотни человек. При этом по новым правилам до-

пускается в сутки только пять тысяч посетителей. 

А ведь до пандемии в день в Тадж-Махал прихо-

дило до 70 тысяч гостей. На входе всем измеряют 

температуру, запрещают фотографироваться 

группами. А вот селфи разрешены. За все годы 

существования Тадж-Махал закрывали для посе-

тителей дважды и всего на несколько дней: в 1971 

году во время войны между Индией и Пакиста-

ном и в 1978-м – из-за наводнения.

ЛИЦО ИЗ ПРОШЛОГО

ГЕРМАНИЯ. Учёные из института патологии в ака-

демической клинике Мюнхен-Богенхаузен вос-

становили черты лица ребёнка, жившего в Егип-

те в начале нашей эры. Мальчик скончался в воз-

расте трёх-четырёх лет от тяжёлой болезни (ско-

рее всего, пневмонии). Его мумия длиной всего 

78 сантиметров была найдена в 1880-х годах на 

кладбище у пирамиды в Хаваре. К мумии был 

прикреплён портрет ребёнка. Подобные изобра-

жения часто встречались в египетских некропо-

лях греко-римских времён. Специалисты создали 

3D-реконструкцию лица мальчика, опираясь на 

строение его черепа и зубов.

СЕЛФИ-ВОРИШКИ

МАЛАЙЗИЯ. 20-летний студент из Малайзии За-

кридз Родзи проснулся у себя дома и обнаружил, 

что у него пропал iPhone. Позже оказалось, что 

гаджет стащила обезьяна. На следующий день 

отец Родзи увидел обезьяну в джунглях около 

своего дома. Вместе с сыном он отправился по её 

следам, названивая на телефон Родзи. Оказалось, 

iPhone студента лежал в грязи под пальмой. В га-

лерее телефона парень увидел фото и видео с 

обезьяной, которая, как он предположил, забра-

лась к нему в дом через окно и стащила телефон. 

А потом в попытках его съесть наделала селфи.

СПОРТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

ИСПАНИЯ. В Сантандере во время соревнований 

по триатлону испанец Диего Ментрида пожертво-

вал бронзовой медалью, чтобы её получил его 

конкурент – Джеймс Тигль из Великобритании. По-

началу британец был впереди Ментриды, но за 

считанное расстояние до финиша повернул не 

туда и потерял набранный темп. Ментрида сразу 

же обогнал соперника и вплотную приблизился к 

финишу. Испанец мог бы занять третье место, но 

вдруг остановился, дождался Тигля, пропустил его 

вперёд и уже потом завершил гонку. На финише 

атлеты пожали друг другу руки. «Тигль победу за-

служил. А я поступил так, как меня учили с детства 

тренеры и родители», – отметил испанец.

РЕКОРДЫ ДОЛГОЛЕТИЯ

ЯПОНИЯ. По данным министерства здравоохране-

ния, труда и соцобеспечения Японии, число дол-

гожителей в 2020 году впервые превысило 80 ты-

сяч. По состоянию на 15 сентября в стране зафик-

сировали 80 450 граждан в возрасте от 100 лет и 

старше. Это превосходит показатель предыдущего 

года на 916 человек. Теперь доля долгожителей в 

стране составляет 1 на 1565 человек. При этом 

женщины в Японии с большей вероятностью про-

живут целый век, чем мужчины. Именно женщины 

составляют 88% от всех долгожителей страны.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.
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ОБЕДНЕЛ НА $22 МИЛЛИАРДА

2000 год – из-за падения стоимости акций 

состояние основателя и главы компании 

«Майкрософт» Билла Гейтса уменьшилось на 22 

млрд долларов, но оставшиеся 63 миллиарда 

позволили ему сохранить за собой титул самого 

богатого человека мира вплоть до 2008 года.

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ПОД СИМФЕРОПОЛЕМ ВОССТАНОВЯТ СТАРИННУЮ УСАДЬБУ МОНЖЕНЕ
kianews24.ru

ВОКРУГ СВЕТА

В   
палитре  международ-

ных  событий  пред-

стоящие  выборы  пре-

зидента  США  выделяются 

особенно ярко. Уже 3 ноября 

американцы  отдадут  свои 

голоса  не  только  в  пользу 

одного из кандидатов в пре-

зиденты,  но  также  изберут 

435  членов  Палаты  предста-

вителей и треть Сената Кон-

гресса  Соединённых  Шта-

тов, губернаторов 13 штатов 

и территорий.

Сейчас  избирательная 

кампания  в  самом  разгаре: 

два  оппонента:  действую-

щий  президент  Дональд 

Трамп и бывший вице-прези-

дент  (в  период  руководства 

страной  Бараком  Обамой) 

Джозеф  Байден  –  стремятся 

понравиться  колеблющимся 

американцам.  Часто  участ-

ники  «президентского  за-

бега»  ездят  друг  за  другом, 

чтобы  смазать  впечатление 

от выступления соперника и, 

соответственно, представить 

в  наилучшем  виде  себя,  лю-

бимого.  Ровно  так  обстояло 

дело  на  прошлой  неделе  в 

штате Миннесота. 

Сперва  туда  наведался 

Джозеф  Байден,  который 

жёстко  раскритиковал  До-

нальда  Трампа  за  проваль-

ную  политику  борьбы  с 

коронавирусом.  Кандидат-

демократ,  ссылаясь  на  рас-

следования  журналистов, 

заявил  о  том,  что  действую-

щий глава Белого дома знал 

об  опасности  инфекции  за-

долго  до  начала  пандемии, 

но  не  принял  необходимых 

мер  для  пресечения  распро-

странения  COVID-19  в  США. 

А  всё  потому,  что  он  вырос 

с  роскоши  и  попросту  не  в 

состоянии  понять  пробле-

мы    рядовых  американцев. 

Как  и  прогнозировали  по-

литологи  ещё  до  старта  вы-

боров,  кандидат-демократ 

избрал  тактику  проведения 

водораздела  между  «мил-

лиардером-небожителем»  и 

«Америкой простых людей». 

Такой вполне осязаемый ле-

ворадикальный  уклон,  под-

крепляемый,  о  чём  не  надо 

забывать,  продолжающими-

ся волнениями. 

В  то  же  время  Дональд 

Трамп  эксплуатирует  образ 

защитника  американской 

мечты,  на  которую  покуша-

ется Джозеф Байден. Он срав-

нил себя со стеной, отделяю-

щей  американцев  от  хаоса, 

который  непременно  воца-

рится в случае победы оппо-

нента.  Кроме  того,  Дональд 

Трамп  пытается  убедить  из-

бирателей  в  том,  что  Джо-

зеф  Байден  –  совершенно 

несамостоятельная  фигура 

и  в  своих  действиях  ориен-

тируется  на  импульсивные 

сиюминутные  желания  тех, 

кто  хочет  зла  Америке,  пре-

жде  всего  левых  радикалов: 

«Джо  Байдена  же  контроли-

рует  леворадикальная  тол-

па,  он  не  понимает,  где  он 

находится,  он  несообрази-

тельный парень».

И  это  малая  толика  эпи-

тетов,  которыми  оппонен-

ты  щедро  одаривают  друг 

друга.  Разумеется,  по  мере 

приближения  к  финишу 

накал  риторики  будет  ещё 

более жарким, а обвинения 

– ещё злее. 

В  том  числе  и  по  при-

чине  пока  ещё  абсолютной 

непредсказуемости  исхода 

президентской  гонки.  Пото-

му что, несмотря на все заве-

рения  демократов,  позиции 

Трампа не настолько плачев-

ны, как им того бы хотелось. 

Именно  с  этим  и  связаны 

буквально  селевые  потоки 

грязи,  которые  ежедневно 

льются  на  Дональда  Трампа 

из  ведущих  американских 

СМИ,  в  большинстве  своём 

симпатизирующих  Джозефу 

Байдену.  Но  такая  агрессив-

ная  медиатравля  может  вы-

звать и обратный эффект. 

А  если  проанализиро-

вать  результаты  социологи-

ческих  опросов,  в  которых 

побеждает  Джозеф  Байден, 

то  главный  мотив  его  под-

держки  –  лишь  бы  снова  не 

победил  Трамп.  То  есть  сам 

по  себе  кандидат-демократ 

как  личность  избирателей 

мало  интересует.  Соответ-

ственно,  у  команды  Трампа 

ещё есть время попробовать 

(они  сейчас  этим  и  занима-

ются)  сыграть  на  том,  что 

их конкурент – физически и 

психически  слабый  канди-

дат, глубоко утомлённый по-

литической деятельностью.

В  общем,  как  пишет  экс-

перт-международник,  стар-

ший  научный  сотрудник 

лаборатории  анализа  меж-

дународных  процессов  Мак-

сим  Сучков,  у  Трампа  есть 

два  месяца,  чтобы  убедить 

сомневающихся,  что  «об-

новление»  по  Байдену  –  это 

фикция,  а  у  Байдена  –  «тот 

же срок, чтобы доказать, что 

при  Трампе  Америка  стано-

вится  не  более  великой,  а 

более разделённой».

Никита ПЕТРОВ.

 НЕСМОТРЯ НА ВСЕ 

ЗАВЕРЕНИЯ ДЕМОКРА-

ТОВ, ПОЗИЦИИ ТРАМПА 

НЕ НАСТОЛЬКО ПЛАЧЕВ-

НЫ, КАК ИМ ТОГО БЫ 

ХОТЕЛОСЬ. ИМЕННО С 

ЭТИМ И СВЯЗАНЫ БУК-

ВАЛЬНО СЕЛЕВЫЕ 

ПОТОКИ ГРЯЗИ, КОТО-

РЫЕ ЕЖЕДНЕВНО ЛЬЮТ-

СЯ НА ДОНАЛЬДА ТРАМ-

ПА ИЗ ВЕДУЩИХ АМЕРИ-

КАНСКИХ СМИ, В БОЛЬ-

ШИНСТВЕ СВОЁМ СИМ-

ПАТИЗИРУЮЩИХ ДЖОЗЕ-

ФУ БАЙДЕНУ. НО ТАКАЯ 

АГРЕССИВНАЯ МЕДИА-

ТРАВЛЯ МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ 

И ОБРАТНЫЙ ЭФФЕКТ

ВВЕДЕНЫ ВЕРСТОВЫЕ СТОЛБЫ

1764 год – в Российской империи введены верстовые столбы 

– дорожные знаки, показывающие расстояния до почтовых 

населённых пунктов в единицах  измерения расстояния 

(почтовых милях) или в единицах измерения времени (часах) 

и предназначенные для расчёта времени, требующегося для 

проезда и доставки почтовых отправлений. 
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Стена против 
хаоСа

Как трамп и Байден избирателей  
привлекают

Президентская 
гонка в США 
проходит на фоне 
продолжающихся 
беспорядков. 
Фото: rt.com
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ЧЕЛОВЕК ЧЕЛОВЕКУНОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

СЕНТЯБРЬСКИЙ РАССВЕТ 

Жители Гурзуфа оделись потеплее и вышли ра-

но утром к морю, чтобы полюбоваться восхо-

дом солнца.

БЛАГОРОДНАЯ КРАСОТА

Озеро Сасык-Сиваш, находящееся недалеко от 

Евпатории, известно не только розовыми кри-

сталлами соли. Жительница Севастополя подели-

лась фотографией белых лебедей-шипунов, по-

селившихся в озере. «Благородная красота», – 

написала она. 

ЭКЗОТИЧЕСКИЕ СОСЕДИ

«С собакеном гуляли в парке рядом с домом. 

Идёшь полупроснувшаяся, а тут прямо на зем-

ле экзотические попугайчики травку щиплют. 

Так радостно! В руках стаканчик миндального 

капучино, и жизнь прекрасна», – поделилась 

жительница крымской столицы.

Алекс КЕДМИ, «ВКонтакте»

Татьяна ХОРОШАВИНА, «ВКонтакте»

Подготовила Маша ГАНИЧЕВА.

Любое растение в период 

своего  роста  и  созревания 

истощает  почву,  даже  если 

в  неё    вносятся  удобрения. 

Например,  после  томатов, 

редьки  и  капусты  в  земле 

остаётся  мало  фосфора.  И 

если  после  таких  овощей 

посадить  культуры,  также 

требующие фосфора, то они 

будут плохо расти. Поэтому 

необходимо  при  посадке 

менять  растения  местами. 

Как же правильно их чере-

довать?

Прежде всего не сажайте 

ранние  культуры  на  месте 

поздних. К примеру, капуста 

и  морковь  могут  находить-

ся в земле до морозов, и по-

сле их уборки земле нужно 

время  для  восстановления. 

Кроме  того,  растения,  кото-

рые  потребляют  одни  и  те 

же  питательные  вещества, 

можно  сажать  на  прежнее 

место  не  раньше  чем  через 

три-четыре  года.  Если  хо-

тите  вернуть  растение  на 

грядку  раньше,  то  посейте 

там  зерновые  –  рожь,  овёс, 

пшеницу  или  зеленные. 

Также  хорошо  будет,  если 

чередовать на участке куль-

туры  с  короткими  и  длин-

ными корнями. 

А  ещё  в  идеале  хорошо 

разделить  свой  участок  на 

две  части.  На  одной  выса-

живать  растения,  которые 

любят  органические  удо-

брения,  а  на  другой  те,  ко-

торые в них не нуждаются. 

И обязательно включайте в 

севооборот бобовые культу-

ры – они хорошо обогащают 

почву  азотом  и  являются 

идеальными  предшествен-

никами  практически  для 

любых культур.

ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ?

Обращать  внимание 

на  чередование  поса-

док  следует  не  только, 

чтобы  предотвратить 

истощение  почвы,  но  и 

избежать  появления  бо-

лезней  и  вредителей.  На-

пример,  если  посадить 

перец  после  картофеля, 

то  он  может  запросто  за-

болеть  фитофторозом 

(на  листьях  появляются 

коричневые  пятна,  кото-

рые  затем  поражают  всё 

растение). Дело в том, что 

этот  патоген  поражает 

картофель,  томаты,  ба-

клажаны,  перец  и  широ-

ко распространён во всех 

регионах  выращивания 

паслёновых.  Также,  оч-

нувшись  после  зимней 

спячки, колорадский жук 

с  удовольствием  полако-

мится томатами или пер-

цем,  если  на  этом  месте 

не найдёт картофеля.

ОТ СОРНЯКОВ

Правильное  чередова-

ние  поможет  даже  бороть-

ся  с  сорняками.  Так,  капу-

ста,  картофель,  кабачок  и 

другие растения с развитой 

и быстрорастущей листвой 

могут подавлять сорняки, а 

та  же  морковь  с  медленно 

растущими  листьями  уяз-

вима  для  них.  Если  такие 

растения  чередовать,  то 

вам  реже  придётся  зани-

маться прополкой.

ЗЕЛЕНО&КРАСИВО

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

ЧТО ПОСАДИТЬ ПОСЛЕ…

Татьяна ВЕЛИЧКО, Facebook
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ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ  
САДОВОДА  
(22 – 28 СЕНТЯБРЯ)

Растущая луна

22 сентября – посадите 

клематисы, укорените 

черенки, выкопайте лукови-

цы цветов для хранения. 

23 сентября – соберите уро- 

жай, обрежьте сухие ветви.

24 сентября – посадите 

декоративные кустарники, 

розы и другие многолетники.

25 сентября – посадите 

плодовые деревья и 

кустарники.

26 сентября – обрежьте 

деревья и кустарники.

27 сентября – соберите 

семена и цветки лекар-

ственных растений.

28 сентября – обработайте 

растения от болезней и 

вредителей.

Б
лаготворительные  ак-

ции  уже  прошли  во 

многих  городах  полу-

острова  и  завершатся  в  Кер-

чи. Главная цель – собранные 

средства  отправляются  на 

оказание  экстренной  помо-

щи для детей, а также строи-

тельство  специализирован-

ного учреждения для ухода за 

паллиативными детьми. 

ДОМ БЕЗ БОЛИ

–  В  прошлом  году  адми-

нистрация  Чистенского 

сельского поселения переда-

ла  нам  для  реконструкции 

здание  под  детский  хоспис, 

почти  1000  кв.  м.  Первым 

этапом  станет  строитель-

ство  респиса  –  социального 

учреждения  для  пребыва-

ния семей с паллиативными 

детьми, где они смогут полу-

чить  всю  необходимую  под-

держку,  психологическую  и 

социальную  помощь,  полу-

чить  социальную  передыш-

ку,  когда  мама  может  оста-

вить  ребёнка  с  няней  или 

медсёстрами, чтобы уделить 

время  себе  и  своей  семье, 

–  рассказал руководитель 

Крымского детского хоспи-

са иерей Дионисий Волков.

В настоящее время прово-

дятся  плановые  проектные 

работы.  Хосписы  во  всём 

мире строятся не за государ-

ственный счёт, а на пожерт-

вования.  По  примерным 

оценкам,  строительство 

первой  очереди  крымского 

детского  хосписа  обойдётся 

примерно  в  30  млн  рублей. 

К  счастью,  этому  проекту 

оказывают  поддержку  и  фе-

деральные  компании,  и  от-

зывчивые люди.

Развивается  и  другое 

направление  –  социально-

психологическая  выездная 

служба в рамках программы 

«Хоспис на дому».

– Сейчас у нас под опекой 

больше  30  семей.  За  лето 

мы  наездили  9  тысяч  кило-

метров  по  всему  Крыму,  по-

могая  им  социально,  гума-

нитарно,  психологически, 

оказывая духовную помощь. 

У  нас  нет  границ  по  приня-

тию семей ни по националь-

ному  признаку,  ни  по  веро- 

исповеданию,  –  отметил 

отец Дионисий.

Ежемесячная финансовая 

потребность  для  поддержки 

семей,  входящих  в  програм-

му, варьируется от 120 тысяч 

рублей.  Средства  идут  на 

приобретение  специально-

го  питания,  оборудования  и 

другие нужды.  

ОТКРЫТКА ВО БЛАГО

С каждым годом увеличи-

вается  количество  участни-

ков,  например,  сейчас  к  ме-

роприятию  присоединился 

оператор железнодорожных 

перевозок.

–  Запуская  акцию  в  по-

ездах,  которые  следуют  в 

Крым,  мы  предполагаем, 

что,  приобретая  открытки, 

наши  пассажиры  будут  ока-

зывать  адресную  помощь 

хоспису.  Надеемся,  что  мы 

внесём значительный вклад 

в  создание  этого  проекта, 

–  заявила советник  гене-

рального  директора  АО  ТК 

«Гранд  Сервис  Экспресс» 

Оксана Ковальчук.

Открытки,  которые  будут 

распространяться  в  поездах 

«Таврия»,  необычные.  Они 

созданы на основе работ уче-

ников  Евпаторийской  дет-

ской художественной школы 

им.  Ю.  В.  Волкова,  которые 

принимали  участие  в  исто-

рико-культурном  фестивале 

«Истории  достоинства.  От 

Владимира  до  Владимира». 

На  их  оборотной  стороне 

помещены  реквизиты  и  но-

мер,  на  который  можно  от-

править  смс-сообщение  о 

пожертвовании  на  детский 

хоспис.

 

Борис СЕДЕНКО.

«БЕЛый цВЕТОК» 
нАДЕжДы

Ваши пожертвования помогут создать 
детский хоспис 

Во время акции «Белый цветок»  
в Симферополе собрали 329 196 рублей. 
Фото: Наталья СОМОВА КОМПЕТЕНТНО

Общественный деятель, 

организатор «Белого 

цветка» Елена Аксёнова:

– Традиционно этот день 

призван не столько собрать 

средства, сколько напом-

нить нам всем о важности 

добрых дел каждый день… 

Мне показалось, что день 

получился тёплым, радост-

ным в душевном смысле. 

Год особенный: мы не 

понимали, сможем ли 

провести это мероприятие. 

Провели акцию с автоза-

правочными станциями и 

универсамами, там прода-

ются календари. Они на 

2021 год, стоят 10 рублей 

штука. То есть, приобретая 

какие-то товары или 

заправляясь бензином, вы 

можете купить на память 

такой календарик, выру-

ченные средства пойдут 

детскому хоспису или на 

«Срочный билет» в 

благотворительный фонд.
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ХОЧУ!

Если ты хочешь 

привести тело в 

порядок, получить 

абонемент на занятия 

йогой, а в последующем 

и ежедневно рецепты по 

системе здорового питания, 

пиши «+» на наш номер 

+7 (978) 964-20-00,  
чтобы мы знали, что ты с нами 

и ты #назоже.

2.    Этот  пункт  логично  выте-

кает из предыдущего. Гораздо бо-

лее  важное  значение  для  здоро-

вья играет то, едите вы мясо или 

нет,  чем  то,  что  вы  ещё  едите, 

кроме  мяса  или  овощей.  И  вега-

ны, и всеядные могут есть много 

того, что есть не стоило бы с точ-

ки  зрения  здорового  питания.  В 

первую  очередь  снова  упомяну 

обработанные  продукты:  мука, 

сахар,  фруктовые  соки...  Вряд 

ли  веган  с  таким  рационом  пи-

тания  сможет  похвастаться  бо-

дрым  состоянием  и  отменным 

здоровьем,  хотя  эти  продукты 

формально  допускаются  расти-

тельной диетой.

3. Мы  все  разные:  с  различ-

ной  пищевой  чувствитель-

ностью  и  аллергическими 

синдромами,  расстройствами 

пищеварительной  системы  и 

прочими  особенностями  ор-

ганизма.  Например,  человек  с 

синдромом  раздражённого  ки-

шечника  на  веганской  диете 

будет чувствовать себя не очень 

из-за  бобовых  и  злаков,  раздра-

жающих  желудочно-кишечный 

тракт.  Молочные  продукты  и 

у  вегетарианца,  и  у  всеядного 

могут  вызвать  вздутие  живота, 

акне  и  увеличение  веса,  в  за-

висимости  от  степени  чувстви-

тельности к компонентам. Пере-

ходя  на  веганскую  диету,  люди 

исключают  продукты,  которые 

входят в число девяти самых ча-

стых виновников пищевой чув-

ствительности и аллергических 

синдромов,  –  это  молоко,  яйца 

и  морепродукты.  В  этом  может 

быть  причина  того,  что,  при-

ходя  к  этой  системе  питания, 

многие  чувствуют  улучшения. 

С  другой  стороны,  соя  и  орехи 

тоже в этой девятке, переход на 

растительную диету может про-

явить эту чувствительность.

В КРЫМУ ПОРЯДКА ДВУХ ТЫСЯЧ ПОСТРОЕК ВКЛЮЧЕНЫ В ПЕРЕЧЕНЬ САМОВОЛЬНЫХ
 kianews24.ru

#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

Вера КИМ, нутрициолог, 

сертифицированный преподаватель 

хатха-йоги, тренер, мастер спорта 

по художественной гимнастике

П
ривет,  я,  Вера  К.,  веду  эту  ру-

брику  #зожсгазетой  о  полезных 

привычках,  которые  помогут  нам 

сохранить  хорошее  настроение  и  крепкое 

здоровье этой осенью.

«Мы есть то, что мы едим» – это высказывание Гиппо-

крата давно подкреплено достижениями науки о значении пита-

ния для нашего самочувствия.

1791, МАЙКЛ ФАРАДЕЙ 

Английский физик-экспериментатор и 

химик. Член Лондонского королевского 

общества, иностранный почётный член 

Петербургской академии наук. Осново-

положник учения об электромагнитном 

поле. 

1973, МАРИЯ ГОЛУБКИНА

Российская актриса театра и кино, теле- и 

радиоведущая. В 1990 году дебютировала в 

кино в фильме Вячеслава Криштофовича 

«Ребро Адама», за роль в котором была 

удостоена премии гильдии киноактёров 

России «Созвездие». 

1976, РОНАЛДО 

Бразильский футболист, выступал на 

позиции нападающего. Двукратный 

чемпион мира, вице-чемпион мира, 

лучший полевой футболист чемпионатов 

мира 1998 и 2002, лучший бомбардир 

чемпионата мира – 2002.fl i
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ХОРОШО ЛИЧНО ДЛЯ МЕНЯ

Тема сегодня – веганство и вегетариан-

ство  –  возникла  по  вашему  запросу.  Если 

вы  следите  за  колонкой,  то  знаете,  что  я 

занимаюсь йогой, но при этом не вегета-

рианка.  Когда-то  прекрасно  обходилась 

без  мяса,  но  в  моей  тарелке  всегда  были 

молочные  продукты,  яйца  и  рыба  –  так 

что ни к одной группе меня отнести нель-

зя,  строго  говоря.  Сейчас  в  моём  рационе 

преобладают  животные  продукты,  много 

полезных  жиров,  благодаря  крымским 

фермерам много овощей и фруктов. Когда 

закончится сезон, я уберу фрукты и огра-

ничу овощи... Это хорошо лично для меня.

Что говорят люди, которые исключили 

животные продукты?

Я  слышала  положительные  отзывы 

–  чувство  лёгкости,  ясность  в  голове,  бо-

дрость и позитивное настроение...

Отрицательные  отзывы  от  людей,  ко-

торые  получили  негативный  опыт  рас-

тительных диет в виде медицинских диа-

гнозов, тоже есть.

Разница  между  веганом  и  вегетариан-

цем  состоит  в  том,  что  последние  могут 

себе позволить продукты животного про-

исхождения (молоко и молочные продук-

ты, яйца, мёд), а веганы отказывают себе 

в  этом  и  даже  больше:  натуральный  мех 

и  кожа  тоже  не  используются.  Веганство 

является  более  жёстким  вариантом  веге-

тарианства.

Отдельно  хочу  упомянуть  тех,  кто  от-

казывается  от  животных  продуктов  по 

идейным  соображениям.  В  этой  статье  я 

не затрагиваю вопросов философии, при-

верженности  тем  или  иным  взглядам  с 

позиции этики и духовности.

А  что  говорят  учёные  о  растительных 

диетах?

О ЧЁМ ГОВОРИТ ПРАКТИКА

Как  обычно,  однозначного  ответа  на-

ука  не  даёт.  Почему  это  оказалось  так 

сложно?

1.  Не  все  веганские  и  вегетарианские 

диеты  одинаковы.  Не  все  люди  одинако-

вы  и  питаются  одинаково,  даже  называя 

себя веганами и вегетарианцами. Однако 

есть  свидетельства  того,  что  раститель-

ных  диет  чаще  придерживаются  люди, 

которые  внимательней  относятся  к  свое-

му здоровью. Что это значит? Это значит, 

что  человек,  который  заботится  о  здоро-

вье,  больше  занимается  физическими 

упражнениями, много двигается, меньше 

ест  или  вообще  не  ест  рафинированные 

продукты,  употребляет  витаминные  до-

бавки и в целом следит за тем, что попа-

дает в его тарелку, и т. д. Отсюда и частые 

заявления о прекрасных показателях здо-

ровья среди вегетарианцев.

ХОЧУ!

Если ты хочешь 

привести тело в 

порядок, получить 

абонемент на занятия 

йогой, а в последующем 

и ежедневно рецепты по 

системе здорового питания, 

пиши «+» на наш номер 

+7 (978) 964-20-00,  
чтобы мы знали, что ты с нами 

и ты #назоже.

исхождения (молоко и молочные продук-

ты, яйца, мёд), а веганы отказывают себе 

в  этом  и  даже  больше:  натуральный  мех 

и  кожа  тоже  не  используются.  Веганство 

является  более  жёстким  вариантом  веге-

Отдельно  хочу  упомянуть  тех,  кто  от-

казывается  от  животных  продуктов  по 

идейным  соображениям.  В  этой  статье  я 

не затрагиваю вопросов философии, при-

верженности  тем  или  иным  взглядам  с 

А  что  говорят  учёные  о  растительных 

Как  обычно,  однозначного  ответа  на-

ука  не  даёт.  Почему  это  оказалось  так 

  Не  все  веганские  и  вегетарианские 

диеты  одинаковы.  Не  все  люди  одинако-

вы  и  питаются  одинаково,  даже  называя 

себя веганами и вегетарианцами. Однако 

есть  свидетельства  того,  что  раститель-

ных  диет  чаще  придерживаются  люди, 

которые  внимательней  относятся  к  свое-

му здоровью. Что это значит? Это значит, 

что  человек,  который  заботится  о  здоро-

вье,  больше  занимается  физическими 

упражнениями, много двигается, меньше 

ест  или  вообще  не  ест  рафинированные 

продукты,  употребляет  витаминные  до-

бавки и в целом следит за тем, что попа-

дает в его тарелку, и т. д. Отсюда и частые 

заявления о прекрасных показателях здо-

 РАЗНИЦА МЕЖДУ ВЕГАНОМ И ВЕГЕТАРИАНЦЕМ СОСТОИТ 

В ТОМ, ЧТО ПОСЛЕДНИЕ МОГУТ СЕБЕ ПОЗВОЛИТЬ ПРОДУКТЫ 

ЖИВОТНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ (МОЛОКО И МОЛОЧНЫЕ 

ПРОДУКТЫ, ЯЙЦА, МЁД), А ВЕГАНЫ ОТКАЗЫВАЮТ СЕБЕ В 

ЭТОМ И ДАЖЕ БОЛЬШЕ: НАТУРАЛЬНЫЙ МЕХ И КОЖА ТОЖЕ 

НЕ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ. ВЕГАНСТВО ЯВЛЯЕТСЯ БОЛЕЕ ЖЁСТКИМ 

ВАРИАНТОМ ВЕГЕТАРИАНСТВА

АНЕКДОТ

Фитопланктон – 

это пища рыб-

вегетарианцев.

ВЕГАНЫ 
И ВЕГЕТАРИАНЦЫ

Вы спрашиваете – мы отвечаем

МЫ УНИКАЛЬНЫ

Итак, одни противоречия и 

путаница, по-моему...

Что  могу  сказать  опреде-

лённо  и  достоверно:  живот-

ные  жиры,  красное  мясо, 

морепродукты  и  птица  легко 

усваиваются и не раздражают 

желудочно-кишечный тракт.

Растительные  диеты  по 

количеству  и  качеству  усво-

енных  питательных  веществ 

проигрывают  всеядным, 

поэтому  нуждаются  в  тща-

тельном  планировании  и 

обогащении  витаминно-ми-

неральными добавками.

Вместе с тем система пита-

ния каждого человека различ-

на, системы организма каждо-

го  человека  уникальны,  есть 

много факторов, которые сле-

дует  учитывать  при  оценке 

любой диеты. Я убеждена, что 

включение некоторых живот-

ных белков и жиров в рацион 

очень важно, но многие могут 

с этим не согласиться...

Независимо от того, что вы 

решите сохранить в своём ра-

ционе, убедитесь, что вы убра-

ли мусор!
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ЦИТАТА

«Нет никаких исследований, которые я знаю, демонстриру-

ющих, что простое удаление животной пищи из рациона 

приводит к какой-либо пользе для здоровья вообще. Если 

вы знаете о них, пожалуйста, сообщите мне...» 

(Джорджия Эде, дипломированный психиатр, 

специализирующийся в области диетологии 

и метаболической психиатрии).
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Понимаешь, что время где-то 

вот-вот остановится. Стараешь-

ся получать удовольствие 

от каждого дня, каждого матча. 

И пока есть желание и силы, 

продолжаю играть, но всё буду 

решать после окончания сезона».

Павел ДАЦЮК, российский хоккеист, о возмож-

ном завершении карьеры.

Усилить команду всегда хорошо. 

Думаю, что нам нужно два-три новых 

игрока, чтобы усилиться. Нам 

предстоит Лига чемпионов, борьба 

на чемпионате России, матчи будут 

идти каждые три дня. Нам нужна 

большая обойма».

Марко НИКОЛИЧ, главный тренер «Локомотива»,  

о возможном приобретении Марио Манджукича.

32 года подъеха-

ли, как будто 

бы не ко мне, 

быстро очень, 

почти не за-

метно».

Хабиб НУРМАГОМЕДОВ, 

российский боец UFC,  

о своём дне рождения.
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СКАЗАНО

Рубрику «СПОРТ» подготовил Александр ЛИСИЧЕНКО.
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ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА

ТРЕТЬЕ «ЗОЛОТО» ЗА МЕСЯЦ

Ялтинская спортсменка Вера Маркарян (Ребрик) 

завоевала уже третью золотую медаль за месяц. 

На этот раз крымчанке не нашлось равных в ме-

тании копья на Всероссийских соревнованиях 

по метаниям. Турнир завершился в Сочи на базе 

адлерского спортивного комплекса. В своей 

лучшей попытке Ребрик показала результат  

57,74 м, благодаря которому заняла первое ме-

сто. Для спортсменки это уже третья награда 

высшего достоинства подряд. Всего неделю на-

зад Вера выиграла чемпионат России, где метну-

ла снаряд на отметку 56,97, уверенно опередив 

своих соперниц. А в начале сентября крымчанка 

стала победителем Кубка России, на котором 

оказалась единственной копьеметательницей, 

преодолевшей рубеж в 60 метров. Её результат 

на Кубке – 60,12. Ещё одну медаль Всероссийских 

соревнований по метаниям завоевал опытней-

ший крымчанин Алексей Сокирский. В секторе 

для метания молота он показал результат 71,94 м, 

что позволило спортсмену занять третье место и 

добавить в свой актив бронзовую награду.

ФУТБОЛ

ЕЩЁ ОДИН ТРОФЕЙ  
«КРЫМТЕПЛИЦЫ»

Молодёжненская «Крымтеплица» стала облада-

телем Суперкубка Крымского футбольного сою-

за. В матче за трофей команда из Симферополь-

ского района обыграла ФК «Евпатория». По ходу 

игры обе команды побывали в роли лидера. 

Первыми оказались «тепличники», которые от-

крыли счёт на 18-й минуте. Во втором тайме ве-

дущую роль забрали «жёлто-черные», перело-

мив ход игры и сделав счёт 2:1 в свою пользу. Но 

победителя основное время так и не определи-

ло: финальный свисток зафиксировал ничью, 

2:2.  Исход встречи решался в серии послематче-

вых пенальти. Футболисты «Крымтеплицы» реа-

лизовали все пять ударов, а вот евпаторийцы 

один раз оступились: удар Хомича отразил гол-

кипер. Нереализованный пенальти в итоге сто-

ил команде с берега моря трофея, обладателем 

которого стали молодёжненцы. Напомним, это 

уже вторая битва за трофей текущего межсезо-

нья между «Крымтеплицей» и «Евпаторией». Ра-

нее команды встречались в Кубке КФС, где по-

беду также отпраздновали футболисты Симфе-

ропольского района.

СВЕРХЛЁГКАЯ АВИАЦИЯ

РОЗЫГРЫШ КУБКА РОССИИ  
В КРЫМУ

В Республике Крым завершился розыгрыш Кубка 

России по спорту сверхлёгкой авиации. В турни-

ре приняли участие лучшие спортсмены из раз-

ных регионов страны. Соревновались пилоты в 

дисциплине «Параплан – парящий полёт». 

Главные награды Кубка отправились в Москву 

и Московскую область. Так, первое место заво-

евал спортсмен из столицы страны Денис По-

гольша, второе место занял Алексей Быстриц-

кий, третье – Всеволод Алекин. Оба пилота 

представляют Московскую область. Первен-

ствовали представители этих регионов и в ко-

мандном зачёте, где первое место досталось 

МО, второе – Москве. На третьей позиции ока-

залась команда Санкт-Петербурга. 

Из года в год тысячи лю-

бителей  бега,  привержен-

цев здорового образа жизни 

и активного отдыха собира-

ет  главный  легкоатлетиче-

ский  старт  России  –  «Кросс 

нации».  На  дистанциях 

можно встретить професси-

ональных  спортсменов  и 

начинающих  бегунов,  чи-

новников  и  рабочих,  вете-

ранов  и  дошкольников.  Од-

ни  бегут  ради  медалей,  

другие  –  ради  хорошего  на-

строения.

Традиционно  «Кросс  на-

ции»  проводится  по  всей 

стране. В этом году в связи с 

ограничительными мерами 

некоторые  регионы  на 

старт  не  вышли  и  количе-

ство  «бегущих»  субъектов 

РФ сократилось, до 72 регио-

нов.  Центральным  стартом 

2020 года был выбран крым-

ский забег в Евпатории. Бе-

говые  маршруты  здесь  про-

ложили  сразу  в  двух  лока-

циях:  центре  спорта  «Эво-

люция»  и  городском  сквере 

им. Ленина. 

Начался  беговой  день  в 

«Эволюции». Здесь на корот-

ких  дистанциях  (1  и  2  км) 

соревновались дети, а самые 

длинные  расстояния  (6,  8  и 

12  км)  преодолевали  опыт-

ные  спортсмены.  Старт  был 

в  7:30  утра.  Таким  образом, 

даже  самые  длительные  за-

беги  были  пройдены  в  усло-

виях  комфортной  утренней 

прохлады. 

Главное  же  действо  раз-

вернулось  в  сквере  Ленина, 

где  состоялся  главный,  мас-

совый старт. А перед забегом 

заместитель  министра 

спорта  РФ  Марина  Томило-

ва зачитала обращение Пре-

зидента  России  к  участни-

кам «Кросса нации». 

В  ряды  бегунов  встали 

министр  спорта  Крыма 

Ольга  Торубарова,  её  пер-

вый  заместитель  Сергей 

Гниздыло,  глава  админи-

страции  Евпатории  Роман 

Тихончук,  руководители  и 

воспитанники  спортивных 

школ, любители бега из раз-

ных уголков Крыма. По цен-

тральным аллеям парка лег-

коатлетическая  колонна 

пробежала два километра.

– Я люблю бегать и делаю 

это регулярно. По утрам про-

бегаю 7-8 км. И всем советую 

заниматься  физической 

культурой, делать зарядку и 

вести  здоровый  образ  жиз-

ни,  –  после  забега  подели-

лась  секретами  здоровья 

Ольга Торубарова.

Победителей  и  призёров 

«Кросса  нации»  наградили 

грамотами, медалями и куб-

ками  Министерства  спорта 

России.  Отдельные  памят-

ные  подарки  вручили  са-

мым  маленьким  и  самым 

старшим  участникам  крым-

ских забегов.

–  Сегодня  в  Евпатории 

праздник.  Именно  здесь  се-

годня  проходит  главный 

старт  самого  большого  лю-

бительского  забега  страны. 

Солнечная погода, крымское 

тепло,  морской  воздух  – 

здесь  идеальные  условия 

для  занятия  спортом,  –  под-

вела  итог  крымскому  «Крос-

су  нации»  заместитель  ми-

нистра спорта России Мари-

на Томилова. 

ЗДОРОВАЯ ЖИЗНЬ

БЕЖИТ ВСЯ 
СТРАНА

Центральный старт «Кросса  
нации – 2020» в Евпатории

«Кросс нации» в 2020 году параллельно стартовал в 72 субъектах  
Российской Федерации. Центральным стартом страны на этот раз стал 
крымский забег в Евпатории. Именно здесь зачитали обращение  

Президента России к любителям бега.

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА 

«Всероссийский День бега 

дарит всем участникам 

прекрасную возможность 

проявить свой характер 

и волю к победе, почув-

ствовать себя дружной, 

сплочённой командой 

единомышленников. И, 

конечно, «Кросс нации» 

наглядно демонстрирует, 

как с каждым годом расши-

ряется география соревно-

ваний и как много в России 

приверженцев здорового, 

активного образа жизни».

Президент  

Российской Федерации 

Владимир ПУТИН.

Фото: Юрий ТЕСЛЕВ
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05:00, 09:25 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:50 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор» 6+
12:15, 17:00, 01:10, 03:05 «Время по-

кажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
18:40 «На самом деле» 16+
19:40 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Шифр» 16+
22:30 «Док-ток» 16+
23:30 «Вечерний Ургант» 16+
00:10 Т/с «Куприн. Впотьмах» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05  Вести.  Местное 

время
09:55 «О самом главном». Ток-шоу 

12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30  «Судьба  человека  с  Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:40, 18:40 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17:15  «Андрей  Малахов.  Прямой 

эфир» 16+
21:20 Т/с «Закрытый сезон» 12+
23:30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
02:20 Т/с «Каменская» 16+
04:05 Т/с «Отец Матвей» 12+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:20 Из-
вестия

05:30, 06:20, 07:05, 08:05 Т/с «Старое 
ружье» 16+

09:25, 10:20, 11:25, 12:25, 13:25  Т/с 
«Наркомовский обоз» 16+

13:45, 14:40, 15:35, 16:30  Т/с  «Без-
дна» 16+

17:45, 18:35 Т/с «Барс» 16+
19:20, 20:05, 20:55, 21:35, 22:20, 00:30 

Т/с «След» 16+
23:10 Т/с «Свои 3» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:10, 01:55, 02:25, 02:55, 03:30, 04:05, 

04:30 Т/с «Детективы» 16+

05:00, 09:25 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:50 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор» 6+
12:15, 17:00, 01:20, 03:05 «Время по-

кажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
18:40 «На самом деле» 16+
19:40 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Шифр» 16+
22:40 «Док-ток» 16+
23:40 «Вечерний Ургант» 16+
00:20 Т/с «Куприн. Впотьмах» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05  Вести.  Местное 

время
09:55 «О самом главном». Ток-шоу 

12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30  «Судьба  человека  с  Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:40, 18:40 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17:15  «Андрей  Малахов.  Прямой 

эфир» 16+
21:20 Т/с «Закрытый сезон» 12+
23:30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
02:20 Т/с «Каменская» 16+
04:05 Т/с «Отец Матвей» 12+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:15 Из-
вестия

05:25, 06:05, 06:50, 07:40, 13:45, 
14:40, 15:40, 16:30  Т/с  «Без-
дна» 16+

08:35 «День ангела» 0+
09:25, 10:20, 11:20, 12:20, 13:25  Т/с 

«Привет от «Катюши» 16+
17:45, 18:35 Т/с «Барс» 16+
19:20, 20:10, 20:55, 21:35, 22:20, 00:30 

Т/с «След» 16+
23:10 Т/с «Свои 3» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:15, 01:55, 02:20, 02:50, 03:25, 03:55, 

04:30 Т/с «Детективы» 16+

05:05 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:30 

Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13:20  Обзор.  Чрезвычайное  проис-

шествие
14:00, 01:25 «Место встречи» 16+
16:25 «ДНК» 16+
18:30, 19:40 Т/с «Пёс» 16+
21:15 Т/с «Балабол» 16+
23:40 «Поздняков» 16+
23:55 «Захар Прилепин. Уроки рус-

ского» 12+
00:25 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
03:00  Т/с  «Агентство  скрытых  ка-

мер» 16+
03:30 Т/с «Свидетели» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:45 Х/Ф «Дело Румянцева». 0+
10:50  Д/ф  «Актёрские  судьбы.  Та-

тьяна  Пилецкая  и  Юлиан 
Панич» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 00:35 «Петровка, 38» 16+
12:05, 03:25 Т/с «Коломбо» 12+
13:35, 05:15 «Мой герой. Эра Зиган-

шина» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Т/с «Отец Браун» 16+
16:55 «Советские мафии. Сумчатый 

волк» 16+
18:10 Х/ф «Мавр сделал своё дело» 

12+
22:35, 03:00 Линия защиты 16+
23:05, 01:35 «Прощание. Арчил Гоми-

ашвили» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:55 Д/ф «Звезды против воров» 16+
02:15 Д/ф «Ледяные глаза генсека» 

12+
04:35  Д/ф  «Вадим  Спиридонов.  Я 

уйду в 47» 12+

08:25, 02:20 Х/ф «Я все преодолею» 
12+

11:25, 05:00 Х/ф «Жемчужная свадь-
ба» 12+

14:45 Х/ф «Учитель музыки» 12+
16:20 Х/ф «Победитель» 16+
18:00 Х/ф «Два плюс два» 12+
21:20 Х/ф «Любовь и Роман» 12+
22:55 Х/ф «Однажды преступив чер-

ту» 16+
00:35 Х/ф «Оазис любви» 12+

05:05 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:30 

Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13:20  Обзор.  Чрезвычайное  проис-

шествие
14:00, 01:10 «Место встречи» 16+
16:25 «ДНК» 16+
18:30, 19:40 Т/с «Пёс» 16+
21:15 Т/с «Балабол» 16+
23:40 «ЧП. Расследование» 16+
00:10 «Крутая история» 12+
03:00  Т/с  «Агентство  скрытых  ка-

мер» 16+
03:30 Т/с «Свидетели» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:40 Х/ф «Мы с вами где-то встре-

чались». 0+
10:40  Д/ф  «Людмила  Касаткина. 

Укрощение строптивой» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 00:35 «Петровка, 38» 16+
12:05, 03:25 Т/с «Коломбо» 12+
13:35, 05:20  «Мой  герой.  Максим 

Коновалов» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Т/с «Отец Браун» 16+
16:55  «Советские  мафии.  Жирный 

Сочи» 16+
18:15 Х/ф «Выйти замуж любой це-

ной» 12+
22:35 «10 самых... Голые звезды» 16+
23:05 Д/ф «Любовные истории. Серд-

цу не прикажешь» 12+
00:00 События. 25-й час 16+
00:55  «Прощание.  Надежда  Алли-

луева» 16+
01:35 Д/ф «Удар властью» 16+
02:20 Д/ф «Брежнев. Охотничья ди-

пломатия» 12+
03:00 «Истории спасения» 16+
04:40 Д/ф «Ия Саввина. Что будет 

без меня?» 12+

08:15, 02:00 Х/ф «Учитель музыки» 
12+

09:50, 03:30 Х/ф «Победитель» 16+
11:30, 05:00 Х/ф «Два плюс два» 12+
14:50 Х/ф «Любовь и Роман» 12+
16:25 Х/ф «Однажды преступив чер-

ту» 16+
18:00  Х/ф  «Поговори  со  мною  о 

любви» 12+
20:55 Х/ф «Позови, и я приду» 12+
00:20 Х/ф «Идеальная пара» 12+

07:00, 07:20, 07:40 «ТНТ. Gold» 16+
08:00 «Импровизация» 16+
09:00 «Дом-2. Lite» 16+
10:15 «Дом-2. Остров любви» 16+
11:30 «Бородина против Бузовой» 16+
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30  Т/с 

«СашаТаня» 16+
15:00, 16:00, 17:00, 18:00 «Однажды 

в России. Спецдайджест» 16+
19:00 Т/с «Полицейский с Рублев-

ки» 16+
20:00, 20:30 Т/с «Ольга» 16+
21:00 «Двое на миллион» 16+
22:00 Т/с «Домашний арест» 16+
23:35 «Дом-2. Город любви» 16+
00:35 «Дом-2. После заката» 16+
01:35 «Дом-2. Спаси свою любовь» 16+
02:25 «Comedy Woman» 16+
03:15, 04:05 «Stand Up» 16+
05:00 «Открытый микрофон» 16+
05:45 «ТНТ. Best» 16+
06:10, 06:35  Т/с  «Счастливы  вме-

сте» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:25 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
06:50 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
07:35 М/с «Охотники на троллей» 6+
08:00, 19:00 Т/с «Сеня-Федя» 16+
09:00  «Уральские  пельмени. 

СмехBook» 16+
09:25 Т/с «Воронины» 16+
15:10 Т/с «Кухня» 12+
20:00  Х/ф  «Гарри  Поттер  и  Дары 

смерти» 16+
22:50 Х/ф «Рождённый стать коро-

лём» 6+
01:15 «Дело было вечером» 16+
02:10 Х/ф «Медведицы» 16+
03:40 «Слава Богу, ты пришёл!» 16+
04:25 «6 кадров» 16+

05:00 Орел и решка. Кругосветка 16+
05:50 Орел и решка. Рай и ад 16+
06:40 Орел и решка. Тревел гид 16+
07:05 Школа доктора Комаровско-

го 12+
07:30 Утро Пятницы 16+
08:30 Т/с «Зачарованные» 16+
12:00, 19:00 Адская кухня 16+
14:05 На ножах 16+
20:55 Мир наизнанку. Бразилия 16+
23:20 Т/с «Доктор Хаус» 16+
01:10 Пятница News 16+
01:45 Селфи-детектив 16+
03:25 Еда, я люблю тебя! 16+
04:15 Орел и решка. Юбилейный 16+

07:00, 07:20, 07:40 «ТНТ. Gold» 16+
08:00 «Двое на миллион» 16+
09:00 «Дом-2. Lite» 16+
10:15 «Дом-2. Остров любви» 16+
11:30 «Бородина против Бузовой» 16+
12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30 Т/с «Са-

шаТаня» 16+
15:00, 16:00, 17:00, 18:00 «Однажды в 

России. Спецдайджест» 16+
18:30 Т/с «Полицейский с Рублевки» 16+
20:00, 20:30 Т/с «Ольга» 16+
21:00 Шоу «Студия «Союз» 16+
22:00 Т/с «Домашний арест» 16+
23:35 «Дом-2. Город любви» 16+
00:35 «Дом-2. После заката» 16+
01:35 «Дом-2. Спаси свою любовь» 16+
02:25 «THT-Club» 16+
02:30 «Comedy Woman» 16+
03:20, 04:10 «Stand Up» 16+
05:00 «Открытый микрофон» 16+
05:45 «ТНТ. Best» 16+
06:10, 06:35 Т/с «Счастливы вместе» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:25 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
06:50 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
07:35 М/с «Охотники на троллей» 6+
08:00, 19:00 Т/с «Сеня-Федя» 16+
09:00 «Уральские пельмени. СмехBook» 

16+
09:25 Т/с «Воронины» 16+
15:05 Т/с «Кухня» 12+
20:00 Х/ф «Гарри Поттер и Дары смер-

ти» 16+
22:30 Х/ф «Тёмные отражения» 16+
00:35 «Дело было вечером» 16+
01:35 Х/ф «Судья» 18+
03:50 «Слава Богу, ты пришёл!» 16+
04:40 «6 кадров» 16+

05:00 Орел и решка. Кругосветка 16+
05:45 Орел и решка. Рай и ад 16+
06:35 Орел и решка. Тревел гид 16+
07:00 Школа доктора Комаровского 12+
07:30 Утро Пятницы 16+
08:30 Т/с «Зачарованные» 16+
11:05 Адская кухня 16+
13:00 Кондитер 16+
19:00 Пацанки 16+
21:00 Т/с «Училки в законе» 16+
23:00 Теперь я босс 16+
00:00 Т/с «Доктор Хаус» 16+
00:55 Пятница News 16+
01:30 Селфи-детектив 16+
03:10 Еда, я люблю тебя! 16+
04:00 Орел и решка. Юбилейный 16+

06:00, 21:55 Х/ф «Пиковая дама» 12+
07:30, 23:35 Т/с «Расследования комис-

сара Мегре» 16+
09:00 М/ф «Бибигон» 0+
09:20 М/ф «Фунтик и огурцы» 6+
09:40 М/ф «Гуси-лебеди» 0+
10:05, 01:05 Д/ф «Сыны России: Русский 

Гораций» 12+
10:35 Х/ф «Долгая счастливая жизнь» 12+
12:00 Д/ф «Сыны России: Я - наш чело-

век. Джон Кописки» 12+
12:55 М/ф «Му-Му» 12+
13:15 М/ф «Фильм, фильм, фильм» 6+
13:40 Х/ф «Малыш и Карлсон» 0+
14:00 М/ф «Сыны России: Дубна. Фа-

брика сверхтяжелых» 12+
14:35 Х/ф «Инспектор ГАИ» 16+
16:05 Д/ф «Летописец уходящей Руси. 

Павел Корин. Реквием.» 12+
16:55 Д/ф «Папа» или «золотая рыбка» 

академика Исанина» 12+
17:40 Д/ф «Русская классика» 12+
18:00, 02:35 Х/ф «Леди и разбойник» 12+
19:45, 04:10  Х/ф  «Мамa  вышла  за-

муж» 16+
21:25, 05:30 Д/ф «Сыны России: Поверх 

барьеров. Илья Мечников» 12+
01:35 Х/ф «Флот» 12+

00:55 Х/ф «Голый пистолет 2 1/2: Запах 
страха» 12+

02:15 Х/ф «Холодная гора» 16+
04:45 Х/ф «Самолетом, поездом, ма-

шиной» 12+
06:05 Х/ф «Четыре комнаты» 18+
07:40 Х/ф «Голый пистолет» 16+
09:00 Х/ф «Король говорит!» 16+
10:50 Х/ф «Криминальное чтиво» 18+
13:15 Х/ф «Соучастник» 16+
15:10 Х/ф «Прирожденные убийцы» 18+
17:05 Х/ф «Я, робот» 12+
19:00 Х/ф «Однажды в Америке» 16+
22:35 Х/ф «Мэри Поппинс Возвраща-

ется» 6+

01:00 Х/ф «Убей меня трижды» 18+
02:45 Х/ф «Любовь не по размеру» 16+
04:30 Х/ф «Плохой Санта» 16+
06:15 Х/ф «Плохой Санта 2» 16+
08:00 Х/ф «Эйр Америка» 16+
10:10 Х/ф «Убойный огонек» 16+
12:00 Х/ф «Кабельщик» 16+
13:50 Х/ф «Дочь моего босса» 12+
15:30 Х/ф «Помогите стать отцом» 16+
17:20 Х/ф «Хот-дог» 18+
19:30 Х/ф «Ультраамериканцы» 18+
21:20 Х/ф «Душевная кухня» 16+
23:15 Х/ф «Заколдованная Элла» 12+

06:00, 22:20 Д/ф «Сыны России: Дубна. 
Фабрика сверхтяжелых» 12+

06:30, 22:55 Х/ф «Инспектор ГАИ» 16+
07:50, 00:20 Д/ф «Летописец уходя-

щей Руси. Павел Корин. Рек-
вием.» 12+

08:40 Д/ф «Русская классика» 12+
09:00 М/ф «По следам бременских 

музыкантов» 6+
09:20 М/ф «Фока - на все руки дока» 

6+
09:45 М/ф «Почта» 6+
10:05 Х/ф «Пиковая дама» 12+
11:50 Х/ф «Аплодисменты, аплодис-

менты» 0+
13:15 М/ф «Бибигон» 0+
13:35 М/ф «Фунтик и огурцы» 6+
14:00 М/ф «Гуси-лебеди» 0+
14:20 Х/ф «Леди и разбойник» 12+
16:05 Х/ф «Мамa вышла замуж» 16+
17:40 Д/ф «Сыны России: Поверх ба-

рьеров. Илья Мечников» 12+
18:15, 20:20, 02:30, 04:15 Х/ф «Престу-

пление и наказание» 12+
01:10 Х/ф «Долгая счастливая жизнь» 

12+

00:40 Х/ф «Голый пистолет 33 1/3: По-
следний выпад» 16+

02:00 Х/ф «Одинокий рейнджер» 12+
04:45 Х/ф «Свободные люди округа 

Джонс» 18+
07:00 Х/ф «Умница Уилл Хантинг» 16+
09:05 Х/ф «Голый пистолет 2 1/2: Запах 

страха» 12+
10:25 Х/ф «Свой человек» 16+
13:00 Х/ф «Опасная игра Слоун» 18+
15:05 Х/ф «Вспомнить всё» 18+
16:55 Х/ф «Послезавтра» 12+
19:00 Х/ф «Красотка» 16+
20:55 Х/ф «Призрак» 12+
22:55 Х/ф «Французский поцелуй» 16+

01:00 Х/ф «Семейное ограбление» 16+
02:40 Х/ф «Корсиканец» 12+
04:30 Х/ф «Нереальная любовь» 16+
06:10 Х/ф «Убей меня трижды» 18+
07:45 Х/ф «Госпожа горничная» 16+
09:45 Х/ф «Операция «Тушенка» 16+
11:45 Х/ф «Шафер напрокат» 18+
13:45 Х/ф «Стажер» 16+
15:35 Х/ф «Красотка на всю голову» 

16+
17:40 Х/ф «SuperАлиби» 16+
19:30 Х/ф «Папа-досвидос» 16+
21:40 Х/ф «Мартовские коты» 16+
23:30 Х/ф «Домашнее видео» 18+

00:00, 12:10, 17:20, 23:40 Т/с «Тайна 
кумира» 16+

00:30, 06:05, 13:15 Т/с «Развод» 16+
01:15 Спорт. Лица 12+
01:30, 05:30, 09:00, 13:00, 17:00, 

20:00, 23:00 Новости 24
02:00, 14:15, 19:10 Т/с «Алхимик» 16+
02:50, 10:10, 16:10 Т/с «Чисто англий-

ское убийство» 16+
03:45 Х/ф «Спрячь бабушку в холо-

дильник» 16+
06:50 М/ф 6+
07:00 Утро нового дня 12+
09:15 Спорт. Лица 12+
09:30 Зерно истины 6+
11:05 Д/ф «Карамзин. Историк Госу-

дарства Российского» 12+
11:20 Документальный экран 12+
14:05 М/ф 6+
15:10 Спорт. Лица 12+
15:25 Документальный экран 12+
18:15 Курортный патруль 12+
18:30 Д/ф «Настоящая история» 12+
19:00 Хорошие новости 12+
20:30 Хорошие новости 12+
20:40 Взял- сделал! 12+
21:00 Д/ф «90 лет Крымскому радио» 

12+
21:50 Документальный экран 12+
22:15 Д/ф «Люди силы» 12+
23:30 Хорошие новости 12+

00:15, 11:50 Т/с «Маруся» 16+
01:45 Х/ф «На Дерибасовской хоро-

шая погода» 16+
03:30 САБА 6+
05:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
06:00 Д/ф «Цена вопроса» 12+
06:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
07:00 САБА 6+
09:00 Тарих излери 12+
09:40 М/ф 0+
10:00, 21:15 Т/с «Султан Разия» 16+
10:45 Д/ф «Лазурный мир» 12+
11:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
13:10 Д/ф «Острова в океане» 12+
13:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
13:50 Д/ф «Океан инноваций» 12+
14:40 Д/ф «Подводное царство» 12+
15:30 М/ф 0+
16:10 Х/ф «Перед рассветом» 16+
17:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
18:00 Д/ф «Островные истории» 12+
19:00, 23:40 Т/с «Патруль» 16+
19:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
20:00 Ток-шоу «Без обмана» 16+
20:40 Хаберлер на рус. яз. 16+
22:00 Х/ф «Если можешь прости» 16+

00:00, 12:10, 17:20, 23:40 Т/с «Тайна 
кумира» 16+

00:30, 06:05, 13:15 Т/с «Развод» 16+
01:15 Взял-сделал! 12+
01:30, 05:30, 09:00, 13:00, 17:00, 

20:00, 23:00 Новости 24
02:00, 14:15, 19:10 Т/с «Алхимик» 16+
02:50, 10:00, 16:00 Т/с «Чисто англий-

ское убийство» 16+
03:35 Д/ф «90 лет Крымскому радио» 

12+
04:25 Битва за лайки 12+
04:50 Зерно истины 6+
06:50 М/ф 6+
07:00 Утро нового дня 12+
09:15 Взял- сделал! 12+
09:30 Д/ф «Настоящая история» 12+
10:45 Курортный патруль 12+
11:00 Д/ф «90 лет Крымскому радио» 

12+
11:50 Репетиция 12+
14:05 М/ф 6+
15:05 Взял- сделал! 12+
15:20 Курортный патруль 12+
15:30 Документальный экран 12+
18:15 Взял - сделал! 12+
18:30 Д/ф «Один день в городе» 12+
19:00 Хорошие новости 12+
20:30 Хорошие новости 12+
20:40 Голубой континент 12+
21:00 Х/ф «Любовь по расчету» 16+
22:35 Документальный экран 12+
23:30 Хорошие новости 12+

00:15, 11:50 Т/с «Маруся» 16+
01:45 Х/ф «Отряд особого назначе-

ния» 16+
03:30 САБА 6+
05:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
06:00  Д/ф  «Нечеловеческие  роли. 

Рина зеленая» 12+
06:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
07:00 САБА 6+
09:00 Яйля бою 6+
09:40 М/ф 0+
10:00, 21:10 Т/с «Султан Разия» 16+
10:45 Ток-шоу «Без обмана» 16+
11:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
13:10 Д/ф «Острова в океане» 12+
13:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
13:50 Д/ф «Река Уна - балканское 

чудо» 12+
14:40 Д/ф «Подводное царство» 12+
15:30 М/ф 0+
16:10 Х/ф «Мужчина которого слиш-

ком сильно любили» 16+
17:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
18:00, 23:40 Т/с «Патруль» 16+
19:30 Х/ф «Если можешь прости»
20:00 Истина 16+
20:15 Д/ф «Лазурный мир» 12+
20:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
22:00 Х/ф «Мустанг» 16+

СРЕДА, 23 СЕНТЯБРЯ

ЧЕТВЕРГ, 24 СЕНТЯБРЯ
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«ДЕЛО РУМЯНЦЕВА» 0+

Начальник автобазы, связанный с бандой спе-

кулянтов, посылает ничего не подозревающего 

Румянцева в рейс с краденым грузом. В дороге 

шофёра арестовывают и сажают в тюрьму. Что-

бы замести следы, истинные преступники дела-

ют так, что вся тяжесть преступления ложится 

на Румянцева. Подозрительный и бездушный 

капитан милиции не в состоянии найти подлин-

ных преступников. И тогда дело Румянцева пе-

реходит в руки умного и опытного полковника.

«ДВОЕ НА МИЛЛИОН» 16+

В каждом выпуске в центре внимания оказыва-

ется пара настоящих друзей, звёзд кино и шоу-

бизнеса. Ведущий расспросит гостей об исто-

рии их отношений, проверит глубину их знаний 

друг о друге и умение работать в команде. За-

дача игроков – сохранить миллион рублей, ре-

шая интеллектуальные головоломки и отвечая 

на непростые вопросы ведущего.

08:45

21:00

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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«ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРОСТИ...» 16+

В подарок к сорокалетию Яков получает от 

председателя колхоза путёвку на курорт. Его от-

правляют в отпуск в надежде на то, что он суме-

ет наконец устроить свою личную жизнь. Но на-

прасно. На вокзале Яков встречает свою быв-

шую жену с её новым мужем и узнаёт, что они 

собираются в тот же санаторий. Так начинается 

эта история.

«МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

По будням в прямом эфире гости в студии вме-

сте с ведущими разбираются в самых острых и 

актуальных темах, которые подбрасывает сама 

жизнь. Гостями становятся не только известные 

политики, общественные деятели и артисты, но 

и простые люди со своими историями.

19:30

14:00

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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P 
ОВЕН.  Завтра  ва-

шим  лучшим  дру-

гом  будете  вы  са-

ми.  Постарайтесь  не 

злить себя, не раздражать 

без  особой  на  то  необхо-

димости и не давайте себя 

в обиду.

N 
ТЕЛЕЦ.  Непросто, 

конечно,  оставать-

ся оптимистом, стоя 

на  распутье.  Но  судьба  к 

вам  не  так  уж  неблаго-

склонна.  В  эту  среду  вам 

здорово помогут друзья.

M 
БЛИЗНЕЦЫ.  Завтра 

вам  придётся  стол-

кнуться  с  рядом 

мелких неудобств. Прими-

те их философски – что ни 

делается, всё к лучшему.

L 
РАК.  Для  вас  будут 

открыты  все  двери 

и  все  тайны  окру-

жающих.  Вызывать  такое 

доверие,  возможно,  лест-

но,  однако,  если  вы  не  по-

желаете  использовать  уз-

нанное  в  корыстных  це-

лях, немного утомительно.

I 
ЛЕВ.  Постарайтесь 

быть  попроще,  тог-

да,  возможно,  вас 

поймут.  Вы  будете  изъяс-

няться  столь  высокоучё-

ными  словесами,  что  нор-

мальный человек и не раз-

берётся.

G 
ДЕВА. Завтра от вас 

не  потребуется 

больших  усилий, 

чтобы  не  нажить  себе  не-

приятностей. Просто будь-

те  там,  где  вас  ждут,  в  на-

значенное время.

K 
ВЕСЫ. Завтра вы бу-

дете  прекрасно 

осознавать,  чего 

именно  добиваетесь.  Бо-

лее того, вы даже без труда 

найдёте  путь  к  заветной 

цели. 

E 
СКОРПИОН.  Завтра 

вы совершенно спо-

койно  можете  по-

зволить себе расслабиться 

и  не  делать  того,  чего  вам 

делать  не  хочется.  Особо 

тяжких  последствий  ваша 

леность иметь не будет.

D 
СТРЕЛЕЦ. Завтра вы 

можете столкнуться 

с непредвиденными 

трудностями. Их преодоле-

ние  отнимет  немало  сил, 

но с пути вас не собьёт.

A 
КОЗЕРОГ.  Ваше  со-

стояние  весьма  не­

устойчиво.  Возмож-

но, придётся освободиться 

от  какой­то  части  груза, 

чтобы  обрести  минималь-

ную  уверенность  в  том, 

что  сможете  доволочь 

остальное.

T 
ВОДОЛЕЙ.  Завтра 

терпение  будет  не 

просто  достоин-

ством.  Оно  будет  необхо-

димо  вам  как  воздух. 

Слишком уж много подво-

дных  камней  будет  ожи-

дать вашу чересчур эмоци-

ональную натуру.

R 
РЫБЫ. День не при-

несёт  вам  особен-

ных волнений. Про-

ведите  его  с  семьёй  где­

нибудь за  городом,  если 

есть возможность.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

Симферополь

 +26
 +20

Севастополь
 +25
 +21

Ялта, Алушта

 +27
 +24

Евпатория
+27
+17

Черноморское

+24
+17

Феодосия

+26
+19

Керчь

+23
+20

Бахчисарай

+26
+19

Армянск

+22
+17

Джанкой

+25
+19

Судак

+24
+20

Белогорск

+24
+18

Кировское

+23
+19

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПуБЛИКОВАННЫЙ В № 168 ОТ 21.09.2020 
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Мажор. 6. Остер. 8. Конденсатор. 13. Лазер. 14. Аккабар. 15. Дакар. 18. Литератор. 19. Ионизатор. 20. 

Зефир. 21. Кокур. 26. Кильватер. 27. Аллигатор. 29. Гомер. 30. Полиэдр. 31. Табор. 34. Механизатор. 35. Мотор. 36.  Покер. ПО 
ВЕРТИКАЛИ: 1. Майор. 2. Кондуктор. 3. Эскалатор. 4. Вечор. 7. Инвар. 9. Сатир. 10. Зенефельдер. 11. Карасубазар. 12. Затор. 16. 
Санитар. 17. Житомир. 22. Ритор. 23. Декоратор. 24. Гладиатор. 25. Дозор. 28. Йибир. 32. Тенор. 33.  Сойер. 

 ЧАЙНВОРД ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА  

«МНОГО ПОЛОТЕНЕЦ» ИЛИ 
«МНОГО ПОЛОТЕНЦЕВ»?

Ряд существительных среднего рода, оканчи-

вающихся на «-це», имеет нулевое окончание 

в форме родительного падежа множественно-

го числа: блюдце – пара блюдец; зеркальце – 

несколько зеркалец; одеяльце – много одея-

лец. Аналогично у существительного «поло-

тенце» нормативной является форма роди-

тельного падежа с нулевым окончанием: мно-

го полотенец, пара полотенец, несколько по-

лотенец, пять полотенец.

Окончание «-ев» сохранилось у некоторых су-

ществительных среднего рода: болотце – мно-

го болотцев; кружевце — несколько кружев-

цев; оконце – пара оконцев; деревце – стоять 

около деревцев.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ

sss

Мальчик входит в вагон метро и начинает на-

распев:

– Люди добрые, помогите кто чем может. У нас 

все в семье бедные: и папа, и мама, и повар, и 

шофёр, и садовник!

sss

О, сколько нам открытий чудных готовит ото-

двинутый диван!

sss

Семья у меня большая, трое детей. Двое от ме-

ня и один от свекрови.

sss

– В прошлый Новый год я отказлася от оливье. 

В этот Новый год я отказался от мандаринов. 

На следующий Новый год попробую не есть 

селёдку под шубой. Надо же всё-таки выяс-

нить, отчего мне каждый раз так плохо на сле-

дующий день!?

sss

Солдаты чистят картошку и рассуждают о тяго-

тах военной службы:

– У меня старшина, ну прямо зверь.

– Это что, вот у меня старшина как баба.

– В смысле?

– Одни наряды на уме!

1. Подпись на память. 2.  Лета-

тельный  аппарат  над  Парижем. 

3.  В  Древнем  Египте  этот  фрукт 

называли «солнечным яйцом». 4. 

Итальянский  мастер  смычковых 

инструментов.   5.  Заменитель 

курицы для цыплят. 6. Чин Врон-

ского  из  романа  «Анна  Карени-

на». 7.  Ответчик  на  вопросы  со-

цопроса.   8.  Житель  Анкары. 9. 

Музыкальный  инструмент  в  ви-

де  рожка. 10.  Езжалый  путь  на 

Руси. 11. Царское кресло. 12. Жёл-

то­оранжевый  цветок  наших 

клумб. 13. Кустарник  с  малиной. 

14.  Ледяная  площадка. 15.  И  «Ва-

ряг», и «Аврора». 16.  Способ при-

готовления  блюда. 17.  Собрат 

Тринидада. 18. Зарплата бюджет-

ника. 19. Почтовый ящик Маши и 

Дубровского. 20.  Участник  круп-

нейшего спортивного форума. 21.  

Столовое  белое  виноградное  ви-

но. 22.  Чужестранец. 23.  Сказоч-

ная  лягушка.   24.  Персонаж  ита-

льянской  комедии  масок. 25.  Ле-

карственное  растение,  попросту 

…  . 26.  Строитель рифа. 27. Принц 

из сказки «Приключения Чипол-

лино». 28. Травоядное животное с 

кожей  в  четыре  сантиметра. 29.  

Скрипач из «Кин­дза­дза!». 30. Во-

дяная крыса с ценным мехом. 31. 

Учёный, изучающий Страну вос-

ходящего  солнца. 32.  Рубеллит  – 

это  розовый  … 33.  Блаженство 

буддиста. 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.


