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Тропа с историей
«Крымская газета» не только прошла по «зелёному  
маршруту», но и проверила, чисто ли 

В 
сероссийский конкурс «зелёный маршрут» стартовал 15 июня, а подводить 
его итоги начнут с 5 августа. Участвует 191 команда – это более тысячи 
неравнодушных россиян, объединённых идеей бережного отношения к 

природе и привлечения туристов к активному отдыху на экологических тропах. 
конкурс проводится под патронатом министерств культуры, просвещения, 
природы России, Ростуризма, Росгвардии и «волонтёров Победы». Одно из 
заданий конкурса – участие во всероссийском субботнике. 

Как в сказке
Крымская команда «Эко-

страна КрыМы», состоящая из 
учителей, школьников, студен-
тов, строителей, людей науки, 
выбрала объектом внимания 
знаменитые Боткинскую и Штан-
геевскую тропы. Они отметят 
120 лет своего существования. 
Здесь прогуливался в своё вре-
мя со всей семьёй император 
Николай II.

– 14 июля проводился Все-
российский экологический суб-
ботник, и мы работали со сторо-

ны водопада Учан-Су, там, где 
обычно много туристов, автобу-
сов, много мусора. К слову, тропа 
убирается, мусора практически 
нет. Спасибо директору Ялтин-
ского горно-лесного заповедни-
ка, что он выделяет транспорт, 
на субботник дал необходимый 
инвентарь, перчатки, мешки. Мы 
убирали мусор, сортировали его 
и централизованно вывезли, а 
также покрасили опоры моста, – 
рассказала капитан команды, 
учитель биологии симферо-
польской школы № 7  Тамара 
Ефремова.

Сейчас команда монтирует 
необычную видеопрезентацию, 
по сценарию которой группе 
экскурсантов на тропе встреча-
ются сказочные персонажи – 
леший, водяной, русалки, се-
мейка чертей. Они пытаются 
помешать туристам продолжить 
путь, но смекалка путешествен-
ников помогает справиться с 
непредвиденными трудностями. 
Экскурсантам приходится вы-
полнять различные сказочные 
задания, участвовать в играх, 
водить хоровод. Добро, конеч-
но, победит, а награда за про-

гулку – красота крымской при-
роды, чудесные панорамные 
виды, которые открываются ту-
ристам по мере продвижения 
по маршруту: гора Ставри-Кая, 
водопады Яузлар, Учан-су. Это 
ещё возможность искупаться в 
жаркую погоду в чистейшей 
горной воде, принять «ванну 
молодости».

– Этот маршрут и так популя-
рен, им пользуются практически 
круглый год. Но мы стараемся 
ещё больше его популяризиро-
вать, показать людям наши кра-
сивые места, чтобы они могли 
увидеть, что это доступно для 
взрослых и для детей, – отмечают 
члены экологической коман-
ды, научные сотрудники запо-
ведника Татьяна Жигалова и 
Анна Коломиец.

Продолжение на стр. 2

Боткинская тропа – один из самых популярных экомаршрутов Крыма для туристов. Она участвует во Всероссийском конкурсе 
«Зелёный маршрут». Фото: Борис СЕДЕНКО

49,5  
млн рублей
господдержки получат из федерального 
бюджета крымские аграрии в связи с по-
дорожанием горюче-смазочных матери-
алов.

ЦИфРА

СКАЗАНО

 Пожарные и спасатели МЧС Крыма 
имеют большой опыт совместной работы 
во время обеспечения безопасности раз-
личных масштабных мероприятий. Риск 
возникновения чрезвычайных происше-
ствий минимален. Тем не менее наши си-
лы и средства находятся в готовности к 
реагированию на различные нештатные 
ситуации».

 Министр чрезвычайных ситуаций РК 
Сергей ШАХоВ об обеспечении 

безопасности на Международном 
молодёжном фестивале «ExtrEmE 

Крым 2018».
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ВоСКРЕСЕНьЕ

КОРОТКО
Языковая гарантия
МоСКВА. Госдума на пленарном заседа-
нии приняла в третьем, окончательном 
чтении закон об изучении родных язы-
ков. Теперь у граждан появится выбор, 
какой именно язык в качестве родного 
они смогут изучать. Это позволит га-
рантировать права обучающихся, у кото-
рых нет иного родного языка, кроме рус-
ского.

По местному времени
МоСКВА. Российские железные дороги 
(РЖД) на всех вокзалах и станциях с 1 ав-
густа 2018 года начнут отображать инфор-
мацию о прибытии и отправлении поездов 
по местному времени. Речь идёт об элек-
тронных табло, платформенных указате-
лях, вокзальных часах и трансляции по 
громкоговорящей связи. Ранее указыва-
лось московское время.

число растёт
АФИНЫ. Число жертв крупных лесных по-
жаров в Греции увеличилось до 81 челове-
ка. Все эти люди погибли в огне, задохну-
лись или утонули в море, пытаясь спастись 
от стихийного бедствия. Остаётся неиз-
вестным точное число людей, пропавших 
без вести. 
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2 гЛавНОЕ

 КУРОРТ СЕГОДНЯ

 СОТРУДНИЧЕСТВО

Доллар США
Евро

Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

63,0836
73,7510

46,7639
37,0753
13,1151

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей
Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый
СДР 
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)

Турецкая лира
Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)

шведская крона (10)

швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

31,7274
37,7159
16,8335
22,6504
56,0499
99,0090
91,7446

18,2180
47,9979
92,7018
93,0739
37,9679
18,0497
77,2090

17,1367
15,9374
88,6325
46,2897
66,9677
12,9575
80,9870

23,7268
82,9991
28,7515
71,6192
63,5539
47,6196
56,7197

Центральный банк Российской Федерации установил с 26.07.2018 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

Попали 
в свой же капкан
Украинский омбудсмен по правам человека 
Людмила Денисова предложила обмен за-
держанных на Украине крымских моряков с 
рыболовецкого судна «Норд» на команду 
украинского браконьерского судна. С таким 
предложением она обратилась к президенту 
Украины Петру Порошенко. Подобный «бар-
тер» также поддерживает Уполномоченный 
по правам человека в РФ Татьяна Москалько-
ва. она, в свою очередь, предложила коллеге 
с Украины посетить моряков украинского 
судна, задержанного за браконьерство. Глава 
Крыма Сергей Аксёнов считает обмен моря-
ков целесообразным, но уточнил, что реше-
ние по этому довольно затянувшемуся вопро-
су будут принимать в Министерстве ино-
странных дел РФ. Состоится ли этот «бартер» 
и приедет ли на свидание к рыбакам Людми-
ла Денисова?

У Украины нет другого выхода, как пойти на эту 
сделку. Хотя я уверен, что они будут какое-то 
время тянуть. Но мы должны настаивать на этом 
решении вопроса, чтобы крымские моряки 
наконец-то вернулись домой. Помимо этой темы, 
есть ещё одна, которая Украину раздражает, – 
это досмотр всех кораблей, которые проходят по 
Керченскому проливу под мостом и направляют-
ся в сторону Мариуполя. Их всех сегодня без ис-
ключения внимательно досматривают. Эта про-
цедура непростая и заставляет их нервничать. Но 
тем не менее Россия будет это делать до тех пор, 
пока не будут отпущены крымские моряки. И это 
правильно. Я считаю, Россия и дальше должна 
находить такие болевые точки в части использо-
вания Азовского моря. Думаю, возвращение 
крымских моряков рано или поздно состоится. 
При этом, я уверен, Денисова в Крым не приедет, 
потому что она занимает провокационную пози-
цию по отношению к нашим морякам с рыболо-
вецкого судна «Норд» и так называемым торгам 
по политическим заключённым, особенно по 
Сенцову.
В этом конфликте сторон Россия проявляет тер-
пение и не даёт поводов для обвинения ещё в 
каких-то моментах. Да, мы понимаем, что ситуа-
ция с «Нордом» затянулась, потому что это было 
провокационное решение. Но, как мы видим сей-
час, украинская сторона попала в свой же кап-
кан. Уверен, у России хватит терпения и крым-
ские рыбаки будут возвращены домой.

Александр ФоРМАНчУК, 
политолог.

КОЛОНКА ЭКСПЕРТА

Начало на стр. 1
Также участники «зелёного» конкурса 

хотят привлечь как можно больше людей к 
проблемам защиты окружающей среды. 

– Мы люди разных профессий, у 
всех есть семьи, дети, есть хлопоты, за-
боты. Мне крупно повезло – это всё мои 
друзья, мы все единомышленники, нам 
всем это нравится, мы любим свой 
Крым, свою родную природу, мы хотим 
сделать Крым чище, – говорит Тамара 
Ефремова.

Поход для детей
Боткинская тропа в большей степени 

ориентирована для семейного отдыха. 
Сотрудники Ялтинского горно-лесного 
заповедника считают, что она больше 
всего подходит для знакомства детей с 

основами экологической культуры, исто-
рией края. 

– Мы стараемся работать с подрас-
тающим поколением, чтобы посеять это 
зерно, чтобы они с самого маленького 
возраста понимали, для чего природа 
нужна, и не относились к ней потреби-
тельски, – поясняют краеведческую зна-
чимость этой экологической тропы Татья-
на Жигалова и Анна Коломиец.

Для этого небольшого лесного похо-
да создан определённый комфорт – тропа 
оборудована скамейками, местами для 
отдыха, обновлены мостики через речки. 

К сожалению, гуляют по тропе не 
только любители природы и здорового 
образа жизни.

– Есть нормальные люди, а есть хули-
ганы, которые всё ломают, бросают спе-
циально мусор, разводят костры там, где 

их категорически разводить нельзя, где 
есть запрещающие указатели, – сердится 
лесник Александр Олейников.

Например, на Боткинской тропе от 
информационных табличек на всём её 
протяжении остались только столбики. А 
у лесников нет полномочий штрафовать 
нарушителей, даже если они их застанут 
на территории своего участка. 

Сотрудники заповедника считают, 
что на Боткинской тропе необходимо не 
только восстановить утерянные таблички, 
но и поставить щиты с интересными све-
дениями о лесных растениях. Туристы хо-
тят побольше узнать о флоре и фауне ре-
гиона, ведь не каждый берёт с собой на 
прогулку экскурсовода. 

Борис СЕДЕНКО.

Соглашение 
о взаимодействии 
Г 

лава Республики крым Сергей аксёнов принял участие в 
совещании Федеральной антимонопольной службы России по 
вопросам реализации национального плана развития конку-

ренции на 2017-2019 годы. во время заседания было подписано 
соглашение о взаимодействии между Советом министров Рк и 
Федеральной антимонопольной службой Российской Федерации.

Руководитель ФАС выступил с до-
кладом «О целях и задачах государ-
ственной политики по развитию конку-
ренции» и напомнил, что в национальном 
плане развития конкуренции, одобрен-
ном Президентом России, определены 
основные стратегические цели для дан-
ной сферы. В частности, Игорь Артемьев 
подчеркнул, что для органов власти од-
ной из главных задач является обеспече-
ние наличия соответствующих докумен-
тов на региональном уровне, которые бы 
возводили развитие конкуренции в при-
оритет социально-экономического раз-
вития. Также Игорь Артемьев отметил, 
что в Крыму инициатива частных пред-
принимателей находится на достаточно 
высоком уровне.

Сергей Аксёнов, выступая, сказал, 
что на данный момент необходимо рас-
смотреть изменения в национальном 
плане развития конкуренции в Крыму, 
учитывая его особенности: «Мы самый 
молодой субъект России, и у нас есть 
много отличий от остальных. К сожале-
нию, не все федеральные модели у нас 
можно осуществить, поскольку многие 
программы попросту не адаптированы. 
Для развития конкуренции в Крыму нуж-
но рассматривать другие методы и кор-
ректировать их. Однако по многим пока-
зателям национального плана Крым уже 
достиг необходимых целей ».

По словам Сергея Аксёнова, доля 
муниципальных предприятий на рынке 
пассажирских перевозок в республике 

должна достигнуть 50%, что поможет 
разрешить ряд проблем в транспортной 
сфере на полуострове. «У нас есть много 
дальних маршрутов, куда не хотят захо-
дить частники, поэтому выходом станет 
создание муниципальных предприятий. 
Такая же система касается и поставок 
сжиженного газа. До недавнего времени 
рынок занимали 75% частников, которые 
продавали жителям газ намного дороже, 
чем ГУП РК «Крымгазсети». В таком слу-
чае нужно двигаться в сторону увеличе-
ния доли государственных предприятий», 
– пояснил глава республики.

Кроме того, Сергей Аксёнов сообщил, 
что необходимо осуществить меры над-
зорного и организационного характера 
по недопущению необоснованного роста 
цен совместно с ФАС РФ. 

После этого состоялась церемония 
подписания соглашения о взаимодей-
ствии между Федеральной антимоно-
польной службой Российской Федерации 
и Советом министров Республики Крым. 

юрий фЁДОРОВ.

10 эколого-просветительских марш-
рутов различной сложности проходят по 
территории Ялтинского горно-лесного за-
поведника.

4,6 километра составляет протяжён-
ность Боткинской тропы.

191 команда участвует в конкурсе 
«Зелёный маршрут» по всей России, в том 
числе 6 из них из Крыма.  

100-200 человек ежедневно про-
ходят по Боткинской тропе.

ЦИФрЫ

Эмблема
члены экологической команды разра-
ботали собственный отличительный 
символ. Используя слова известного 
просветителя Исмаила Гаспринского, 
сравнившего полуостров с летящей пти-
цей, очертания зелёного Крыма вписали 
в силуэт птицы, на крыльях которой 
изображены российский и крымские 

флаги. Внутри самого полуострова рас-
положен воздушный змей, разделённый 
на четыре части, обозначая четыре вре-
мени года. 
– Змея надо крепко держать, чтобы не 
вырвал порывистый ветер, то есть всё в 
наших руках, мы можем сделать добро, а 
можем и потерять всё, – объясняет суть 
эмблемы Тамара Ефремова.

ПО ПОвОДу

Тропа с историей
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Двуликий младенец
 T ИНДОНЕЗИЯ

В индонезийском городе Батам родился мальчик с 
одной головой, но двумя лицами и парой мозгов. Вра-
чи рассказали, что сейчас ребёнку несколько меся-
цев. Дефект развился у малыша из-за того, что изна-
чально в утробе матери находились два эмбриона. 
Однако второй мальчик не смог развиться. По словам 
медиков, подобная патология бывает у одного ребён-
ка на 250 тысяч. Из-за того, что в одном черепе на-
ходятся мозг и лицо нерождённого брата, у мальчика 
скапливается в голове жидкость. Женщина расска-
зала, что во время беременности делала УЗИ-диагно-
стику несколько раз, однако проблема не была вы-
явлена. Сейчас специалисты готовят мальчика к опе-
рации. 

Воздушная полиция
 T МЕКСИКА

В Мехико полицейские начали патрулировать улицы 
на вертолётах. На этот радикальный шаг стражи по-
рядка пошли из-за удручающей ситуации с безопас-
ностью. В рамках спецоперации «Кондор» десять вер-
толётов будут три раза в день облетать неблагополуч-
ные районы Мехико. На них установлены камеры, ко-
торые способны вести съёмку на расстоянии до 25 км, 
и тепловизоры (они могут находить людей даже в 
укрытиях). 

Тело первого рабовладельца
 T СшА

Археологи, исследуя 400-летнюю церковь в Джеймста-
уне, нашли обезглавленное тело, которое может при-
надлежать сэру Джорджу Ярдли – одному из первых 
политиков и рабовладельцев американских колоний. 
Его имя неизвестно широкой публике, но он сыграл 
ключевую роль в истории Америки. Учёные не полно-
стью уверены, что тело принадлежит именно Ярдли. 
Точный ответ даст ДНК-анализ – образцы, выделенные 
из костей, сравнят с образцами ныне живущих потом-
ков губернатора.

Танцы на вертолётах
 T БЕЛАРУСь

Сразу два белорусских аэродрома стали площадкой 
для проведения чемпионата мира по вертолётному 
спорту. За звание чемпионов будут сражаться 36 эки-
пажей. Соревнования проводят один раз в три года. 
На открытии чемпионата прошло зрелищное авиашоу. 
На Як-55 лётчики показывали фигуры высшего пило-
тажа. А ещё крылатые и винтокрылые машины танце-
вали под музыку и кланялись после выступления. 
Чемпионат продлится ещё несколько дней. Экипажи 
будут соревноваться в навигации, разгрузке грузов и 
фирменной дисциплине – слаломе. В рамках данного 
этапа команде требуется опустить из парящего вер-
толёта ведро, наполнить его водой из бочки и поста-
вить на специальный стол. 

 ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ
Управление Роскомнадзора по Республике 
Крым и городу Севастополю проводит конкурс 
на включение в кадровый резерв для замеще-
ния вакантных должностей федеральной госу-
дарственной гражданской службы старшей 
группы должностей категории  «специалисты». 
Приглашаются специалисты в области юриспру-
денции, экономики, ИТ-специалисты, журналисты, 
специалисты в сфере связи. Контактный телефон: 
3652-66-92-93, доб. 324

ВОКРУГ СВЕТА КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

Госдума взялась за руль
Нижняя палата российского парламента рассмотрела 
ряд законопроектов, которые регулируют  
правоотношения государства и автовладельцев

В 
чера депутаты государственной Думы 
приняли в окончательном чтении закон, 
который позволяет регистрировать автомо-

били без визита в гИБДД. законодательная 
новация касается тех, кто покупает авто у 
официальных дилеров. Им не нужно будет 
ездить к автоинспекторам для постановки 
машины на учёт.

Без визита  
в ГИБДД

Более того, в ГИБДД бу-
дут только назначать номер, 
а знаки хозяин машины смо-
жет получить у изготовителя 
самостоятельно. Эти фирмы 
включат в реестр, и они будут 
работать по тарифам, пре-
дельный порог которых обо-
значит Федеральная антимо-
нопольная служба.

Закон также дает чёткие 
определения понятиям «госу-
дарственный регистрацион-
ный знак» (металлическая 
пластина, на которую нано-
сятся символы) и «государ-
ственный номер» (сочетание 
букв и цифр), определяет 
правовые и организационные 
основы, цели госрегистрации 
транспортных средств, права 
и обязанности участников от-
ношений, которые возникают 
в процессе госрегистрации.

По мнению экспертов, 
этот закон позволит автовла-
дельцам прежде всего сэко-
номить время. «Сократит 
очереди – абсолютно точно. 
Это простая бумажная рабо-
та, для этого специалист в 
форме ГИБДД совершенно не 

нужен, то есть оформить бу-
мажки, зарегистрировать и 
занести в базы – для этого не 
нужен человек, человек ну-
жен для того, чтобы посмо-
треть, не криминальная ли 
машина. Всё остальное – это 
бюрократия, которую может 
выполнять любой орган, на 
который это возложили», – 
считает автоэксперт Андрей 
Орёл.

Руководитель Федера-
ции автовладельцев России 
Сергей Канаев также разде-
ляет это мнение и считает, 

что новый закон облегчит 
жизнь хозяевам машин. «Если 
это касается только новых 
автомобилей, то да. Если есть 
справка счёта – они могут за-
нести данные, дальше их пе-
репроверят ГИБДД, это, в 
принципе, хорошее и удобное 
введение для потребителя. 
Удобно это для автосалонов? 
Ну, я думаю, это тоже некий 
сервис», – отметил он.

В то же время эксперт не 
уверен, что такая мера будет 
оправданна для подержан-
ных автомобилей. «Мне ка-
жется, это нецелесообразно, 
пока это преждевременный 
шаг. То есть его не нужно де-
лать… Сейчас будем надеять-
ся, что эта система будет ра-
ботать нормально, здесь 
много вопросов, конечно, по 
страховке ещё и так далее. 
Но я думаю, что это будет 

видно, как только эта иници-
атива начнёт работать», – 
уточнил Сергей Канаев.

Возможны серые 
схемы

Вместе с тем есть и про-
тивоположные точки зрения. 
Например, автоэксперт Сер-
гей Генкин считает, что упро-
щение порядка регистрации 
новых автомобилей и разре-
шение дилерам ставить на 
учёт авто приведёт к появле-
нию различных серых схем. 
«Если постановку на учёт от-
дадут во владение дилерам, 
пускай даже сертифициро-
ванным, то может получиться 
такая же ситуация, как и с 
техосмотром, то есть будут 
действительно официальные 
конторы, которые облегчат 
жизнь автомобилистам, но 
будет и множество теневых 
компаний, которые будут ста-
вить на учёт, например, уг-
нанные автомобили», – цити-
рует эксперта РИА «Новости».

В связи с этим он опаса-
ется появления непрозрачных 
структур и новой волны чёр-
ного рынка таких услуг. 
«Опять же на примере ситуа-
ции с техосмотром уже вид-
но, что контроля недостаточ-
но, поэтому как они планиру-
ют брать на себя дополни-
тельные функции, непонятно, 
и кто обязан будет это делать, 
тоже пока неизвестно», – 
подчеркнул Сергей Генкин.

Никита ПЕТРОВ.

САМЫЙ ПРоДоЛЖИТЕЛьНЫЙ 
ПРЫЖоК
1959 год – подполковник корпуса мор-
ской пехоты СшА Уильям Ранкин, вы-
полняя в небе Северной Каролины тре-
нировочный полёт на высоте 14 326 
метров, катапультировался из своего 

палубного реактивного истребителя и 
попал в сильнейшую грозу, в результа-
те чего его спуск вместо ожидавшихся 
11 минут растянулся на все 40, по-
скольку мощные восходящие потоки 
воздуха раз за разом поднимали пило-
та наверх, препятствуя приземлению.
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ПЕРВЫЕ оПЫТНЫЕ оБРАЗЦЫ
1963 год – на Горьковском автозаводе 
были изготовлены первые опытные об-
разцы автомобилей ГАЗ-53. ГАЗ-53 с 
последующими модификациями – са-
мый массовый грузовик на территории 
бывшего СССР. 

Никаких послаблений выпившим
На дополнительном пленарном заседании 25 июля в Госдуме не 
поддержали проект постановления об объявлении амнистии тем 
водителям, которых лишили прав за управление машиной в со-
стоянии лёгкого алкогольного опьянения. Авторы проекта пред-
лагали не налагать административные взыскания на тех, кто 
находился за рулём авто при наличии абсолютного этилового 
спирта в концентрации 0,2 и менее грамма на один литр крови, 
или 0,1 и менее миллиграмма на 1 литр выдыхаемого воздуха. 
От ответственности освобождались и владельцы авто, которые 
передали свою машину легко подвыпившим гражданам. 
Проект постановления также предлагал отменить срок, в тече-
ние которого нарушитель считается подвергнутым администра-
тивному наказанию.

тем временем

Получить номера на новое авто можно будет прямо в автосалоне. Фото: zakon-auto.ru
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Ь 1856, БЕРНАРД ШоУ
Ирландский драматург и романист, лау-
реат Нобелевской премии в области ли-
тературы и один из наиболее известных 
ирландских литературных деятелей. 
Был в числе основателей Лондонской 
школы экономики и политических наук.

1875, КАРЛ ГУСТАВ ЮНГ
швейцарский психиатр и педагог, основопо-
ложник одного из направлений глубинной 
психологии – аналитической. Развил учение о 
коллективном бессознательном. Также полу-
чила известность концепция психологических 
типов Юнга.

1983, ВИКТоРИЯ ЛоПЫРЁВА
Российская телеведущая на спортивных ка-
налах, фотомодель, блогер, посол чемпиона-
та мира по футболу 2018 года. Посол ООН в 
России по борьбе с дискриминацией. В каче-
стве модели неоднократно появлялась на 
обложках ведущих изданий.

мНЕНИЕ

 ВЗГЛЯД СО СТОРОНЫ

«Украинская версия» 
Ф 

иктивное убийство 29 мая журналиста а. Бабченко, критикующего Президента 
России в. в. Путина, является примером того, как мало мы можем верить 
участникам пропагандистской войны между западом и Россией. Сначала 

власти в киеве обвинили в убийстве в. в. Путина. На следующий день выяснилось, что 
убийство было ненастоящим, а также то, что его организовали власти в киеве. 
Журналист является ведущим на телеканале, поддерживающем враждебную по 
отношению к России организацию – меджлис крымскотатарского народа*. может, 
и меджлис* причастен к этому? власти крыма утверждают, что НПО аmnеstу 
Intеrnаtiоnаl поддерживает ведущуюся им пропагандистскую войну.

Что происходит в Крыму?
92% населения Крыма – либо 

русские (65%), либо украинцы 
(15%), либо крымские татары 
(12%). < … > В 1944 г. Сталин при-
менил коллективное наказание, 
депортировав большинство крым-

ских татар в Узбекистан. В конце 
1980-х гг. они начали возвращать-
ся, на сегодняшний день вернулись 
около 260 тыс татар. Они осели в 
областях, которые считали «ничей-
ной землёй», без санитарной ин-
фраструктуры и электричества.

Украина несёт ответствен-
ность за то, что условия их прожи-
вания не изменились. Несмотря на 
это, меджлис* был настроен про-
украински и враждебно по отно-
шению к России. То же самое ка-
сается исламистской организации 
«Хизб ут-Тахрир».**

После переворота на Украине 
в 2014 г. большинство русского 
населения в Крыму увидело для 
себя возможность освободиться 
от «брака поневоле» с Украиной, 
длившегося с 1954 г. Меджлис* 
усиленно призывал население по-
мешать проведению референду-
ма. Тем не менее крымские тата-
ры проголосовали за то, чтобы 
Крым присоединился к Российской 
Федерации. Всего около 4% из 
них сделало выбор в пользу Укра-
ины. Результаты голосования под-
тверждают и два последних опро-
са общественного мнения, прове-
дённые немецким консалтинго-
вым агентством DFК и американ-
ским Gаlluр. На внеочередной 

встрече на народном собрании в 
меджлисе* – курултае – сразу по-
сле референдума значительное 
большинство приняло решение о 
роспуске меджлиса* и выборе пу-
ти политической и законной инте-
грации крымских татар.

В 2014 г. Россия выделила 91 
млрд норв. крон (11,7 млрд долл.) 
на инвестиции в Крым в период до 
2020 г. Лучше всего это заметно 
по недавно открывшемуся столич-
ному аэропорту, а также самому 
длинному в Европе автомобильно-
му и железнодорожному мосту 
между Крымом и Россией, на кото-
ром только что было запущено 
движение автотранспорта. Осо-
бый акцент Россия делает на укре-
плении культуры крымских татар и 
их экономическом положении. Ут-
верждены три официальных язы-

ка: русский, украинский и крым-

скотатарский. Они уравнены в 
правах во всех государственных 
документах, сфере образования и 
СМИ. Около 1,3 млрд норв. крон 
(170 млн долл.) выделены на раз-
витие крымскотатарского языка, 
также созданы отдельные школы, 
газеты, радиостанция и телеканал 
для крымских татар.

Для поддержки суннитского 
вероисповедания отреставрирова-
ны и введены в строй 350 мечетей, 
находившихся в запустении (по 
сравнению с пятью до 2014 г.), ско-
ро будет открыта соборная мечеть 
в столице. Государство организует 
в том числе дешёвые групповые 
паломнические поездки в Мекку. 

Масштабная строительная про-
грамма должна обеспечить крым-

ских татар жильём с электриче-
ством и санитарной инфраструкту-
рой, крупные средства также будут 
выделены в качестве компенсации 
за имущество, которого крымские 
татары лишились в 1944 г.

В политических органах 
крымские татары и другие мень-
шинства по закону имеют непро-
порционально широкое предста-
вительство по сравнению с их 
численностью.

<…> Весной 2014 г. меньшин-
ство меджлиса* перенесло свою 
штаб-квартиру на Украину. Цель – 
установить единоличное правле-
ние татар в Крыму, как это было 
235 лет назад. Применение наси-
лия разрешено для достижения 
этой цели. Поэтому меджлис* ни-
когда не был зарегистрирован в 
качестве законной организации в 
Крыму или на Украине.

Сейчас они тесно сотруднича-
ют с правительством в Киеве для 
дестабилизации Крыма, чтобы вер-
нуть полуостров Украине. В 2015 г. 
в сотрудничестве с правитель-
ством в Киеве меджлис* создал 
«мусульманский батальон» на гра-
нице с Крымом. В 2014 г. они пере-
крыли водоснабжение, в 2015 г. – 
продуктовый экспорт и электро-
снабжение. Некоторые считают, 
что население, которое сделало 
выбор в пользу России, это «заслу-
жило», но не задумываются, что 
более 80% поставок воды, продук-
тов и электричества осуществля-

лось с Украины. Другие считают, 
что способ, которым это было сде-
лано – внезапно и без предупреж-

дения – можно назвать террором и 
нарушением прав человека.

После этих событий Аmnеstу 
Intеrnаtiоnаl и Норвежский хель-
синкский комитет (НХК) неодно-
кратно выражали безусловную 
поддержку меджлису*. Они осуди-
ли решение об отказе во въезде 
двум лидерам меджлиса* в Крым 
как «политически мотивированное 
и нарушающее права человека»: 
они всего лишь оборвали несколь-
ко линий электропередачи! И когда 
26 апреля 2016 г. Верховный суд 
Крыма признал меджлис* экстре-
мистской организацией, Совет Ев-
ропы, Аmnеstу Intеrnа tiоnаl и НХК 
были возмущены приговором. Они 
утверждали, что меджлис* был 
«законным представителем крым-

ских татар», и потребовали неза-
медлительной отмены его запрета.

Украинка О. Покальчук из 
Аmnеstу Intеrnаtiоnаl написала: 
«Россия сейчас уничтожает одно 
из немногих оставшихся у мень-
шинства прав, которое Россия 
должна защищать, а не преследо-
вать». Аmnеstу Intеrnаtiоnаl и НХК 
также осудили закрытие «замеча-
тельного телеканала меджлиса* 
АТR – единственного телеканала 
на крымскотатарском языке». Со-
гласно властям Крыма, новый те-
леканал на крымскотатарском 
уже полностью заработал. Год 
спустя, 18 декабря 2017 г., О. По-
кальчук снова написала: «Теперь, 
когда меджлис* признан экстре-
мистской организацией, лидеры 
сидят в тюрьме или высланы с 
Родины, а Крым зачищен для СМИ 
на крымскотатарском – как дале-
ко эти притеснения могут ещё 
зай ти?» Украинка О. Шамшур-
Флюдал из НХК её поддержала.

В центре внимания Аmnеstу 
Intеrnаtiоnаl и НХК – 6 человек, 

арестованных за деятельность, 
связанную с меджлисом* или орга-
низацией «Хизб ут-Тахрир»**. По-
следняя вербует боевиков для 
ИГИЛ*** и стремится создать ис-
ламский халифат во многих стра-
нах. Однако Аmnеstу Intеrnаtiоnаl 
и НХК считают, что «Хизб ут-
Тахрир»** не является экстремист-
ской группировкой. О. Шамшур-
Флюдал из НХК называет её «рели-
гиозной т. н. террористической 
группировкой». О. Покальчук из 
Аmnеstу Intеrnаtiоnаl пишет: «Она 
запрещена в России, но не на Укра-
ине, поскольку не является экстре-
мистской». Обе избегают упомина-
ния, что «Хизб ут-Тахрир»** также 
запрещена в Германии, Норвегии, 
Китае, Египте, Турции и некоторых 
арабских странах.

Вызывает беспокойство, что 
точки зрения Аmnеstу Intеrnа-
tiоnаl и НХК совпадают с позици-
ями властей на Украине и мед-
жлиса* и не соотносятся с точка-
ми зрения властей и большинства 
населения в Крыму. Чтобы рас-
следовать заявляемые наруше-
ния прав человека в отношении 
крымских татар, Аmnеstу Intеrnа-
tiоnаl и НХК должны незамедли-
тельно привлечь независимых 
экспертов из стран, желательно 
из Азии или Африки, которые не 
принимают участия в пропаган-
дистской войне между Западом и 
Россией.

Кирстен ЭНГЕЛьСТАД, 
газета «Классекампен», 

2 июня 2018 г.

*Меджлис крымскотатарского народа 
– экстремистская организация, запре-
щённая на территории России. 
** «Хизб ут-Тахрир» – террористиче-
ская организация, запрещённая в Рос-
сии.
***«Исламское государство» (ИГ) – 
террористическая группировка, за-
прещённая на территории России.

В целях информирования общественности соглас-
но Федеральному закону от 23.11.1995 № 174-ФЗ 
«Об экологической экспертизе» и в соответствии с 
требованиями «Положения об оценке воздействия 
намечаемой хозяйственной и иной деятельности 
на окружающую среду в Российской Федерации», 
утверждённого приказом Госкомэкологии РФ от 
16 мая 2000 № 372, ИП Семёнов С. А. информиру-
ет о проведении общественных обсуждений (в 
форме слушаний) объекта государственной эко-
логической экспертизы материалов проектной до-
кументации, включая перечень мероприятий по 
охране окружающей седы «Проект рекультивации 

участка Ивановского месторождения известняков 
в Ленинском районе Республики Крым» объекту 
государственной экологической экспертизы. 
«Проект рекультивации участка Ивановского ме-
сторождения известняков в Ленинском районе 
Республики Крым».
Заказчик материалов – ИП Семёнов С. А. (295493, 
Россия, Республика Крым, г. Симферополь, пгт 
Грэсовский, ул. Яблочкова, дом 6, кв. 41).
Разработчик материалов – Государственное ка-
зённое предприятие Республики Крым «Экспер-
тно-технический центр», 295000, Республика 
Крым, г. Симферополь, ул. Набережная, 71.

С техническим заданием, а также материалами 
проектной документации, включая перечень ме-
роприятий по охране окружающей среды, можно 
ознакомиться по адресам: 295493, Россия, Респу-
блика Крым, г. Симферополь, пгт Грэсовский, ул. 
Яблочкова, дом 6, кв. 41; 298200, Республика 
Крым, пгт Ленино, Ленинский район ул. Пушкина, 
22 с 10.07.2018  по 10.08.2018 (в будни с 09:00 до 
17:00). Замечания и предложения в письменной 
форме направлять в адрес разработчика 
(stroyecoservis@mail.ru) либо оставлять в «Журна-
ле для представления замечаний и предложений» 
«Проект рекультивации участка Ивановского ме-

сторождения известняков в Ленинском районе 
Республики Крым», находящихся по адресам до-
ступности материалов.
Общественные обсуждения объекта экспертизы, 
включая материалы проектной документации, 
предполагается проводить в форме слушаний. 
Организатором проведения общественных обсуж-
дений являются ИП Семёнов совместно с админи-
страцией пгт Ленино, Ленинского района Респу-
блики Крым. Общественные слушания состоятся: 
10.08.2018 в 14 часов по адресу: Республика 
Крым, 298200, пгт Ленино, Ленинский район, ул. 
Пушкина, 22.

На правах рекламы

Бывший директор Национальной библиотеки Норвегии, в настоящее время – издатель, член НПО «Народная дипломатия – Нор-
вегия» Кирстен Энгельстад (Kirsten Engelstad) дважды принимала участие в организованных НПО поездках в Крым – 5-12 октября 
2017 года и на Ялтинский международный экономический форум – 19-21 апреля 2018 года. Недавно в норвежской газете «Классе-
кампен» (Klassekampen) Кирстен Энгельстад опубликовала статью, посвящённую Крыму. Публикуем её в переводе.
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 НАш ДОМ 

ГАВРИЛА ЛЕТНИЙ
В этот день православная церковь празднует 
«собор архангела Гавриила». Поводом к празд-
нованию, как считается, стала дата освящения 
храма, воздвигнутого в Константинополе во 
имя этого святого. На Руси говорили: «Архангел 
Гавриил на хлебное поле ступил. Золотом зер-

но отливает, со святого неба добрая сила сле-
тает». Несмотря на запрет работать, продолжа-
лась жатва. «Время дорогое, никому покоя»; 
«Пот ключом бьёт, а жнец своё берёт»; «Пока 
колос в поле, трудись подоле», – говорили на-
ши предки. В некоторых местах с 26 июля де-
лали первый зажин – торжественно жали пер-

вый сноп, который называли зажинным, или 
именинным. Именинный сноп берегли, считая, 
что он может совершить чудеса. С него начина-
ли молотьбу, соломой кормили больную скоти-
ну, зерна ржи считались целебными при болез-
нях для людей и птиц. Без именинного снопа не 
бывало и посева.
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жегодно в июле отме-

чается всемирный 
день китов и дельфи-

нов. Дельфины входят в 
красную книгу Россий-

ской Федерации. Однако 
их вовсю используют в 
коммерческих дельфина-

риях, в том числе в крыму. 
к сожалению, природоох-

ранные ведомства не 
видят в этом нарушения 
законодательства. в дель-

финариях животные живут 
в десять раз меньше, чем 
на воле. Правда, и на воле 
их судьба сегодня под 
большим вопросом. 

Июль – гиблый месяц 
Эксперты объясняют, что в 

Азово-Черноморском бассейне за 
прошлый век было уничтожено до 
5-6 миллионов особей дельфинов. 
В 30-е годы прошлого столетия 
даже в Ялте был завод по перера-
ботке дельфиньего жира. Сегод-
няшние подсчёты черноморских 
дельфинов показывают, что их по-
пуляция с трудом удерживается на 
уровне всего в несколько десятков 
тысяч особей. В апреле – сентябре 
прошлого года крымчане сообщи-
ли о 217 случаях обнаружения 
мёртвых дельфинов на крымском 
побережье. 42% из них обнаружи-
ли под Севастополем, 21% – в Су-
даке и Феодосии, а 8% – в Ялте. В 
год обнаруживают погибшими в 
среднем 500-600 животных, но 
реальные цифры в разы выше.

Врио директора Карадаг-
ской научной станции им. Т. И. 
Вяземского – природного запо-
ведника РАН Роман Горбунов 
объясняет:

– На Карадаге в 1976 году по-
строен первый в Советском Союзе 
исследовательский дельфинарий. 
Были начаты исследования, свя-
занные с передачей информации в 
водной среде как раз с помощью 
гидроакустических свойств и спо-
собностей морских млекопитаю-
щих – дельфинов. Они носили за-
крытый характер – проводились в 
целях обороны. Сегодня это от-
крытая тема. Но мы поняли, что 
ограничиваться исключительно 
биофизическими исследованиями 
нельзя, когда мы видим массовые 
выбросы дельфинов на берег. 
Сформировали ещё одну исследо-
вательскую группу, которая зани-
мается изучением причин гибели 
морских млекопитающих на побе-
режье Чёрного моря...

Пик гибели краснокнижных 
животных приходится как раз на 
июль, констатируют учёные.

– Все три наши эндемичных 
подвида рожают детёнышей в 
конце весны или в начале лета. 
Естественно, мама, имея ребёнка, 
которого полгода надо питать мо-
локом, ищет еду. Самки видят рыбу 
в сетях и сами туда попадают. Если 
мы видим погибших самок на бе-
регу, можно сказать, что погибнут 
также дети, – говорит младший 
научный сотрудник лаборато-
рии биохимии и физиологии 
гидробионтов Карадагской на-
учной станции им. Т. И. Вязем-

ского – природного заповедни-
ка РАН Андрей Артов.

На совести рыбаков
Наука доказала необычный 

уровень интеллекта дельфинов, их 
уникальные способности коммуни-
кации. Но пока мировое сообще-
ство требует придать дельфинам 
статус «личностей, не относящихся 
к человеческому роду» (и некото-
рые страны это уже сделали), у нас 
дельфины фигурируют в законода-
тельстве только как «водный био-
логический ресурс». И главный ис-
точник гибели этого «ресурса» в 
Чёрном море – так называемые 
приловы, орудия лова. 

– Рыбаки ловят рыбу, дельфин 
запутывается в сетях, задыхается 
и погибает.  Весной российские по-
граничники задержали украин-
скую шхуну, которая вымётывала 
сети. Было 9,5 километра сетей, и 
были пойманы 54 морских свиньи 
(подвид дельфинов. – Ред.). То 
есть на километр получается 
четыре-пять животных. А сети вы-
мётывают десятками километров, 
причём неважно, какие суда – 

украинские, российские, турецкие. 
Сегодня расчёты говорят о том, 
что приловы превысили процент 
устойчивости популяции. То есть 
из популяции «вымывается» боль-
ше животных, чем рождается. Это 
значит, что 10-20 лет популяция 
будет медленно идти к своей гибе-
ли, – комментирует ситуацию Ан-
дрей Артов.

Дельфинов находят сегодня с 
отрезанными плавниками, хвоста-
ми или вспоротым брюхом. Если 
копнуть правила рыболовства Рос-
сийской Федерации, мотивация их 
убийц становится понятна…

– Если вы обнаружили в сети 
живое животное (краснокнижное. 
– Ред.), то по правилам рыболов-
ства обязаны распутать его и вы-
пустить. Если в сеть попался дель-
фин, то вы должны поднять сеть и 
поставить на определённом рас-
стоянии в другом месте. Но никто 
же это не делает. А ещё есть бра-
коньеры, которым нужно очень 
быстро выйти ночью, поднять сеть, 
забрать улов, закинуть сеть и уйти. 
И когда вам попадается живой 
дельфин, что вы в этом случае бу-
дете с ним делать, выпутывать, 
если вы браконьер? И потом сооб-
щать в Росприроднадзор, куда ещё 
нужно сообщить об этом факте в 
течение 24 часов? – задаётся во-
просом учёный.

Паспорт с пропиской
Учёные Крыма предлагают 

сдвинуть эту опасную ситуацию с 
мёртвой точки, создав особо ох-
раняемые природные территории 
(ООПТ) в море. В Крыму суще-
ствует ряд ООПТ, включающих 

морскую акваторию, например, 
Карадагский заповедник, где ох-
ранная зона от берега составляет 
километр. Есть прибрежно-ак-
вальные комплексы в районе 
Тарханкута, Алушты и другие. Но, 
по словам экспертов, они созда-
вались не для охраны китообраз-
ных.

– Мы говорим, что есть ряд 
прибрежных акваторий, где кон-
центрируются морские млекопита-

ющие, и создавать ООПТ нужно 
прежде всего там. Одно из извест-
ных специалистам мест – бухта 
Ласпи-Батилиман, где осенью и 
зимой концентрируются все три 
вида (дельфинов. – Ред.). Вот эту 
зону, тем более что там есть заказ-
ник «Мыс Айя», нужно сделать ох-
раняемой с ограничением трафика 
и лова, – уточняет Андрей Артов. 

Другие зоны концентрации 
морских млекопитающих, где экс-

перты уверены в необходимости 
ограничений, – Балаклава и Кер-
ченский пролив. 

Что же касается коммерче-
ских дельфинариев, то разобрать-
ся в мутной воде этого бизнеса 
очень сложно, как и определить, 
какие животные здесь использу-
ются на самом деле. Вывести на 
чистую воду этот бизнес могли бы 
так называемые генетические па-
спорта.

– Вопросы возникают при 
идентификации китообразных, со-
держащихся в коммерческих дель-
финариях. Идентифицировать их 
практически невозможно – фор-
мально в паспорте нет генетики, 
нет реперной привязки, что это то 
самое животное. Чаще всего ком-
мерческая эксплуатация сокраща-
ет жизнь животных, они быстро 
погибают. Документы на них оста-
ются, более того остаются чипы. 
Чипы можно вытащить из одного 
животного и вставить в другое – 
если удаётся поймать дельфина 
браконьерским путём. Это серьёз-
ная проблема, с которой к нам об-
ращаются природоохранные орга-
ны, чтобы мы им помогли. Мы по-
пробуем эту методику внедрить в 
этом году, – обещает Андрей Артов.

Останется ли Чёрное море без 
дельфинов или крымских учёных 
поддержат наши парламентарии? 
Ведь установление особо охраняе-
мых природных территорий и вне-
дрение генетических паспортов 
зависят от законодательных ини-
циатив, которые могли бы предло-
жить крымские депутаты для со-
хранения уникальной природы 
Крыма и Чёрного моря...

Ольга НАГОРНАЯ.

Дельфины живут рядом с нами, и, возможно, они не глупее нас. Фото: sochi.guide.com.ru

Впечатляет
Учёные из Пенсильванского уни-
верситета, изучая язык дельфи-
нов, установили, что животные ис-
пользуют шестьдесят базовых 
сигналов и пять уровней их комби-
нирования. Дельфины способны 
создавать «словарь» объёмом 
1012 обозначений. Объём актив-
ного «вокабуляра» дельфинов впе-
чатляет – это около 14 тысяч сиг-
налов! Для сравнения: такое же 
количество слов составляет сред-
ний словарный запас человека. А в 
повседневной жизни люди обхо-
дятся 800-1000 словами. 

в тему

Чип без права передачи?
Крымские учёные предлагают генетические паспорта для дельфинов 
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КОРОТКО

Инфографика: zozh.kz

вашЕ зДОРОвьЕ
 НЕТРАДИцИОННАЯ МЕДИцИНА

Не лекарство и не еда
Биологически активные добавки стали популярны, но 
ещё много споров об их эффективности

Польза преувеличена
Лосось, который продаётся в су-

пермаркетах, может содержать ток-
сические вещества, вызывающие про-
блемы развития у детей. Это полибро-
мированные дифениловые эфиры, со-
держащиеся в воде и в корме. И это 
касается не только рыбы, выращен-
ной в питомнике, но и выловленной в 
дикой природе. 

Указанные соединения нарушают 
гормональный фон, провоцируют отклоне-
ния развития при попадании в организм 
человека, в первую очередь ребёнка. По 
последним данным, опасные соединения в 
высокой концентрации находят даже там, 
где их и быть не должно. 

Так, например, в США и большинстве 
европейских стран часть полибромиро-
ванных дифениловых эфиров находится 
под запретом с 2004 года. Но эти соеди-
нения продолжают находить в высокой 
концентрации в местах с большим коли-
чеством электронного мусора. К таким 
местам относятся Китай, Таиланд и Вьет-
нам. 

Кока-кола и аритмия
Учёные обнаружили, что чрез-

мерное потребление кока-колы уве-
личивает риск развития аритмии,  
тахикардии и отмирания мышц.  
На исследование последствий упо-
требления колы специалистов натол-
кнул случай 31-летней женщины,  
обратившейся в клинику из-за обмо-
роков. 

Учёные обнаружили у неё низкий 
уровень калия в крови, в полтора раза 
меньше нормы, а также замедленный 
сердечный ритм. Медики пришли к выво-
ду, что проблема кроется в чрезмерном 
употреблении колы. Стоило исключить её 
из рациона, как в течение недели доля 
калия в крови и сердечный ритм пришли 
в норму. 

Найдены ещё несколько пациентов, у 
которых злоупотребление колой привело 
к отмиранию скелетных мышц, аритмии и 
даже смерти, связанной с желудочковой 
тахикардией.

Как объясняют авторы исследования, 
кукурузный сироп, содержащийся в коле, 
может затруднять всасывание воды в пи-
щеварительной системе и при этом вызы-

вать диарею, что ведёт к большим поте-
рям жидкости, «вымывающей» калий из 
организма. Кроме того, кофеин, содержа-
щийся в коле, уменьшает количество ка-
лия, всасываемого почками. Калий необ-
ходим для нормального сокращения сер-
дечной мышцы, и его недостаток может 
тормозить работу желудочков, приводя к 
аритмии.

Подсластитель против 
насекомых

Эритритол – широко применяемый 
подсластитель, который можно найти 
в газировке. Но, как показали послед-
ние исследования, это вещество явля-
ется мощным инсектицидом. 

Эритритол выступает в качестве 
контрацептива для насекомых. Его мож-

но использовать как инсектицид в самых 
разных вариантах: для борьбы со взрос-
лыми особями, с кладками яиц, с личин-
ками. 

Оказалось, эритритол убивал мушек-
дрозофил, временно стерилизуя, и даже 
уничтожал их личинки. Но токсических 
эффектов в отношении мышей и людей 
учёные не выявили. Исходя из этого, бы-

ло высказано предложение использо-
вать эритритол в качестве инсектицида, 
более безопасного для человека, ведь 
обычные средства провоцируют отрав-
ления и рак. 

В 
соответствии с 
Федеральным 
законом «О каче-

стве и безопасности 
пищевых продуктов» 
биологически активные 
добавки к пище – это 
природные или иден-
тичные природным 
вещества, предназна-
ченные для употребле-
ния одновременно с 
пищей или введения в 
состав пищевых про-
дуктов.

� Плацебо  
    или панацея?

БАДы никак не являются 
лекарствами и не могут заме-
нить здоровую пищу, но спо-
собны дополнить её компо-
нентами, необходимыми для 
нормальной работы организ-
ма. Дело в том, что рацион 
современного человека не в 
состоянии полностью обеспе-
чить его потребность в вита-
минах, незаменимых амино-
кислотах, минеральных веще-
ствах, полиненасыщенных 
жирных кислотах и других по-
лезных ингредиентах. Специа-
листы говорят и о том, что су-
перполезные фрукты-овощи 
сегодня содержат гораздо 
меньше витаминов и полезных 
веществ, чем ранее. Так что 
без БАДов обойтись сейчас 
трудно. Но если за рубежом 
они широко применяются, в 
нашей стране их регулярно 
употребляют всего-то 5% на-
селения, причём не всегда со-
граждане чётко представля-
ют, какой именно эффект да-
ют эти биологически активные 
добавки.

Есть и другая сторона 
медали: людям порой сложно 
понять, что добавки, выглядя-
щие как таблетки, капсулы, 
драже и капли, лекарствами 
не являются. А производители 
не торопятся граждан разо-
чаровывать. И даже обяза-
тельная маркировка «не яв-
ляется лекарственным сред-
ством» стыдливо прячется на 
оборотной стороне упаковки. 
К тому же некоторые произ-
водители вложили немало 
сил и средств, чтоб продви-
гать их в качестве лекарств и 
называть чуть ли не панаце-
ей, особенно при не излечи-
мых современной медициной 
заболеваниях. Конечно, се-
годня это запрещено зако-
ном, но не мешает разным 
«консультантам» говорить 
людям то, что запрещено пи-
сать на упаковках. А больной, 
проникшись верой в БАД, бро-
сает обязательное медика-
ментозное лечение и ухудша-
ет своё состояние, иногда 
вплоть до печального конца.

� БАДы бывают разные... 
Институт питания Россий-

ской академии меднаук раз-
делил все БАДы на три группы: 
это нутрицевтики, парафарма-
цевтики, пробиотики. Нутри-
цевтики – незаменимые ком-

поненты пищи (витамины, ми-
неральные вещества, некото-
рые аминокислоты, полинена-
сыщенные жирные кислоты). 
Эти добавки попросту форми-
руют правильный рацион пита-
ния.

Парафармацевтики со-
держат вещества, которые 

имеют направленное дей-
ствие: органические кислоты, 
биофлавоноиды, биогенные 
амины, гликозиды, алкалоиды, 
фенольные соединения, фер-
менты, дубильные вещества и 
др. Многие из них входят в со-
став лекарственных препара-
тов, но в довольно больших 
дозах. Применяются для под-
держания органов и систем в 
физиологических границах 
нормальной активности. А ши-
роко рекламируемые ныне 
пробиотики нормализуют со-

став и биологическую актив-
ность микрофлоры кишечника. 
Правда, даже парафармацев-
тики, несмотря на опредёлен-
ную близость к лекарствам, не 
имеют лечебного действия при 
болезнях. Сфера их использо-
вания – лишь поддержание 
состояния организма и профи-
лактика заболеваний. А вот 
использование БАДов парал-
лельно с медикаментами в 
комплексном лечении возмож-

но только после консультации 
с врачом. 

� Простые правила
И без того сомнительную 

репутацию биологически ак-
тивных добавок подмочили 
производители из некоторых 
стран, продававшие под видом 
БАДов опасную для здоровья 
продукцию, содержащую и пси-
хотропные препараты, и даже 
яйца глист (!).

Сейчас такие скандалы 
стали возникать реже, но вни-
мательность всегда необходи-
ма. Итак, перед «самоназначе-
нием» той или иной добавки, 
которую навязывает иной раз 
некий «консультант», нужно по-
советоваться с врачом о её це-
лесообразности в каждом кон-
кретном случае. 

А ещё стоит зайти на сайт 
fp.crc.ru и ознакомиться с рее-
стром БАДов, прошедших гос-
регистрацию. И если добавка 
отсутствует в списке, то от по-
купки лучше отказаться. Не 
стоит покупать добавки с рук 
или в сомнительных лавчонках 
в подворотнях – только в апте-
ках. И перед покупкой внима-
тельно изучите упаковку, где 
обязательно должны быть ука-
заны наименование БАДа, про-
изводитель с координатами, 
ингредиенты, номер свиде-
тельства о госрегистрации и 
дата его выдачи, сведения об 
основных потребительских 
свойствах и противопоказани-

ях, срок годности, дата изго-
товления и условия хранения. И 
да – должно быть размещено 
предупреждение о том, что 
данный продукт не является 
лекарством. И конечно же, не 
стоит доверять словам «кон-
сультантов» о том, что БАД из-
бавит вас от диабета, обеспе-
чит лёгкую походку при тяжё-
лом артрозе, вылечит от опухо-
ли, вернёт зрение при катарак-
те, нормализует давление при 
гипертонии. Последствия по-
добных «чудесных» исцелений 
приходится потом лечить док-
торам стационаров, причём в 
некоторых случаях безуспешно. 

Ядвига БОЛТОВСКАЯ.
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05:00, 06:10 Х/ф «Одиночное пла-

вание» 12+
06:00, 10:00 Новости
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18:30, 22:00 КВН 16+
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ства» 12+
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11:00, 20:00 Вести
11:20 Т/с «Я больше не боюсь» 12+
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00:30 Д/ф «Ирина»
01:35 Т/с «Право на правду» 16+

05:00, 05:40, 06:20, 07:00, 07:40, 

08:20 Т/с «Детективы» 16+
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правда» 12+
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вать... отец невесты» 16+
23:50 В День ВМФ. Праздничный 

концерт «Народное карао-
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05:40 «Ты супер!» 6+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:20 «Их нравы» 0+
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09:25 «Едим дома» 0+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:55 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «У нас выигрывают!» 12+
15:05 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 
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01:15 Д/ф «Тропою тигра» 12+
02:05 Т/с «Неподсудные» 16+
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ников» 12+
11:35 «Утренняя почта» 12+
15:35 Х/ф «Продавщица фиалок» 16+
17:30 Д/ф «Имена-Легенды» 12+
18:00 «Достояние Республики»: 
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01:25 «Кабачок «13 стульев» 12+
04:50 «Киноистории» 12+

06:45, 04:55 Х/ф «Разрешите тебя 
поцеловать» 16+

08:25 Х/ф «Вторжение» 12+
10:20 Х/ф «Вероника не хочет уми-

рать» 16+
14:05 Х/ф «Дедушка» 12+
16:15 Х/ф «Гербарий Маши Коло-
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слов» 12+
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01:30 Х/ф «Птица в клетке» 12+
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12:00 Х/ф «Пираты Карибского 
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гах» 12+
21:15 Х/ф «Пираты Карибского 
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23:15 Х/ф «Автостопом по галак-

тике» 12+

01:15 Х/ф «Моя первая свадьба» 16+
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кий» 16+
04:55 Х/ф «Доспехи бога: В поисках 
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08:45 Х/ф «Гитлер Капут» 16+
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19:30 Х/ф «Я худею» 16+
21:25 Х/ф «На море!» 16+
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02:30 Х/ф «Океан» 16+
05:10 Х/ф «Ни ты не знаешь, ни я» 12+
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10:00 Х/ф «Шакка» 16+
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18:25 Х/ф «Милашка» 16+
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05:20 «В теме. Лучшее» 16+
05:45 «Я не знала, что беремен-

на» 16+
09:00 «Europa plus чарт» 16+
10:00 «В теме. Лучшее» 16+
10:30 «В стиле» 16+
11:00 Х/ф «Невеста с того света» 16+
12:45 «Папа попал. Семья Грабо-

венко» 12+
12:45 «Папа попал. Семья Грабо-

венко. Ч. 1» 12+
14:40 «Папа попал. Семья Грабо-

венко. Ч. 2» 12+
16:35 «Папа попал. Семья Пани-

от» 12+
18:20 «Папа попал. Семья Мир-

ных» 12+
21:35 «Папа попал. Семья Петру-

щак» 12+
00:00 «Угадай мою пару» 12+
01:00 Х/ф «Шоугёлз» 18+
03:45 «Вся правда о еде» 12+

05:00 М/с «Три котёнка»
06:00 М/с «Пожарный Сэм»
07:00 «С добрым утром, малыши!»
07:30 М/с «Домики»
09:00 «Высокая кухня»
09:20 М/с «Маленькое королев-

ство Бена и Холли»
10:45 Мастерская «Умелые руч-

ки»
11:00 М/с «Летающие звери»
12:30 «Детская утренняя почта»
13:00 М/с «Шоу Тома и Джерри»
14:50 М/с «Энгри Бёрдс - сердитые 

птички»
16:40 М/с «Бобби и Билл»
18:20 М/с «Ми-Ми-Мишки»
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20:45 М/с «Три кота»
23:50 М/с «Огги и тараканы»
01:00 М/с «Везуха!»
01:40 «Копилка фокусов»
02:05 М/ф «Остров ошибок»
02:30 М/ф «Мы ищем кляксу»
02:45 М/ф «Пони бегает по кругу»
02:55 М/ф «Самый большой 

друг»
03:05 «Подводный счёт»
03:20 М/с «Рыцарь Майк»

фИЛьм ДНЯ

шОУ ДНЯ

«Разрешите тебя поцеловать», 
16+
Чего больше всего не хватает солдатам и офицерам в 
воинских частях? Конечно же, женской компании. Но 
вот майору Григорию Власову повезло. Его перевели в 
часть, где все прапорщики – женщины. Казалось бы, 
работай и наслаждайся женским вниманием. Но нет…

«Хроники московского быта», 12+
Достаточно нескольких слов – «синтетика», «сталин-
ские дома», «дефицит», «спальные районы», чтобы опи-
сать целые эпохи нашей жизни. Об этих историях со 
смаком, в деталях и подробностях повествуют фильмы 
цикла «Хроники московского быта».

16:20

15:35

ВОСКРЕСЕНьЕ, 29 ИюЛЯ

Наименование товара

Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка
Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 17,50 Каждый день 17,90 - 20,90 ООО Крымский 

урожай
23,90 - 28,50 «Булкин ГУП РК 

«Крымхлеб»
24,00 Знаменская 21,90 - 22,90 Крымский урожай

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки  
промышленного производства, кроме 
хлеба с добавками, 1 кг

14,11 «Добрый ГУП 
РК «Крымхлеб»

14,00 «Добрый ГУП 
РК «Крымхлеб»

14,00 «Добрый ГУП 
РК «Крымхлеб»

13,64 «Булкин ГУП РК 
«Крымхлеб»

14,73 «Булкин ГУП РК 
«Крымхлеб»

13,98 «Булкин ГУП РК 
«Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта  
промышленного производства, 1 кг

14,11 «Добрый ГУП 
РК «Крымхлеб»

14,00 «Добрый ГУП 
РК «Крымхлеб»

14,00 «Добрый ГУП 
РК «Крымхлеб»

14,00 «Булкин ГУП РК 
«Крымхлеб»

14,73 «Булкин ГУП РК 
«Крымхлеб»

13,98 «Булкин ГУП РК 
«Крымхлеб»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 30,00 Каждый день 21,90 Велес ТК ООО 28,90 - 33,00 Честный Выбор 22,95 Пластпак 24,90 ООО «Система»

Рис (сорт первый), 1 кг 43,85 ООО «Инвест-
промопт»

35,50 - 35,90 Велес ТК ООО 39,90 - 48,50 Честный Выбор 44,90 ООО «ПИВ-07» 35,90 - 37,90 ИП Авдальян Т.О.

Сахар-песок, 1 кг 32,90 - 37,90 ООО «Велес» 38,90 - 43,00 Честный Выбор 40,50 ООО 
«Роскошная 
продукция»

36,90 ОАО «Павловский 
сахарный завод»

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 110,69 Каждый День 129,90 - 
165,00

ООО «Мясоком-
бинат Дружба 
Народов» Юг-
продпоставка

134,00 ООО «Мясоком-
бинат Дружба 
Народов»

122,00 АО Дружба На-
родов Нова

112,20 ООО «Мясоком-
бинат Дружба 
Народов Нова»

128,00 - 
133,00

ООО «Мясоком-
бинат Дружба 
Народов»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 43,80 Желток солнца 43,00 - 46,00 ООО ТК Велес 39,00 ООО «СП 
Октябрьское»

39,50 - 44,00 Спутник 40,69 - 42,90 ООО «СП Октябрь-
ское»

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л 60,45 Каждый День 63,10 - 68,85 Урожайное, 
Каролина 

72,22 Подворье 68,89 ТМ Каролина 71,49 Урожайное 68,85 Урожайное

Молоко питьевое в мягкой упаковке 
(плёнка), м.д.ж. (2,5-3,2%), 1 л

42,56 «Белый 
медведь» ОАО 
«Молзавод 
Мясниковский»

53,90 ООО 
«Крымский 
молочник»

56,66 - 61,75 «ЧМЗ, Молоч-
ный родник 
2,5% - 3,2%»

37,78 Честный Выбор 49,90 ООО «Крымский 
молочник»

48,87 Черноморский 
молокозавод

Кефир в мягкой упаковке (плёнка), м.д.ж. 
3,2%, 1 л

нет - 68,90 ООО «Крымский 
молочник»

82,46 ЧМЗ 55,00 Честный выбор 75,79 ООО «Красно-
дарский № 1»

59,99 - 72,21 Провинция

Творог кисломолочный в пачках весом  
200-250 г, фасованный в эколин промыш-
ленным способом, м.д.ж. 5-9%, 1 кг

195,00 Каждый день 199,60 - 
242,00

ООО «Крымский 
молочник»

202,40 - 
215,60

ООО 
«Крымский 
молочник»

236,00 Крымский 
молочник

200,40 ООО «Крымский 
молочник»

254,45 Экомилк

Сметана в мягкой упаковке (плёнка),  
м.д.ж.15%, вместимостью 400-500 г, 1 кг

148,50 Станица 167,25 "Крымский 
молочник" 

151,00 ЧМЗ 111,25 Добрая марка 149,20 ООО «Мега-
трейд Юг»

106,98 «Тульчинка»

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного – весовое, 1 кг

424,80 Лакомо 153,50 - 
292,50

«Крестьянское 
- Белокатай-
ское»

230,00 ООО «Мы-
тищинский 
молзавод»

155,00 Провинция 322,50 ООО «Нальчин-
ский молком-
бинат»

198,05 «Деревенская 
буренка»

Сыр твёрдый, м.д.ж. 45,0% (типа «Россий-
ского»), 1 кг

418,11 Первая линия 349,90 - 
350,00

 Лорд -                               
Российский

425,00 Радость вкуса 455,00 Добрая марка 445,40 «Российский, 
г.Трубочевск»

279,00 - 
299,00

ООО «Самара»

Картофель свежий, 1 кг 21,63 - 28,90 - 33,00 ИП Хайбулаев 27,60 - 27,50 - 33,60 - 29,00 - 32,99 Восток-Юг
Капуста белокочанная свежая,1 кг 25,84 - 19,90 - 24,90 ИП Хайбулаев 23,00 - 17,50 - 25,70 - 24,99 - 34,99 Восток-Юг
Морковь свежая, 1 кг 50,60 - 33,00 - 54,90 ИП Хайбулаев 39,00 - 39,50 - 51,90 - 55,00 - 63,00 Восток-Юг
Свёкла свежая, 1 кг 47,45 - 44,90 - 54,90 ИП Хайбулаев 33,30 - 24,50 - 54,90 - 59,99 - 69,99 Восток-Юг
Лук репчатый свежий, 1 кг 20,99 - 19,90 - 24,90 ИП Хайбулаев 14,95 - 17,50 - 23,00 - 19,00 - 27,99 Восток-Юг
Вода питьевая столовая, 5 л 30,00 Каждый День 57,00 - 64,50 «Аквадон, ООО 

Ассорти плюс»
67,00 ООО «Жемчу-

жина Крыма»
35,00 Честный Выбор 50,10 ООО «Булганак» 39,00 - 43,00 ООО «Булганак»

МоНИТоРИНГ МИНИМАЛьНЫХ РоЗНИчНЫХ ЦЕН  
на отдельные виды социально значимых продовольственных товаров первой необходимости в разрезе крупных торговых сетей Республики Крым*

*по состоянию на 24.07.2018 г. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.
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газету» обязательна. Точка зрения авторов 
публикуемых материалов может не совпа-
дать с позицией редакции. Рукописи не ре-
цензируются и не возвращаются. За содер-
жание рекламных материалов редакция от-
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куются на коммерческой основе.

 ГОРОСКОП НА СЕГОДНЯ ЧАЙНВОРД НА  А – Р

 ОВЕН. Сегодня вы будете окружены до-
брожелателями. Это суровое испытание, но, 
если вам удастся его выдержать, будете ще-
дро вознаграждены за мужество.
 ТЕЛЕЦ. Сегодня вам могут напомнить 
об обещании, некогда вами данном. Возмож-
но, стоит выполнить его.
 БЛИЗНЕЦЫ. Можете позволить себе 
пошиковать, если, разумеется, знаете, когда 
остановиться.
 РАК. Интуиция поможет вам разобрать-
ся в том количестве информации, которое на 
вас свалится. 
 ЛЕВ. Высказывайте своё мнение искрен-
не – это сегодня будет очень важно. По-
звольте другим узнать, что вы думаете о них 
и их деятельности.
 ДЕВА. Сегодня вам придётся столкнуть-
ся с проблемой выбора меж двумя диаме-
трально противоположными началами. 
 ВЕСЫ. Сегодня окружающие будут 
склонны отыскивать тайный смысл в ваших 
словах и обижаться на найденное. 
 СКОРПИОН. Говорят, что дарить по-
дарки почти так же приятно, как и получать. 
Может быть, сегодня вам предстоит ещё раз 
проверить данное утверждение на практике.
 СТРЕЛЕЦ. Сегодня всё будет происхо-
дить не совсем так, как вы запланировали, 
скорее, в точности наоборот. 
 КОЗЕРОГ. Сегодняшний день принесёт 
вам много сил и энергии, однако их переиз-
быток может доставить немало неприятно-
стей. 
 ВОДОЛЕЙ. Пытаться управлять собы-
тиями, конечно, можно. Но сегодня, напри-
мер, день для этого совсем не подходящий. 
 РЫБЫ. Сегодня грань меж сценой и за-
лом сотрётся. Вы из простого зрителя вдруг 
станете актёром, и все глаза будут прикова-
ны именно к вам. Эту роль надо сыграть наи-
лучшим образом.
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По вопросам трудоустройства

обращаться: 
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 АНЕКДОТЫ  ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

Тапок или тапка?

В русском языке довольно много слов, род которых вы-
зывает у нас затруднения. Почему-то особенно  часто эти 
сомнения касаются слов, обозначающих обувь.
Тапок или тапка, туфель или туфля, сандалий или 
сандалия, кроссовок или кроссовка? Возможно, вы 
удивитесь, но и тапка, и сандалия, и туфля, и кроссовка 
без пары – женского рода. Называть их тапок, сандалий, 
туфель и кроссовок – неправильно. Мужской род 
уместен только в отношении одинокого представителя 
такой спортивной обуви, как кеды: один кед.


Перегар факира сде-

лал его номер в три раза 
зрелищней.


– Я пережил одну вой-

ну, три автомобильные ка-
тастрофы, одну авиацион-
ную, два неудачных супру-
жества и одно удачное, три 
описи имущества за долги и 
одно банкротство. А теперь 
приходит мой внук и заяв-

ляет: «Дедушка, ты ничего 
не понимаешь в жизни!»


– Доктор, это больно?
– Физически нет. А вот 

по карману ударит больно.


К очень любопытным 
детям на Новый год прихо-
дит дед Пихто.


Больница как автосер-

вис: обращаешься с одной 

небольшой проблемой, а в 
итоге тебя ждёт стацио-
нар...


Вечность – это время 

от начала рабочего дня до 
его окончания. Мгновение 
– это 23 календарных дня 
отпуска.


Картавый логопед ни-

как не может вызвать такси 
на улицу Ибаррури.

1. Оратор. 2. Блондин в жёлтом ботинке. 3. 
Диалог. 4. Часть электрической путёвки. 5. Амери-
канский астронавт. 6. Маска с фильтром. 7. Усили-
тель звука. 8. Мирское имя папы Бенедикта ХVI. 9. 
Госдума в Киеве. 10. Специальность врача. 11. 
Каша из бетономешалки. 12. Воевода Мономаха. 
13. Югославский шахматист, международный ма-
стер. 14. Обогреватель с торчащими рёбрами. 15. 
Оптический телескоп. 16. Персонаж поэмы Алек-
сандра Пушкина «Руслан и Людмила». 17. Пьеса 
Николая Гоголя. 18. Река в Африке. 19.  Измена 
мужу по-французски. 20.  Специалист по торговле 
недвижимостью. 21. Постановщик спектакля. 22. 
Изобретение  Атремаса Уилера.  23. Преобразова-
тель государства. 24. Река в ЮАР. 25. Индийский 
двухструнный музыкальный инструмент. 26. Пере-
чень на бумаге. 27. Королева цветов. 28. Служба 
Канариса. 29. Сорт бельгийского сыра. 30. Вулкан 
в США. 31. Порода охотничьих собак. 32. Карточ-
ная игра. 33. Руководитель университета. 34. Ме-
ханизм старинных часов. 35. Столица Латвии. 36. 
Эротический стрелок. 37. Огюст, автор картины 
«Купальщица». 38. Немецкий физик, обнаружив-
ший ультрафиолетовые лучи. 39. Пианист века, 
лауреат Сталинской паремии. 40. Классификатор 
издания. 41. Французский пейзажист, автор кар-
тины «Терраса в Марли».  42. Чин Вронского из 
романа «Анна Каренина». 43. Весельчак на флаге 
пиратов. 44. Тропический чернозём. 45. Остров в 
Вест-Индии. 46. Сорт винограда. 47. Вода соляных 
озер. 48. Синяя краска. 49. Сыр с голубой плесе-
нью. 50. Французский поэт, глава «Плеяды». 51. 
Песенный запас. 52. Степень высоты голоса. 53. 
Прибор гибэдэдэшника. 54.  Цыганка из рассказа 
Максима Горького «Макар Чудра». 

Составила 
Лина НОВИЦКАЯ.
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