
КЭШБЭК В ПОМОЩЬ

За  покупку  туров  государ-

ство  возместит  на  карты 

«Мир» от 5 до 15 тысяч рублей 

– в зависимости от количества 

дней  отдыха.  Это  поспособ-

ствует  развитию  внутреннего 

туризма  в  стране.  Об  этом  со-

общил  Премьер-министр  РФ 

Михаил  Мишустин,  выступая 

в Госдуме 22 июля с отчётом о 

работе правительства. 

Крым попал в список регио-

нов,  за  отдых  в  которых  кэш-

бэк  (возврат  части  затрат)  бу-

дет начисляться вне высокого 

летнего сезона – с 1 октября до 

20  декабря.  Максимальная 

компенсация составит 15 тыс. 

рублей.  Условие  получения 

кэшбэка – покупка с помощью 

карты «Мир» тура с 15 августа 

(в  Крым  с  1  октября)  по  20  де-

кабря  2020  года  через  сайт 

мирпутешествий.рф  (Russia.

travel),  где  будут  размещены 

предложения  от  партнёров 

программы.

Глава Крыма Сергей Аксё-

нов по этому поводу сказал:

–  С  учетом...  решений,  при-

нятых  Правительством  РФ  по 

поводу  поддержки  турпотока, 

что  с  1  октября  туристы,  при-

езжающие  в  Крым,  по  карте 

«Мир»  смогут  получать  ком-

пенсации,  я  думаю,  что  мы  

и  зимний  сезон  в  этом  году 

проведём  на  более  высоком 

уровне.

Как известно, республика в 

июле  уже  приняла  первый 

миллион отдыхающих. А кэш-

бэк поможет увеличить коли-

чество туристов в межсезонье, 

когда  спрос  на  отдых  и  оздо-

ровление в республике снижа-

ется.  В  Ростуризме  рассчиты-

вают  субсидировать  два  мил-

лиона поездок. 

КОНКУРЕНЦИЯ НЕ ЖДЁТ

Эксперты  в  один  голос  по-

зитивно оценивают этот пер-

вый  опыт    компенсаций  ту-

ристам,  причём  живыми 

деньгами,  освобождёнными 

от  налогов,  а  не  скидками 

или  вычетами.  Прежде  меры 

поддержки  туротрасли  адре-

совались авиакомпаниям, ту-

роператорам,  отельерам, 

определённым регионам или 

проектам.

Продолжение на стр. 2

Центробанк РФ

установил

КУРС ВАЛЮТ 
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Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

71.5850
83.7759
51.0401
41.8430
14.7082

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

29.9494
42.8627
13.6790
24.2525
59.7952

11.2628
95.6488
17.2606
53.4735
93.3416

10.2244
42.6101
17.3624
20.4821
78.6156

19.0350
69.3989
10.4537
70.0715
25.7697

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

91.8793
31.9776
81.5319
77.9369
67.8692

Второе  
дыхАние СезонА
туристам компенсируют расходы  
на отдых в Крыму в межсезонье

Правительство РФ выделит 15 млрд рублей на частичную компенсацию  
расходов российских туристов на поездки по 50 регионам РФ. 

КОРОТКО

В ТРАДИЦИОННОМ  
ФОРМАТЕ

МОСКВА. Российские школы с 1 сентя-

бря начнут образовательный процесс 

в традиционном очном формате, зая-

вил министр просвещения Сергей 

Кравцов.

«Мы начали подготовку к новому учеб-

ному году, готовимся, что все школы бу-

дут открыты, будут организованы тради-

ционные линейки. Весь опыт, нарабо-

танный в рамках проведения ЕГЭ, будет 

использован при организации обуче-

ния в школах, все требования Роспо-

требнадзора будут учтены», – заявил 

министр.

УЖЕСТОЧИЛИ НАКАЗАНИЕ

МОСКВА. В России ужесточили наказа-

ние за организацию техосмотра без ак-

кредитации Российского союза авто-

страховщиков. С 27 июля для такого на-

рушения предусмотрен штраф до 300 

тысяч рублей, или обязательные работы 

на срок до 480 часов, или до шести ме-

сяцев ареста.

ЛОКАЛЬНАЯ ВСПЫШКА

ХАНОЙ. Во вьетнамском Дананге  – 

крупном городе и одном из главных 

курортов страны – зафиксирована ло-

кальная вспышка коронавируса. Речь 

идёт о распространении нового, более 

заразного типа коронавируса SARS-

COV-2, говорится в сообщении на пра-

вительственном портале. Из Дананга 

было решено эвакуировать туристов. 

Всего эвакуации подлежат порядка 80 

тыс. человек. 

ЦИФРА

1 млн тонн зерна намолотили крымские 

аграрии по итогам сбора урожая с 97% 

посевных площадей. Для обеспечения 

потребностей крымчан необходимо по-

рядка 300 тысяч тонн зерна. Крымские 

аграрии собрали в три раза больше.

ЦИТАТА

«Считаю, что строители сделали боль-

шую хорошую работу. Трасса имеет 

огромное значение – почти 250 км но-

вой скоростной трассы фактически че-

рез весь Крым. Надеюсь, что хотя срок 

окончания – конец года, сейчас мы ещё 

раз проведем рабочее совещание и 

примем все меры, чтобы максимально 

быстро запустить эту дорогу в эксплуа-

тацию».

Вице-премьер Правительства России, 

курирующий Крым, Марат Хуснуллин  

о  трассе «Таврида». 

На яблочки налегай.  
Крымские появятся в магазинах в начале августа

Самое искреннее  
чувство на свете тВ:Стр. 4 Стр. 5 среда

четверг
16+
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Кэшбэк для туристов не будет 
облагаться налогами.  
Фото: Гала АМАРАНДО

 ТУРИЗМ В РОССИИ 

ДОЛЖЕН БЫТЬ СОЦИАЛЬ-

НЫМ. ЭТО ОЧЕНЬ СТРАТЕ-

ГИЧЕСКИ ПРАВИЛЬНО. А 

ДЛЯ ЭТОГО НАДО ИМЕТЬ 

СООТВЕТСТВУЮЩУЮ 

ГОСУДАРСТВЕННУЮ 

ПОЛИТИКУ. ГЛАВНАЯ ЕЁ 

ЦЕЛЬ – ЧТОБЫ БОЛЬШЕ 

ЛЮДЕЙ ВЪЕЗЖАЛО В 

СТРАНУ, ЧЕМ ВЫЕЗЖАЛО, 

ТО ЕСТЬ ЧТОБЫ МЫ 

БОЛЬШЕ ЗАРАБАТЫВАЛИ»
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Начало на стр. 1

– В своё время наш прези-

дент Владимир Путин выска-

зывался, что туризм в России 

должен  быть  социальным. 

Это очень стратегически пра-

вильно.  А  для  этого  надо 

иметь  соответствующую  го-

сударственную  политику. 

Главная её цель – чтобы боль-

ше людей въезжало в страну, 

чем выезжало, то есть чтобы 

мы  больше  зарабатывали.  И 

вторая  цель  –  поднять  наш 

сервис  на  самую  высокую 

планку  и  снизить  цены,  по-

тому что надо отталкиваться 

от  семейного  бюджета  сред-

него  россиянина.  У  него  нет 

сегодня  денег,  чтобы  запла-

тить 25 тысяч за номер в день 

в  Ялте.  Это  могут  позволить 

разве что депутаты. Сам факт 

того,  что  правительство  об 

этом  задумалось,  это  уже 

очень  хорошо.  Потому  что, 

во-первых,  мы  испытываем 

конкуренцию  с  зарубежны-

ми  курортами.  Прежде  всего 

это Грузия, Турция, Болгария. 

Все они дешевле нашего тур-

продукта  из-за  того,  что  в 

этих  странах  есть  государ-

ственная  политика  по  под-

держанию  туризма,  чего  у 

нас нет. Например, в Турции 

весь  иностранный  туризм 

освобождён от НДС, – расска-

зывает генеральный  дирек-

тор ООО «Крымское объеди-

нение «Интурист» Вячеслав 

Осинский.  

Эксперт уверен, что такие 

инструменты  поддержки 

внутреннего  туризма  пока 

не  применяются  в  РФ  из-за 

сильного  лобби  выездного 

иностранного туризма. 

– Возьмите Карловы Вары 

– весь центр забит русскими 

гостиницами,  построенны-

ми на русские деньги, вклю-

чая  покойного  Лужкова. 

Возьмите  в  Египте  един-

ственный  отель  «7  звёзд», 

построенный за вывезенные 

из России деньги. Сейчас на-

шими выкупается север Гре-

ции. И эти люди добиваются 

того,  чтобы,  вывезя  деньги 

из  России,  построив  на  них 

отели,  теперь  российскими 

же туристами заполнять эти 

отели за рубежом. И то, что в 

России начали думать о раз-

витии внутреннего туризма, 

выделят  15  млрд  рублей,  – 

хорошая  идея.  Но,  думается, 

этого  недостаточно  –  у  нас 

должна  быть  государствен-

ная  политика,  а  не  государ-

ственные проекты, – конста-

тирует Вячеслав Осинский.

Мила ШИПШИНОВИЧ.

В ЛЕНИНСКОМ РАЙОНЕ РЕКОНСТРУИРОВАЛИ СИСТЕМУ ГРУППОВЫХ ВОДОВОДОВ
kianews24.ru

ГОРЯЧАЯ ТЕМАМЕСТНАЯ ВЛАСТЬ

ДОЛЖНИКАМ НА ЗАМЕТКУ

СИМФЕРОПОЛЬ. Крымчан, задолжавших фонду 

капремонта многоквартирных домов, избавят 

от штрафов – в республике вновь объявлена 

акция по списанию пени по взносам на капи-

тальный ремонт.

Согласно постановлению Правительства Рос-

сии, принятому в начале пандемии коронавиру-

са, гражданам, не оплатившим вовремя жилищ-

но-коммунальные услуги, в том числе и взносы 

на капремонт, штрафы не будут начисляться до 

конца года. При этом пеню, начисленную до  

1 апреля этого года, постановление не отменяет.

Однако руководство Регионального фонда 

кап ремонта многоквартирных домов РК в оче-

редной раз решило пойти навстречу собствен-

никам. Так, пеню спишут тем, кто погасит за-

долженность по взносам на капремонт до 1 ок-

тября текущего года.

Решение о списании пени не распространяет-

ся на собственников помещений, в отношении 

которых приняты меры претензионного взы-

скания.

НОВАЯ ФОРМАЦИЯ

СИМФЕРОПОЛЬСКИЙ РАЙОН. Вторая в Крыму 

модельная библиотека откроется 20 августа на 

базе Краснолесской сельской библиотеки-фи-

лиала № 31 в Симферопольском районе. На её 

создание из федерального и республиканско-

го бюджетов было выделено 5 млн 263 тыс. ру-

блей. На эти средства приобретены современ-

ная мебель, компьютерная и мультимедийная 

техника, офисное, звуковое и акустическое 

оборудование, в том числе для слепых и слабо-

видящих граждан, организованы дополнитель-

ные компьютеризированные места. В фонд би-

блиотеки поступило около 5 тыс. новых изда-

ний, среди них 10 книг в формате 3D и 4D. 

В Краснолесской библиотеке создано простран-

ство для отдыха, общения, клубной работы, про-

смотров фильмов, проведения литературно-му-

зыкальных вечеров. Теперь читатели смогут по-

сещать мастер-классы, курсы, заниматься твор-

чеством, играть в настольные игры, обучаться 

компьютерной  грамотности.  Обновлённый  

фонд удовлетворит самых требовательных чи-

тателей, а то, чего не найдётся на месте, можно 

почитать в электронном формате – филиал под-

ключён к крупнейшим в России Национальной 

электронной и Президентской библиотекам.

МАСШТАБНОЕ БЛАГОУСТРОЙСТВО

КРАСНОГВАРДЕЙСКИЙ РАЙОН. Освещение улиц, 

вывоз мусора, ремонт дорог – эти и другие про-

блемы обсудил глава Красногвардейского рай-

она Роман Шантаев на видеосовещании с ру-

ководителями муниципальных поселений.

Так, новые площадки под мусорные контейне-

ры вскоро появятся в сёлах Александровка, 

Восход, Ленинское, Пятихатка и Янтарное. Кро-

ме этого, на территории района устанавливают 

остановки и меняют автопавильоны.

В селе Клепинине началась установка спорт-

площадки для сдачи норм ГТО. Такие площадки 

в ближайшее время появятся и в сёлах Карпов-

ка, Восход, Ленинское, Марьяновка, Найдёнов-

ка, Полтавка, Пятихатка и Ровное.

В Краснознаменке завершаются установка дет-

ской площадки в виде корабля и монтаж систе-

мы видеонаблюдения. Новую игровую зону в 

скором времени получат и юные жители села 

Новоникольского.

В Котельникове закончился ремонт централь-

ной площади, в скором времени завершится 

реконструкция площади села Марьяновка.

В Пятихатке идёт замена водопроводной сети 

на ул. Крупской, а в Новоалексеевке Амурского 

сельского поселения уже разработан проект 

подготовки новой скважины.

В Восходненском Доме культуры проводится ре-

монт отопительной системы. Также в скором 

времени в поселковом парке будут установлены 

уличные фонари. Роман Шантаев отметил, что 

цель местной власти – в течение четырёх лет 

осветить все сёла Красногвардейского района.

Рубрику подготовила Диана МУРАТОВА.

ВтОрОе дыханИе сезОна
ИЗ ИСТОРИИ

Сегодня несправедливо за-

быт богатый исторический 

опыт государства. В 1929 

году, когда страна очень 

нуждалась в валютных ре-

сурсах, особым указом было 

создано ГАО «Интурист». 

Ему были приданы самые 

лучшие производственные 

предприятия, лучшие гости-

ницы Москвы, Ленинграда, 

Ялты и т. д. Всего в 1956-1985 

гг. в СССР по линии «Инту-

риста» побывало более 70 

млн человек из 162 стран. 

В ноябре 2019 года основа-

тель турецкой Anex Tourism 

Нешет Кочкар заявил о по-

купке российского туропе-

ратора «Интурист».

МИНИСТЕРСТВО ИМУЩЕСТВЕННЫХ И ЗЕМЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ РК СООБЩАЕТ

ИзВещенИе
о размещении промежуточных отчётных документов об определении кадастровой стоимости 

объектов недвижимости – сооружений и объектов незавершённого строительства, находящихся на 
территории республики Крым, в фонде данных государственной кадастровой оценки, а также о 

порядке и сроках предоставления замечаний к промежуточным отчётным документам

В  соответствии  с  приказом  Мини-

стерства имущественных и земельных 

отношений  Республики  Крым  от 

20.11.2019  №  4588  «О  проведении  в  Ре-

спублике  Крым  государственной  када-

стровой  оценки»  Государственным 

бюджетным учреждением Республики 

Крым  «Центр  землеустройства  и  када-

стровой  оценки»  (далее  –  ГБУ  РК 

«ЦЗКО») в 2020 году проведена государ-

ственная  кадастровая  оценка  в  отно-

шении  объектов  недвижимости  –  соо-

ружений  и  объектов  незавершённого 

строительства, расположенных на тер-

ритории Республики Крым.

По  состоянию  на  01.01.2020  государ-

ственной  кадастровой  оценке  подле-

жат 152 063 объекта.

В  соответствии  с  Федеральным  за-

коном от 03.07.2016 № 237-ФЗ «О госу-

дарственной  кадастровой  оценке» 

(далее – Федеральный закон№ 237-ФЗ) 

Федеральной  службой  государствен-

ной  регистрации,  кадастра  и  карто-

графии  (далее  –  Росреестр)  размещён 

в  фонде  данных  государственной  ка-

дастровой  оценки  проект  отчёта  от 

16.06.2020 № 02/2020 об итогах государ-

ственной  кадастровой  оценки  объек-

тов  недвижимости  (сооружений  и 

объектов  незавершённого  строитель-

ства)  Республики  Крым  (далее  –  про-

ект Отчёта). 

Ознакомиться  с  проектом  Отчёта 

можно на официальном сайте Росрее-

стра в информационно-телекоммуни-

кационной сети Интернет (https://ros-

reestr.ru/) в разделе «Деятельность» – 

«Кадастровая оценка» – «Определение 

кадастровой  стоимости»  –  «Как  опре-

делена  кадастровая  стоимость»  – 

«Проекты отчётов об определении ка-

дастровой  стоимости»,  а  также 

на официальном сайте ГБУ РК «ЦЗКО» 

http://www.czko.ru/  в  разделе  «Када-

стровая оценка» – «Отчёты об оценке» 

–  «Промежуточные  отчёты»  (https://

czko.ru/kadastrovaya-otsenka/otchety-

ob-otsenke).

В  соответствии  со  статьей  14  Феде-

рального  закона  №  237-ФЗ  ГБУ  РК 

«ЦЗКО»  принимает  замечания  к  про-

межуточным отчётным документам.

Замечания  к  проекту  Отчёта  пред-

ставляются любыми заинтересованны-

ми лицами в течение пятидесяти дней 

со дня их размещения в фонде данных 

государственной  кадастровой  оценки 

(последний  день  приёма  замечаний 

09.09.2020). Замечания к проекту Отчё-

та наряду с изложением их сути долж-

ны содержать:

– фамилию, имя и отчество (при на-

личии) – для физического лица, полное 

наименование – для юридического ли-

ца, номер контактного телефона, адрес 

электронной почты (при наличии) ли-

ца,  представившего  замечания  к  про-

межуточным отчётным документам;

– кадастровый номер и (или) адрес 

объекта недвижимости, в отношении 

определения  кадастровой  стоимости 

которого  предоставляется  замечание 

к  промежуточным  отчётным  до-

кументам;

– указание  на  номера  страниц  про-

екта  отчёта  об  определении  кадастро-

вой стоимости и (при наличии) прило-

жения, к которым имеются замечания 

(по желанию).

Замечания  к  промежуточным  от-

чётным  документам  могут  быть  пред-

ставлены следующими способами:

–  почтовым  отправлением  в  Госу-

дарственное  бюджетное  учреждение 

Республики Крым «Центр землеустрой-

ства и кадастровой оценки» по адресу: 

295050,  г.  Симферополь,  ул.  Кечкемет-

ская, д. 114;

– при личном обращении в Государ-

ственное  бюджетное  учреждение  Ре-

спублики  Крым  «Центр  землеустрой-

ства и кадастровой оценки» по адресу: 

295050,  г.  Симферополь,  ул.  Кечкемет-

ская, д. 114, кабинет 104, время приёма: 

пн – пт с 9:00 до 18:00, обеденный пере-

рыв с 13:00 до 14:00, сб – вс – выходные 

дни; 

–  в  виде  электронного  письма  

на  адрес  электронной  почты:  mail@

czko.ru.

Форма предоставления замечаний к 

промежуточным  отчётным  докумен-

там размещена на официальном сайте 

ГБУ  РК  «ЦЗКО»  http://www.czko.ru/,  в 

разделе «Кадастровая оценка» – «Отчё-

ты  об  оценке»  –  «Приём  замечаний  к 

промежуточным  отчётным  докумен-

там  (Рекомендуемая  форма)»,  образец 

заполнения размещён в разделе «Када-

стровая  оценка»  –  «Отчёты  об  оценке» 

– «Образец заполнения замечания».

К замечаниям могут быть приложе-

ны  документы,  подтверждающие  на-

личие ошибок, допущенных при опре-

делении кадастровой стоимости, а так-

же декларация о характеристиках объ-

екта недвижимости.

Форма  декларации  размещена  на 

официальном  сайте  ГБУ  РК 

«ЦЗКО» http://www.czko.ru/ в разделе 

«Кадастровая  оценка»  –  «Порядок  по-

дачи  декларации»  –  «Форма  деклара-

ции о характеристиках объекта недви-

жимости».

Замечания  к  промежуточным  от-

чётным  документам,  не  соответствую-

щие требованиям, установленным ста-

тьёй 14 Федерального закона № 237-ФЗ 

о  государственной  кадастровой  оцен-

ке, не подлежат рассмотрению.

Государственное  бюджетное  учреж-

дение Республики Крым «Центр земле-

устройства и кадастровой оценки»:

295050,  г.  Симферополь,  ул.  Кечке-

метская, д. 114.

Телефон 8 (3652) 222 – 476.

Электронная почта: mail@czko.ru
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НАЧАЛО ЗОЛОТОЙ ЛИХОРАДКИ

1862 год – в штате Монтана (США) найдено золото, что вызвало зо-

лотую лихорадку – неорганизованную массовую добычу драгоцен-

ного метала. В 1864 году старатели основали город Хелена, столицу 

штата. К 1888 году в Хелене проживало около 50 миллионеров, 

больше на душу населения, чем в любом другом городе мира. К на-

чалу XX века месторождения практически истощились.ar
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ОТКРЫЛСЯ ФЕСТИВАЛЬ МОЛОДЁЖИ

1957 год – в Москве начался VI Международный 

фестиваль молодёжи и студентов. На него при-

ехали 34 тыс. юношей и девушек из 131 страны 

мира. Фестиваль проходил две недели и стал во 

всех смыслах значимым событием для советской 

молодёжи и самым массовым за свою историю. 

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ВОКРУГ СВЕТА

В ОДНИ РУКИ

АВСТРАЛИЯ. Двух женщин, которые устроили 

драку из-за упаковки туалетной бумаги в су-

пермаркете, магистратский суд признал вино-

вными. Инцидент произошёл во время массо-

вой паники, спровоцированной новой корона-

вирусной инфекцией, когда люди ринулись в 

магазины скупать товары про запас. В супер-

маркете Woolworths мать и дочь Мериам и 

Трейза Бебави доверху заполнили тележку туа-

летной бумагой, а когда другая посетительница 

попыталась отнять одну упаковку, между жен-

щинами завязалась драка. Ссора, произошед-

шая в супермаркете, попала на камеру, и ролик 

получил миллионы просмотров. Суд пришёл к 

выводу, что действия Мериам и Трейзы приве-

ли к возникновению конфликта. Но матери и 

дочери удалось избежать тюремного заключе-

ния и штрафа – их приговорили условно. Одна-

ко семья сразу же подала апелляцию. Между 

тем после того как инцидент произошёл, ав-

стралийские супермаркеты установили лимит 

– одну упаковку туалетной бумаги в одни руки.

РАЗДОБРЕЛА 

ВЕЛИКОБРИТАНИЯ. Правительство страны обна-

родовало национальную стратегию по борьбе с 

ожирением. Согласно статистике, 63% совер-

шеннолетних жителей страдают от лишнего ве-

са. При этом лечение заболеваний, вызванных 

ожирением, обходится здравоохранению в 6 

миллиардов фунтов. Кроме того, в связи с рас-

пространением COVID-19 именно полные люди 

больше подвержены риску заражения и тяжёло-

го протекания болезни. В связи с этим принято 

решение запретить транслировать днём в Ин-

тернете и на телевидении рекламу продуктов с 

высоким содержанием жира, соли и сахара. 

Почти 47,6% всей рекламы посвящено продви-

жению именно таких товаров. При этом в самое 

популярное время – с 18 до 21 часа – её зрителя-

ми становятся дети. Ещё одной мерой защиты от 

пагубной пищи стал запрет акций «два по цене 

одного» на соответствующие продукты. В то же 

время власти заявили, что скидки в магазинах 

на здоровую пищу, в частности на фрукты и 

овощи, будут поощряться. Кроме того, произво-

дителей обяжут указывать количество калорий 

в продуктах. Соответствующую информацию 

должны сообщать рестораны и закусочные. 

Большая часть предложений стратегии вступит 

в силу со следующего года, после рассмотрения 

положений парламентом и общественностью.

МИГРАНТЫ – ПО ДОМАМ

ШВЕЦИЯ. Миграционная служба Швеции пред-

полагает, что из-за пандемии коронавируса 

число запросов на предоставление убежища в 

этой скандинавской стране значительно сни-

зится. В прогнозе на текущий год планирова-

лось рассмотреть 21 тысячу обращений. Но в 

изменившихся условиях этот показатель сни-

жен до 13 тысяч. Глава ведомства Микаэль Риб-

бенвик отметил, что это самое низкое количе-

ство запросов начиная с 1999 года. На эту ситу-

ацию повлияли введённые во многих странах 

ограничения на передвижение.

Подготовил Борис СЕДЕНКО.

П 
ротесты  против  на-

силия  полицейских 

в  отношении  жите-

лей  США  с  африканскими 

корнями  уже  давно  переро-

дились  в  сугубо  политиче-

скую акцию с ярко выражен-

ным  криминальным  акцен-

том. И одной из самых горя-

чих  точек  этой  вакханалии 

стал  Чикаго  –  третий  по  ко-

личеству  жителей  амери-

канский город-мегаполис. 

ПОХОРОНЫ  
СО СТРЕЛЬБОЙ

Чикаго  печально  изве-

стен  своими,  мягко  скажем, 

сложными  (в  том  числе  и 

взаимовыгодными)  отноше-

ниями  с  системой  правопо-

рядка – один только Аль Ка-

поне чего стоит. Но крепкие 

криминальные  традиции 

прошлого века дали «достой-

ные»  всходы  и  в  веке  ны-

нешнем.  По  данным  мест-

ной полиции, сейчас в Чика-

го  действуют  55  уличных 

банд,  в  которых  состоит  по-

рядка  117  тыс.  местных  жи-

телей.  «Нигде,  кроме  как  в 

некоторых  районах  Чикаго, 

я не видел столько оружия в 

руках  у  людей,  которые  не 

живут  в  зоне  военных  дей-

ствий», – приводит слова во-

енного  корреспондента  Би-

би-си  Айана  Пэннелл 

информ агентство ТАСС.

Вполне ожидаемо, что это 

оружие  будет  стрелять.  А 

протесты  акции  Black  live 

matters,  ставящие  своей  це-

лью  максимально  ослабить 

институты  правопорядка, 

стали прекрасной питатель-

ной средой для этого. В срав-

нении с прошедшим июлем 

число преступлений в Чика-

го  с  применением  оружия 

выросло  на  47%.  Местные 

жители  всё  чаще  называют 

свой  город  «Чираком»,  про-

водя нелестные параллели с 

Ираком,  где  насилие  –  обы-

денное явление.

Яркий  пример  –  инци-

дент,  произошедший  22  ию-

ля,  когда  участников  траур-

ной церемонии на юге горо-

да расстреляли из движуще-

гося автомобиля. Участники 

похорон  начали  стрелять  в 

ответ,  но  все  трое  нападав-

ших  сумели  скрыться.  В  об-

щей  сложности  были  ране-

ны  15  человек  от  21  года  до 

65  лет.  Полиция  нашла  на 

месте  инцидента  около  60 

гильз.  Автомобиль,  из  кото-

рого  вели  огонь,  оказался 

краденым,  а  записи  с  камер 

наблюдения  слишком  не-

чёткими, чтобы кого-нибудь 

опознать.  Основная  версия 

нападения – война уличных 

банд.  За  информацию  о  по-

дозреваемых власти объяви-

ли  награду  в  $15  тыс.,  но 

свидетели  не  торопятся  со-

трудничать со следствием. 

Как  горько  пошутили  по 

этому  поводу  местные  жур-

налисты,  происшествие  по-

лучилось  «идеально  полит-

корректным»:  чернокожие 

расстреляли чернокожих на 

церемонии  погребения  чер-

нокожего,  погибшего  от  рук 

чернокожих. 

ТРАМП «СПАСАЕТ» 
КОЛУМБА

Параллельно  с  этим  вла-

сти  Чикаго  открыто  демон-

стрируют  стремление  идти 

на  уступки  уличным  проте-

стам,  как  будто  намеренно 

подстегивая и их, и уличное 

насилие. 24 июля в главном 

городском парке демонтиро-

вали памятник первооткры-

вателю  Америки  Христофо-

ру Колумбу. Снос памятника 

санкционировала мэр Чика-

го  Лори  Лайтфут.  «Данная 

мера  связана  со  стремлени-

ем  обеспечить  обществен-

ную  безопасность  и  сохра-

нить  безопасные  условия 

для  инклюзивного  и  демо-

кратического  общественно-

го диалога о символах наше-

го  города»,  –  цитирует  ТАСС 

заявление офиса мэра. 

Президент  США  Дональд 

Трамп заявил, что направит 

в крупные американские го-

рода,  где  бесчинствуют  пре-

ступники,  федеральные  си-

лы.  При  этом  Чикаго  глава 

государства  выделил  особо. 

По его словам, жители этого 

города  больше  остальных 

испытывает  необходимость 

в  дополнительных  силах. 

Дональд Трамп уточнил, что 

намерен отрядить туда «сот-

ни  квалифицированных 

правоохранителей»,  в  том 

числе  сотрудников  ФБР,  ми-

нистерства  внутренней  без-

опасности,  управления  по 

борьбе  с  наркотиками,  а 

также  федеральных  марша-

лов.  При  этом  президент 

подчеркнул, что в ситуации, 

сложившейся в том числе и 

в Чикаго, виноваты предста-

вители  Демократической 

партии США, которые не мо-

гут навести порядок в своих 

городах.

И  тут  мы  волей-неволей 

вынуждены  вновь  напом-

нить,  что  в  США  сейчас  са-

мый  разгар  президентских 

выборов.  И  победит  в  них 

тот, кто сумеет обуздать (До-

нальд  Трамп)  или  склонит 

на  свою  сторону  (Джозеф 

Байден)  протестующих. 

Именно это главная интрига 

избирательной кампании.

Никита ПЕТРОВ.

От ЧикагО 
дО «Чирака» 
Эпицентр американского  

беспредела

Утерянный аттестат на имя Пономарёвой Алёны 
Альбертовны, выданный 14 июня 2011 года  МОБУ 
«Средняя общеобразовательная школа № 27 с 
углублённым изучением предметов гуманитар-
ного профиля» г. Северодвинска, серия и номер 
29 БВ 0017460, считать недействительным.

На правах рекламы

Чикаго, США. Это 
уже третий памят-
ник Христофору 
Колумбу, снесённый 
на территории 
страны. В начале 
июля протестую-
щие демонтирова-
ли статую испан-
ского мореплавате-
ля в Балтиморе, а в 
июне – в Ричмонде.  
Фото: Reuters

 В СРАВНЕНИИ С 

ПРОШЕДШИМ ИЮЛЕМ 

ЧИСЛО ПРЕСТУПЛЕНИЙ В 

ЧИКАГО С ПРИМЕНЕНИ-

ЕМ ОРУЖИЯ ВЫРОСЛО 

НА 47%. МЕСТНЫЕ ЖИТЕ-

ЛИ ВСЁ ЧАЩЕ НАЗЫВАЮТ 

СВОЙ ГОРОД «ЧИРА-

КОМ», ПРОВОДЯ НЕЛЕСТ-

НЫЕ ПАРАЛЛЕЛИ С 

ИРАКОМ, ГДЕ НАСИЛИЕ 

– ОБЫДЕННОЕ ЯВЛЕНИЕ
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КТО НАС КОРМИТНОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

НОЧНАЯ БУРЯ

Ливень с грозой и молнией прошёл почти по 

всему Крыму. Фотографу из Гурзуфа удалось 

заснять стихию, а местные жители в коммента-

риях рассказали, что был «дождище и гремело 

так, что почти не спали». 

Подготовила Маша ГАНИЧЕВА.

СОБСТВЕННЫЙ ВОДОЁМ ИЗ…
Как  приятно  иметь  на 

своём  участке  небольшой 

красивый  пруд,  особенно 

летом.  А  ведь  его  можно 

запросто  сделать  соб-

ственными  руками  –  как 

говорится,  дёшево  и  сер-

дито.  Если  у  вас  есть  ста-

рая  ванна,  это  значитель-

но упростит задачу. Также 

понадобятся  щебень,  про-

волока,  цемент  и  различ-

ные камни. 

Выбираем  небольшой 

участок,  лучше  подальше 

от  деревьев,  чтобы  падаю-

щие  листья  и  фрукты  не 

засоряли водоём. Затем ро-

ем  яму.  Глубина  должна 

быть  сантиметров  на  40 

больше,  чем  высота  ван-

ны. Не забудьте заделать в 

ней  сливное  отверстие, 

чтобы  впоследствии  ваш 

пруд не вытек. Насыпьте в 

яму  щебень  и  установите 

на  него  ванну.  Вокруг  неё 

натяните  сетку-рабицу, 

сделайте  раствор  из  це-

мента  и  песка  и  нанесите 

на  сетку.  На  незастывший 

раствор  необходимо  выло-

жить камни и куски плит-

ки, которые будут служить 

украшением.  Украсьте  и 

пространство  вокруг  пру-

да:  например,  поставьте 

вазоны  с  цветами  или  са-

довую мебель. 

Если же старой ванны у 

вас  не  нашлось,  можно 

сделать  пруд  с  помощью 

плёнки. Для этих целей ис-

пользуют  различные  её 

виды  –  ПВХ,  полимерную, 

бутилкаучуковую.  При 

этом  учтите,  что  срок 

службы полимерной плён-

ки – до 10 лет, бутилкаучу-

ковой – более 50 лет, даже 

в условиях постоянных за-

морозков.  Котлован  под 

пруд из плёнки можно вы-

рыть самостоятельно либо 

с  помощью  экскаватора. 

Уровень  наклона  берега 

должен  составлять  45°С,  а 

минимальная  глубина  – 

60-80 см. Если глубину сде-

лать меньше, то зимой во-

доём сильно промёрзнет, а 

летом  нагреется.  Дальше 

по  периметру  пруда  дела-

ется ров глубиной около 15 

см,  он  необходим  для  за-

крепления плёнки.

На дно котлована, очи-

щенное  от  корней,  насы-

пают песок и укладывают 

геотекстильное  полотно  

и плёнку. Она должна ле-

жать  свободно.  По  краям 

плёнки  кладут  кирпич. 

После  того  как  пруд  на-

полнится  водой,  дайте 

ему  постоять  сутки,  так 

он  приобретёт  нужную 

форму.  Затем  обрезаем 

лишнюю  плёнку,  оставив 

20-25  см  под  отмостку. 

Укрепляем  края,  и  пруд 

готов.

ЗЕЛЕНО&КРАСИВО

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ 
САДОВОДА  
(28 ИЮЛЯ – 3 АВГУСТА)

Растущая луна

28 июля – скосите газон и 

укорените усы земляники.

29 июля – посадите ампель-

ные цветы.

30 июля – внесите удобре-

ния.

31 июля – займитесь кон-

сервированием, сушкой, 

заготовкой соков и вина.

1 августа – посадите много-

летние цветы.

2 августа – посадите плодо-

вые кустарники и дере-

вья с закрытой корневой 

системой.

Полнолуние 

3 августа – отдохните

Рубрику ведёт  

Ирина ГУЛИВАТАЯ.
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КАК ПОДСЧИТАТЬ

Размер плёнки считают так: к ширине и длине пруда 

прибавляют две глубины и метр запаса. При выборе 

плёнки обращайте внимание на её толщину, проч-

ность и устойчивость к УФ-излучению. 

ПО ДОРОГЕ К МОРЮ

Отдыхающий в Евпатории турист отметил кра-

соту улицы Дувановской. Каждый день отпуска 

он шёл к морю мимо виллы «Сфинкс», постро-

енной в начале XX века. 

ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ 

«Крым, ты прекрасен! Увидимся в следующем 

году!» – написала девушка, приехавшая отдо-

хнуть на полуостров из Санкт-Петербурга. 

Алекс Кедми, «ВКонтакте»

Сергей Столяров, Instagram

Анна Евсеева, «ВКонтакте»

–  В  этом  году  планируем, 

что  урожай  яблок  будет  на 

уровне прошлого года, когда 

в республике собрали около 

80 тысяч тонн, – констатиро-

вал вице-премьер-министр 

сельского хозяйства РК Ан-

дрей Рюмшин. 

Однако не только урожай-

ность  фруктов  в  центре  вни-

мания крымского правитель-

ства – развитие сельхозпред-

приятий  ведёт  к  появлению 

новых  рабочих  мест.  В  этом 

отношении  молодые  сады  в 

Калинине  Красногвардей-

ского  района  –  гарантия  за-

нятости для местного населе-

ния.  Здесь  в  2018  году  на  об-

щей  площади  24  га  заложен 

яблоневый  сад,  который  се-

годня даёт первый урожай.

–  Это  яблони  по  интен-

сивной технологии. На оро-

шение  мы  получили  1,4 

млн  рублей,  то  есть  80%  от 

того,  что  потратили  от  об-

щей  суммы.  Государствен-

ная  субсидия  помогла  соз-

дать такой сад и позволила 

начать  закладывать  новый 

на  22  га,  –  сообщил дирек-

тор предприятия Дмитрий 

Лысенко.

Действительно,  непода-

лёку  полным  ходом  идёт 

установка  шпалеры.  Брига-

да  рабочих  при  поддержке 

трактора  устанавливает 

столбики  на  распаханном 

поле, куда осенью будут вы-

саживать саженцы.

Когда  интенсивный  сад 

выйдет  на  полное  плодоно-

шение,  с  одного  гектара  бу-

дут  собирать  40-50  тонн 

яблок.  Но  в  этом  году,  по-

скольку  речь  идёт  о  первом 

урожае, результаты намного 

скромнее  –  две-три  тонны  с 

гектара. Зато плоды – один в 

один!  –  подставляют  сол-

нышку  свои  румяные  гла-

денькие бока.

Уборка начнётся с первой 

недели  августа.  «Гала», 

«фуджи», «пинк леди», «дже-

ромини»  –  ранние,  средние 

и  поздние  сорта  позволяют 

снимать поспевшие яблоки, 

пока другие дозревают. Уро-

жай  разойдётся  не  только 

по  Крыму,  но  и  поедет  на 

материк – в Москву и Екате-

ринбург. 

У  предприятия  есть  соб-

ственный  холодильник  на 

тысячу  тонн  продукции,  но 

согласно  стратегии  разви-

тия  до  2022  года  его  мощ-

ность  будет  увеличена,  поя-

вится сортировочная линия. 

Модернизация  также  будет 

проходить  при  государ-

ственной  поддержке.  Как 

подчеркнул  Андрей  Рюм-

шин,  в  Крыму  предоставля-

ется возможность развивать 

садоводство не только круп-

ным предприятиям.

Борис СЕДЕНКО. 

Фото автора.

НА яБЛОчКИ 
НАЛЕгАЙ
Крымские появятся  

в магазинах в начале августа
Капризы погоды полностью отыгрались на абрикосах, черешне и пер-
сиках. От весенних заморозков погибло всего 10-15% урожая яблок, 
поэтому садоводы всё-таки рассчитывают на хорошую прибыль.

ЦИФРА

26,5 млн рублей
составила государственная 

субсидия предприятию на 

посадку и уход за много-

летними растениями.

182 га
составляет площадь 

предприятия «Золотые 

фрукты Крыма», здесь 

выращивают яблоки, 

персики, сливы и вино-

град.
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АРТИСТЫ БОЛЬШОГО ТЕАТРА ВПЕРВЫЕ ВЫСТУПЯТ В ХЕРСОНЕСЕ ТАВРИЧЕСКОМ
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2. В ТРЁХ ВАРИАНТАХ

Сейчас  очень  популярно  интервальное 

голодание (ИГ). Его польза подтверждается 

самыми авторитетными в мире специали-

стами в области диетологии.

Интервальное  голодание  –  лучший  и 

доступный  вариант  для  того,  чтобы  про-

верить себя.

А ещё это доказанный способ держать 

инсулин на нижней границе нормы, тем 

самым создавая условия для высвобожде-

ния жировых запасов на нужды обеспече-

ния организма энергией.

Варианты  интервального  голодания: 

16+8, 20+4, 23+1. Первая цифра – это время, 

свободное от еды, вторая – промежуток, в 

который вы умещаете приёмы пищи.

То есть ужин ранний – до 18 часов, а за-

втрак поздний – после 10 часов. Основной 

промежуток периода без еды приходится 

на время сна – очень удобно.

Что меня всегда пугало в практике го-

лодания,  это  нестерпимое  желание 

съесть  всё,  что  видишь.  Особенно  когда 

вокруг именно в этот день едят мои люби-

мые кушанья. По «закону бутерброда» так 

обычно и случается, согласны?

Если  после  прочтения  обо  всех  эффек-

тах  голодания  решитесь  на  этот  опыт, 

будьте  готовы  к  тому,  что  голод,  скорее 

всего, будет одолевать вас. 

Однако  он  не  длится  всё  время,  пока 

вы  воздерживаетесь  от  еды.  Голод  под-

ступает волнами, переждите, и он прой-

дёт. Помогает питьё: вода, травяной чай, 

просто  чай  и  даже  кофе  и  костный  бу-

льон  не  возбраняются,  например,  Джей-

соном  Фангом  в  книге  «Путеводитель 

по голоданию». Напитки без сахара, раз-

умеется.

Я  начала  практиковать  голодание  в 

рабочие дни – это гораздо проще – и дого-

ворилась  сама  с  собой  о  том,  что  поем 

чуть позже, чем обычно. Хорошо удержи-

вает  от  соблазнов  переключение  внима-

ния на какие-то дела.

Важно учитывать, что период, свобод-

ный от голода, предполагает наличие пе-

риода  насыщения.  Под  насыщением 

здесь  я  подразумеваю  присутствие  в  ра-

ционе  натуральных    необработанных 

продуктов,  плотных  по  содержанию  ми-

кроэлементов (субпродукты, мясо, птица, 

яйца, рыба холодных морей и т. п.).

Это не значит, что всё отведенное для 

еды  время  вы  пичкаете  себя,  как  рожде-

ственского  гуся.  Нет,  конечно!  Но  если  в 

этот  промежуток  на  вашем  столе 

миска  сухого  завтрака  с  йогур-

том или макароны с сосиской, 

то  с  голоданием  стоит  по-

временить.  Сначала  оп-

тимизируйте  рацион, 

насытьте  ваш  орга-

низм,  чтобы  пери-

оды  голода  не  ста-

ли  стрессом,  кото-

рый  вызовет  не-

приятные  послед-

ствия...

1926, ИННА МАКАРОВА

Советская и российская актриса. В 1943-

1948 годах училась во ВГИКе в мастерской 

С. Герасимова и Т. Макаровой. Фильмами, 

которые принесли ей славу и признание, 

стали «Молодая гвардия», «Высота», «Дев-

чата», «Женитьба Бальзаминова» и др.

1937, ВИКТОР МЕРЕЖКО 

Советский и российский киноактёр, кино-

режиссёр, сценарист, драматург, писатель, 

телеведущий. Народный артист России. 

Председатель правления Дома кино. Один 

из основателей киноакадемии «Ника» и 

её первый президент.

1969, ЮЛИЯ МЕНЬШОВА

Советская и российская актриса, телеведу-

щая, телепродюсер, театральный режис-

сёр. Лауреат российской телевизионной 

премии «ТЭФИ» в номинации «Ведущий 

ток-шоу». С 2017 года – ведущая ток-шоу 

«Сегодня вечером» на «Первом канале».st
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

Д 
оброго  дня!  Для  тех,  кто  первый 

раз читает эту рубрику #зожсгазе-

той, объясню, в чём суть. Меня зо-

вут Вера К., по вторникам и пятницам я 

здесь  делюсь  полезными  лайфхаками  и 

открытиями на тему похудения. Я за бе-

режное отношение к здоровью и рацио-

нальный подход к оценке информации.

САМОЕ ИСКРЕННЕЕ 
ЧУВСТВО НА СВЕТЕ

1. НА СЫТОСТЬ – 20 МИНУТ

Мозгу  требуется  20  минут, 

чтобы  осознать  сытость.  Любо-

пытно,  что  нет  ни  одного  науч-

ного исследования, которое обо-

сновывало  бы  выбор  именно 

этой цифры, хотя упоминание о 

ней  встречается  в  довольно  ав-

торитетных источниках.

Но  мы  с  вами  уже  знаем  (бла-

годарю  за  то,  что  вы  регулярно 

следите  за  моими  публикация-

ми)  о  том,  что  нашим  пищевым 

поведением  управляют  гормо-

нальные сигналы, поэтому неспо-

собность  почувствовать  насыще-

ние своевременно объяснима.

Сегодня очень интересная те-

ма.  Мне  кажется,  в  наше  время 

все,  кто  боролся  с  весом,  пыта-

лись голодать. Есть и те, кто ис-

кал лечебные эффекты голода, о 

которых много пишут.

Вера КИМ, нутрициолог, 
сертифицированный преподаватель 
хатха-йоги, тренер, мастер спорта 
по художественной гимнастике.
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ХОЧУ!

Если ты хочешь привести тело в 
порядок, получить абонемент 
на занятия йогой, а в последу-
ющем и ежедневно рецепты по 
системе здорового питания, 
пиши «+» на наш номер +7 (978) 
964-20-00,  чтобы мы знали, 
что ты с нами и ты #назоже.

ИНТЕРВАЛЬНОЕ ГОЛОДАНИЕ (ИГ) –

период воздержания от приёма пищи в 

течение суток.

ПЕРИОДИЧЕСКОЕ ГОЛОДАНИЕ (ПГ) –

периоды воздержания от пищи длитель-

ностью от суток и более, то есть когда вы 

едите не каждый день.

 САМОЕ ИСКРЕННЕЕ 

ЧУВСТВО НА СВЕТЕ – ЧУВ-

СТВО ГОЛОДА

 ПОМНИТЕ! ВСЕ БОНУСЫ 

ИНТЕРВАЛЬНОГО ГОЛОДАНИЯ 

ВЫ МОЖЕТЕ ПОЛУЧИТЬ ПРИ 

УСЛОВИИ НАСЫЩЕНИЯ ОРГА-

НИЗМА В ОБРАТНЫЙ ПЕРИОД 

НУТРИЦИОНАЛЬНО ПЛОТНЫМИ 

ПРОДУКТАМИ – ЦЕЛЬНЫМИ 

НАТУРАЛЬНЫМИ

3. ПУТЬ К ИДЕАЛУ

Почему  интервальное  голода-

ние  сейчас  обретает  все  больше 

поклонников?  Это  один  из  спосо-

бов запуска аутофагии.

Аутофагия  –  самопоедание  де-

фективных  белков  и  обломков 

клеточных структур. По сути – это 

самоочищение  и  вторичное  ис-

пользование  главным  образом 

аминокислот  (составляющих  бел-

ков) в качестве строительного ма-

териала.

Краткосрочное  голодание  сти-

мулирует  организм  использовать 

имеющиеся  запасы  энергии.  Сна-

чала сжигаются запасы гликогена 

(энергетический  ресурс)  в  мыш-

цах и печени, а затем расходуются 

припасы  жировых  депо.  Так  мы 

обретаем идеальные формы.

 ИНТЕРВАЛЬНОЕ ГОЛОДАНИЕ МОЖЕТ НЕ 

ПОДХОДИТЬ ДЕТЯМ, БЕРЕМЕННЫМ, ЛЮДЯМ С 

НИЗКИМ ВЕСОМ И АНОРЕКСИЕЙ. ПРИ НАЛИЧИИ 

СЕРЬЁЗНОГО ДИАГНОЗА, ЛЮБОГО СОМНЕНИЯ 

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ

по голоданию». Напитки без сахара, раз-

умеется.

Я  начала  практиковать  голодание  в 

рабочие дни – это гораздо проще – и дого-

ворилась  сама  с  собой  о  том,  что  поем 

чуть позже, чем обычно. Хорошо удержи-

вает  от  соблазнов  переключение  внима-

ния на какие-то дела.

ственского  гуся.  Нет,  конечно!  Но  если  в 

этот  промежуток  на  вашем  столе 

миска  сухого  завтрака  с  йогур-

том или макароны с сосиской, 

то  с  голоданием  стоит  по-

временить.  Сначала  оп-

тимизируйте  рацион, 

насытьте  ваш  орга-

низм,  чтобы  пери-

оды  голода  не  ста-

ли  стрессом,  кото-

рый  вызовет  не-

приятные  послед-

ствия...
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едите не каждый день.
НАТУРАЛЬНЫМИ

ПЛЮСЫ АУТОФАГИИ/ГОЛОДАНИЯ:

– замедляются процессы старения;

– стабилизируется уровень глюкозы в 

крови и снижается уровень инсулина, 

восстанавливается чувствительность 

к нему;

– ЖКТ и иммунные клетки отдыхают и 

восстанавливаются;

– улучшаются функции печени;

– уменьшаются симптомы аллергии;

– повышается уровень энергии;

– снижается чувство голода, регули-

руется тяга к алкоголю и никотину;

– обеспечивается сжигание жира;

– снижаются хронические воспале-

ния;

– улучшается память, ясность мышле-

ния и концентрация внимания;

сокращается количество гормонов, 

которые могут способствовать росту 

раковой опухоли.
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Можно не верить в коронавирус, 

видеть в этом мировой заговор, 

можно ругать власть за ограни-

чительные меры, можно их не 

соблюдать по принципу «назло 

маме отморожу уши». Но зара-

зиться может каждый, а ваше 

здоровье, здоровье близких только в 

ваших руках». 

Чемпион мира по биатлону депутат Госдумы 

РФ Антон ШИПУЛИН сообщил, что у него и 

членов его семьи обнаружен коронавирус.

Был очень серьёзный чел-

лендж. Понимал, что прихожу 

в команду, которая реально 

борется за выживание: 

одинаковое количество очков 

с 15-м местом, одно очко от 

16-го. Вернуться и вылететь? Мне 

кажется, я очень сильно рисковал 

своей тренерской репутацией».

Главный тренер «Рубина» Леонид СЛУЦКИЙ 

прокомментировал своё решение возглавить 

казанскую команду зимой 2019 года. 

Как бы что ни показывал Александр, 

бегал десятки километров, бил по 

мешку, отжимался, сегодня 

складывается впечатление, что 

этот человек физически просто 

нездоров. В борьбе не был в форме 

вообще. Можно сказать, что король-то 

голый».

Российский стронгмен Михаил КОКЛЯЕВ  

прокомментировал поражение бойца MMA 

Александра Емельяненко в поединке 

 с Магомедом Исмаиловым. 
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СКАЗАНО

Рубрику «споРт» ведёт Николай ЕГоРоВ.

Ф
К 
«
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ФУТБОЛ

«ЕВПАТОРИЯ» В ШАГЕ  
ОТ ЧЕМПИОНСТВА

Были сыграны матчи 21-го тура чемпионата 

Премьер-лиги Крымского футбольного союза. 

Симферопольская «ТСК-Таврия» продолжила 

свою проигрышную серию, на этот раз уступив 

в домашнем матче одному из аутсайдеров тур-

нира – феодосийскому «Фавориту-ВД Кафа». 

На 13-й минуте капитан таврийцев Антон Мона-

хов срезал мяч в собственные ворота, а на 68-й 

минуте феодосиец Евгений Морев удвоил пре-

восходство «Фаворита». 

С таким же счётом 2:0 ФК «Евпатория» на выез-

де переиграл ялтинский «Инкомспорт». Счёт от-

крыл в первом тайме Николай Хомич, а на 62-й 

минуте Юрий Максимов удвоил преимущество 

хозяев поля. Очередная победа «Евпатории», 

которая уже в следующем туре может досрочно 

завоевать чемпионский титул. 

Как сообщает пресс-служба КФС, керченский 

«Океан» и бахчисарайский «Кызылташ» выя-

вить сильнейшего не сумели. На 12-й минуте 

игры керчанин Сергей Киндра вывел свою ко-

манду вперёд, но на 64-й минуте Денис Малы-

шев восстановил статус-кво. 

Молодёжненская «Крымтеплица» в родных 

стенах не сумела ничего противопоставить го-

стям из «Севастополя». На 59-й минуте Олег 

Солович вывел севастопольцев вперёд, через 

15 минут Захар Тарасенко счёт удвоил. 

После третьего круга турнира ФК «Евпатория» 

находится в шаге от чемпионства.  

КЕРЧАНИН СМЕНИЛ КРЫМ  
НА НОВОСИБИРСК
Руководство одноимённого клуба в Новосибир-

ске объявило о подписании контракта с 20-лет-

ним защитником Владиславом Семенишиным. 

За свою карьеру футболист успел поиграть в 

турнирах в Республике Крым и Краснодарском 

крае. Последним клубом Семенишина был 

«Океан» из родного города игрока – Керчи. В 

минувшем сезоне он провёл тринадцать встреч 

в рамках чемпионата Премьер-лиги Крымского 

футбольного Союза. 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА

СИМФЕРОПОЛЬСКИЕ БЕГУНЫ 
ВЫИГРАЛИ СОРЕВНОВАНИЯ  
В СТАВРОПОЛЕ

Завершился чемпионат Южного военного 

округа по легкоатлетическому кроссу. Успешно 

на этих соревнованиях выступили два крым-

ских спортсмена, которые сейчас проходят 

службу в рядах Черноморского флота. 

Мастер спорта по лёгкой атлетике из Симфе-

рополя Анна Хрипунова выиграла индивиду-

альные соревнования. Ещё один крымчанин, 

Дмитрий Захаров, завоевал серебряную ме-

даль. Наши спортсмены показали третий ре-

зультат в эстафете. В общем зачёте крымчане в 

составе команды Черноморского флота стали 

первыми. 

Также медали чемпионата Южного военного 

округа выиграли легкоатлеты из Севастополя 

Игорь Твердохлеб и Анна Дворянская.

–  На  протяжении  четыр-

надцати  лет,  несмотря  на 

различные  препятствия, 

турнир  собирал  политиков, 

общественных  деятелей, 

лётчиков и космонавтов, ге-

нералов и адмиралов, деяте-

лей культуры, журналистов, 

–  рассказал директор  Ин-

ститута  стран сНГ  в сева-

стополе сергей  Горбачёв. – 

«Большая  бескозырка»  по-

степенно  превратилась  в 

символическое  мероприя-

тие  и  центральное  событие 

летнего  спортивного  сезона 

в  Крыму  и  Севастополе.  В 

2014 году она была посвяще-

на  возвращению  Крыма  в 

Россию. В турнире неизмен-

но  принимают  участие  чер-

номорцы,  причём  как  дей-

ствующие,  так  и  офицеры 

запаса и в отставке. Это тра-

диция турнира. 

Как  и  обычно,  «Большая 

бескозырка  –  2020»  началась 

с  детского  турнира,  который 

проходил  в  Ласпи.  Его  орга-

низатором  стал  в  прошлом 

начальник  физподготовки  и 

спорта Черноморского флота 

Александр Ильин. В нём при-

няли участие 46 юных тенни-

систов  из  Москвы,  Рязани, 

Ижевска,  Симферополя,  Ял-

ты,  Евпатории,  Севастополя. 

Они  состязались  в  четырёх 

возрастных группах. В основ-

ном турнире участвовали бо-

лее 40 теннисных пар из Мо-

сквы и Санкт-Петербурга, Со-

чи,  Тольятти,  Саранска,  Бай-

конура.  В  том  числе  пригла-

шены  лётчики-космонавты 

СССР  и  России  Герои  Совет-

ского  Союза  и  России  Алек-

сандр  Иванченков,  Алек-

сандр Лавейкин, Сергей Кри-

калёв,  Сергей  Залётин,  Сер-

гей Трещёв, Валерий Токарев, 

депутаты  Государственной 

Думы  РФ,  Законодательного 

собрания Севастополя. 

Церемония открытия тур-

нира  прошла  24  июля  на 

кортах  Черноморского  выс-

шего  военно-морского  учи-

лища им. П. С. Нахимова. Со-

ревнования парного разряда 

состоялись  в  училище  и  на 

площадках в Ялте. 

Победителем  стала  пара 

из  Севастополя  Андрей  Ко-

ротков  и  Алексей  Подковы-

ров.  Серебряные  медали  вы-

играли  лётчик-космонавт 

СССР Александр Иванченков 

и  Александр  Швец.  Бронзо-

выми  призёрами  турнира 

стали  ялтинские  тенниси-

сты  Виктор  Крыжановский 

и Виктор Бердин. 

Награждение  победите-

лей  и  призёров  провели  де-

путат Государственной Думы 

Константин  Затулин,  глава 

администрации  Ялты  Иван 

Имгрунт,  Герои  Советского 

Союза  Александр  Лавейкин, 

другие почётные гости. 

После окончания турнира 

участники  «Большой  беско-

зырки»  по  традиции  стали 

гостями    военно-морского 

парада  и  военно-спортивно-

го  праздника  в  Севастополе 

в День Военно-морского фло-

та России. 

Владимир ПАСЯКИН. 

ТЕННИС

ЮбИлЕйНая 
«большая  
бЕскозыРка»
В севастополе и ялте в 15-й раз  

прошёл ежегодный любительский турнир

 Соревнования «Большая бескозырка» организуют Институт стран СНГ 
и Институт стран СНГ в Севастополе, теннисные клубы «Большая шля-
па» и клуб космонавтов имени Юрия Гагарина при поддержке Черно-

морского флота.

Победители турнира «Боль-
шая бескозырка». Фото автора

БОЛЬШАЯ БЕСКО-

ЗЫРКА» ПОСТЕПЕННО 

ПРЕВРАТИЛАСЬ В СИМ-

ВОЛИЧЕСКОЕ МЕРОПРИ-

ЯТИЕ И ЦЕНТРАЛЬНОЕ 

СОБЫТИЕ ЛЕТНЕГО 

СПОРТИВНОГО СЕЗОНА В 

КРЫМУ И СЕВАСТОПОЛЕ»
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05:00, 09:25 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:55 «Модный приговор» 6+
10:55 «Жить здорово!» 16+
12:15, 00:25 «Время покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00, 03:30 «Мужское / Женское» 

16+
18:40 «На самом деле» 16+
19:40 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Серебряный бор» 16+
23:30 Д/ф «Затерянный мир Балтики. 

Гогланд» 12+
02:45, 03:05 «Наедине со всеми» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05  Вести.  Местное 

время
09:55 «О самом главном». Ток-шоу 

12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30  «Судьба  человека  с  Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:40, 18:40 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:55, 03:20 Т/с «Тайны следствия» 

12+
17:15  «Андрей  Малахов.  Прямой 

эфир» 16+
21:20 Т/с «Ласточка» 12+
01:25 Т/с «Доктор Рихтер» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:20 Из-
вестия

05:25, 06:10, 06:55, 07:50, 13:40, 14:40, 
15:30, 16:30 Т/с «Шеф 2» 16+

08:40, 09:25, 10:10, 11:15, 12:15, 13:25 
Т/с «Гаишники» 16+

17:45, 18:40 Т/с «Следствие любви» 
16+

19:25, 20:15, 20:55, 21:40, 22:25, 00:30 
Т/с «След» 16+

23:10 Т/с «Свои» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:15, 01:55, 02:25, 02:55, 03:30, 04:05, 

04:30 Т/с «Детективы» 16+

05:00, 09:25 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:55 «Модный приговор» 6+
10:55 «Жить здорово!» 16+
12:15, 00:20 «Время покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00, 03:25 «Мужское / Женское» 

16+
18:40 «На самом деле» 16+
19:40 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Серебряный бор» 16+
23:30 «Гол на миллион» 18+
02:35, 03:05 «Наедине со всеми» 

16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55  «О  самом  главном».  Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:40, 18:40 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:55, 03:20 Т/с «Тайны следствия» 

12+
17:15  «Андрей  Малахов.  Прямой 

эфир» 16+
21:20 Т/с «Ласточка» 12+
01:25 Т/с «Доктор Рихтер» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:25 
Известия

05:25, 06:10, 06:55, 07:45, 13:40, 
14:40, 15:30, 16:30 Т/с «Шеф 
2» 16+

08:40, 09:25, 10:10, 11:15, 12:15, 13:25 
Т/с «Гаишники 2» 16+

17:45, 18:35 Т/с «Следствие любви» 
16+

19:25, 20:15, 21:00, 21:40, 22:25, 00:30 
Т/с «След» 16+

23:10 Т/с «Свои» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:15, 01:55, 02:25, 02:55, 03:40, 

04:05, 04:30  Т/с  «Детекти-
вы» 16+

05:15 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Се-

годня
08:25, 10:25 Т/с «Лесник. Своя зем-

ля» 16+
13:25  Обзор.  Чрезвычайное  проис-

шествие
13:55 Т/с «Морские дьяволы. Рубежи 

Родины» 16+
16:25 «ДНК» 16+
18:20, 19:40  Т/с  «Ментовские  во-

йны» 16+
00:35 Т/с «Свидетели» 16+
03:10 Т/с «Дело врачей» 16+

06:00 «Настроение»
08:15 Х/ф «Крепкий орешек» 12+
09:50 Х/ф «Неисправимый лгун» 6+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с «Она написала убийство» 12+
13:40, 05:20 «Мой герой. Анастасия 

Макеева» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 03:50 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» 12+
16:55  «Хроники  московского  быта. 

Поздний ребенок» 12+
18:15, 00:35 «Петровка, 38» 16+
18:30 Т/с «Ланцет» 12+
22:30 «Обложка. Чудеса фотошопа» 

16+
23:05, 02:00 «Прощание. Ян Арлазо-

ров» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:55 «Красный проект» 16+
02:40 Д/ф «Жены Третьего рейха» 16+
03:20 «Осторожно, мошенники!» 16+

08:00, 02:05 Х/ф «Провинциалка» 12+
11:20, 05:10 Х/ф «Старшая сестра» 12+
14:40 Х/ф «Мама выходит замуж» 12+
16:20 Х/ф «Любовь на два полюса» 

16+
18:00 Х/ф «Биение сердца» 12+
21:15 Х/ф «Цветы от Лизы» 12+
00:15 Х/ф «Женщина, не склонная к 

авантюрам» 16+

05:15 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Се-

годня
08:25, 10:25 Т/с «Лесник. Своя земля» 16+
13:25  Обзор.  Чрезвычайное  проис-

шествие
13:55 Т/с «Морские дьяволы. Рубежи 

Родины» 16+
16:25 «ДНК» 16+
18:20, 19:40 Т/с «Ментовские войны» 16+
00:35 Т/с «Свидетели» 16+
03:10 Т/с «Дело врачей» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Ералаш» 6+
08:20 Х/ф «Испытательный срок» 0+
10:20  Д/ф  «Александр  Лазарев  и 

Светлана  Немоляева.  Испы-
тание верностью» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с «Она написала убийство» 12+
13:40, 05:20  «Мой  герой.  Алексей 

Чумаков» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 03:50 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» 12+
16:55  «Хроники  московского  быта. 

Молодой муж» 12+
18:15, 00:35 «Петровка, 38» 16+
18:25 Т/с «Ланцет» 12+
22:30 «10 самых... Загубленные ка-

рьеры звёзд» 16+
23:05, 02:00 Д/ф «Актерские драмы. 

Не своим голосом» 12+
00:00 События. 25-й час 16+
00:55 «Красный проект» 16+
02:40 Д/ф «Женщины Александра 

Абдулова» 16+
03:20 «Осторожно, мошенники!» 16+

08:25, 02:10 Х/ф «Мама выходит за-
муж» 12+

10:05, 03:40 Х/ф «Любовь на два по-
люса» 16+

11:45, 05:10 Х/ф «Биение сердца» 12+
15:00 Х/ф «Цветы от Лизы» 12+
18:00 Х/ф «Крылья Пегаса» 12+
21:15 Х/ф «Ванька» 16+
22:50 Х/ф «Осенний вальс» 16+
00:45 Х/ф «Тариф «Новогодний» 16+

07:00, 07:20, 07:40, 08:00, 08:30 «ТНТ. 
Gold» 16+

08:55 «Просыпаемся по-новому» 16+
09:00 «Дом-2. Lite» 16+
10:15 «Дом-2. Остров любви» 16+
11:30 «Бородина против Бузовой» 16+
12:30 «Дом-2. Спаси свою любовь» 16+
13:30, 14:00 Т/с «Счастливы вместе» 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00 Т/с «Реаль-

ные пацаны» 16+
16:30, 17:00, 17:30, 18:00 Т/с «Универ. 

Новая общага» 16+
18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Интерны» 16+
20:00, 20:30 Т/с «Полярный» 16+
21:00, 21:30 Т/с «Ольга» 16+
22:00, 22:30 «ХБ» 16+
23:00 «Дом-2. Город любви» 16+
00:00 «Дом-2. После заката» 16+
01:00 Т/с «Это мы» 16+
01:55 Х/ф «Оптом дешевле 2» 12+
03:25, 04:15 «Stand Up» 16+
05:05, 05:55 «Открытый микрофон» 16+

06:00, 05:45 «Ералаш» 0+
06:25 М/с «Босс-молокосос. Снова в 

деле» 6+
06:50 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
07:30 М/с «Том и Джерри» 0+
07:55, 19:00 Т/с «Погнали» 16+
08:55 Х/ф «Хоббит. Нежданное путе-

шествие» 6+
12:10 Т/с «Воронины» 16+
14:20 Т/с «Ивановы-Ивановы» 12+
20:00 Х/ф «Хоббит. Пустошь Смауга» 12+
23:15 Х/ф «Бегущий по лезвию 2049» 18+
02:20 Х/ф «С глаз - долой, из чарта 

- вон!» 16+
03:55 Х/ф «Директор «отдыхает» 0+
05:20 М/ф «Можно и нельзя» 0+
05:35 М/ф «Разные колёса» 0+

05:00 Орел и решка. Кругосветка 16+
05:50 Орел и решка. Рай и ад 16+
06:40 Орел и решка. Перезагрузка 16+
07:40 Т/с «Зачарованные» 16+
11:00 Пацанки 16+
13:15 Кондитер 16+
15:55 На ножах 16+
22:00 Т/с «Туристическая полиция 

2» 16+
23:35 Адская кухня 16+
01:30 Пятница News 16+
02:00 Т/с «Говорящая с призрака-

ми» 16+
03:30 Генеральная уборка 16+
04:25 Орел и решка. На краю све-

та 16+

07:00, 07:20, 07:40, 08:00, 08:30 «ТНТ. 
Gold» 16+

08:55 «Просыпаемся по-новому» 16+
09:00 «Дом-2. Lite» 16+
10:15 «Дом-2. Остров любви» 16+
11:30 «Бородина против Бузовой» 16+
12:30 «Дом-2. Спаси свою любовь» 16+
13:30, 14:00 Т/с «Счастливы вместе» 16+
14:30, 15:00, 15:30, 16:00 Т/с «Реаль-

ные пацаны» 16+
16:30, 17:00, 17:30, 18:00 Т/с «Универ. 

Новая общага» 16+
18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Интерны» 16+
20:00, 20:30 Т/с «Полярный» 16+
21:00, 21:30 Т/с «Ольга» 16+
22:00, 22:30 «ХБ» 16+
23:00 «Дом-2. Город любви» 16+
00:00 «Дом-2. После заката» 16+
01:00 Т/с «Это мы» 16+
01:55 «THT-Club» 16+
02:00 «Comedy Woman» 16+
02:50, 03:40 «Stand Up» 16+
04:30, 05:20 «Открытый микрофон» 16+
06:10, 06:35 «ТНТ. Best» 16+

06:00 «Ералаш» 0+
06:25 М/с «Босс-молокосос. Снова в 

деле» 6+
06:50 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
07:30 М/с «Том и Джерри» 0+
08:00, 19:00 Т/с «Погнали» 16+
09:00 Х/ф «Хоббит. Пустошь Смау-

га» 12+
12:10 Т/с «Воронины» 16+
14:20 Т/с «Ивановы-Ивановы» 12+
20:00 Х/ф «Хоббит. Битва пяти во-

инств» 16+
22:50 Х/ф «Женщина-кошка» 12+
00:50 Х/ф «С глаз - долой, из чарта 

- вон!» 16+
02:40 Х/ф «Директор «отдыхает» 0+
04:05 Х/ф «Заплати другому» 16+

05:00 Орел и решка. Кругосветка 16+
05:45 Орел и решка. Рай и ад 16+
06:40 Орел и решка. Перезагрузка 16+
07:40 Т/с «Зачарованные» 16+
11:00 Пацанки 16+
12:50, 19:00 Кондитер 16+
14:50 На ножах 16+
22:00 Т/с «Туристическая полиция 

2» 16+
23:30 Адская кухня 16+
01:20 Пятница News 16+
01:50  Т/с  «Говорящая  с  призрака-

ми» 16+
04:05 Орел и решка. На краю све-

та 16+

06:00, 21:55 Х/ф «Молодая Маргарет: 
жизнь и любовь в письмах» 12+

07:30, 15:35, 19:40, 23:35, 03:30 Х/ф 
«Тихий Дон» 12+

09:30 Х/ф «Похождения Чичикова: 
Ноздрев» 12+

09:50 М/ф «С бору по сосенке» 0+
10:10 М/ф «Зoлoтoй мaльчик» 6+
10:30 Х/ф «Салют! Мария» 12+
13:00 М/ф «Две сказки» 0+
13:20 М/ф «Золоченые лбы» 6+
13:35 М/ф «Айболит и Бармалей» 6+
14:00 Х/ф «Моцарт - суперзвезда» 12+
15:00 Д/ф «Сыны России: Поверх ба-

рьеров. Илья Мечников» 12+
17:45 Д/ф «Русская классика» 12+
18:00 Д/ф «Хачатурян» 12+
01:35 Х/ф «Арбатский романс» 12+
02:30 Х/ф «Флот» 12+
05:25 М/ф «Каштанка» 6+

01:45 Х/ф «Универсальный солдат» 
16+

03:35 Х/ф «Доспехи Бога» 16+
05:00 Х/ф «Доспехи Бога: Операция 

Ястреб» 12+
06:45 Х/ф «Индиана Джонс: в поисках 

утраченного ковчега» 6+
08:35 Х/ф «Индиана Джонс и храм 

судьбы» 6+
10:30 Х/ф «Крестный отец» 16+
13:20 Х/ф «Зачарованная» 12+
15:00 Х/ф «Афера по-американски» 16+
17:10  Х/ф  «Самый  пьяный  округ  в 

мире» 18+
19:00 Х/ф «Крестный отец 3» 16+
21:35 Х/ф «Счастливое число Слеви-

на» 16+
23:20 Х/ф «Голубая бездна» 16+

01:00  Х/ф  «Мужчины  в  большом 
городе 2» 16+

03:45 Х/ф «Любовь без пересадок» 
16+

05:35 Х/ф «Пенелопа» 12+
07:30 Х/ф «Как отмыть миллион» 16+
09:55 Х/ф «Свадебный переполох» 

16+
11:55  Х/ф  «Робин  Гуд:  мужчины  в 

трико» 12+
13:55  Х/ф  «Любовь  с  риском  для 

жизни» 16+
15:35 Х/ф «Белые цыпочки» 12+
17:35 Х/ф «Мошенники» 16+
19:30 Х/ф «Братья из Гримсби» 18+
21:00 Х/ф «Дикие истории» 18+
23:20  Х/ф  «Зловещие  мертвецы  3: 

Армия тьмы» 16+

06:00, 22:00 Х/ф «Моцарт - суперз-
везда» 12+

06:55, 15:40, 23:35 Х/ф «Тихий Дон» 
12+

08:55 М/ф «Заколдованный маль-
чик» 0+

09:50, 11:30 Х/ф «Балтийское небо» 
12+

13:00  Х/ф  «Похождения  Чичикова: 
Ноздрев» 12+

13:20 М/ф «С бору по сосенке» 0+
13:40 М/ф «Зoлoтoй мaльчик» 6+
14:00 Д/ф «Хачатурян» 12+
17:55, 20:00, 01:40, 03:30 Х/ф «Пре-

ступление и наказание» 12+
23:00  Д/ф  «Сыны  России:  Поверх 

барьеров. Илья Мечников» 12+
05:10  М/ф  «Тайна  третьей  плане-

ты» 6+

02:05 Х/ф «Миллионер из трущоб» 
16+

04:30 Х/ф «Сердцеедки» 16+
06:30  Х/ф  «Индиана  Джонс  и  по-

следний крестовый поход» 12+
08:35 Х/ф «Индиана Джонс и коро-

левство хрустального черепа» 
12+

10:30 Х/ф «Крестный отец 2» 16+
13:40 Х/ф «Предложение» 16+
15:25 Х/ф «Удача Логана» 16+
17:20 Х/ф «Области тьмы» 16+
19:00 Х/ф «Армагеддон» 16+
21:20 Х/ф «Стражи Галактики. Часть 

2» 16+
23:30 Х/ф «За пределами закона» 18+

00:55 Х/ф «Мальчик в девочке» 16+
02:50 Х/ф «Сутенер» 16+
04:25 Х/ф «Холостячки» 18+
05:55 Х/ф «Секс на две ночи» 18+
07:35 Х/ф «Опасный бизнес» 18+
09:35 Х/ф «Остин Пауэрс: Человек-

загадка  международного 
масштаба» 16+

11:15 Х/ф «Братья из Гримсби» 18+
12:50 Х/ф «Старски и Хатч» 12+
14:45 Х/ф «Сбежавшая невеста» 16+
17:00 Х/ф «Робин Гуд» 16+
19:30 Х/ф «Анализируй это» 16+
21:25 Х/ф «Свадебный разгром» 18+
23:15 Х/ф «Муви 43» 18+

00:00, 12:10, 17:20, 23:40 Т/с «Кра-
савчик» 16+

00:30, 06:05, 13:15 Т/с «Развод» 16+
00:15 Д/ф «Наша марка» 12+
01:30, 05:30, 09:00, 13:00, 17:00, 

20:00, 23:00 Новости 24
02:00, 14:15, 18:25 Т/с «Академия» 16+
03:35 Репетиция 12+
03:55 Концерт Леонида Агутина 16+ 
05:45 М/ф 6+
06:50 М/ф 6+
07:00 Д/ф «Наша марка» 12+
07:15 Д/ф «Люди силы» 12+
08:00 М/ф 6+
08:15 Документальный экран 12+
09:10 Спорт. Лица 12+
09:30 Концерт 16+ 16+
11:05 Шоу «Барышня-крестьянка» 16+
11:55 Д/ф «Наша марка» 12+
14:05 М/ф 6+
15:50 Репетиция 12+
16:10 Шоу «Кастинг Баженова» 16+
18:10 Спорт. Лица 12+
20:25 Д/ф «Наша марка» 12+
20:45 Театральное закулисье 12+
21:00 Х/ф «Особо опасна» 16+
22:35 Д/ф «Эксперименты» 12+
23:25 Д/Ф «Карамзин. Историк Госу-

дарства Российского» 12+

00:20 Т/с «Которого не было» 12+
01:50, 13:15, 17:45 Д/ф 12+
02:30 САБА 6+
04:30 Яйля бою 12+
05:30 Хаберлер на кр.-тат.. яз. 16+
06:00 М/ф 0+
06:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
07:00 САБА 6+
09:00 Тарих излери 12+
09:40 М/ф 0+
10:10, 20:00  Т/с  «Школа  выжива-

ния» 16+
10:45, 16:45 Т/с «Морозов» 16+
11:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
11:45, 22:40 Т/с «Адъютанты любви» 

12+
13:30 Хаберлер на кр.-тат.. яз. 16+
13:45 Ачыкъ лаф 16+
14:15 Кр. тат концерт 6+
15:15 Чалгъыджы LIVE 6+
15:45 М/ф 0+
16:00, 18:45 Т/с «У вас будет ребё-

нок» 16+
17:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
19:30 Хаберлер на кр.-тат.. яз. 16+
20:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
21:00 Х/ф «Ночь в Париже» 16+

00:00, 12:10, 17:20, 23:40 Т/с «Кра-
савчик» 16+

00:30, 06:05, 13:15 Т/с «Развод» 16+
01:15 Театральное закулисье 12+
01:30, 05:30, 09:00, 13:00, 17:00, 

20:00, 23:00 Новости 24
02:00 Т/с «Акакдемия» 16+
03:30 Д/ф «Эксперименты» 12+
03:55 Х/ф «Особо опасна» 16+
05:45 М/ф 6+
06:50 М/ф 6+
07:00 Театральное закулисье 12+
07:15 Документальный экран 12+
08:00 М/ф 6+
08:15 Д/Ф «Мировой рынок» 12+
09:10 Д/ф «Наша марка» 12+
09:30 Д/ф «Эксперименты» 12+
10:00 Шоу «Кастинг Баженова» 16+
10:45 Документальный экран 12+
11:20 Театральное закулисье 12+
11:30 Зерно истины 6+
14:05 М/ф 6+
14:10, 18:10 Т/с «Академия» 16+
15:45 И в шутку и всерьез 6+
16:10 Шоу «Кастинг Баженова» 16+
19:40 Игра в классики 12+
20:25 Д/ф «Золотая серия России. Исто-

рия отечественного кино» 12+
20:40 Д/ф «Наша марка» 12+
21:00 Х/ф «Любовь и пингвины» 16+
22:15 Д/Ф «Мировой рынок» 12+
23:25 Д/ф «Золотая серия России. Исто-

рия отечественного кино» 12+

00:20 Т/с «Добро пожаловать в Ака-
пулько» 16+

01:50, 13:15, 17:45 Д/ф 12+
02:30 САБА 6+
04:30 Яйля бою 12+
05:30 Хаберлер на кр.-тат.. яз. 16+
06:00 М/ф 0+
06:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
07:00 САБА 6+
09:00 Хэштег, иште 6+
09:40 М/ф 0+
10:10, 20:00  Т/с  «Школа  выжива-

ния» 16+
10:45, 16:45 Т/с «Морозов» 16+
11:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
11:45, 22:40 Т/с «Адъютанты любви» 

12+
13:30 Хаберлер на кр.-тат.. яз. 16+
13:45 Тарих излери 12+
14:15 Кр. тат концерт 6+
15:15 Повестка дня 16+
15:45 М/ф 0+
16:00, 18:45 Т/с «У вас будет ребё-

нок» 16+
17:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
19:30 Хаберлер на кр.-тат.. яз. 16+
20:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
21:00  Х/ф  «Насмотревшись  детек-

тивов» 0+

СРЕДА, 29 ИЮЛЯ

ЧЕТВЕРГ, 30 ИЮЛЯ
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«ОСОБО ОПАСНА» 16+

Меган – спецагент международного класса. В 

свои шестнадцать она владеет карате, стреляет 

без промаха и способна обезвредить взрослого 

вооружённого мужчину. Но Меган мечтает о 

жизни простого тинейджера – с тусовками и 

дискотеками. И судьба предоставляет ей такую 

возможность, но очень скоро супердевушка по-

нимает, что в школе бывает опаснее, чем на на 

самой сложной спецоперации.

«КОНДИТЕР» 16+

Ренат Агзамов – легенда в мире кондитеров. Его 

торты – это произведения искусства, в его ко-

манде работают только первоклассные про-

фессионалы. Но путь в сладкий бизнес пропи-

тан горькими слезами. В программе «Кондитер» 

ни один провал и ни одна ошибка не остаются 

безнаказанными, ведь на своей кухне Агзамов 

жестокий, но справедливый диктатор.

21:00

13:15

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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«УДАЧА ЛОГАНА» 16+

Уволили с работы? Подготовь самое дерзкое 

ограбление в истории! Джимми Логан молние-

носно подбирает команду «специалистов», спо-

собных на такую аферу, и надеется выйти сухим 

из воды.

«ХРОНИКИ МОСКОВСКОГО БЫТА» 
12+

Достаточно нескольких слов – «синтетика», 

«сталинские дома», «дефицит», «спальные 

районы»,  чтобы описать целые эпохи нашей 

жизни. Об этих историях со смаком, в деталях и 

подробностях повествуют фильмы цикла.

16:25

16:55

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ



КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА

официальный печатный
орган Совета министров

Республики Крым

ВТОРНИК
28 июля 
2020 года

gazetacrimea.ru

8 ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

Газета «Крымская газета»
№ 129 (20866) от 28.07.2020
Главный редактор: 
Мария Юрьевна
Волконская
Выпускающий 
редактор: 
Людмила Павловна
Коновалова

Учредитель  газеты: Государственное  бюд-
жетное  учреждение  Республики  Крым  «Ре-
дакция газеты «Крымская газета»
Учредитель  ГБУ  РК  «Редакция  газеты 
«Крымская  газета»: Министерство  внутрен-
ней политики, информации и связи Республи-
ки Крым
Издатель  и  редакция:  Государственное  бюд-
жетное  учреждение  Республики  Крым  «Ре-
дакция газеты «Крымская газета»

Адрес издателя и редакции: 
295015, Симферополь, ул. Козлова, 45а.
Телефоны редакции: 
(3652) 51-88-41, 51-88-46, 
+7 (978) 207-90-81.
E-mail: info@gazetacrimea.ru, 
redakciya@gazetacrimea.ru, 
chitatel@gazetacrimea.ru
Отдел рекламы: +7 (978) 000-00-33,
marketing@gazetacrimea.ru

Отпечатано в АО «Издательство 
и типография «Таврида», 295051,  
г. Симферополь, ул. Генерала Васильева, 44. 
Офсетная печать. Печ. л. 1.

Свидетельство  о  регистрации  средства  мас-
совой  информации  ПИ  №  ФС77-65163  
от 28 марта 2016 г., выдано Федеральной служ-
бой по надзору в сфере связи, информацион-
ных технологий  и  массовых  коммуникаций 
(Роскомнадзор).  16+

Номер подписан 27.07.2020. 
Время подписания в печать: 
по графику – 19:00, фактическое – 19:00. 
Заказ 1227 | Общий тираж:  18 947,  из которых  
17 673 – бесплатно,  1274 – цена свободная.

Авторы  опубликованных  материалов  несут  от-
ветственность за точность приведённых фактов, 
цитат,  экономических,  социологических  и  других 
данных,  собственных  имён,  географических  на-

званий.  Редакция  в  переписку  с  читателями  не 
вступает. При перепечатке материалов ссылка на 
«Крымскую  газету»  обязательна.  Точка  зрения 
авторов  публикуемых  материалов  может  не  со-
впадать с позицией редакции. Рукописи не рецен-
зируются и не возвращаются. За содержание ре-
кламных  материалов  редакция  ответственности 
не  несёт.  «Хороший  пример»,  «Знаковое  собы-
тие»,  – материалы публикуются на коммерче-
ской основе.

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА  

С ГОРЯ ИЛИ СГОРЯ?

Когда настроение не очень, можно и не так 

ошибиться. Рецепт от Александра Сергеевича 

вы и так знаете («сердцу будет веселей», пом-

ните?). А наречие «с горя» придётся запом-

нить: оно пишется раздельно.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ

sss

В споре рождается истина, но чаще всего – 

драка...

sss

Котов обвиняют в эгоизме и наплевательском 

отношении к окружающим. А как бы вы себя 

вели, если бы были самыми совершенными су-

ществами во Вселенной?

sss

Пожарник поступает в музыкальную школу. На 

экзамене его спрашивают:

– Какая разница между скрипкой и контраба-

сом?

– Контрабас дольше горит.

sss

Одна пара в Геленджике заселилась в одно-

звёздочный отель и только ночью поняла, что 

это не звезда была, а пентаграмма.

sss

Дети в подвале играли в стартапы, стал биз-

нес-коучем дворник Потапов.

sss

Стоит девушка у дверей военкомата и плачет.

– Что, жениха в армию забрали? – спрашивает 

военный.

– Да. Всех пятерых!

sss

Кто-нибудь вообще хоть раз нажимал на кнопку 

«Нет, мне еще не исполнилось 18 лет»? Что там?

sss

На военном пароходе.

– Рядовой, вы взяли что-нибудь от комаров?

– Так точно, товарищ прапорщик! От комаров я 

взял всё самое лучшее – скорость, ловкость, 

умение и упорство!
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P 
ОВЕН. Завтра вы бу-

дете  подобны  фар-

форовой  вазе  –  тон-

ки,  изящны  и  очень  хруп-

ки.  Следует  избегать  лю-

бых  ситуаций,  чреватых 

конфликтом.

N 
ТЕлЕЦ. В среду пар-

тнёрские отноше-

ния  как  делового, 

так  и  личного  характера 

будут  переживать  период 

значительного  подъёма. 

Большую часть дня вы, по 

всей  вероятности,  прове-

дёте в развлечениях.

M 
блиЗНЕЦЫ.  День 

предоставит вам 

большие возможно-

сти по вложению средств в 

дело.  Но  будьте  бдитель-

ны, вам могут встретиться 

новые  финансовые  пира-

миды.

L 
рАк.  Вы  будете  не-

сколько более  уяз-

вимы,  чем  обычно. 

Не затрудняйте себя черес-

чур  вдумчивым  и  скрупу-

лёзным подходом к проис-

ходящему,  ограничьтесь 

простым наблюдением.

I 
лЕВ.  Вы,  как  это  ни 

обидно, вынуждены 

будете отложить де-

ло,  имеющее  для  вас  пер-

востепенную  важность,  и 

заняться  чьей-то  совер-

шенно  не  имеющей  к  вам 

отношения проблемой.

G 
дЕВА.  Завтра  у  вас 

резко замедлится 

реакция  на  внеш-

ние  раздражители.  Бо-

роться с этим явлением не 

только трудно, но и беспо-

лезно, так что и не пытай-

тесь.

K 
ВЕсЫ.  Время  у  вас 

будет, а  вот  мысли, 

как  бы  его  потолко-

вее  провести,  могут  ока-

заться  в  дефиците.  Пользу-

ясь чужими советами, будь-

те готовы к сюрпризам. 

E 
скОрпиОН.  Не 

ограничивайте по-

ле  зрения  лишь 

тем,  что  лежит  перед  ва-

ми. Иногда надобно и огля-

дываться. Что-то подобное 

тому, что вы переживаете, 

уже  происходило,  не  важ-

но, с вами или нет.

D 
сТрЕлЕЦ.  Вам  про-

тивопоказан труд, 

как  умственный, 

так  и  физический.  Прове-

дите  этот  день  в  блажен-

ном ничегонеделании.

A 
кОЗЕрОГ.  Вас  будет 

тянуть в  дальние 

дали  на  поиски 

приключений.  Если  пер-

вое желание (дали) может 

оказаться  затруднитель-

ным  для  выполнения,  то 

условий  для  удовлетворе-

ния  второго  вы  сможете 

найти в избытке и дома.

T 
ВОдОлЕй.  Особое 

внимание стоит  об-

ратить  на  мелкие 

технические  подробности. 

Важные  решения  пусть 

принимают другие.

R 
рЫбЫ.  Завтра,  пы-

таясь разобраться  в 

мыслях,  вы  рискуе-

те  заняться  самокопани-

ем. Это иногда полезно, но 

сейчас  для  подобного 

упражнения  особых  при-

чин  нет,  а  времени  и  ду-

шевных  сил,  на  это  дело 

потраченных, будет жаль.

ЧАЙНВОРД

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА
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ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

1.  Владелец  ценных  бу-

маг. 2.  Исполнитель  моно-

лога  «В  греческом  зале». 3. 

Северный  ветер. 4.  Стрела 

для дартса. 5. Столица Вене-

суэлы. 6.  Башня, колонна. 7. 

Чёрный  леопард. 8.  Язык 

программирования. 9.  Он 

спел  «Вернисаж»  вместе  с 

Лаймой Вайкуле. 10. Прибор 

для  проверки  горизонталь-

ности. 11.  Древнесканди-

навский  поэт-певец. 12. 

Бунтарь 1825 года. 13. Наби-

тый  сеном  матрас. 14.  Жи-

тель  Нукуса. 15.  Вселенная, 

мир. 16.  Морская  рыба  се-

мейства  окуневых. 17.  Ис-

кусственная  ткань. 18.  Жи-

лище Минотавра. 19. Круиз. 

20.  «Хвойный»  город  Смо-

ленщины. 21.  Сборщик  ма-

лины. 22.  Павильон  для 

мелкой торговли. 23.  Люби-

мая  ягода  Шукшина. 24. 

Звёздный  цветок,  символ 

сентября. 25.  Штат  США. 26. 

Хищная  птица  семейства 

соколиных. 27.  Имя поэтес-

сы Матвеевой. 28. Искусство 

цирковых  прыжков. 29.  Ко-

рабль  Ясона. 30.  Камень, 

символ  октября. 31.  Вместо 

паркета. 32.  Девушка  в  мо-

нокини. 33. Там девки гуля-

ют  и  кому-то  весело. 34.  Ка-

надская  провинция. 35. 

Университетский  город  в 

Великобритании. 36.    Укра-

инский  юморист,  один  из 

«кроликов».  

Составила  

Лина НОВИЦКАЯ.


