
В 
чера в Крыму стартовал 

познавательный  цикл 

«День со службой МВД», 

который призван показать ра-

боту  сотрудников  ведомства, 

как  говорится,  изнутри.  На-

чался  он  с  посещения  отделе-

ния  №  1  МРЭО  ГИБДД  МВД  по 

РК.  На  улице  Киевской,  158,  в 

Симферополе  побывала  и 

«Крымская газета».

УТРЕННИЙ АЖИОТАЖ

Начало  рабочего  дня.  На 

улице холодно и пасмурно, но, 

несмотря  на  это,  возле  здания 

МРЭО столпились десятки лю-

дей.  Очередь  здесь  живая,  фа-

милии вновь пришедших вно-

сят  в  списки  вручную.  Есть  и 

те,  кто  пришёл  по  предвари-

тельной  записи  через  портал 

«Госуслуги».  Они  приходят  к 

назначенному им времени.

– Люди очень активно поль-

зуются  сайтом  госуслуг,  пото-

му  что  это  очень  удобно,  не 

надо  стоять  в  очереди.  При 

этом записаться можно факти-

чески  по  всем  услугам  МРЭО: 

постановка на учёт транспорт-

ного  средства  и  прекращение 

его  регистрации;  изменение 

анкетных данных (ФИО); заме-

на  государственных  регистра-

ционных знаков; внесение из-

менений  в  конструкцию 

транспортного средства; утеря 

регистрационных  или  води-

тельских  документов  для  по-

лучения  дубликатов,  –  расска-

зывает начальник межрайон-

ного регистрационно-экзаме-

национного  отдела  ГИБДД 

Владимир Гладюк.

Для  обслуживания  клиен-

тов  предусмотрено  несколько 

окон в здании регистрации.

– Три окна на 93 человека в 

день  –  это  для  обслуживания 

тех,  кто  записался  через  «Го-

суслуги».  Три  окна  для  обслу-

живания  90  человек,  которые 

стоят в живой очереди, и одно 

окно на 30 человек – это пред-

варительная  запись  на  полу-

чение  услуги,  например,  на 

завтра,  –  поясняет  Владимир 

Гладюк.

В  среднем  за  полный  рабо-

чий день здесь проходят реги-

страцию  транспорта  200-210 

человек,  но  порой  и  больше. 

Например, во вторник в МРЭО 

приняли 249 человек.

Продолжение на стр. 4-5
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Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

74.0393
87.9587
56.8918
43.5782
14.0559

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

28.4362
44.9486
12.7590
23.9590
64.7820

11.8223
10.1365
17.6016
58.4183
87.2825

11.3691
41.8786
17.9930
21.1843
87.1307

19.2100
64.9753
97.0689
70.5306
26.7712

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

102.8258
33.5080
86.7733
79.6464
68.0477

КОРОТКО

ПРОАНАЛИЗИРОВАТЬ 
И ДОЛОЖИТЬ

МОСКВА. Президент России Владимир 

Путин распорядился проанализиро-

вать ситуацию с зарплатами бюджетни-

ков в стране и доложить о результатах 

до 20 апреля 2021 года. Такой пункт со-

держится в перечне поручений главы 

государства по итогам совещания с 

членами кабинета министров, опубли-

кованном вчера на сайте Кремля.

ОДНОГО ДОСТАТОЧНО

МОСКВА. Государственная дума в среду 

приняла в первом чтении законопроект, 

согласно которому упрощается порядок 

выезда детей за границу: для междуна-

родной поездки с сопровождающим бу-

дет достаточно нотариального согласия 

одного из родителей.

РАСПЛАТИЛИСЬ ЗА УЩЕРБ

МОСКВА. «Норникель» полностью опла-

тил 146,2 млрд рублей ущерба окружаю-

щей среде от разлива дизтоплива на 

ТЭЦ-3 в Норильске, говорится в сообще-

нии компании. Большая часть средств, а 

именно 145,493 млрд рублей, была на-

правлена в федеральный бюджет. 

ЦИФРА

50 млрд рублей, необходимых для реше-

ния проблем с водоснабжением в обо-

зримом будущем, включит Крым в сумму 

иска, который подаст к Украине по вод-

ной блокаде полуострова. Об этом на 

заседании Президиума Государственно-

го Совета РК заявил спикер крымского 

парламента Владимир Константинов.

ЦИТАТА

«Сельхозорганизации Крыма на начало 

марта в сутки производят 160,8 т молока, 

что на 4 т больше аналогичного периода 

2020 года. Среднесуточный удой от одной 

коровы на предприятиях этой категории 

на 3,5 кг больше, чем по регионам Рос-

сии. По сравнению с прошлым годом, в 

текущем увеличился и средний надой 

молока от коровы за сутки по стране – на 

0,81 кг и составляет около 18 кг». 

Заместитель Председателя Совета 

министров РК – министр сельского 

хозяйства РК Андрей РЮМШИН.

Как пандемия повлияла на развитие 
республики в 2020 году

Сад Исмаила Гаспринского. Музей 
просветителя в Бахчисарае обновляется ТВ:СТР. 3 СТР. 4-5 воскресенье
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Потенциальные водители 
проходят обязательную процеду-
ру перед  экзаменом на знание 
правил дорожного движения. На 
экзамене запрещено разговари-
вать и пользоваться гаджетами. 
Фото: Наталья СОМОВА
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ПРИХОДИТЕ… 
ВЕЧЕРОМ

О тонкостях регистрации авто, 
виртуальных номерах 

и потенциальных водителях

СКАЗАНО

Врио начальника отдела ин-

формации и общественных 

связей МВД по РК Наталья 

Кашкарова:

– В следующем месяце в рам-

ках цикла «День со службой 

МВД», скорее всего, будем 

делать день с участковым 

уполномоченным полиции. 

Мало кто знает, как они рабо-

тают на самом деле и какая у 

них сумасшедшая нагрузка.

БОЛЬШЕ 

ФОТО 

НА САЙТЕ
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КАСАЕТСЯ КАЖДОГО
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СОТРУДНИЧЕСТВО

носите 
маски

Соблюдайте  меры  профилактики: 
Берегите 

друг 
друга!  

мойте 
руки

соблюдайте 
дистанцию

Соблюдайте  меры  профилактики: Соблюдайте  меры  профилактики: 
Будьте 
здоровы!

1,5 м

П 
редставители  дело-

вых кругов во главе с 

генеральным  дирек-

тором  пекинской  экспор-

тно-импортной  компании 

Джао  Кай  знакомятся  с  ра-

ботой  крымских  агропро-

мышленных  предприятий, 

чтобы в перспективе заклю-

чить  договоры  на  поставку 

продукции. 

 – В Китае очень много по-

требителей, а в России, в том 

числе и в Крыму, очень мно-

го  качественного  товара.  Ос-

новная  задача  нашего  визи-

та  –  сделать  так,  чтобы  этот 

товар  попал  на  китайский 

рынок.  Надеемся  наладить 

взаимоотношения с Крымом 

на  уровне  правительства, 

частных предпринимателей, 

простых  граждан.  Надеемся, 

что наше сотрудничество бу-

дет развиваться и укреплять-

ся, – сказал Джао Кай.

Заместитель  Председа-

теля  Совета  министров  Ре-

спублики  Крым  –  министр 

финансов Республики Крым 

Ирина  Кивико  сообщила, 

что  Китай  входит  в  тройку 

импортёров  крымской  про-

дукции. 

  –  У  нас  за  прошлый  год 

уже  отправлено  крымской 

продукции в Китай на сумму 

4,1 миллиона долларов. 12% в 

составе  экспорта  составляет 

Китай.  Нам  есть  что  предло-

жить нашим китайским пар-

тнёрам. У нас замечательные 

кондитерские  изделия,  вели-

колепная продукция сельско-

го  хозяйства  (это  эфирные, 

растительные  масла,  в  част-

ности,  подсолнечное).  В  том 

числе  у  нас  качественное  и 

очень  вкусное  мороженое. 

Уже  год  одно  из  крымских 

предприятий  отправляет 

своё мороженое в Китай, – от-

метила Ирина Кивико.

Республика  Крым  при-

влекательна  для  китайских 

партнёров  также  рекреа-

ционным  потенциалом. 

По  словам  Ирины  Кивико, 

обсуждается  возможность 

отдыха  и  оздоровления  ки-

тайских туристов в сакских 

грязелечебницах.

Юлия ПОПОВА.

ОПОВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ 
ОБЩЕСТВЕННЫХ ОБСУЖДЕНИЙ

Федеральное агентство по рыболовству, Феде-
ральное государственное бюджетное научное 
учреждение «Всероссийский научно-исследова-
тельский институт рыбного хозяйства и океано-
графии» (Азово-Черноморский филиал) (далее – 
ФГБНУ «ВНИРО» (Азово-Черноморский филиал) 
совместно с администрацией муниципального 
образования Ленинского района Республики 
Крым уведомляет о проведении общественных 
обсуждений (в форме письменного опроса) по 
объекту государственной экологической экс-
пертизы по документации: «Материалы общего 
допустимого улова в районе добычи (вылова) 
водных биологических ресурсов во внутренних 
морских водах Российской Федерации, в тер-
риториальном море Российской Федерации, на 
континентальном шельфе Российской Феде-
рации, в исключительной экономической зоне 
Российской Федерации и Каспийском море на 
2022 год (с оценкой воздействия на окружающую 
среду). Часть 1. Рыбы морей европейской части 
России».
Цель и место намечаемой деятельности – до-
быча (вылов) водных биологических ресурсов в 
научно-исследовательских и контрольных целях 
в соответствии с обоснованиями общего допу-
стимого улова во внутренних морских водах и 
территориальном море Российской Федерации 
(Чёрное море) с учётом экологических аспектов 
воздействия на окружающую среду.
Заказчик – Федеральное агентство по рыболов-
ству, г. Москва, Рождественский бульвар, д. 12.
Представитель заказчика – Азово-Черноморское 
территориальное управление Росрыболовства, 
г. Ростов-на-Дону, ул. Береговая, д. 21в, тел.: 
+7 (863) 200-11-97.
Исполнитель – ФГБНУ «ВНИРО» (Азово-Черно-
морский филиал), г. Ростов-на-Дону, ул. Берего-
вая, д. 21в, тел.: +7 (863) 262-48-50.
Примерные сроки проведения оценки воздей-
ствия на окружающую среду: со дня опубликова-
ния настоящего объявления в течение 30 дней до 
окончания общественных обсуждений.
Орган, ответственный за организацию обще-
ственных слушаний, – администрация муници-
пального образования Ленинского района Респу-
блики Крым. Форма общественного обсуждения – 
письменный опрос. Форма предоставления заме-
чаний – письменная.
С указанной документацией можно ознакомиться 
в фонде справочной научной и научно-техниче-
ской литературы ФГБНУ «ВНИРО» (Азово-Черно-
морский филиал) по адресу: г. Ростов-на-Дону, 
ул. Береговая, д. 21в, со дня опубликования насто-
ящего объявления в течение 30 дней до оконча-
ния общественных обсуждений, с понедельника 
по пятницу с 9:00 до 16:00, а также в сети Интернет 
на сайте ФГБНУ «ВНИРО» (Азово-Черноморский 
филиал): http://www.azniirkh.ru.
Опросный лист можно получить, заполнить и 
сдать в администрации муниципального обра-
зования Ленинского района Республики Крым 
по адресу: Республика Крым, Ленинский район, 
пгт Ленино, ул. Пушкина, 22, со дня публикации 
настоящего объявления в течение 30 дней.
Также опросный лист для заполнения можно ско-
пировать с сайта ФГБНУ «ВНИРО» (Азово-Черно-
морский филиал): http://www.azniirkh.ru в разде-
ле «Общественные слушания».
Заполненные и подписанные опросные листы 
можно направить со дня опубликования насто-
ящего объявления в течение 30 дней до окон-
чания общественных обсуждений по адресу: 
Азово-Черноморский филиал ФГБНУ «ВНИРО», 
г. Ростов-на-Дону, ул. Береговая, д. 21в, или в 
формате электронной копии на электронный 
адрес ФГБНУ «ВНИРО» (Азово-Черноморский 
филиал): info@azniirkh.ru.
Замечания и предложения по экологическим 
аспектам намечаемой деятельности можно на-
править в письменной форме со дня опублико-
вания настоящего объявления в течение 60 дней 
по адресу ФГБНУ «ВНИРО» (Азово-Черноморский 
филиал): 344002, г. Pостов-на-Дону, ул. Беpеговая, 
21в, или в формате электронной копии на элек-
тронный адрес Азово-Черноморского филиала 
ФГБНУ «ВНИРО»: info@azniirkh.ru. Контактное 
лицо: Козоброд Инна Дмитриевна, тел.: +7 (952) 
586-18-86.

О 
б  этом  сообщила ру-

ководитель  Межре-

гионального  управ-

ления  Роспотребнадзора 

по  Крыму  и  Севастополю 

Наталья Пеньковская.

НОВЫЕ ПОСТАВКИ

–  Темпы  иммунизации 

остаются  значительными. 

Количество  вакцинальных 

инъекций, сделанных на про-

шедшей  неделе,  самое  боль-

шое  за  весь  период  проведе-

ния  иммунизации  против 

новой  коронавирусной  ин-

фекции, исходя из той вакци-

ны,  которая  поступила  в  ре-

гион,  –  рассказала  она  вчера 

на  заседании  оперативного 

штаба  по  недопущению  рас-

пространения коронавируса.

А министр  здравоохра-

нения  Крыма  Александр 

Остапенко  пояснил,  что 

высокие  показатели  приви-

ваемости  связаны  в  первую 

очередь  с  увеличением  по-

ставок вакцин. 

– Из полученных 62 232 доз 

вакцины  на  сегодняшний 

день мы привили 47 526 че-

ловек. Из них уже 23 569 по-

лучили второй компонент, – 

привёл цифры министр.

Всего же сегодня в респу-

блике  в  запасе  14,7  тысячи 

доз  вакцины.  И,  как  сооб-

щил  глава  Крыма  Сергей 

Аксёнов,  с  10  марта  Мини-

стерство  промышленности 

и  торговли  РФ  планирует 

увеличить  количество  по-

ставляемой  вакцины  в  ре-

гионы.

Сергей  Аксёнов  также 

попросил  навести  порядок 

в  организации  вакцина-

ции,  так  как  от  крымчан 

поступают жалобы, что они 

вынуждены  стоять  в  оче-

реди  в  поликлинике,  что-

бы  узнать  информацию  о 

«Спутнике  V»  и  записаться 

на прививку.

–  Точность  и  качество 

организации  –  это  главное, 

чего  нужно  добиться  в  ре-

зультате этой работы, – под-

черкнул глава республики. 

СТАБИЛЬНО, 
НО НЕ ВО ВСЁМ

Ежесуточный  прирост 

новых случаев коронавиру-

са  вторую  неделю  продол-

жает  оставаться  на  одном 

уровне.  А  по  реальному 

количеству  даже  началось 

снижение. Так, за эту неде-

лю в республике подтверж-

дено  450  случаев  новой  ко-

ронавирусной  инфекции,  а 

за предыдущую – 462.

 – Всего на 2,5% мы ниже 

уровня  прошлой  недели. 

Увеличилось,  по  сравне-

нию  с  прошлой  неделей, 

количество  выявленных 

случаев  среди  работников 

образования,  медиков,  но 

эти  цифры  остаются  ниже 

двух  предыдущих  недель, 

–  пояснила  Наталья  Пень-

ковская.

Однако на таком позитив-

ном фоне есть и печальные 

моменты:  на  этой  неделе 

стало  больше  летальных 

случаев,  увеличилось  на 

два  по  сравнению  с  про-

шлой неделей.

–  Из  числа  случаев,  за-

кончившихся  летальным 

исходом,  85%  –  лица  в  воз-

расте 65 лет и старше. Сроки 

обращения за медицинской 

помощью  в  данной  катего-

рии  в  86%  случаев  –  позже 

двух  суток  от  момента  за-

болевания,  –  пояснила  На-

талья Пеньковская.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

УДАРНЫМИ 
ТЕМПАМИ

Зафиксированы самые высокие 
показатели по вакцинации от COVID-19 

На правах рекламы

ГОСТИ 
ИЗ ПОДНЕБЕСНОЙ 

В Крыму с визитом находится делегация 
Китайской Народной Республики. 

Заместитель Председателя 
Совета министров Республики 
Крым – министр финансов 
Республики Крым Ирина 
Кивико вручает китайской 
делегации сувенир – 
книгу о Воронцовском дворце 
в Алупке. 
Фото: Антон ВОЛК
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СЕССИЯ НА УДАЛЁНКЕ

Председатель Правительства Российской Феде-

рации Михаил Мишустин подписал постановле-

ние, которое разрешает российским вузам дис-

танционные сессии. Уже в следующем учебном 

году вузы смогут проводить промежуточную ат-

тестацию удалённо с применением Единой био-

метрической системы (ЕБС). Согласно документу 

перед дистанционным экзаменом студенту бу-

дет необходимо зарегистрироваться в системе, 

а перед самим экзаменом пройти прокторинг – 

произнести перед камерой случайную число-

вую последовательность.

– Система оценит и запомнит поведение поль-

зователя и идентифицирует его как человека. 

Далее сведения по защищённым каналам будут 

переданы в вуз. При подтверждении личности 

студент допускается до экзамена, – говорится на 

сайте правительства.

БЕЗ ЗВОНКА ДО ЗВОНКА

Президент Российской Федерации Владимир 

Путин подписал закон, согласно которому ру-

ководство региональных управлений ФСИН 

сможет инициировать блокировку номеров 

мобильной связи физических лиц и компаний 

в своих учреждениях. Теперь правительству 

предстоит определить, как будут взаимодей-

ствовать ФСИН и операторы связи. Последних, 

вероятно, обяжут оказывать содействие руко-

водству колоний и СИЗО. Как заявляли авторы 

инициативы, каждый год в учреждениях ФСИН 

изымают свыше 5 тысяч мобильных телефо-

нов. Часто устройства используются осуждён-

ными или подозреваемыми для совершения 

мошенничества. Во ФСИН утверждают, что те-

лефоны также применяют для «оказания дав-

ления на свидетелей, организации координи-

рования действий членов организованных 

преступных групп, находящихся на свободе, 

поставок запрещённых предметов, наркотиче-

ских средств, в экстремистских целях».

ЛОВУШКА ДЛЯ ДРОНОВ

Российские учёные придумали устройство для 

борьбы с беспилотниками. Авторы разработки 

– сотрудники Российского федерального ядер-

ного центра – Всероссийского научно-исследо-

вательского института технической физики 

имени академика Е. И. Забабахина (РФЯЦ –  

ВНИИТФ), что в Снежинске Челябинской области. 

Система состоит из ракеты с блоком наведения, 

которая доставляет к дрону контейнер с разме-

щённой в нём сетью-ловушкой с прикреплённы-

ми по углам грузами. Они растягивают сеть и 

обеспечивают захват беспилотника. Устройство 

также оснащено блоком пеленгации.

НАЛОГ НА БЛОГЕРОВ

Министерство цифрового развития, связи и 

массовых коммуникаций Российской Федера-

ции предложило обязать Facebook, YouTube, 

Instagram, Twitter, TikTok и другие иностранные 

соцсети выплачивать НДФЛ за российских бло-

геров, которые зарабатывают на рекламе. 

Предложение Минцифры России изложено в 

плане развития отрасли информационных тех-

нологий в России. Новый налог приведёт к ро-

сту поступлений от деятельности российских 

блогеров, тем самым компенсировав затраты 

на поддержку российских IT-компаний. Для по-

нимания масштаба вопроса: только в прошлом 

году видеоблогеры в России заработали около 

18 млрд руб.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

ЗНАК ГТО НА ГРУДИ У НЕГО

1931 год – в СССР введён физкультурный комплекс ГТО («Готов к 

труду и обороне»). Программа существовала с 1931 по 1991 год. 

Охватывала население в возрасте от 10 до 60 лет. В советских 

вооружённых силах аналогом ГТО был военно-спортивный ком-

плекс. В 2013 году Президент РФ Владимир Путин подписал указ  

о возвращении системы «Готов к труду и обороне».П
л
а
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РАЗРУШИТЕЛЬНОЕ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ В ЯПОНИИ

2011 год – у северо-восточного побережья Японии 

произошло землетрясение магнитудой около 9.0, 

повлёкшее за собой разрушительное цунами 

(высотой до 7 метров). Ущерб от землетрясения в 

Японии оценивается в 16-25 триллионов иен 

(198-309 миллиардов долларов).

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

УЛИЦУ ЖУКОВСКОГО В СИМФЕРОПОЛЕ ОТРЕМОНТИРУЮТ К КОНЦУ АПРЕЛЯ
 kianews24.ru

IT-НОВОСТИПУЛЬС РЕГИОНА

Продовольственные  
товары в республике  
за время пандемии  
подорожали на 7,4%.  
Фото: Наталья СОМОВА

Н 
асколько  выросли 

валовой  региональ-

ный  продукт,  зар-

плата  и  безработица,  как 

обвалился  индекс  предпри-

нимательской  уверенности 

в  Крыму  –  об  этих  и  других 

составляющих  «самочув-

ствия»  региона  рассказа-

ла  на  пресс-конференции 

руководитель  Крымстата 

Ольга Балдина.

ТОРГ УМЕСТЕН

Три основных кита ВРП – 

промышленность,  торговля 

и строительство.

До  пандемии  республика 

показывала  заметный  рост 

валового  регионального 

продукта (ВРП) – на 3,1%. 

–  В  расчёте  на  душу  насе-

ления получено ВРП на 245,4 

тыс.  По  уровню  увеличения 

валового регионального про-

дукта  мы  третьи  в  Южном 

федеральном  округе  после 

города  Севастополя  и  Респу-

блики Калмыкия, – уточнила 

руководитель  Управления 

Федеральной  службы  госу-

дарственной  статистики  по 

Республике  Крым  и  г.  Сева-

стополю Ольга Балдина.

Локомотив  ВРП  –  про-

мышленность  в  Крыму,  ко-

торая  выстояла  и  показала 

достойный  результат:  99,8% 

в  сравнении  с  общероссий-

ским  показателем  97,4%  и 

показателем ЮФО 99%.

Наиболее  чувствитель-

ной  к  пандемии  оказалась 

торговля.  При  приросте  оп-

товой  торговли  на  18,9%, 

розничная  торговля  за  2020 

год  сократилась  на  5,4  %  (в 

апреле  –  на  21%).  Общепит 

в  республике  сократился  на 

3,6%, хотя в РФ он обвалился 

на  20,7%.  При  этом  индекс 

предпринимательской  уве-

ренности  снизился  с  24%  до 

5,2%.  Виной  тому  низкий 

покупательский  спрос  и  не-

определённость  в  экономи-

ческой ситуации. 

Третий  кит  ВРП,  строи-

тельная отрасль, пострадала 

заметнее. 

– 90% – таков итог работы 

отрасли.  Все  регионы  ЮФО 

не  достигли  100%  за  исклю-

чением  Астраханской  об-

ласти.  Наши  соседи,  город 

Севастополь,  имеют  44%,  – 

говорит Ольга Балдина.

По  её  словам,  исследова-

ния  показали,  что  индекс 

предпринимательской  уве-

ренности  в  строительстве  в 

конце  года  составил  аж  ми-

нус  15%.  Объясняется  этот 

провал  низким  спросом,  до-

роговизной  стройматериа-

лов и нехваткой квалифици-

рованных кадров. 

ЗА НИЗКИЙ СПРОС…  
НЕ БЬЮТ В НОС

Думается,  низкий  спрос 

и  нехватка  кадров  вполне 

оправданы той же статисти-

кой оплаты труда в регионе.

–  Средняя  номинальная 

заработная  плата  за  про-

шедший  год  составила  

33  571  руб.  По  сравнению 

с  2019  годом  она  увеличи-

лась  на  1,8%.  Но  внимание: 

реальная  заработная  плата, 

характеризующая  покупа-

тельскую  способность  на-

селения,  снизилась  на  1%, 

– говорит Ольга Балдина. – У 

нас  в  принципе  номиналь-

ная  заработная  плата  расти 

не переставала. И даже в год 

пандемии в целом по Крыму 

увеличилась на 1,8%. Другой 

вопрос:  насколько  мы  до-

стигаем  уровня  оплаты  тру-

да,  допустим,  относительно 

Южного федерального окру-

га и относительно России.

К  слову,  заработная  плата 

по  Крыму  ниже,  чем  в  Рос-

сии.  Относительно  ЮФО  она 

составляет  92,8%.  И  65,7%  от 

среднероссийского  показате-

ля.  Реальные  денежные  до-

ходы  также  сократились  на 

4%, номинальные – на 1,3%.

ЦЕННЫЙ МОМЕНТ

Понятно,  что  в  падении 

доходов  свою  роль  сыграла 

инфляция.  Индекс  потреби-

тельских  цен  (или  индекс 

инфляции)  составил  в  Кры-

му 105,2%

–  Среди  субъектов  ЮФО 

мы  занимаем  среднюю  по-

зицию,  потому  что  выше, 

чем в Республике Крым, ин-

декс инфляции в Севастопо-

ле,  Адыгее,  Калмыкии.  Но 

индекс  инфляции  в  респу-

блике  всё-таки  выше,  чем  в 

среднем  по  Российской  Фе-

дерации,  где  потребитель-

ские цены возросли на 4,9%.

Более  всего  подорожала 

продовольственная  группа 

товаров  –  на  7,4%.  Для  срав-

нения:  стоимость  мини-

мального  набора  продуктов 

питания  в  среднем  по  РФ 

составила 4456 руб., в респу-

блике  –  4645  руб.  По  росту 

цен на минимальный набор 

продуктов Крым третий сре-

ди субъектов ЮФО. 

Непродовольственная 

группа  товаров  подорожа-

ла  на  3,7%.  И  на  2,5%  подо-

рожали  услуги.  Крымстат 

отметил  заметный  рост  цен 

на проживание в домах госу-

дарственного  муниципаль-

ного фонда.

Ольга НАГОРНАЯ.

 В КРЫМУ СДЕРЖАЛИ 

ИНДЕКС ИНФЛЯЦИИ  

ПО ОДНОМУ  

ИЗ КЛЮЧЕВЫХ ВИДОВ 

ПЛАТНЫХ УСЛУГ –  

СТОИМОСТИ  

КОММУНАЛЬНЫХ УСЛУГ. 

В ЦЕЛОМ ТАРИФЫ  

В РЕСПУБЛИКЕ ВЫРОСЛИ 

ТОЛЬКО НА 1%,  

В ОТЛИЧИЕ ОТ РОСТА  

НА 4,7% ГОДОМ РАНЕЕ. 

ЭТО БЫЛО  

ОБУСЛОВЛЕНО ТЕМ,  

ЧТО ПРАВИТЕЛЬСТВО 

РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

ОТМЕНИЛО  

ЗАПЛАНИРОВАННОЕ 

ПОВЫШЕНИЕ ТАРИФОВ 

НА ВОДУ  

И ЭЛЕКТРОСНАБЖЕНИЕ

ПОКазатели  
в нОрме?

Как пандемия повлияла на развитие  
республики в 2020 году
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КОСНУЛАСЬ ЕГО РУКА

К  юбилею  в  его  музее  в 

Бахчисарае  начались  вос-

становительные работы. Об-

новляется  музейный  двор, 

высаживаются клумбы.

–  Мы  стараемся  сохра-

нить и восстановить всё так, 

как было во времена жизни 

и  деятельности  Исмаила 

Гаспринского.  Виноградная 

аллея  завершена.  Мы  её  де-

лали, ориентируясь на фото-

графии начала XX века, к се-

годняшнему дню она совсем 

обветшала,  –  рассказывает 

директор  музея  Эльмира 

Абибуллаева.

Несколько  лет  назад  ре-

лигиозные,  общественные 

и  культурные  деятели  уча-

ствовали  в  символическом 

воссоздании  сада  Исмаила 

Гаспринского.  Посадили  32 

дерева:  яблони,  абрикосы, 

кизил. Сам музей находится 

в  здании  бывшей  типогра-

фии,  а  дом,  в  котором  жил 

Гаспринский  с  семьёй,  на-

ходится по соседству. На не-

когда  большой  территории, 

где ныне располагается три 

частных  домовладения,  рос 

огромный сад. 

Основную  часть  фонда 

музея  составляют  книги 

–  их  более  двух  тысяч.  Но 

среди  экспонатов  есть  уни-

кальные личные предметы: 

трость,  перо,  нагрудный 

знак  городского  головы,  ко-

торый  Гаспринский  надел 

в  28  лет,  когда  занял  долж-

ность мэра Бахчисарая. Есть 

и ценные подарки, передан-

ные  потомками,  которые 

эмигрировали  в  Турцию. 

Например,  личная  хру-

стальная  печать  его  второй 

жены  и  помощницы  Зухры 

Акчуриной,  отданная  пра-

правнучкой просветителя. 

В  одной  из  комнат  вос-

становлен  рабочий  каби-

нет.  Самый  интересный 

предмет  в  интерьере  –  пе-

чатная  машинка,  которая 

предположительно  тоже 

принадлежала  Исмаилу  Га-

спринскому.

Наша  собеседница  объ-

ясняет,  почему  возникают 

сложности  в  идентифика-

ции: документы, описываю-

щие  принадлежность  пред-

метов, утеряны. В советский 

период  память  об  этом  че-

ловеке  вымарывали,  поста-

вив на нём клеймо идеолога 

МЫ КРЫМЧАНЕ

КРЫМСКИЙ ШАХМАТИСТ СПОРТА ГЛУХИХ  БРОНЗОВЫЙ ПРИЗЁР ПЕРВЕНСТВА РОССИИ
kianews24.ru

СТРОИМСЯ

ТРИ 
КОНТРАКТА
Луговскую больницу в Симферополе 
отремонтируют, а центральную 
площадь в Ялте благоустроят 

за средства гранта.

С ПОДРЯДЧИКОМ ОПРЕДЕЛИЛИСЬ

Для  проведения  ремонтных  работ  в  ГБУЗ 

РК  «Симферопольская  ЦРКБ»  на  ул.  Луговой, 

73, выбран единственный исполнитель работ. 

На выполнение трёх контрактов предусмо-

трено  219,4  млн  руб.  В  распоряжении  Главы 

Республики Крым Сергея Аксёнова, опублико-

ванном  на  портале  правительства,  указыва-

ется:  «Определить  общество  с  ограниченной 

ответственностью  «Крымэлектромонтажсер-

вис» единственным подрядчиком по государ-

ственному контракту, предметом которого яв-

ляется  выполнение  строительно-монтажных 

работ по объекту «Капитальный ремонт при-

ёмного отделения ГБУЗ РК «Симферопольская 

ЦРКБ»,  по  адресу:  Симферополь,  улица  Луго-

вая, 73» с ценой контракта 50 792 404 рубля».

Компания  в  соответствии  со  вторым  кон-

трактом проведёт капитальный ремонт трав-

матологического  отделения,  операционного 

блока, здания прачечной и построит модуль-

ную  врачебную  амбулаторию  в  селе  Урожай-

ном. Общая стоимость работ 129,9 млн руб. В 

обоих случаях срок выполнения – конец 2022 

года. Одно из условий контракта: подрядчику 

следует выполнить не менее 95% работ свои-

ми силами. 

Также  задачей  подрядчика  станет  капи-

тальный  ремонт  входной  группы  и  лестниц 

стационара  и  поликлиники,  а  также  капре-

монт  здания  централизованного  стерилиза-

ционного  отделения  больницы,  причём  с  за-

меной оборудования. Общая сумма контракта 

составит 38,7 млн руб. 

СРОКИ ГОРЯТ

Кроме  того,  республика  определила  край-

ний срок некоторых работ по нацпроектам на 

объектах в различных регионах Крыма.

По  информации  начальника  Главного 

управления  по  реализации  национальных 

проектов  (региональный  проектный  офис) 

аппарата  Совета  министров  Республики 

Крым  Натальи  Писаревой,  определён  край-

ний  срок  заключения  муниципального  кон-

тракта на выполнение работ по благоустрой-

ству  центральной  городской  площади  Ялты 

–  20  апреля  2021  года.  Уточним,  что  работы 

проведут  в  рамках  регионального  проекта 

«Формирование  комфортной  городской  сре-

ды».  Примечательно,  что  финансирование 

этого проекта на 400 млн руб. осуществляет-

ся  благодаря  победе  Ялты  во  Всероссийском 

конкурсе  лучших  проектов  создания  ком-

фортной  городской  среды  в  категории  «Ма-

лые города». Напомним, в результате много-

численных  судов  с  бывшими  украинскими 

собственниками  этой  территории  отобран-

ные у города под реализацию коммерческих 

проектов  участки  возле  горадминистрации 

Ялты  были  возвращены  в  муниципальную 

собственность. Суды поочерёдно вынесли ре-

шения  о  расторжении  договоров  аренды  на 

49 лет участков площадью 3875, 423 и 9545 кв. 

м.  Это  практически  вся  территория  вокруг 

здания Дома торговли – от улицы Тренёва до 

фонтана на площади Советской, в том числе 

под автопарковкой. 

А  Министерству  спорта  РК  поручено  за-

вершить  строительно-монтажные  работы 

на объекте «Училище олимпийского резерва 

в  селе  Краснолесье»  в  срок  до  1  апреля  2021 

года  и  на  объекте  «Реконструкция  Дворца 

спорта  в  городе  Евпатории»  в  срок  до  1  мая 

2021 года. 

Подготовила Ольга НАГОРНАЯ.

САД ИСМАИЛА 
ГАСПРИНСКОГО
Музей просветителя в Бахчисарае 

обновляется 

В этом году крымчане отмечают 170 лет со дня рождения известного 
крымскотатарского просветителя, издателя и писателя Исмаила 
Гаспринского. Торжественные мероприятия пройдут 22 марта.

ИСПЫТАНО НА СЕБЕ

ТОП-3 МЕСТ 
ДЛЯ ПАМЯТНОГО ФОТО 
В МУЗЕЕ:

1. Возле большого портре-

та крымскотатарского 

просветителя.

2. На лестнице, ведущей на 

второй этаж.

3. На фоне виноградной 

аллеи.

В одном из залов музея.

Начало на стр. 1

НАДЕЖДА НА УДАЧУ

Пройти  регистрацию  в 

крымских  подразделени-

ях  ГИБДД  сегодня  могут 

не  только  автовладельцы-

крымчане,  но  и  зарегистри-

рованные на материке. Хотя 

есть одна особенность. Если 

вы,  допустим,  приехали 

из  Санкт-Петербурга,  то  на 

учёт  машину  поставят  в  ва-

шем городе, а также выдадут 

питерские номера. 

Что касается так называе-

мых  красивых  или  блатных 

номеров  на  автомобиль,  то 

сегодня их можно получить 

только благодаря фортуне. С 

какими буквами и цифрами 

на  регистрационном  знаке 

вы  будете  ездить,  решает 

система. Несколько зеркаль-

ных  мы  увидели  сегодня  на 

выдаче. 

– Номера выдаются в хао-

тичном порядке, компьютер 

сам  выбирает  и  присваива-

ет  номер.  Здесь  исключено 

воздействие  каких-то  внеш-

них  факторов.  Сотрудник 

никакого  влияния  оказать 

на  это  не  может,  –  поясняет 

наш собеседник. 

А ещё вам могут выдать… 

виртуальный номер. То есть 

автовладелец  может  опла-

тить  госпошлину  только  за 

регистрацию  машины,  без 

приобретения номера. А по-

сле  того  как  его  присвоит 

компьютер  и  впишут  в  тех-

паспорт,  его  изготовление 

можно  заказать  самостоя-

тельно  в  лицензированной 

организации. 

С НАРЯДОМ ПОЛИЦИИ

В  идеале  поставить  ма-

шину на учёт можно за час, 

ведь  многие  процедуры 

здесь  занимают  всего  не-

сколько  минут.  Например, 

процедура  осмотра  автомо-

биля  –  5-7  минут.  Именно 

столько  времени  и  заняла 

проверка  подъехавшего 

чёрного  Daewoo  Lanos.  Но 

бывает,  что  приходится 

вызывать  наряд  полиции, 

следственно-оперативную 

группу.  Это  случается,  если 

при осмотре авто выявлена 

подделка  или  другие  вме-

шательства  в  идентифика-

ционный  номер.  Машину 

тогда  проверяют  по  базе  – 

вдруг угнана? К слову, такие 

случаи  не  редкость.  Каж-

дый  месяц  оперативникам 

ПРИХОДИТЕ… ВЕЧЕРОМ
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пантюркизма. Даже главное 

детище  Гаспринского,  га-

зета  «Терджиман»,  которая 

печаталась  в  этих  стенах, 

представлена  в  музее  всего 

одним экземпляром.

–  У  нас  только  один  но-

мер,  который  сохранился  в 

Бахчисарае.  Некогда  была 

вся  коллекция,  но  по  пись-

му,  которое  было  прислано 

из  органов,  эта  коллекция 

газеты  изъята.  Судьба  её 

неизвестна,  –  рассказывает 

Эльмира Абибуллаева.

Поэтому  подтверждение 

принадлежности  каждого 

предмета  Гаспринскому  со-

провождается  увлекатель-

ными открытиями.

ДЕЛОВОЙ ТУРИЗМ

История  –  очень  стро-

гая  наука,  и  любое  смелое 

предположение  требует 

подтверждения  фактами. 

Среди  предметов,  которые 

причислялись  к  личным 

вещам  Исмаила  Гасприн-

ского,  находилась  и  стату-

этка  Будды.  Исследователи 

расходились  во  мнениях, 

каким  образом  она  попала 

в коллекцию. Тем не менее 

Эльмира  Абибуллаева  не-

давно провела изыскания и 

выяснила, что предмет этот 

не случайный.

–  Исмаил  Гаспринский 

в 1912 году ездил в Индию. 

Лично  открыл  там  новоме-

тодную  школу.  Затем  вер-

нулся  и  в  качестве  такого 

памятного сувенира привёз 

эту статуэточку, – рассказы-

вает она.

Даже  эта  поездка  в  Ин-

дию  подвергалась  сомне-

нию,  выдвигались  версии, 

что  она  просто  не  состоя-

лась.  Но  стоило  исследо-

вательнице  обратиться  к 

одному  из  мартовских  но-

меров  газеты 

«Терджиман» (она сохрани-

лась в центральных библи-

отеках страны) тех лет, как 

было  найдено  подтвержде-

ние,  что  Исмаил  Гасприн-

ский  посещал  Индию.  Он 

описал  своё  путешествие 

на страницах издания.

УЧЕНЬЕ – СВЕТ

В  этом  году  музей  попол-

нится  ещё  одним  интерес-

ным  экспонатом.  Дарители 

из  Казани  пообещали  пере-

дать  хорошо  сохранившуюся 

лицевую  часть  тетради  для 

начальных  школ.  Обложка 

интересна тем, что на ней изо-

бражён Исмаил Гаспринский. 

Это яркое свидетельство авто-

ритета,  которым  пользовал-

ся  просветитель  на  рубеже 

XIX-XX  веков.  Уже  тогда  шко-

лы называли его именем.

Кстати, первую свою шко-

лу  он  открыл  в  Бахчисарае 

недалеко от Ханского дворца. 

Постепенно  они  стали  появ-

ляться в Ялте, Алуште, Евпа-

тории,  а  затем  распростра-

нились  на  всей  территории 

Российской  империи,  где 

проживало  тюркоязычное 

население.  Подсчитано,  что 

количество  реформирован-

ных  школ,  где  занимались 

по  методике,  разработанной 

Исмаилом  Гаспринским,  до-

стигало пяти тысяч. 

ВОПРОСЫ ОСТАЮТСЯ 

Эльмира  Абибуллаева  20 

лет  занимается  исследова-

нием  творческого  наследия 

Исмаила  Гаспринского.  Как 

она  признаёт,  масштаб  лич-

ности  культурного  деятеля 

таков,  что  до  сих  пор  в  его 

биографии  есть  малоизвест-

ные  места.  Даже  архив  газе-

ты «Терджиман», которую он 

выпускал  на  протяжении  35 

лет  на  тюркском  и  русском 

языках,  изучен  не  до  конца. 

Это  издание  недаром  назы-

вают  энциклопедией  повсед-

невной жизни всех тюркских 

народов,  и  многие  учёные 

обращаются  к  нему,  чтобы 

почерпнуть ценные сведения 

для своих научных работ. 

– В самой биографии есть 

интересные  вопросы,  над 

которыми  ещё  надо  порабо-

тать, посидеть в архивах, не 

только  в  наших,  но  и  загра-

ничных,  например,    фран-

цузских.  Этот  период,  когда 

он  был  за  границей,  в  част-

ности, работал в рекламном 

агентстве,  мало  освещён,  – 

рассказывает  Эльмира  Аби-

буллаева  об  актуальности 

изучения  деятельности  Ис-

маила Гаспринского.

Борис СЕДЕНКО. 

Фото Натальи СОМОВОЙ.

МЫ КРЫМЧАНЕ

В ЯЛТЕ СЛЕДОВАТЕЛЬ ПОДОЗРЕВАЕТСЯ В ПОКУШЕНИИ НА МОШЕННИЧЕСТВО
kianews24.ru

ВОРОВАТЫЙ КВАРТИРАНТ

В Симферополе сотрудники полиции задер-

жали керчанина по подозрению в краже из 

арендованной квартиры.

34-летняя местная жительница рассказала в 

полиции, что на протяжении полугода сдава-

ла в аренду свою квартиру жителю Керчи. 

После того как квартирант долго не выходил 

на связь, она решила проведать его и своё 

имущество и увидела, что обстановка в квар-

тире оставляет желать лучшего – отсутство-

вали телевизор, холодильник, стиральная 

машина и кондиционер. Выяснилось, что 

квартирант также забрал из жилища свои 

личные вещи и скрылся. Общая сумма ущер-

ба, по словам заявительницы, составила 

128 тысяч рублей. 

Сотрудники уголовного розыска установили 

местонахождение злоумышленника. Он снял 

в Симферополе другое жильё, где и был за-

держан оперативниками. 38-летний керча-

нин чистосердечно признался в совершении 

преступления. Всю похищенную технику, 

принадлежащую хозяйке квартиры, он сдал в 

ломбарды города, а деньги на протяжении 

нескольких месяцев успешно тратил. Подо-

зреваемый задержан и помещён в изолятор 

временного содержания, уже без арендной 

платы.

МАСКА, Я ТЕБЯ ЗНАЮ

В Джанкое сотрудница полиции задержала 

злоумышленника, который украл у местной 

жительницы 7500 рублей. 

Потерпевшая рассказала полиции, что в её 

дом проник неизвестный, по голосу похожий 

на её знакомого, в медицинской маске на ли-

це. Злоумышленник угрожал хозяйке ножом.

После грабежа он отправился выпить в кафе, 

которое находится в парке. Там сотрудница 

полиции и обнаружила мужчину, который 

подходил под описание. Она предложила ему 

пройти в отдел полиции, но тот оказал сопро-

тивление. Были применены физические меры 

воздействия, мужчину сопроводили в отдел 

полиции. При досмотре у грабителя обнару-

жили нож, а также часть похищенных денег.

СЕМЕЙНЫЙ «НАРКОПОДРЯД»

В Алуште оперативники задержали пару, подо-

зреваемую в сбыте синтетических наркотиков. 

В ходе оперативно-профилактических меро-

приятий сотрудники подразделения по кон-

тролю за оборотом наркотиков задокументи-

ровали два факта их сбыта. Задержана семей-

ная пара: 33-летняя уроженка Ташкентской 

области, которая подозревается в сбыте паке-

та с порошкообразным веществом, и её сожи-

тель, 30-летний местный житель, сбывший то 

же самое. 

Изъятое у подозреваемых вещество, согласно 

заключению экспертизы, является наркоти-

ком – производным N-метилэфедрона. Подо-

зреваемым избрана мера пресечения в виде 

заключения под стражу, им грозит наказание 

в виде лишения свободы сроком от 8 до 15 лет.

И ПРИЗНАЛАСЬ, И ВОЗМЕСТИЛА

В полицию Бахчисарайского района обрати-

лась местная жительница. С её банковской 

карты украли 7200 рублей.

Потерпевшая пояснила, что она потеряла ко-

шелёк, в котором находились её банковская 

карточка и пин-код к ней, после чего ей на мо-

бильный телефон пришло сообщение о сня-

тии с её счёта денег.

Подозреваемой оказалась 18-летняя соседка 

потерпевшей. Девушка написала явку с по-

винной, свою вину признала и раскаялась. А 

после вмешательства полицейских она возме-

стила и причинённый материальный ущерб. 

За кражу, совершённую с банковского счёта, 

согласно УК РФ, предусмотрено максимальное 

наказание в виде лишения свободы сроком до 

шести лет.

Рубрику ведёт Светлана СЕРГИЕНКО.
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САД ИСМАИЛА 
ГАСПРИНСКОГО
Музей просветителя в Бахчисарае 

обновляется 

В этом году крымчане отмечают 170 лет со дня рождения известного 
крымскотатарского просветителя, издателя и писателя Исмаила 
Гаспринского. Торжественные мероприятия пройдут 22 марта.

ИСПЫТАНО НА СЕБЕ

ФАКТЫ

 Одна из музейных 

задумок, которая опреде-

лённо понравится тури-

стам, – создать виртуаль-

ную экскурсию по типогра-

фии. При помощи специ-

альных 3D-очков и про-

граммы человек попадёт в 

самый эпицентр издатель-

ской деятельности: 

подготовки свежего 

номера газеты. Пока 

подобный проект слишком 

дорог. Первоочередная 

задача для руководства 

заповедника – обеспечить 

музей теплом. 

 С материковой части 

страны чаще всего посети-

телями музея становятся 

гости из Санкт-Петербурга, 

Москвы, Татарстана и 

Башкирии.

 Во время Великой 

Отечественной войны в 

здании типографии 

располагалась пекарня. 

Потом в доме организова-

ли общежитие. В 2001 году 

здесь был восстановлен 

мемориальный музей.

Разворот из газеты «Терджиман» за 1912 год, которая хранится 
в Российской национальной библиотеке Санкт-Петербурга. 

Статуэтка Будды из индийского 
путешествия.

приходится  проверять  по 

базам  две-три  машины,  а 

иногда и больше.

НА ГОРОДСКИХ 
УЛИЦАХ

Ещё один большой пласт 

работы  у  сотрудников 

МРЭО  –  выдача  водитель-

ских  удостоверений  –  как 

утерянных,  так  и  новых.  И, 

конечно,  приём  экзаменов 

для  получения  прав.  Груп-

пами по 18 человек каждый 

день  сдают  теорию  90-100 

потенциальных  водителей. 

Вот  новая  группа  разново-

зрастных  ребят  стремится 

занять  счастливые  места  в 

аудитории,  через  полчаса 

будет ясно, кто прошёл пер-

вый этап.

–  Теорию  хорошо  сдают, 

90% с первого раза, – расска-

зывает  Владимир  Гладюк. 

–  Автодром  тоже  неплохо  – 

50%, а город очень мало – 35-

40% с первого раза. 

Вот и 18:00, конец рабоче-

го  дня.  В  залах  МРЭО  почти 

не  видно  посетителей,  ос-

новной  поток,  как  всегда, 

приходится  на  утро.  Поэто-

му,  если  вы  хотите  без  оче-

редей  –  приходите  сюда  по-

сле обеда.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

ПРИХОДИТЕ… ВЕЧЕРОМ

При осмотре машины прежде всего сверяют номера узлов 
и агрегатов, а также проверяют на соответствие конструкции. 
Чтобы была сохранена заводская комплектация. 
Фото: Наталья СОМОВА
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НУЖЕН С РОЖДЕНИЯ

 Витамин  В12  содержится 

в  продуктах  животного  про-

исхождения,  таких,  как  мя-

со, яйца и молоко. Этот ком-

понент  питания  очень  ва-

жен  для  нормального  само-

чувствия  и  оказывает  силь-

нейшее  влияние  на  разви-

тие  плода  во  время 

беременности. 

Самое крупное исследова-

ние  его  дефицита  было  про-

ведено в Великобритании, в 

изучении участвовало 90 че-

ловек.  Доктора  сравнивали 

образцы  крови  матерей  и 

новорождённых для выявле-

ния  общих  признаков.  Было 

выявлено  высокое  содержа-

ние  лептина  у  детей,  кото-

рые  испытывали  дефицит 

витамина  В12.  В  будущем 

такая  ситуация  приводит  к 

развитию диабета и пробле-

мам с лишним весом. 

Учёные  пришли  к  заклю-

чению, что дефицит витами-

на выражался в избыточной 

массе  у  матерей,  а  вот  дети, 

наоборот, рождались со сни-

женным  весом.  Лептин  по 

другому называют гормоном 

сытости,  а  его  повышенный 

уровень  приводит  к  тому, 

что  человек  постоянно  ис-

пытывает  чувство  голода, 

что  и  приводит  к  набору 

массы  тела.  А  переедание  и 

повышенный  уровень  леп-

тина  развивают  устойчи-

вость  к  инсулину,  что  впо-

следствии  станет  причиной 

развития диабета 2-го типа. 

ЗАЧЕМ И СКОЛЬКО

Витамин  В12  стабилизи-

рует  работу  надпочечников 

и  активизирует  процесс  ме-

таболизма;  способствует  ус-

воению  железа  и  улучшает 

репродуктивные  функции 

организма;  поддерживает 

функционирование  нервной 

системы и повышает количе-

ство  красных  кровяных  те-

лец,  что  способствует  улуч-

шению кровообращения. 

 Конечно,  существует  уста-

новленная  норма  витамина 

В12,  которая  нужна  для  нор-

мальной  работы  организма. 

Так, детям от 14 лет и старше 

рекомендуют  употреблять 

2,4  микрограмма  витамина  с 

последующим  увеличением 

дозы.  А  вот  беременные  мо-

гут  начать  приём  с  дозы  в 

2,6  микрограмма,  кормящим 

матерям  лучше  увеличить 

норму до 2,8 микрограмма. 

Самые  явные  симптомы 

его  недостатка  –  нарушение 

памяти,  затруднённое  дыха-

ние, пожелтение кожи, ухуд-

шение  кровообращения  и 

даже  перепады  настроения. 

Конечно,  эти  симптомы  не 

являются  критическими  и 

мы  редко  обращаем  на  них 

внимание,  но  недостаток 

этот  провоцирует  упадок 

сил и приводит к анемии. 

Правда,  сложность  дози-

ровки  в  том,  что  каждый  ор-

ганизм имеет свои особенно-

сти,  и  часто  рекомендуемой 

дозы  недостаточно  для  вос-

полнения  запасов.  Некото-

рые  люди  плохо  усваивают 

этот  элемент,  у  других  про-

блем с ним нет. Но даже упо-

требление  установленной 

дозы  не  является  гарантией 

получения  нужного  количе-

ства витамина, особенно сре-

ди  пожилых.  Примерно  20% 

людей старше 50 лет находят-

ся на грани нехватки витами-

на B12, а 3% испытывают его 

серьёзный  дефицит.  Бояться 

передозировки  не  стоит,  это 

вещество  водорастворимое, 

поэтому  больше,  чем  нужно, 

организм не возьмёт.

ФАКТОРЫ РИСКА

Что же вызывает недоста-

ток  витамина  В12?  Есть  не-

сколько  факторов,  которые 

снижают уровень этого вита-

мина  в  организме.  Первый  – 

это модное ныне вегетариан-

ство,  ведь  В12  содержится  в 

продуктах  животного  проис-

хождения. Затем алкоголизм, 

разрушающий  печень,  в  ко-

торой  содержатся  запасы 

элемента. Даже уже получен-

ный  витамин  выведет  боль-

шое  количество  потребляе-

мого кофе. Опасен и постоян-

ный контакт с закисью азота, 

а  также  приём  антацидов, 

метформина и ингибиторов. 

Если вы относитесь к ука-

занным  группам  риска,  то 

стоит  пройти  курс  лечения 

витаминами  в  виде  пище-

вых  добавок  или  даже  уко-

лов.  Также  необходимо  уве-

личить  употребление  в  пи-

щу  продуктов,  богатых  ви-

тамином.  Для  вегетариан-

цев  полезны  пищевые 

дрожжи  или  кокосовое  мо-

локо и масло.

Рубрику «ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ» ведёт Ядвига БОЛТОВСКАЯ.

В КРЫМУ НА ГЕКТАР ПРИХОДИТСЯ ПЯТЬ НОР МЫШЕЙ И ХОМЯКОВ
kianews24.ru

КОРОТКО

БЕРЕГИТЕ НОГИ

Отёки лодыжек могут указывать на повышен-

ное давление, а также заболевания сердца и 

сосудов, сообщили учёные британской благо-

творительной организации Blood Pressure UK. 

Специалисты также отметили, что повышенное 

кровяное давление заставляет сердце рабо-

тать с большей нагрузкой.

С течением лет это может привести к тому, что 

сердечная мышца станет толще и будет менее 

эффективно перекачивать кровь. Это позволя-

ет жидкости скапливаться в лодыжках, что при-

водит к их опуханию. Отёк лодыжек также мо-

жет оказаться побочным эффектом от приёма 

некоторых препаратов, которые прописывают 

при повышенном кровяном давлении. Напри-

мер, от блокаторов кальциевых каналов. В не-

которых случаях лодыжки могут отекать из-за 

нарушения работы печени или почек.

НОЧЬЮ – СПАТЬ!

Риск развития онкологического заболевания 

повышается у тех, кто работает в ночную смену. 

К такому выводу пришли научные сотрудники 

Университета штата Вашингтон. Соответствую-

щий образ жизни провоцирует нарушение 

циркадного ритма, на фоне чего происходит 

экспрессия генов и повреждение ДНК. Участни-

ками испытания стали 14 человек, которым в 

течение 72 часов пришлось работать в дневные 

и ночные смены. После этого добровольцы 

провели сутки в помещении с искусственным 

освещением. 

Эксперты выяснили, что у трудившихся в ночь 

участников оказались нарушены естествен-

ные процессы восстановления ДНК. Результа-

ты исследования лейкоцитов показали, что 

они стали более уязвимы к радиации под воз-

действием ионизирующего излучения. Сово-

купность этих факторов увеличивает риск 

развития рака.

РЫБА ОТ ИНФАРКТА

Морская рыба особенно полезна для тех, кто 

страдает от сердечно-сосудистых заболеваний. 

К такому выводу пришла международная груп-

па учёных. Авторы публикации провели анализ 

данных, полученных в ходе четырёх масштаб-

ных исследований, в которых в общей сложно-

сти принимали участие более 190 тысяч чело-

век. Исследования проводились в 58 странах 

мира, расположенных на всех шести континен-

тах планеты, и были посвящены изучению свя-

зи между потреблением рыбы и риском ин-

фарктов, инсультов и смерти от них. 

Анализ продемонстрировал, что, когда речь 

идёт о сердечно-сосудистых заболеваниях, по-

лезна далеко не любая рыба и не для всех 

групп населения. Защитный эффект был най-

ден исключительно у жирной морской рыбы – 

основного природного источника омега-3 жир-

ных полиненасыщенных кислот. Потребление 

по меньшей мере 175 граммов (двух порций) 

такой рыбы в неделю помогает снизить шансы 

на повторный инфаркт, инсульт и преждевре-

менную смерть, в том числе от внезапной оста-

новки сердца, для людей, у которых ранее уже 

диагностировали сердечно-сосудистые пато-

логии. При этом для тех, кто не страдает от сер-

дечно-сосудистых заболеваний, польза от упо-

требления морской рыбы в качестве средства 

профилактики таких болезней оказалась вы-

ражена далеко не так явно.

ВЕСНА ИДЁТ…

 ЕСТЬ НЕСКОЛЬКО 

ФАКТОРОВ, КОТОРЫЕ 

СНИЖАЮТ УРОВЕНЬ 

ЭТОГО ВИТАМИНА В 

ОРГАНИЗМЕ. ПЕРВЫЙ – 

ЭТО МОДНОЕ НЫНЕ 

ВЕГЕТАРИАНСТВО, ВЕДЬ 

В12 СОДЕРЖИТСЯ В 

ПРОДУКТАХ ЖИВОТНОГО 

ПРОИСХОЖДЕНИЯ. ЗАТЕМ 

АЛКОГОЛИЗМ, 

РАЗРУШАЮЩИЙ ПЕЧЕНЬ, 

В КОТОРОЙ СОДЕРЖАТСЯ 

ЗАПАСЫ ЭЛЕМЕНТА. ДАЖЕ 

УЖЕ ПОЛУЧЕННЫЙ 

ВИТАМИН ВЫВЕДЕТ 

БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО 

ПОТРЕБЛЯЕМОГО КОФЕ

ВИТАМИННЫЙ 
«VIP-КЛИЕНТ»

Приводим в порядок нервную систему
Известный витамин В12 (кобаламин) – незаменимый и очень важный 
для здоровья человека элемент. Но он поступает в организм только с 

едой, поэтому очень важно следить за его уровнем.   

Инфографика: foodandhealth.ru

СУТОЧНАЯ ДОЗИРОВКА ВИТАМИНА В12

ИСТОЧНИКИ ВИТАМИНА В12 ЛЕЧЕБНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ВИТАМИНА В12

Патологии 
органов 
кроветворения

Заболевания органов 
пищеварения

Офтальмологические 
заболевания

В педиатрии В косметологии

В 
хирургической 
практике

Неврологические 
заболевания

МЯСО, 
МОРЕПРОДУКТЫ, 

РЫБА

ФРУКТЫ

ОВОЩИ

Дети от рождения до 
полугода – 0,5 микрограмма

Подростки от 9 до 13 лет 
– 1,8 микрограмма

Подростки от 14 лет и 
взрослые – 2,4 микрограмма

Беременные – 
2,6 микрограмма

Кормящие матери – 
2,8 микрограмма

Дети от 7 до 12 месяцев 
– 0,5 микрограмма

Дети от 1 года до 3 лет 
– 0,9 микрограмма

Дети от 4 до 8 лет – 
1,2 микрограмма

pi
x
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ТЕЛЕГИД

05:30, 06:10 Х/ф «С любимыми не 
расставайтесь» 12+

06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 

12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:15, 12:15 «Видели видео?» 6+
14:45  Х/ф  «Весна  на  Заречной 

улице» 12+
16:35 «Я почти знаменит» 12+
18:20 «Точь-в-точь» 16+
21:00 Время
21:50 «Три аккорда» 16+
23:45 Д/с «Их Италия» 18+
01:25 «Вечерний Unplugged» 16+
02:00 «Модный приговор» 6+
02:50 «Давай поженимся!» 16+
03:30 «Мужское / Женское» 16+

04:30, 01:30 Х/ф «Дочь баяниста» 
16+

06:00, 03:15 Х/ф «Любви все воз-
расты…» 12+

08:00  Местное  время.  Воскре-
сенье

08:35 «Устами младенца»
09:20 «Когда все дома»
10:10 «Сто к одному»
11:00 Вести
11:30 «Парад юмора» 16+
13:40 Т/с «Разбитое зеркало» 12+
17:45 «Ну-ка, все вместе!» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:25, 06:10 Т/с «Парфю-
мерша» 12+

06:50, 07:45, 08:40, 09:35, 00:10, 
01:05, 02:05, 02:45 Х/ф «Гор-
чаков» 16+

10:30, 11:30, 12:25, 13:25, 14:25, 15:25, 
16:25, 17:25, 18:25, 19:25, 
20:25, 21:25  Т/с  «Морские 
дьяволы 4» 16+

22:25 Х/ф «Искупление» 16+
03:30 Х/ф «Белая стрела» 16+

05:15 Х/ф «Вызов» 16+
07:00  «Центральное  телевиде-

ние» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:50 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
19:00 Итоги недели
20:10 «Маска» 12+
23:20 «Звезды сошлись» 16+
00:50 Т/с «Скелет в шкафу» 16+
03:35 Т/с «Дорожный патруль» 16+

05:25  Х/ф  «В  последний  раз  про-
щаюсь» 12+

05:30, 14:30 Московская неделя 12+
07:15 «Фактор жизни» 12+
07:45 Д/ф «Нина Ургант. Сказка для 

бабушки» 12+
08:35  Х/ф  «Золотая  кровь.  Градус 

смерти» 12+
10:40 «Спасите, я не умею готовить!» 

12+
11:30, 00:25 События 16+
11:45 Х/ф «Дело Румянцева» 0+
13:50 «Смех с доставкой на дом» 12+
15:05 «Девяностые. Звёзды из «ящи-

ка» 16+
16:00 «Прощание. Савелий Крама-

ров» 16+
16:55 Д/ф «Тайны советских милли-

онеров» 16+
17:45 Х/ф «Поездка за счастьем» 12+
21:35, 00:40  Х/ф  «Взгляд  из  про-

шлого» 12+
01:35 «Петровка, 38» 16+
01:45 Х/ф «Высоко над страхом» 12+
03:10 Х/ф «Фанфан-тюльпан» 12+
04:50 Д/ф «Тамара Сёмина. Всегда 

наоборот» 12+

06:00 Х/ф «Питер-Москва» 16+
09:45, 02:05 Х/ф «Капля света» 16+
12:50 Х/ф «Парижанка» 12+
14:35 Х/ф «Как вернуть мужа за 

30 дней» 12+
16:10 Х/ф «Уроки обольщения» 16+
18:00 Х/ф «Артистка» 16+
21:15 Х/ф «Верни меня» 12+
00:30 Х/ф «Московская пленни-

ца» 12+
04:55 Х/ф «Подари мне жизнь» 12+

07:00, 07:30 «ТНТ. Gold» 16+
08:00, 08:30, 09:00, 10:00, 10:30 Т/с 

«СашаТаня» 16+
09:30 «Перезагрузка» 16+
11:00 «Музыкальная интуиция» 16+
13:00, 00:00 Х/ф «Богемская рапсо-

дия» 16+
15:30, 16:00, 16:30, 17:00 Т/с «Девушки 

с Макаровым» 16+
17:30 «Ты топ-модель на ТНТ» 12+
19:00 «Холостяк» 16+
20:30, 21:35 Т/с «Однажды в России» 

16+
22:00 «Stand up» 16+
23:00 «Прожарка» 18+
02:40, 03:30 «Импровизация» 16+
04:20 «Comedy Баттл» 16+
05:15 «Открытый микрофон» 16+
06:00, 06:30 «ТНТ. Best» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 6+
06:05 М/с «Фиксики» 0+
06:15 М/с «Охотники на троллей» 6+
07:00 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Царевны» 0+
07:55, 10:00 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
09:00 «Рогов в деле» 16+
11:20 «Между нами шоу» 16+
12:25 М/ф «Тролли» 6+
14:15 М/ф «Турбо» 6+
16:05 М/ф «Тачки 3» 6+
18:05 Х/ф «Мстители» 12+
21:00 Х/ф «Мстители. Эра Альтрона» 

12+
23:45 «Стендап андеграунд» 18+
00:45 Х/ф «Ярость» 18+
03:05 Х/ф «Анаконда 2. Охота за про-

клятой орхидеей» 12+
04:35 «6 кадров» 16+

05:00 Орел и решка. Перезагрузка 16+
06:35 Орел и Решка. Девчата 16+
07:35 Д/с «Планета Земля II: Дневни-

ки» 12+
08:30 Мамы Пятницы 16+
09:00 Д/с «Планета Земля II» 12+
10:50 Д/с «Острова» 12+
11:55 Мир наизнанку. Китай 16+
12:50 Мир наизнанку. Пакистан 16+
14:00 Умный дом 16+
15:00 На ножах 16+
22:00 ДНК шоу 16+
22:50 Х/ф «Нервы на пределе» 16+
00:45 Х/ф «Ямакаси» 16+
02:35 Орел и решка. Шопинг 16+
03:20 Еда, я люблю тебя! 16+
04:10 Орел и решка. Рай и Ад 16+

06:00, 22:15 Т/с «Расследования ко-
миссара Мегре» 16+

07:25, 10:00, 23:50, 01:10  Х/ф  «Об-
рыв» 12+

08:45, 12:50 Д/ф «Русская классика» 
12+

09:00 М/ф «Королевский бутерброд» 
6+

09:10 М/ф «Жил-был Пес» 6+
09:20, 09:30, 09:45 М/ф «На задней 

парте» 0+
11:15 Х/ф «Я тебя никогда не забуду» 

12+
13:15, 14:30 Х/ф «Кoмедия ошибок» 12+
15:45 Х/ф «Федора» 16+
17:55  М/ф  «Великая  битва  Слона  с 

Китом» 6+
18:00, 19:20, 02:15, 03:30  Х/ф  «Мне 

двадцать лет» 12+
21:15, 05:10 Х/ф «Арбатский романс» 

12+

00:20 Х/ф «Тренер» 12+
02:25 Х/ф «Грязные танцы 2: Гаванские 

ночи» 12+
04:15 Х/ф «Люди Икс: Дни минувшего 

будущего» 12+
06:15 Х/ф «Люди Икс: Апокалипсис» 12+
08:25 Х/ф «Повелитель бури» 16+
10:30 Х/ф «Красотка» 16+
12:25 Х/ф «Логан» 18+
14:35  Х/ф  «Люди  Икс:  Тёмный  Фе-

никс» 16+
16:20 Х/ф «Однажды... в Голливуде» 

18+
19:00 Х/ф «Величайший шоумен» 12+
20:35 Х/ф «Король говорит!» 16+
22:25 Х/ф «Волшебная страна» 12+

00:55 Х/ф «Из жизни тайных аген-
тов» 12+

02:35 Х/ф «Смерть на похоронах» 
16+

04:15 Х/ф «Корпоратив» 16+
05:55 Х/ф «Вулкан страстей» 16+
07:35 Х/ф «Такси 3» 16+
09:10 Х/ф «Такси 4» 16+
10:50 Х/ф «Чего хочет девушка» 

12+
12:45 Х/ф «Плохой Санта 2» 16+
14:25 Х/ф «Братья из Гримсби» 18+
15:55 Х/ф «Ослепленный желани-

ями» 16+
17:35 Х/ф «Маска» 12+
19:30 Х/ф «День сурка» 0+
21:20 Х/ф «Superнянь» 16+
22:55 Х/ф «Superнянь 2» 16+

00:05 Т/с «Синяя роза» 16+
01:00 Деревенское счастье 12+
01:30, 13:15, 18:25  /с  «Любопытная 

Варвара» 16+
03:00 Шоу «Муж напрокат» 16+
03:50 Клуб «Шико» 12+
04:05 Х/ф «Космос между нами» 16+
06:05 Шоу «Муж напрокат» 16+
06:55 Клуб «Шико» 12+
07:10 Д/ф «Планета на двоих» 12+
07:55 На высоте! 12+
08:00 Д/ф «Живые символы плане-

ты» 12+
08:30 Д/ф «Природовеление с Алек-

сандром Хабургаевым. Грибы» 
6+

09:00, 13:00, 17:00 Новости 24
09:15 Д/ф «Магия вкуса» 12+
09:45 Православный портрет 12+
10:00 Деревенское счастье 12+
10:30 Битва за лайки 12+
11:00 РЕПЕТИЦИЯ 12+
11:25 На высоте! 12+
11:30 М/ф 6+
11:40 Шоу «Слава Богу, ТЫ ПРИШЕЛ!» 

16+
12:30 «Как есть!?» Кулинарное шоу. 12+
14:45  «Будьте  счастливы  всегда!» 

Большой  праздничный  кон-
церт 12+

16:15 Зерно истины 6+
17:15 М/ф 6+
17:30 «КРЫМСКИЕ ИСТОРИИ» 12+
18:10 Православный портрет 12+
20:00 7 дней 12+
20:45 Спорт 24. Итоги 12+
21:15 Х/ф «На гребне волны» 16+
23:30 Д/ф «Магия вкуса» 12+

01:00  Д/ф  «Великие  дрессировщи-
ки» 12+

01:30, 16:00 Т/с «Шефы» 16+
02:30, 17:00 Т/с «Рубеж/Граница» 16+
03:30 Концерт Кр.-тат. 6+ 
05:30 Д/ф «Легенды Крыма» 12+
06:00 Д/ф «Великие дрессировщи-

ки» 12+
06:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
06:45 Х/ф 12+
08:30 Balaland 6+
09:00 Итоги с А.Шулаковой 12+
09:30 Миллет Берекети 6+
11:00, 20:45 Т/с «Курт Сеит и Алексан-

дра» 16+
12:30 М/ф 0+
12:45 Х/ф 12+
14:15 Д/ф 12+
15:20 Д/ф «Легенды Крыма» 12+
18:00 Мирас 12+
18:30 Крымская семья 12+
19:00 Чалгъыджы LIVE 6+
19:30 Итоги с А.Шулаковой 12+
20:00 Тарих излери 12+
20:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
21:45 Х/ф 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 МАРТА

МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*по состоянию на 09.03.2021 г. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

Наименование товара

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 379,00 «Ашан» (Мясо Молл 
ООО)

330,70 Грудинка «Экопик» 349,00 - 356,00 - нет - 385,00 -

Свинина  (кроме бескостного мяса), 1 кг 281,99 «Ашан» (Мясо Молл 
ООО)

273,00 Свинина на кости 
«Экопик»

209,00 - 236,30 - нет - 249,00 -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 145,99 ТМ «Дружба народов 
Нова»

162,90 ТМ «Дружба на-
родов Нова»

156,90 АО «Дружба народов 
Нова»

149,00 ТМ «Агроком-
плекс»

157,99 АО «Дружба на-
родов Нова»

159,00 АО «Дружба на-
родов Нова»

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 149,49 ТМ «Каждый день» 186,20 Сельдь «Новая 
жизнь»

77,90 - 308,00 - нет - 99,00 ТМ Исландия

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного – весовое, 1 кг

585,24 ТМ «Станица» 555,00 ТМ «Вкус детства» 349,40 «Купавушка» 398,50 ТМ «Честный 
выбор»

690,00 ТМ «Вкус детства» 434,39 ТМ «Станица Со-
ветская»

Масло подсолнечное (рафинированное), 
1 л

101,66 ТМ «Каждый день» 96,13 ТМ Solltera 110,00 ТМ «Семеновна» 91,00 ТМ «Урожайное» 109,99 ТМ «СКАЗКА» 109,20 ТМ «Урожайное»

Молоко питьевое в мягкой упаковке 
(плёнка), м.д.ж. (2,5-3,2%), 1 л

55,54 ТМ «Агрокомплекс» 63,67 ТМ «Крымский 
молочник»

61,34 ООО «ЧМЗ» 48,44 ТМ «Честный 
выбор»

56,67 ТМ «Эконом» 41,99 ТМ «Славянский»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток нет ТМ «Каждый день» 84,90 «Глориус» 79,50 - 86,00 ТМ «Агроком-
плекс»

75,99 - 75,05 ТМ «Крымфрукт»

Сахар-песок, 1 кг 43,20 ТМ «РосАгро» 46,00 Сахарный комби-
нат «Тихорецкий»

43,50 - 46,00 ТМ «Честный 
выбор»

45,99 - 44,90 ТМ «Крымфрукт»

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йоди-
рованной, 1 кг

9,99 ТМ «Илецкая» 9,50 ТМ «Илецкая» 16,80 ТМ «Югагроинтекс» 9,70 ТМ «Руссоль» 12,99 ТМ «Славяночка» 8,95 ООО «Славяночка»

Чай чёрный байховый (кроме пакетиро-
ванного), 1 кг

93,20 «Краснодарский» 655,00 ТМ «Принцесса 
Нури»

340,00 ТМ «Принцесса 
Гита»

500,00 ТМ «Добрыня 
Никитич»

422,22 ТМ «Добрыня 
Никитич»

290,00 ТМ «Принцесса 
Гита»

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 27,75 ТМ «Каждый день» 28,50 ТМ «Крыммлын» 28,90 - 23,90 ТМ «Агроком-
плекс»

33,00 ТМ «Крыммлын» 32,00 ТМ «Крымфрукт»

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной 
муки промышленного производства, кроме 
хлеба с добавками, 1 кг

19,96 ТМ «Крымхлеб» 17,27 ТМ «Крымхлеб» 17,18 ТМ «Крымхлеб» 17,27 ТМ «Крымхлеб» 36,25 ТМ «Царь Хлеб» 17,18 ТМ «Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта промышлен-
ного производства, 1 кг

19,98 ТМ «Крымхлеб» 17,27 ТМ «Крымхлеб» 18,18 ТМ «Крымхлеб» 17,27 ТМ «Крымхлеб» 40,43 Крымская Корзина 17,18 ТМ «Крымхлеб»

Рис (сорт первый), 1 кг 45,00 ТД «Инвестпром» 47,67 ООО «Кубанская 
крупяная компания»

44,00 - 42,40 ТМ «Честный 
выбор»

63,33 ТМ «Крымчанка» 65,00 ТМ «Основа»

Пшено, 1 кг 49,98 ТМ «Каждый день» 39,14 ООО «Авис» 60,80 - 29,30 ТМ «Честный 
выбор»

43,99 ТМ «Запорожец» 46,13 ТМ «Основа»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 70,61 ТМ «Каждый день» 65,90 ООО ПФ «Алтай-
ский стандарт»

66,00 - 70,40 ТМ «Честный 
выбор»

82,49 ТМ «5 баллов» 63,90 ТМ «Крымфрукт»

Вермишель, 1 кг 38,00 ТМ «Каждый день» 39,30 ТМ «Стармак» 35,60 ТМ «Крымчанка» 45,00 ТМ «Честный 
выбор»

48,88 ТМ «Саоми» 39,90 ТМ «Раздольные»        
ИП Мостенко

Картофель свежий, 1 кг 44,90 ИП Прокопченко 31,90 СПК Грузия 24,00 - 34,50 - 35,99 - 24,90 ООО «Перспектива»

Капуста белокочанная свежая,1 кг 19,90 ИП Прокопченко 14,90 СПК Грузия 16,28 - 15,30 - 15,99 - 9,90 ООО «Перспектива»

Лук репчатый свежий, 1 кг 34,90 ИП Прокопченко 29,90 СПК Грузия 26,78 - 22,50 - 33,90 - 22,90 ООО «Перспектива»

Морковь свежая, 1 кг 44,90 ООО «Деметра Крым» 39,90 ООО Юг-Агро 29,40 - 17,30 - 37,90 - 27,00 ООО «Перспектива»

Яблоки, 1 кг 74,90 ООО «Крымсад» 69,90 ИП Морозов 45,00 - 55,00 - 59,00 - 43,00 ТМ «Крымфрукт»
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«ИСКУПЛЕНИЕ» 16+
13-летняя Бриони обладает превосходным во-

ображением и пишет пьесы. Она знает, что сын 

прислуги Робби влюблён в её старшую сестру 

Сесилию и та отвечает ему взаимностью. Но 

когда её кузина Лола становится жертвой на-

сильника, Бриони уверенно показывает на Роб-

би – её воображение дорисовывает картину на-

силия. Робби отправляется в тюрьму, а Сесилия 

отказывается верить Бриони, что порождает 

страшную вражду между сёстрами.

«Я ПОЧТИ ЗНАМЕНИТ» 12+

Новое искромётное шоу, в котором таланты 

участников превзойдут все ваши ожидания! 

Алексею Ягудину, Жанне Бадоевой и Николаю 

Цискаридзе останется только удивляться и вос-

хищаться!

22:25

16:35

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ПЕРЕМЫВАТЬ КОСТИ
Выражение обозначает злословие, сплетни. Эта 

фраза пошла от обряда перезахоронения умер-

ших. Покойник, который, по мнению оракулов, 

был проклят, мог возвращаться в виде вурдала-

ка и вредить живым. Чтоб избежать этого, кости 

умершего откапывали и промывали под про-

точной водой. Этот обряд сопровождали оцен-

кой характера и прошлой жизни человека.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ



Взбешённый муж вбегает в дом:

– Маня, я знаю всё!

– Сейчас проверим. Какова протяжённость 

Дуная?



Музыкант дома тренируется, тут вдруг соседи 

стали в стенку стучать. Он стал играть тише, со-

седи продолжают. Он вообще перестал, а сосе-

ди всё стучат. Что делать, пошёл извиняться. 

Подходит к соседской двери, звонит. Открыва-

ет сосед и говорит:

– Извини, сосед, сейчас ещё одну полочку при-

бью и стучать перестану.



Пластический хирург – пациентке:

– Вам омолодить лицо или осовременить?



Уборщица на удалёнке зайдёт раз в день к вам 

в компьютер и почистит корзину.

Ты любишь социальные 
проекты, готов помогать людям, 
отвечать на их вопросы и писать 

об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

P 
ОВЕН. Ваше мнение 

никого  интересо-

вать  не  будет,  поэ-

тому  лучше  оставить  его 

при себе. Время его выска-

зать ещё придёт.

N 
ТЕЛЕЦ.  День  может 

начаться  с  неуве-

ренности  в  соб-

ственных силах. Напрасно 

мучаетесь – пусть даже вы 

и  не  знаете,  что  делать 

сейчас, вам особенно легко 

будут  удаваться  изящные 

импровизации.

M 
БЛИЗНЕЦЫ.  День 

стоит  посвятить 

любимым.  Им,  без-

условно, лучше посвящать 

все  дни,  но  этот  –  просто 

необходимо.

L 
РАК.  Если  что-то 

вызовет  ваши  со-

мнения,  не  молчи-

те,  объявите  об  этом  во 

всеуслышание.  Предусмо-

трительность,  проявлен-

ная, поможет избежать не-

приятностей  в  недалёком 

будущем. 

I 
ЛЕВ.  Завтра  вас  мо-

жет одолеть чувство 

беспомощности  пе-

ред лицом огромного коли-

чества совершенно неподъ-

ёмных дел. Они, однако, от 

этого  не  продвинутся,  при-

дётся  взять  себя  в  руки  и 

начать активную жизнеде-

ятельность через не могу.

G 
ДЕВА.  Вам  лучше 

быть  вежливым, 

чем  искренним.  Ва-

ша  правдивость  оценена 

не будет.

K 
ВЕСЫ.  Вы  сможете 

добиться  значи-

тельно  большего, 

нежели  смели  предпола-

гать,  если  сумеете  немно-

го  умерить  самодоволь-

ство и принять чью-то по-

мощь.

E 
СКОРПИОН.  Вы  го-

товы  приложить 

все  усилия,  чтобы 

избежать  малейших  кон-

фликтов.  Вы  их  избежите, 

хотя и заработаете репута-

цию блаженного. 

D 
СТРЕЛЕЦ. Вы може-

те  стать  для  кого-то 

неразрешимой  за-

гадкой.  Поможете  ли  вы 

этому человеку разобрать-

ся  или  воспользуетесь  си-

туацией в собственных це-

лях  –  целиком  зависит  от 

вашего вкуса.

A 
КОЗЕРОГ.  Вы  сами, 

и ваше настроение, 

и  ваши  планы  бу-

дут  очень  хрупки.  Избе-

гайте тяжёлых тем и пред-

метов. 

T 
ВОДОЛЕЙ.  Вы  смо-

жете  найти  приме-

нение  даже  самой 

бесполезной  вещи,  была 

бы  только  вещь.  День  хо-

рош  для  общения  с  людь-

ми, вы к каждому сможете 

найти свой подход.

R 
РЫБЫ. Вам захочет-

ся  одновременно  и 

пуститься  в  аван-

тюру,  и  обеспечить  себе 

надёжные тылы. Проведи-

те  этот  день  с  семьёй  за 

городом.
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ОФОРМИТЕ ПОДПИСКУ 
на «Крымскую газету» и «Крымский журнал» 

НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА!

Просто 
отсканируйте 
QR-код и 
перейдите на 
сайт подписки

А если нет времени регистрироваться самому, 
тогда мы сделаем это за вас!  

Отправьте сообщение со словом «ПОДПИСКА» 

по тел.: + 7 (978) 000 00 33

Подписаться можно по всей России! 
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ЧАЙНВОРД «ВЕСЕННИЕ МОТИВЫ»

1.  …  сакуры. 2.  Детский  фи-

тиль. 3. Ироничный портрет. 4. 

Китайцы  ещё  15  веков  назад 

начали  добавлять  его  души-

стые  цветы  в  зелёный  чай. 5. 

Эстрадный певец по имени Му-

рат. 6. Пора набухших почек. 7. 

Российский  фигурист  Илья. 8. 

Этот ветер на Ближнем Востоке 

и в Северной Америке сопрово-

ждается  грозой. 9.  Русский  по-

эт-символист,  которому  при-

надлежат строки: «Весна выхо-

дит. В добрый час! Весна всегда 

ласкает  нас». 10.  Пастух  при 

лошадях. 11.  Ёжик  на  корню. 

12.  Исполнительница  главной 

роли  в  фильме  «Летят  журав-

ли». 13.  Имя  художника  Куин-

джи. 14.  Весенний  цветок. 15. 

Цветёт  в  поле  у  ручья. 16.  Ат-

тракционы  на  воде. 17.  Этот 

плодово-ягодный  кустарник 

зацветает  первым.   18.  Совет-

ская  актриса  (фильм  «В  шесть 

часов  вечера  после  войны»).  

19. Самое северное поселение в 

мире. 20.  Помидор. 21.  Цветок 

из  Голландии. 22.  Луговой  от-

корм. 23.  Большое  быстроход-

ное  судно. 24.  Говорит,  но  со-

вершенно  не  показывает. 25. 

«Русский лес» от «Новой зари». 

26.  Мусульманский  праздник 

весны.  27. Картина Эдуарда Ма-

не  «…  на  траве». 28.  Самое  се-

верное цветковое растение. 29. 

Демографическая  перелётная 

птица, возвращается из тёплых 

краёв в феврале и в марте.  30. 

Она уронила в речку мячик. 31. 

Кустарник с малиной.  32. Штат 

подсолнухов  в  США. 33.  Созда-

тель  джазовой  трубы. 34.  Дач-

ник,  коллега  огородника. 35. 

Один из эстрадных «кроликов». 

36.  Красивая клумба.

Составила Лина НОВИЦКАЯ.


