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CKA3AHO B LEHTPE BHUMAHNA
Cepreii AKCEHOB, VIOBHO U HAE)XXHO | | "

IMABA PECIMYBJ/TUKW KPbIM:

C yTpa [0 TO3THEr0 Beuepa, a
OBIBAET, U B BHIXOJIHBIE JTHU, Ha He-
GOJIBIIIOM YACTHOM IIPENIIPUSTHH

' “B 2022 rogy napK KOMMyHarb-

HOW TEXHUKN MYHULMMANUTETOB
W roCcyaapCTBEHHbIX Npeanpu-
AT KpbIMa NONONHWUACA Ha 238
eAnHnL,. 3Ta TeXHUKa byaeT nc-
_ NMONb30BaTbCA A9 obecneyeHuns
6ecnepeb6onHON paboTbl pecyp-
COCHabXaloWmx opraHn3aunmn n
61aroycTponcTBa TEPPUTOPUN
HaCeneHHbIX NYHKTOB. CpeacTea

Cumdepononss KANUT  paboTa.
31ech IIPOU3BOJAT OPOHEKUIETH DOTO
/i/151 OXPaHbI 1 TOJTHIIIH, IeHCTBHY- l HA CAIITE
IOITUX Ha 0CBOOOXKIEHHBIX TeppU-
TOPUAX, a TakKe /I yUaCTHUKOB
CIeIlaaIbHOU BOEHHOM OIleparyu.
- Pampumie MBI paboTasm co
IIBeICKOM KOMIIaHUEeH II0 IIPOM3-
BOZACTBY Me6esJH U TOBApOB [JId
JloMa, HO 3Ta KOMIIaHUA YIIIa C

BOJTbLIE

PhIHKA U MBI II€pelpoUINpOBa-
JINCh Ha BOEHHBbIE TOBAapHI, KOTO-
pble Hy)XHBI HalllUM pebsAram, —
pacckasbpiBaeT JUPEKTOP IIBeiHO-
ro nexa Hpuna YnHYEHKO.

ITo eé cioBaM, KpoMe GPOHEKH-
JIETOB, 3/IeCh BBIIIYCKAETCSI U JIPY-
rasg COIYTCTBYIOILAs IIPOAYKIIHA:
IIO/ICYMKH, AHTHUPUKOIIETHBIE
TIOAKIAAKU U apMeNCKUUM TPUKO-
TaX (XyAH, CBUTLIOTHI, GYTOOJIKHU
U TPYCHI).

IIpon3BOJICTBO OPOHEKUIIETOB
- CJIOKHOE W KPOIIOT/IIMBOE 3aHd-
THe, TOBOPUT MpuHa UYMHUYEHKO.
3mech BaKHBI KaKbIM I110B, KaXK-
Jlasd CTpouYKa, KOTOpbIe [ealTCsa
apMUPOBAHHBIMU HUTKaMH, UYTO-

[10 3AIIPOCY
BPEMEHU

Kak B LWWBENHbIX Lexax Kpbima nepenpodunnposanyt NpoM3BOACTBO ANs NOLWIMBA
H6POHEXMNNETOB, y3HaBana «KpbiMckas raseta.

OOOPMUTE
NOANMUCKY

HA «KPbIMCKYH0 TASETY»
M «KPIMCKIM XXYPHAN»
HE BCTABAA
C AVBAHA!

Ha npuobpeTeHune 6bIK Bblgene-
Hbl U3 60KeTa ropofa MocCKBbI B
pamkax peanusauuu CornaweHus
O TOProBO-3KOHOMUYECKOM, Ha-
YUYHO-TEXHUUYECKOM W KY/TbTYPHOM
coTpyaHu4yecTBe. Bcero B pamkax
yKa3aHHOW nporpammbl ¢ 2020
roga 3akynunu 631 eguHuuy Tex-
HUKU».

AHppeii CABYVK,
MWHWCTP CETbCKOIO XO3SNCTBA KPbIMA:

“ B TeueHune Bcero atoro roga B
pecnybnmke OMNXKHO NOSIBUTHCSA
He MeHble 1200 rekTapoB HOBbIX
BUHOrPaAHUKOB. 10 onepaTuBHbIM
AAHHbBIM AMUHUCTPALMIA rOPOAOB
N PANOHOB, 3TOW BECHOW Mpeanpu-
ATUSA PECnyB6NMKIM YXKe 3aN0XKNIN
903 rekTapa monoAbix BUHOrpag-
HUKoB. Cenyac paboTbl NPoaoN-
XarTca. Hawm knumatnyeckue
0COHEHHOCTU MO3BONSAT BUHO-
rpagapsiMm BblCAXKMBATb CaXKEHLbl U
B Aekabpe. Mo3ToMy 40 KOHLA roga
Ha NONYyoCTPOBe NNaHMUpPyeTCs 3a-
NOXUTb eLwe 6onee 300 rekTapos
HOBbIX HACAXAEHUNN».

3AKOH U NOPAAOK

HeobxoauMo cobAl0AaTh NpaBa HECOBEPLUEHHOAETHUX NPU OKa3aHUU
obpa3oBaTeAbHbIX YCAYT. [IpoKypopaMu B AaHHOM cdepe:

B LieAsiX aKTUBU3aLUKU U
KOPPEKTUPOBKU paboThl
OpraHoB MecCTHOro camMoynpas-

AeHuA no obecneyeHunio o BbisIBAEHO 6oAee 3,7 ThiC. HAPYLIEHWH,
e BHECEHO 528 npeAcTaBAEHUM,
® Ha HE3aKOHHbIE NPaBOBbIE aKTbl NPUHECEHO 743 NpoTecTa,
e B CyA HanpasAaeHo 181 3aABAeHue,

o K aAMVIHVICTpaTVIBHOH OTBETCTBEHHOCTU MPUBAEYEHO 78 AUL,

® 0 HEAOMYCTUMOCTU HapyLLEeHUsi 3aKoHa NPEAOCTEPEXEHO
44 pONKHOCTHBIX AMLLA.
® BbIABA€HO 76 HapyLUEHUH, e BHeceHO 19 npeacTaBAEHUH,
no pesyAbTaTaM PacCMOTPEHUSl KOTOPbIX K AUCLIUNAMHAPHOW OTBETCTBEHHOCTU NpUBAEYE-
HO 11 AWML, K aAMMHUCTPATUBHOM - 7 YENOBEK.
KPbIMCKAS
Mo uudpopmauum Mpokyparypbl Pecnybauku Kpbim. rA3 ETA@

AbrOTHUKOB 3€MEeAbHbIMHU
KPbIMCKAS
FTA3ETA =

yyacTKaMu nNpoKypopamMmu
B 2022 ropy:

(=] [=]
[=].

e NpuHeceHo 43 nportecTta,
e BHeceHo 71 npeAcTaBAEHMe,
® B CyAbl NPEABABAEHO

40 UCKOBbIX 3aABA€HUN,

B Pecnybauke KpbiM no Bonpocy TpyAo-
YCTPOWCTBA B TEppUTOPUAAbHbIE OTAeAeHUsA TKY

PK «LleHTp 3aHATOCTU HaceAeHUA» 06paTUAUCD:

no pesyAsTatam paccmMoTpe-
HUA KOTOpbIX 37 YyAOBAETBO-
peHbl, 06bABAE€HO 1 npepo-
cTepexxeHue.

NOAMNCATbCA MOXXHO
N0 BCEM POCCHM!

HEeCOBEPLUEHHOAETHHE B Bo3pacTte oT 14 a0 18
AeT - 1,8 Thic. YeNOBEK, U3 KOTOPbIX TPYAQYCTPO-
€HO 1,6 TbiC. YeAOBEK.

Bcero no pesyAbtaTam nNpoBepoK B cdepe TpyAa U 3aHATOCTH
HecoBepLIEeHHOAETHUX NPOKYpopamHu:

e NpUHECcéH 1 npotecT,

+7(978) 000 00 33




e-mail: info@gazetacrimea.ru

KPbIMCKAS
FA3ETA =

ohnLManbHbIN NeYaTHbINA
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

B CUM®EPONO/NbCKOM PAVIOHE OBYCTPOU/IN 3NEKTPO3AMPABOYHbIE CTAHLIM

NATHULA
16 pekabps 3

kianews24.ru 2022 roga

P \
)

ObI HOMIY UIH OXPAaHHUKY
OBLIO YZOOHO, a TSDKEIbIe
OpOHe3IeMeHTBl  KPeIIKO
Jlep>Kaluch Ha CBOHX Me-
CTax.

He oTprIBasgch OT pac-
KPOMHOIO CTO0JIa, TEXHO-
jgor Hartanbsa CoJyioBOBa
pacckassIBaeT «KpBIM-
CKOM1 raseTe» 0 TOM, YTO U
paHbllle paboranza O

TOYKA 3PEHUA

KCTATH

Kommepueckasi CTOMMOCTb
6pPOHEeXNNeToB BTOPOro
Knacca 3awmTbl, U3ro-
TaBNMBAEMbIX HA Npef-
npuaTum, coctaBngaet 15
TbicsY py6nen. B KomnnekT
BXOAST BCe GpoHenaHenu,
6poHe3NeMeHTbl, B TOM
ynucne 6okoBas 3aLu-

Ta NoyekK, HU3a NErkux.
Kommepueckas CTOMMOCTb
naToro knacca — 30 TbicaYy
py6nen.

CJIOKHBIMM ~ TKaHSIMU —
Mmuia TaabTo, KyPTKH,
CIIOPTUBHBIE  KOCTIOMBEL.
[To3TOMY, KOT/[a IIPUTIACH-
JIU TIATH OGPOHEKUJIETH,
Cpasy CoITacHIach.

B TECTOBOM PEXXUME

bpoHeByI0 CTalb IIPH-
BO3AT Ha IIpefIpUATHE C
MaTepuKoBOH udacTH Poc-
CHH, C 3aBOJ,0B-U3TOTOBH-
TeJed. ITO CaMBIA BaXk-
HBIA 3JIEMEHT [IJId 3alllH-
TBl. B 3aBHCHMOCTH OT
TOJILUHBL CTaJH, OpOHe-
JKHJIeTy  IIPMCBaMBaeTCs
Ta WIH HHasg KaTeropus
3aIIUTHL.

- B cBA3U ¢ TeM, 4TO Y
Hac MHOIO OpoHe3aJeMeH-
TOB BTOPOr0 KJacca, MBI

TIBITaEMCSl YBEJIMYUTh HX
KJIacc 3aluThel. Hamnmm 1o-
CTaBIMKa, KOTOPHIA Ha-
IpaBJIsieT HaM KepaMude-
CKHe 3JIeMeHTBI, — paccKa-
3bIBaeT  IpefiCTaBHTeENb
X0JITUHTa 0e30IacHOCTH,
KOTOPBIX BBICTyIAeT Ha
NpejNpHATHH B KadecTBe
IJIaBHOI'0 3aKa3uuka, Ba-
Jepuii ®aHMH. - /laHHEIe
paspaboTKH y Hac cerdac
Ha 9JTame oTcTpesa. MEI
CJieJIaJId HEeCKOJIBKO TeCTO-
BBIX OpOHe3aJIeMEHTOB U
OTIIPaBUJIM X II0 Pasand-
HBIM BeJlOMCTBaM, KOTO-
Pphle 06J1a/lal0T CepbE3HBIM
OTHeCTpPeJIbHBIM BOOpPYJKe-
HUEM, YTOOBI IIPOBEPUTH,
KaK OHH OyZlyT B3auUMOJel-
CTBOBaTb HeIIOCPe/CTBEH-
HO C OpY)XXHeM, KOTOpoe
HCII0JIb3yeTCs IIPHU IIPOBe-
JeHUH CIlelHaJbHON BO-
€HHOM OIlePaI[HH.

IToceTuB  He6OJIBIIOE
4acTHOe  IIPOM3BOJCTBO,
HavyaJbHUK yIpaBJeHUS
NIPOMBIIIJIEHHOTO  KOM-
IUleKca  MHHHCTepCTBa
TIPOMBIIIJIEHHON IIOJIUTH-
xku PK Jlenuc Masrabap
OTMeTHJI, YTO OTpPajgHo
BUJIeTh, KaK HeOoJIbIlIHe
npepupuatus Kpeima mo-
MOTalT O0CBOOOKIEHHBIM
TePPUTOPUSIM U BOEHHO-
CJIy’Kall[M Ha IIepeJl0BOM.
Bceiten 3a KpyIIHBIMU IIpefi-
NpUATAAMU ~ MHUHHCTep-
CTBa OOOPOHBI, KOTOPBIX
cerofHs B peciyb6smke 19,
OHM HaJIaKUBAKT IIPOHS3-
BOJZICTBO IIO 3aIIpOCy Bpe-
MeHU.

MpuHa FYNTUBATAS.
®oto Manbl AMAPAHAO.

Mbl PYbUM
CTVIIEHHU

16 nekabps oTMeyatoT [leHb NOKOPEHUSA BEPLIUH — NPA3[HUK, KOTO-
Pblil NPU3bIBaeT He 60SATbCA CTaBUTb Nepes co60u Nobbie N0 CNOX-
HOCTW Uenu n nobusaTbcs Mx. Yacto Ana AOCTUKEHUS ycrexa Yenose-
Ky cnefyeT nepectaTb COMHEBATbCA B CBOMX Cnax. Kak KpbiMyaHam
MPUXOAMUTCS NPEeoA0eBaTb TPYAHOCTH 1 6paTb HOBble py6exun?

TPYAUTECD
N AOBbETECb

Nunua KywHupyk,
camo3aHATasn:

- HameueHHble nnaHbl U
MeuTbl He MUMEeT CBOWCTBA
C6bIBATbCA CaAMOCTOATENb-
HO, Ans onpeaenéHHoro
pesynbTata  MPUXOAMUTCA
MHOro pabotaTb. [Ans Ao-
CTUXXEHUSA Lenen He Bceraa
XBaTaeT Kakux-To onpepge-
NEHHbIX fencTBUNA. Tepne-
HVe 1 Tpya — BOT rMaBHble
YCNOBUS  YCMELHOro Bbl-
NOMHEeHUs  3ayMaHHoOro,
OYEHb BaXHO yMeTb nna-
HUPOBATb U AUCLUNINHU-
poBaTb cebsa. [locTaBbTe
nepesn co6oW  BbICOKY
NNaHKy W NposiBUTE Ha-

CTOMYMBOCTb B [AOCTUXe-
HUKM uenu!

FMABHOE - LIE/Tb

MapbsaHa CaBuyK, UHANBU-
AyanbHbiV NpegnpuHuma-

Tenb:

-4 cTaBnto cebe 3agaun ana
Kapbepbl, 340POBbs U XKN3-
HU B Lenom. Kaxabii gon-
XEH  ymMeTb  MpaBW/bHO
onpegenaTtb Uenu, 4To6bI
[OCTUYb BepluHbl. MyTb K
BEpLUUHE [ONOr, HO OH TOro
cTouT. HeobxoaMMo caenatb
CBOO LEeNb KakK MOXHO 60-
nee KOHKpeTHoW u mnepe-
CTaTb COMHeBaTbCA B CO6-
CTBEHHbIX cunax. masHoe -
BEPUTb, UTO BCE MONYUUTCS.

MEANEHHO,

HO YBEPEHHO
Hukonan Muxainosuu,
neHcuoHep:

- TpaKTnueckn  Kaxmbli

[eHb Mbl MOKOpsieM HOBble
BepLnHbl. MycTb OHN 1 He-
60/bLUMe, HO BCE PaBHO ABU-
KeMCs aanblie K 3aBeTHOW
uenu. Y Kaxmgoro oHa cBos.
Ecnn Beuepom nepepn cHom
Bbl MOXeETe BCMOMHUTb YXO-
JAUWMA [1eHb, YemM 3aHuMa-
NINCb, 3HAUUT, AeHb MPOLLEN
He 3pA. He Hy)KHO crneLwmnTb 1
MbITaTbCs JO6UTHCSA BbICOT B
MaKCMManbHO KOpoTKue
CPOKM, TWLe efelb — Janb-
Wwe bygewb.

Omutpun NONYIKTOB.

CNoBO PEAAKTOPA

B npepBepun QuHaIa YeMIIHOHATa MUpPa
mo ¢yrbosy maBaliTe IOCMOTPHUM Ha COOBI-
THUS U3 chephl COBCEM He CIIOPTUBHBIX OTHO-
LIeHWN U «JOCTH)KeHHUM». HoBOTOfHee Ha-
CTpPOEHHE ITI0Ka eIllé He CBOMCTBEHHO 00JIb-
IIMHCTBY HalllUX HOMUHAHTOB 3TOU HeJlesH,
O[JHaKO IIOCTapaeMcsd C IIO3UTHBOM B3IJIf-
HYTh Ha IATEPKY CaMbIX HHTEPECHBIX COOBI-
TUU U 3aABJIeHUU e)XeHe/[eJIbHOTO XUT-
Iapaja #BCé_KaK_ecCTh!

#NIOAOEAbI_N3_HE3ANIEXXHOM

MBI 04eHB YaCTO UCKpPeHHe IIBITaeMCs 0ve-
JIOBEUUBATH TeX, C KeM ¢ $peBpasis IPOIILIoro
ro/ia CTaJKMBAKTCS HAIllK pe6sTa — y4acTHU-
KM CIelUaJbHOM BOEHHOM oOIepanud Ha
YkpauHe. M XoueTcd IIPOJ0JDKAaTh BEPHUTH,
4T0 60JIbINIas YacTh HaceJeHUs YKpauHbI BCE
’Ke COXpaHUJIa B cebe IpaBUJIbHEIE UeJI0BeYe-
CKHe KadecTBa. HO HOBOCTb, KOTOPOM 51 pelllu-
Jla OTKPBITH Ha 9TOM Hejjesle HAIl XUT-ITapaf,
3aCTaBJIsAeT B 3TOM YCOMHUTHCH.

OfuH W3 YKPauHCKUX HMHTepHeT-Marasu-
HOB HayaJ IpofiaXy GyTOOJIOK C HaJIIKChIO,
KOTOpas Iopa’kaeT [0 CHUX IIOp, XOTA U3 YCT
I1eJIOTO psAfia IpefcTaBUTesell HesasesXHOM
MBI 32 IIOCJIe[Hee BpeMs CJIBIIIAIU U He Ta-
Kkoe. Ho BCé e offe’x/ia CO CJIoraHoMm «Pyc-
CKHe JleTH Ha 3aBTpak» U H300pakeHHEeM
MJIaJieHIla, TOPAIero B OTHe, BpA JIU MOYKeT
OBITH IIpOM3BeJieHa CyllecTBAMHU XOTh C
KaKHUMHU-TO PasyMoM, IMIIaTHeNX U MOPAJbIo.
Ilof cTaTh UM U JIFO[U, TOTOBBIEe HOCUTH Ta-
KoOe «IOCTH)KeHHe» TU3alHepCKON MBICIIH.

#KPbIM_HALL!

YeTBEépTOE MECTO pEUTHHIA 3aHUMaeT
«MHOTOCTpaZiaabHEIN» TeJIeKaHal «/[0XKAb»,
KOTOPHIM ycTaMu Befyiieid ExarepuHsl Ko-
TpHUKa/i3e chesaja odepefHOe HeCBOMCTBEH-
Hoe IToJIMTHKe 3Toro CMU 3agByieHHe. B 110-
IIBITKE MCKPOMETHO OTpearupoBaTh Ha 3a-
IIpeT Bel[aHHUA B JIaTBUH (fa U He TOJIBKO
TaM) KypHa/IMCTKa 3asiBujIa OyKBaJIbHO CJIe-
nymoiree: «KpeIM — poccuiicKass TeppUTOpHs!
JlaTBHs — poccuiickas TeppuTopusa! /g Hac
HeT HUYero BajkHee IOePyKKH POCCUIACKUX
BOEHHBIX Ha GPOHTe. MBI HCIIBITEIBAEM IJIy-
00Ky IIPH3HATeJIbHOCTb aHHeKCHH KpbI-
Mal!» YTo X, ¢ capKasMOM TYyT OYeBUJHBIA
Ilepe6op, HO 3a IIPU3HaHHe IBHOIO dpaKTa o
0e3yCJIOBHOM IIPUHA/JIEKHOCTH KpPBIMCKOIO
nosyocTpoBa Poccuiickor Pefepariy Beny-
Iy «loXX[sd» MOYKHO TOJIBKO IIOXBAJIHUTE.
WH 110CjIe TOTo KaK TeJIeKaHaJl IIPOrHaIH Co
CBOEH TepPpUTOPUHU Jake IPHUOAJITHL, PYKO-
BOJICTBO «/[02K/sI» 3a/[yMajioCh O BO3MO>KHO-
CTH BelllaHUd B KpBIMy M IIPOINYIILIBAET
1moyBy? Ha HaIreM COJTHEYHOM II0JIyOCTPOBe
HaM U 6e3 «J0XKJei» XopoIo!

#CUHAPOM_HAMOJIEOHA

bpoH3a 3TOM HeJeNU YXOOUT B «IIPOCBe-
IéHHYH0» OpaHINIo, I7le PpaHIy3CKUM reHe-
paJi, 6BIBIIMI 3aMHadaJbHUKA IITaba o6be-
OTUHEHHBIX cunl HATO B EBpome Muiresb
SIKOBJIEB BBICTYIIUJI C HE CAMBIM MHPOJIIOOU-
BBIM 3asiBJIeHHeM. PpaHIly3 cKas3as 0 Heo6Xo-
JUMOCTH HaHeCeHHUs YKpaWHOM yjapa IIO
KpacHo#t mromaznu Bo BpeMs Ilapaga IToGe-
Ibl. IIo eT0 MHEeHUI0, YKPaUHIIbl COBEPIIaT
HeJ0CTAaTOYHO aTaKyHIIIUX yAapoB II0 Tep-

puTopuu Poccuu. /lasblile IPUBeAY IUTATy
«IocjenoBaTesss» Boabrepa u Pycco: «Ha
3TOT pas yhap MoT ObI 6BITH HAMHOI'O CUMBO-
JuuyHee. HampuMep, 10 ZaabHOCTH, KOTOPYIO
OHU II0Ka3aId, MOIJIM 6Bl focTaTh U A0 Mo-
CKBBI. ITO MOT OBI OBITEH U CJIEAYIOITUHN 60JIb-
1I0# mmapaj B MockBe. 3TO BOeHHas I1eJIb».

IIpogosrkast MbIC/Ib QPaHITy3CKOI0 BOeHa-
YaJIbHUKA, MOXXHO TOJIBKO IIPeAIIOJIOKHUTE,
UTO AeMOHCTPHUpyeMble Ha BOEHHBIX I1apa-
Jax B MOCKBe HOBEMIIIHe TUIILI BOOPYKeHUHN
CIIOCOOHEI OCTAaTh B OTBET He TOJIBKO 10 Ku-
eBa, HO U [I0 CTOJIb «IalluPHUCTCKOro» Ilapu-
’ka. Tak 4TO B CBOMX JKeJIaHUAX TeHepaly
HaJl0 6BITH OCTOPOKHEE.

HOAVMANNCDL?

Tax Kak IIoCJIeHHe HeJleJId BCE JKe IIPOX0-
IAT IO/ 3SHAKOM OJTHOTO M3 BaXKHEHIITUX CIIOP-
TUBHBIX COOBITHHM B MHUpe, flaBaliTe IIOrOBO-
PHUM o cropTe. A IIOMOKeT HaM B 3TOM Cepe-
OpsHBIN IPU3EP PeUTHUHTA 3TOM He/leI! — IJ1a-
Ba HaIiMoHa/JIbHOTO OJTMMITHICKOT0 KOMUTETa
CIIA CrosaHHa JlaioHC. B MHTepPBBIO aMepH-
KaHCKAM CMU CIOPTUBHEIN QYHKIIMOHED He-
OJKHIAaHHO 3asgBHJa, YTO IITaTEl IIOALEPIKH-
BalOT CTpeMJIeHHe IJaBhl MeXZyHapoJHOIo
OJIMMITMICKOTO KOMUTETa BKIIOYHUTH POCCUM-
CKMX CIIOPTCMEHOB B UMCJIO Y4YaCTHHUKOB
OmuMmnuiickux urp 2024 rozpa. Kasamoce 65,
XopoIrasg HOBOCTb. Ho He BCé Tak IIPOCTO.
Peur HAET MCKIIOUUTEIBLHO O TaK HasbIBae-
MBIX HeHTpaJbHEIX CIIOPTCMeHaxX, a JJIA Ca-
MoM Poccuwm 3amipeT 6yZieT COXpaHEH.

ITIpu sToM riraBa HOK CIIIA BIIOJIHE TPE3BO
0CO3HAET, YTO MCKJIIUYEHHE POCCHICKHUX
IIpe/cTaBUTeJIeN U3 COPeBHOBAHUM OTPHIlA-
TeJIBHO CKa3bIBAeTCSI Ha BCEM OJIMMITHMCKOM
IOBIDKEHHH, a TaK)Ke HecCIIpaBeJJINBO I ca-
MUX CIIOPTCMEHOB, IIOCBITUBIINX TPEHUPOB-
KaM BCIO CBOIO )KM3HB. THTepecHO, HeyKeJIn
JIET TPOHYJICI M MBI MOKEM PacCYHUTHIBATH
Ha BO3BpallleHHe K >KU3HU [JeBusa «CrIopT
BHE IIOJIUTUKU»?

#KNOVHALA_OT_3E/IEHCKOIO

Jlufepckue IIOSUIMU Ha 9TOH Heflesle 3a-
HHMaeT Halll CTapbli 3HaKOMBIM BiragjuMup
3eJIeHCKUM, KOTOPBIA B OUepeJHOM pas IIpo-
LeMOHCTPHUPOBAJI II0JIHYK0 0OTOPBAaHHOCTD OT
peaJbHOCTH.

ITo3BaJIX YKPaWHCKOIO IIpe3u/leHTa BBICTY-
IIUTH Ha CaMMHTe «BoJIBIIoN ceMEépKu». Cyns
II0 BBIJJAHHOMY KOHTEeHTY, BlafuMHp IOAy-
MaJl, YTO IIPUIVIACHUJIM €r0 B CTaTyce KOMHKaA
Hapo/J, II0CMeIllUThb, BOT U II0cTapaJcsd. He 6y-
Iy IlepecKasblBaTh IIOJTHOCTBIO, 0603Ha4y
JIMIIB TPU KJIIUeBBIX Te3UCa, CKa3aHHBIX 3e-
JIEHCKHM. XOTsI 3TO OBLIM HEIIPOCTO Te3HUCH, a,
CKOpee, yJIbTUMaTUBHEIE TPe60BaHUA. YKpau-
He >Ke II0-IIPe;KHeMy BCe JIOJDKHBI, II0 MHe-
HHI0 )KOBTO-0JIaKUTHBIX PYKOBOJHUTEIEH.

HTaK, BO-IIePBBIX, 3allafHble IIaPTHEPEI
JOJ/DKHBI IlepefilaTh VKpauHe HOBBIE BOOpPY-
JKeHHs: caMble COBpeMeHHble TaHKHU, apTHII-
JIepHI0, JaJbHOOOMHBIEe PaKeThl. BO-BTOPEIX,
LOJ/DKHBI 00eCIIeYUTh «HOBYH0 IIPOYHOCTBY,
WHBIMU CJI0BaMHU, IIOIIPOCTY AaTh ellé JeHer.
A B-TpeThUX, 3eJIeHCKUH IOTpe6oBaJ y He-
CKOJIbKO OIlaJIeBIIUX 3allafHbIX JIHJepOB
CPOYHOIO CO3JaHU CIIeI[UaJbHOI0 CaMMHTa
Global Peace Formula Summit, Ha KOToOpoM
BCe JPY’KHO OYyAyT 06CYyXAaTh HeKYH «(op-
MyJy MUpa», Kak eé BUIUT 3eJIeHCKHI, HO Ha
JeHbI'Y, KOTOPBIe 9TH caMble 3allaJiHble JIH/ie-
PBI eMy JOJIKHEI aTh.

O peakIluy MHOCTPAHHBIX X03s5€B 3apBaB-
1Ierocst KJIOyHa MOXKHO TOJIBKO JOTafblBaTh-
cs. Ho Bpsy Jid 1of06Has HaIJIOCTh CHUCKAJIa
OBallUU MJIH FOTOBHOCTb K OUepefHBIM 6es-
BO3ME3JHBIM BJIMBaHUAM B 0e30HHBIN
YKPaMHCKHAH 6I0/KeT. X0Ts, K IIpUMepy, EB-
pollapjiaMeHT Ha JHAX BPY4YHJI O4epeJHYI0
npeMumo (Ha ce pa3 mpeMuto CaxapoBa) «Ha-
poay VKpauHBI». BUAKMO, 3a IIPOKJIATHS B
ajZipec PyCCKUX MJIaJleHIleB U IIpoYre «MUPO-
TBOpPYeCKHe» HHUI[UATUBEL.

Mapus BOJTKOHCKAS, rnaBHbIn pefiakTop
«KpbIMCKOW ra3eTbi».
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B KPbIMY PACTET KO/TYECTBO CAMO3AHSATBIX

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

HALUW TEPOU

\ ]

BE/IMKMUE JIIOAHU
BEJIUKOHU CTPAHBI

Fepow Poccuu — 3TO BbiCLiee 3BaHMe, KOTOpPOe NpYCBanMBaETCs 3a 3ac/yru nepeq
rocyfnapCcTBOM ¥ HAPOAOM, CBAA3aHHble C COBEpLIeHMeM repoickoro nogsura. B aton
py6puke «KpbiMCKasi razeTa» pacckasbiBAaeT O KpbIMUaHax, XXMBYLLMX MO COCEACTBY C

HaMu, UbM MMEHA HaBCerga BNUcaHbl B UCTOPUIO CTPAHbI.

Mbl rorauMmcs!

AMuTpui AsekcaHzaposuy IloJi-
KOBHHUKOB B COCTaBe CBOJHOIO 6a-
TaJIbOHA MOPCKOM mexoTsl IKEP B
nexabpe 1994 roga npubsur B Ye-
UeHCKyI0 Pecly0JIHKYy, Ifje II0JIBI-
Xaja IlepBasg YeuyeHCKasd BOMHA.
T'epoMicKH cpajkaJicsd IIPU IITypMe
I'po3HOTO B cOCTaBe POTHI KAIllUTa-
Ha EBrenus KojieCHUKOBa, KOTOPO-
My 3a TepOu3M B 3THX 605X IIpH-
CBOEHO 3BaHMe ['epos Poccuiickoit
denreparuu  (TocMepTHO). B3Bog
cTapIuero JyieiTeHaHTa II0JIKOBHH-
KOBa HECKOJIbKO [Hel 060pOHSI
TPU YKPEIUIEHHBIX 3/[aHUS B I|eH-
Tpe I'PO3HOTO, CKOBBIBas KPYIIHbIE
CHJIBI Iy/iaeBIIEB.

B 604X 3a 37jaHHe [JeTCKOIo cajia,
IpeBpallléHHOI0 B OIIOPHBINA
IyHKT G60€BUKOB, OBLI [[BaX</bI
KOHTY)KeH. 3aTeM y4acTBOBal B
IITypMe IIPe3HIEHTCKOI0 JBOPIia
U CHaMUIlepCKOM IIKOJBI B I['pos3-
HoM. IIpu 3axBaTe IIOC/IefHeH
Jmvutpuii [I0JIKOBHUKOB BO IJlaBe
TPYIIIBI MOPCKUX IIEXOTHHIEB BO-
pBaJcd B 3flaHHe, HO OHU MOIITHBIM
OTHEM IIPOTUBHUKA OBLIM OTpesa-
HBl OT OCTaJbHBIX IIOfipaseJe-
HUuM. OneHUB 06CTaHOBKY, Ilos-
KOBHUKOB IIpHKa3aJl IIPOJL0JDKaTh
HaCTyllaTeJbHble felcTBUs. Ollle-

JIOMHUB Bpara [Jeps3KUM HAaIlopoM,
GOMITHI 3aXBaTHUJIM BCE 3IaHUe,
YHUYTOXUB HECKOJIbKO CHamIle-
POB U I'PaHATOMETUYUKOB IIPOTHB-
HUKa. B sToM 6010 IMUTpU AJleK-
CaHZPOBUY OBLI paHEH, HO 0CTAJICA
B CTPOI0. 3aTeM TropCTKa OOMIIOB
ylep)KuBaja 3flaHue OT aTak IIpe-
BOCXO/JAIIUX CHUJ Bpara. B Xputu-
YeCKUM MOMEHT 06051 TBapAuu
CTapIInii JieTeHaHT II0JIKOBHU-
KOB YKpBLI GOMIIOB B IOfBaje U
BBI3BaJI OTOHb apTUJUIEPUH Ha Ce-
6s. Bcs rpynna cyuTasach IIOTHO-
IIIel, HO Yepes [BOe CyTOK BHe3all-
HOU aTaKoM IIpopBajiach K CBOUM.
Vkasom IlpesuzmeHra Poccuii-
ckori defepanuu (3aKpHITHIM) OT
3 Mmag 1995 roza 3a My»KeCTBO U Ie-
pou3M, IIpOSIBJIEHHBIE IIPX BBIIIOJI-
HEHUM CIIe[IUaJbHOr0 3aJaHusd,
TBapAuX CTaplleMy JIeUTeHaHTY
[TonkOBHUKOBY /IMUTpUI0 AJIek-
CaHZPOBHUYY IIPHCBOEHO 3BaHHUe
l'epost Poccuiickori Pefepaliiu C
Bpy4eHHeM 3HakKa 0C000T0 OTJIH-
Yusi — MefiaJId «30JI0Tasd 3Be3fiar.

POAWHA HAYNHAETCA C TEBA

Ceityac JMUTPUMA AJIeKCaHPO-
BAY SBJIIETCI PYKOBOJUTENIEM
«KpBIMITIaTPUOTIETPa», KOTOPBIN
3aHUMaeTCs IIOATOTOBKOM MOJIO/E-

’KU K BOEHHOU CJIy»K0e, OTKPhIBaeT
B IIIKOJIaX KPY>KKH U CeKIIUH 110 Ha-
YaJbHOU BOEHHOU IIO/TOTOBKe,
IIPOBOUT BOEHHO-II0JIEBBIE COOPBI.
B kauecTBe HAaCTaBHUKOB M IIO-
MOIIJHUKOB aKTHBHO IIPUBJIEKAET
JIeMCTBYIOIUX KypCcaHTOB YepHo-
MOPCKOTO BBICIIIETO BOEHHO-MOp-
CKOTO yUYWJIMIIA U GOUIIOB, KOTO-
prle mpuHHEMalOT yuactue B CBO.
He TOJIbKO BOCIIMTaHHUKHU IleHTpa
II0JIy4aroT IleHHbIe HaBBIKY, HO U
KYPCaHThI, HAXO/sICh B TaKOH Cpe-
Jie, TOJKe y4aTcs 4eMy-TO HOBOMY.

TONbKO CU/IbHbI MOXKET
bbITb JOBPbIM

O6y4uuTh JeTedl IaTPHOTH3MY,
3aCTaBUTh JIOOUTH PoIUHY HEBO3-
MO>KHO. BeZb UTO Takoe IIaTpHO-
TH3M? ITO JIF060BBL K CBOEI 3eMJie
U CBOe ceMbe. YeJIOBeK POXKaeT-
cs1, YTOOBI JIIOOUTH, CO3UAThH, TBO-
puth. I[Io MHeHUIO Tepos ITy6IrKa-
WY, HY’)KHO BO3BECTU B paHT Ha-
IIMOHATbLHOM MOJUTHUKY IIEHHOCTh
CeMbH, 00POTEL, yOpaTh U3 Halllel
JKHU3HU BCe Te eBpPOIlefCKUe «IleH-
HOCTHU», KOTOpble HaM IIOCJIefHUe
30 seT HaBs3bIBaJIH. Kak ceruac
HU3MepsieTCs YCIEeIIHOCTh 4YesloBe-
Ka? 10JDKHOCTB, MallliHa, KBapTH-
pPa, feHBIU. A Be[gb HacToAIIAs

“ YKA30M MPE3UEHTA
POCCUACKOWN ®EAEPALNN
(3AKPbITbIM) OT 3 MAH 1995
FOAA 3A MY)XECTBO
FEPOW3M, MPOABNEHHbIE
MPW BbIMOMHEHWUW CMELM-
ANNbHOTO 3AAHUS, TBAP-
[NV CTAPLLEMY NENTEHAHTY
NOMKOBHWUKOBY IMUTPUIO
ANEKCAHAPOBWYY NMPUCBO-
EHO 3BAHWE FEPOSI POCCUN-
CKOW ®EAEPALMIN C BPYYE-
HWEM 3HAKA OCOBOI0
OTNNYUS - MEJANN
«30/10TAA 3BE3JA»

IIeHHOCTh COCTOUT B YMEHUH JIIO-
O6UTh, TBOPUTH, BOCIPUHUMATh
4yKyr0 Oefly KaK CBOIO, JeJIUTHCS
rocyieHeY py6amkoii. ITo y Hac B
KpPOBU. MBI [IOJDKHBI TOPJUTHCI
TeM, UTO MBI PyCCKHUe, IPUBUBATh
3TO IIOHMMaHHe CBOUM JeTsIM C
IIepBOT0 UX B3Jl0Xa.

HALUW AETWU - 3TO HALLE
3ABTPA

Tax xak JMUTpUI AJleKCaH/PoO-
BUY Ha PeryJIsIpHOU 0CHOBe 06II1a-
eTCd C IeTbMH, OH MOJKET BUJETD,
HAaCKOJIBKO Te IIOHMMAalT Baxk-
HOCTb U HE0OXOUMOCTh IIPOUCXO-
JAIITUAX CETO/IHSA COOBITHH.

- Ecmm B CcTymeHYecKon cpefie
elIé BCTpevyaeTcs KaKoe-To HeJ[0I10-
HUMaHWe, TO Cpefy IIKOJbHUKOB

4 lepon Poccuu MONKOBHMKOB

OmnTpun AnekcaHaposuy,
BO3rnasnss «KpbimMnaTpuor-
LLeHTP», KKAbIA AeHb NPOBOANT
C MONOAEXDbIO BOCMUTATENbHYIO
paboTy. PebsaTa sBnatOTCA HacToA-
Wwmumn natpuotammn Poccun. laxe
camble HoHble y)Ke NoAroToBUIN
OTKPbITKM 1 MCbMa Ha HOBbIV rof
conpgatam CBO.

HaMHOTO 00JbIlle pebsAT, KOTOpbIe
TIPONIUTAHBl yXOM IIaTpHOTH3MaA.
HaBepHoe, pycckas 3eMJyd II0 HO-
BOM Ha4yMHAaeT BOCIIPOU3BOJAUTH
6oraTeipeli. He[laBHO MBI IIPOBOJIH-
JIX BOEHHBIe COOpEI, IeTU KUJIH B
najaTKaxX. B ofH fleHb HavaJjach
rpo3a, a y Hac II0j; OTKPBITEIM He-
60M cTosla TpeHora c ¢Jaramu:
3uHamsa IloGenmsl, ¢uar Poccuu u
¢srar Kpeima. Houb, rposa, INBEHb
CTpalIHBIM, [eTH WCIyTaJauch, a
IiBe NeBOYKHU OPOCHJINCH Ha YJIUITY
U CTaIu youpaTh OT JOXKAd ¢Jiaru.
VIX HUKTO 3TOMY He yUIJI, MBI IIPO-
CTO UM paccKasbIBaJu 0 Ba)KHOCTH
3HaMeHHU [/I1 BOMHCKUX COeIrHe-
HUU: HeT 3HaMeHU — HeT BOMHCKOM
vactd. OHM caMH OCO3Ha/IH, YTO
IUIST HUX SIBJISIETCST CBSITHIHEH.

«KpBIMIIATPUOTIIEHTP» aKTHB-
HO IIOMOTaeT JeTsM IlepefaBaTh
IIHUCbMa U OTKPBITKU JJIs1 BOEHHO-
cayKalmux. Mbl CBOMMU Ijla3aMU
YBUJIEJIX OTPOMHOE KOJIAYeCTBO
AIAKOB C IHCbMaMU, KOTOphIe
JKIYyT OTIpaBKU Ha QPOHT. Bcero
3a HeCKOJIbKO JJHel Habpasoch 60-
Jlee YeTHIPEX ThICAY IIHMCEM, OT-
KPBITOK U 06eperoB, KOTOpEIE IeTH
caMU M3TOTOBUJIM. Bce aTu mocia-
HUS, CJI0Ba TIO[JEepXKU O4YeHb
[IeHHBl U U1 HalllUX BOEHHOCIY-
JKallluX, U I CAMUX JIeTel.

[TockobKY MUTpUI AJleKcaH-
IPOBUU SIBJISIETCS BeTepaHOM 6oe-
BBIX [IeMCTBUN, MBI IIpeIJIOKUIN
eMy IlepeJaTh II0>KeJIaHU I Ha-
IIHUX pebsT, KOTOphIe ceiyac HaxXo-
ISTCsL Ha QpOHTe.

— ImaBHOe M1 coJsigata — 3TO
MUpHOe He6o. I 4TO6GEI 3a Hero
KakK MO’KHO [I0JIbIIIe He IIHJIHN Tpe-
THUU TOCT. S 6BI XOTEJI, YTOOBI pedsi-
Ta BEPHYJIUCH >KUBBIMU U 3I0pO-
BBIMH, XOTSI 3TO OYE€Hb CJIOKHO.
Benb Takux 60€BBIX IeHCTBUH, KO-
TOpBIE HAYT Cervyac, B HUCTOPUN
yes0BedyecTBa eIé He 6pLI0. ToO,
4TO cefyac [iesaloT HaIllu pebsrTa,
- 9TO, KaK roBopus CyBOpPOB, «UyZi0
6oraTeipeii». ECTM MBI B CBOE Bpe-
MsI BOeBaJIU II0 TPU-YEThIpe Mecs-
113, a IIOTOM HaC MeHSUIH, TO Cer-
4ac HeKOTOpEIe y)Ke ITPaKTUUeCKHn
TOf, Haxo/ATcs Ha GpoHTe. Brisep-
JKaThb BCE W He pacTepsaTh AyIy,
BEPHYTHCAI [IOOPBIM YeJ0BEKOM
OUeHb CJIO’KHO. X0UeTcs, UTOOBI
CJIe[ibl 3TUX COOBITHH He paspyllu-
JIU X J)KU3HU.

Omutpun MONY3KTOB.
®oT1o Manbl AMAPAHAO.

NAMATHU NABLUNX

®doTo: Hatanba COMOBA

15 mexabpsi B CM$epOoIIoIb-
ckor I'mMHasuu Ne
WM. B. KypuaToBa OTKPBLIA Me-
MOpHaJbHYIO LocKy I'eporo Poc-
cuu  BiaguciaBy  JJOpOXHHY,
BOEHHOCJIy>KaleMy YepHOMOD-
o cxoro ¢JIoTa, IorubIemMy B 6010
C YKPauHCKUMH HallMOHAaJIU-

1 uMeHH

cramu 21 uroHd 2022 roza y ce-
J1a EropoBka (/JHP), IpuKpEIBas
CBOUX 00eBBIX TOBapuIlled. B
9TOT JIeHb pPasBefKa MOPCKHX
IIeXOTUHIIEB IIoNasa IIof 06-
cTpest. BTP, B KOTOpoM HaXOuJI-
cg BiagucnaB, mom6uwsiu. Bce,
KTO OBLTI BHYTPH, IIOJTY4HIIH Pa-

HeHUs. [I0HAB, UTO Ilepes; HUMHU
HeOOJIBIION  OTpSf,
CKHe HaIlMOHAJHCTBHl PeIIIN
OKPY)XUTH Pe6sT, UTOOBI B3ATh
B IIeH. VI3 60PTOBOIO OpPYKUS
BrnasuciaB yHUUTOKUII 10 60%-
II0B IIPOTHUBHHKA. IIpUKpHIBas
OTXO/, TOBapHILel, OH U3Pacxo-

YKpauH-

HaIlMOHAJIMCTOB.

KOIJ[a er0 OKPY KHLJIH, HO,Z[OpBaJI E] [or kS
cebst IByMsI TpaHAaTaMH, YHUY-

30ECbH Bbl

TOXKUB IIPU 3TOM HECKOJIBKO MOXETE
p K MPOYNTATb
anee «KpbIMCKas TaseTa»  \ repyaf

yoKe Imycasa o rnojsure Biagu- O FEPOE

ciaBa (24 aBrycra 2022).



e-mail: info@gazetacrimea.ru

KPbIMCKAS
FA3ETA =

ohnLManbHbIN NeYaTHbINA
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

MELLEHAT FOTOB OM/TATUTb HOBOTOAHMIA CAﬂkPOT BANTE

NATHULA
16 pexkabps 5

ianews24.ru 2022 roga

HALLUA CEMbS

ANS 3AWNTDI AETEN

BTocayme HelaBHO IIPUHSIHN 3a-
KOH, KOTOPBIA OTHBIHE 3allpellaeT
WHOCTPAaHIaM I10JIb30BaThbCs YCIY-
raMHU CypporaTHOrO MaTepuHCTBa B
Poccuu. K pellleHHI0 LIJIM JaBHO,
CO3peJIo OHO He Ha ITyCTOM MecTe.

— JTO II03BOJIUT IIPeJ0TBPAaTUTh
TOPTOBJII0 HAIIUMU JIeTHbMH, 3alliU-
TUThb MaJbllllell OT CUTyal[ui, Ko-
I7la OHU IIOIIaJal0T B OJHOIIOJIBIE
Iapsl WIM CTaHOBITCI >KepTBaMU
NIPeCTYIUIeHNUH, B TOM YHCJIe IIPO-
Jla’K1 Ha OpraHbl, — [I0SICHUJI pellle-
Hue IIpeacenaress F'ocygapcTBeH-
HoM [lymbl P® BsadeciaB BosioguH.

BmecTe ¢ TeM I POCCHMCKHX
Tpak/iaH, KOTOpble COCTOST B Gpa-
Ke, a TakxKe I ONUHOKUX >KeH-
IIMH CypporaTHOe MAaTepHUHCTBO,
Kak ¥ paHee, He IIOAIIajlaeT IO,
3ampeT. PaspeleHo cypporaTtHoe
MaTepPHHCTBO U B TOM CJIy4ae, KO-
IJja TpakIaHWH Poccuu 3aperu-
CTpUpOBaJI 6paK C UHOCTPAHIIEM.

Xouercss OTMETHUTD, YTO B MHPO-
BoM OH3Hece CypporaTHOIO Mare-
PUHCTBa KpyTATCS 0aCHOCJIOBHBIE
CyMMEBL. M crpoc Ha 3TH YCIyTHA
O4YeHb BBICOKUH. ToJIbKO 110 Poccuu
MO’KHO HAaCUHTaThb HECKOJLKO [ie-
CATKOB 3BE3]] 3CTpajbl, KOTOPHIE
IIOJIYYU/IN HaC/lIeHUKOB 6saroza-
P2 CypporaTHbIM MaTepsaM. A
CKOJIBKO eII[é TeX, KTO He aduIIupy-
eT II0sIBJIEHHe Ha CBeT MJIafieHIa?

[BA NATEPA

06 ycuryrax cypporaTHBIX Mare-
peii B HaIlle# CTpaHe CTaIo U3BeCT-
HO OTHOCHUTeJIbHO HeZlaBHO. Cerof-
H TaKOW BUJ, MaTEPUHCTBA Pery-
sapyeT ®PefiepaJbHBIN 3aKOH «06
OCHOBaX OXPAaHBI 3/[0POBbSI IPak-
na"H B Poccuiickoil Pepeparium»
(Ne 323-®3). CoracHO CT. 55 «IIpu-
MeHeHHe BCIIOMOTaTeJIbHBIX pe-
MIPOYKTUBHBIX TEXHOJIOTUI» Cyp-
pPOraTHOM MaTepbl0 MOJKeT OBITh
JKeHII[KMHa B Bo3pacTte oT 20 mo 35
JIeT, UMeIllasi He MeHee OJHOTO
3/J0POBOTO COOCTBEHHOIO pebéHKa
U II0OJIydHBIIasg MeJUIIMHCKOe 3a-
KJIIOUYeHHe 006 Y/0BJIeTBOPUTENb-
HOM COCTOSIHHUH 3[J0POBbSL.

CeroziHsd B BOIIpPOCE CypporaTHo-
IO MaTepHHCTBA CYILECTBYeT /iBa
Jlarepsi: eCTb KaK CTOPOHHHKH, TaK
U TPOTUBHUKU. VIIOJJHOMOYEH-
HBIH 110 mpaBaM pe6éHka B Pec-
nyosuke Kpeim Hpuna KiaroeBa
pacckasana «KphIMCKOM rasere»,
4TO He IOJflepKUBaeT POXKIeHUe
pe6éHKa TaKUM METO/0M.

— Ha Mot B3rmsiz, 370 eInfé caaboe
OrpaHHUYeHHe (3aIIpeT CypporaTHOIo
MaTepHUHCTBA I MHOCTPAHIEB. —
Pep.). Ecii destoBeK X04eT OBITH Po-
JUTeJeM U He MOXKeT II0 KaKUM-TO
IIPUYMHAM, Y HaC eCTb [IeTH, KOTO-
PBle HY)KIaI0TCA B OIleKe, HallpuMep,
CUpPOTEL. CYMUTAI0, YTO 9Ta IIPAKTHKA
He J0JDKHa IIOfeP’KUBAThCA IOCY-
JJapCTBOM, — OTMeTIJIa OHA.

B cBow ouepeib IJIaBHBIH
BHEIIITAaTHBIHN CIIeIHaJIHCT II0 pe-
NPOAYKTUBHOMY 3/0pPOBBI0 Mu-
HHCTEPCTBa 3/paBOOXpaHEHHs

CypporaTHoe MaTepuHCTBO — 3T0

BO3MOXXHOCTb AnA 6e30eTHbIX nap

WA OBUHOKUX KEHLH 3aBeCTH
CO6CTBEHHOMO Pe6EHKA.
®oto: Hatanbsa COMOBA

A BOT U1 BAIIIA

MAIIA!

KakoBO 3TO — 6bITb CyppOraTHOM MATEPbIO U UTO HYXXHO NMOMHUTb, PELNBLINCD
Ha 3TOT War, y3HaBasna «KpbIMcKas raseta.

KCTATH

B cpepHem no Poccuum
CyppoOraTHbIM MaTepsam
roToBbl NAaTUTb OT 600
TbicAY 40 1,8 MunnnoHa
pyb6nen, a Takxe
nepevncnsTb Ha
coaepxaHue 25-35 Tbicay
pybnei B mecsu,

Kpsima Urops JIuBIINI, He BUSUT
HUYero IIPOTHUBOECTECTBEHHOIO B
poxmeHuu pe6éHKa OT cypporar-
HOU MaTepH. BeJb 111 MHOTHUX bec-
IUIOJHBIX IIap 3TO eUHCTBEHHBIN
IIIaHC Ha II0TOMCTBO.

— 3aKOHO/IaTeJILHO I'OCYLApCTBO
IofipasyMeBaeT [JaHHBIML MeTO[
JledeHUs. ITO MeJUIIMHCKas Tex-
HOJIOTHS, KOoTopas 6asupyercsa Ha
9KCTPAKOPIIOPaJbHOM OILJIOZOTBO-
PeHHU U HUMeeT CBOM II0Ka3aHHUs.
Hanpumep, ynaneHne MaTKH ¥
JKeHIIIUHEI. YT, JOIIyCTHUM, eCIH Y
JKeHIIIUHBI eCTh IIPOTHUBOIIOKA3a-
HUS I BBIHAIIIMBaHUs GepeMeH-
HOCTH, 60 ecJd He HACTyIaeT
6epeMeHHOCTh II0CJIe MHOTOKpAaT-
HBIX IIOIBITOK IIporefyphl IKO.
Bcé 9T0 — IT0KasaHuA I CypporaT-
HOTO0 MaTepHHCTBA, — CKasa Urops
JluBmuIy «KpBIMCKOM raseTe».

ITo ero cioBaM, B MeJydpesKie-
HUIX KpeIMa eKerofHo Jesaercs
10-12 mmporesyp CypporaTHoOro Ma-
TEePUHCTBA, YTO COCTABJILeT OKOJIO
1% ot Bcex mporenyp I9KO. 3Tto
«KaIlI1 B MOpe», TOBOPHUT CIIelHa-
JIACT. Befib B pecIry6JInKe Ha yuéTe
1o 6ecIUIOUI0 CTOUT 0KO0JIo 2500
CYIIPYy’>KeCKHX Iap. II[ppMepHO Ha
50% O6ecIUIofe CBSI3aHO C MYyXK-
CKUMU QaKTopaMy, emé Ha 50% - ¢
JKeHCKHMHU.

ncTorPuns oaHom
CYPPOIATHOWN MAMbI

A TI0Ka HAYT CIIOPBI MEXY CTO-
POHHHUKaMHU U IIPOTUBHUKAMH, MBI
y3HaJIH, KaK 9TO — OBITH Cypporar-
HOM MarTepblo. KppiMuanka CBer-
JIaHa (MM U3MeHEHO) He CKphIBa-
eT, YTO PeIlachk Ha CypporarHoe
MaTepHUHCTBO U3-3a IIP06JIeM C HKU-
JIbéM. «KpBIMCKOM raseTe» OHa pac-
CKasasa, YTO B YKPaWHCKUU IIepu-
o7, B 2010 roxy, TpyAHIach Ha TpEX
paborax, HO TaK H He CMOIJIA CKO-
IINTh Ha COOCTBEHHYI0 HeJBIDKU-
MOCTb. O IIporpaMMe CypporaTHOro
MaTepHUHCTBA y3Hasa CIy4aiHO U3
corjceTe. CBg3aIach C areHTOM.

- Tam paboTaer Iiesasi HPUAU-
yeckas ceTb. M0XXHO 1aTh CaMOMY
00bsIBJIeHHEe, a MOKHO BBIUTH Ha
areHTa. MHe IIPeZCTOS/IO0 CHeJaTh
Ky4y TeHeTHYeCKHUX aHaJIU30B (BCé
3a JIMYHBle cOepeskeHUs) U OTIIpa-

NMPO®UNAKTUKA rPUMMA - BAKLIUHALIUA!

%3 POCMOTPEEHAA30P

ELMHbIA KOHCYNSTALOHHbIA LIEHTP
POCNOTPEGHAII30PA. 8-800-555-49-43

PocnoTpe6Haa30p HANOMUHAET, YTO B HAaYane CeHTSOPS OTKPbINAch KaMmnaHus No BakLMHaLMK NPOTUB
rpunna. MpuBMBaTLCS HYXXHO 3a BE-TPU HeJeNn [0 Havana nogbéma 3a60/1eBaeMocTy,
yT0GbI YCnen chopMnUpoBaThCS HEOOXOANUMBI UMMYHUTET. INUAEMUONONN N UH(EKLMOHNCTbI ANHOAYLIHbI:
NPUBMBKA OT FPUNMA HyXHa.

BUTb Pe3yJIbTaThl CBOEMY areHTy.
3aTeM MeHs IIPUIJIACHUIX IIpHe-
XaThb B MOCKOBCKYIO YaCTHYIO KJIHU-
HUKYy. IIo IIpuesse MHe COPOCUIN
JIOKaIIAI0 MefyuperkieHus. Becrpe-
TUWIHX MeHsd He OYeHb — Jlake He
TIOMHTEPeCOBAINCh, eJla UIH HeT,
cpasy OTIIpaBW/IM Ha aHa/IU3bl, —
pacckaselBaeT KpbIMUaHKa.

U BCIIOMHHAaeT, 4TO He6OoJIbIIas
4JacTHas KIMHUKA OblIa Ha TOT MO-
MEHT Ileperpy’KeHa TaKUMH Ke
CYpPpPOTaTHBIMU MaTepsMH, KOTO-
pBIe paccKaselBaIM O CIy4asx, Ko-
I7la areHTHl OCTaBJIIN UX 6e3 3apa-
6oTka. To eCTh >KEHII[MHA POJUIIA,
TIOZIIHCaJIa 0TKa3 OT pe6éHKa, yexa-
JIa JOMOW, a leHbI'U He I10JIy4uJIa.

CBeTyiaHa IIponIa 6GOJIBIION
KypC TOPMOHAJIbHOM Tepalnuy, HO
9MOpHOH He mproKuicd. IlepBas
IIOIIBITKA OKasajach HeyJauHOM.
CrycTs BpeMs, KOIZila OHa pOoAuja
CBOEr0 BTOPOro pe6GéHKa, Ha Heé
BBIIIIeJI areHT U IIpeJIOKUJI II0-
BTOPHUTH OIIBIT C CYpPOraTHBIM Ma-
TepUHCTBOM. KpriMYaHKa coria-
CHUjJach W CHOBA OTIIpaBMJIach B
MockBy. Ha 3TOT pas oHa Jake 3a-
paHee II03HaKOMMJIACh C POJHUTe-
JIAMH, KOTOpBle HAHAIU €€ I
BhIHalIMBaHudA. CeMelHas Iiapa
OKasasach TOKe U3 MOCKBEL

3a poXkzeHUe pebEéHKa B CTOJIH-
IIe CypporaTHOM MaTepH I10o6era-
au 600 TeICIY py6Jiel, a Takke
eKeMeCsIUyHOe CofiepkaHue B 15

BEPETWTE CEBA W BNIU3KNX

BAKUMHUPYWATECh!

YALE MOWTE PYKM

HAQO 3HATb

CypporaTHOe MaTepuHCTBO

- 370 PenpoayKTUBHas
TEXHONOrus, Npu KOTOPOW B
3auatum pebEeHKa yyacTByOT
TpY YenoBeKa: reHeTnYeckui
oTel, reHeTuyeckas mMatb, a
TaKXe cypporaTHas martb,
KoTOpas cornawaercs
BbIHOCWTb U POAUTL pebEHKA
Ha 6e3B03Me3aHON NM60
nnaTHOM OCHOBe.
CypporaTtHas maTb He nmeeT
HUKAKOrO reHeTUYecKkoro
OTHOLWEHNSA K
BblHALLMBAEMOMY €10
pebeHky. MpuHnmas Ha cebs
06513aTenbCTBa NO
BblHaLUMBaHWIO, CypporaTHas
MaTb M3HaYaNbHO MOHMMAET,
UTO 3TOT PE6EHOK el UyXoun,
YTO OH OBEPEeH el TONbKO
Ha nepuoj 6epemMeHHOCTU U
JOMKEH 6blTb BO3BPALLEH
poauTensam.

ThICAY py6siell. OTHOLIEHHe Ha
3TOT pas OBLIO COBCEM [PYTHM.
Buojiorndeckue poguTeNIH eé BCs-
4eCKH OIleKasIu U Jja’ke HaBe/bIBa-
JIUCEH B TocTH, B KpriM. Ha mmpoTs-
’KeHUH BCell 6epeMeHHOCTH CBeT-
JIaHy IOJJlep’KUBaJHd  POJHEIe,
HOPMaJIbHO K 3TOMY OTHECJIHCh
CYIIPYT U [{eCATUJIeTHSS 0Ub.

Bo BTOpOI1 pa3 Hallel cobecejHU-
Ile ylaloCh BBIHOCUThL pe6G&HKa, Ma-
JIBIIIIKY HasBaM Maieii. CBeT/IaHa
TOBOPHT, UTO He YyBCTBOBaJIA IIPUBS-
3aHHOCTH K MJIaJIeHITy 1 II0CJIe POJIOB
XOTeJIa II0CKOpee yexaTb JJOMOH, K ce-
Mbe. OHa JIOCTHIVIA CBOEH e/ U
npuobpena KWIbE. A TaK Kak It
610JI0rUecKoy MaTepH 3To ObLIa ca-
Masl IOCJHeIHS Haflek#ga Ha cob-
CTBEHHOIO pe6éHKa, KpbIMUyaHKa pa-
JIa, 4TO CMOIVIa ITI0MOYb. CBeT/IaHa Co-
BETYeT BCeM, KTO PeIlIcd Ha PoJib
CypporaTHOM MaMbl, UATaTh BHHUMA-
TeJILHO JIOTOBOP M IIPHHMMATL BCe
MepBl U9 TOTO, YTOOBI areHThI He
OCTaBHJIH Y «Pa3bUTOr0 KOPhITa».

MpuHa IYNTUBATAS.

MozpobHee
Ha www.rospotrebnadzor.ru

HE 3AHUMAWTECH CAMOJIEYEHWEM!
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CBbILLIE 200 EAMHWLL KOMMYHA/bHOW TEXHWUKM MPUOBPE/N B KPbIMY B 2022 rOAY

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

WHTEPBbLIO

roabl TPEHNPOBOK

- Hroper IOpneBuY, mosgpas-
JsgeM C Hu30paHMeM Ha J0J/DK-
HOCTHL IpesujeHTa Pexeparuu
xoKkKesl Pecny6uku KpeiMm. ITo-
4eMy BhIOpaJIH s ce0sa XOKKeH,
a He ¢pyT60s1? He IMOLLIH IIO IIyTH
HaMMeHBIIIero CONPOTHBICHUA?

— ITouTH BCIO )KU3HB S UIPajl B
byTb0J1, OH OBUI MHe 6JIHDKe, KaK U
BCeM KpbBIMYaHaM, BCE-TaKH y Hac
TEIUTBIM peruoH. A MOM 6IM3KUMI
IOpyT 3aHUMaJcd XokKeeM. OH Me-
HS 3apasuJl 9TUM, II0[JapUJ KOHb-
KH U IIPeJJI0KIII II0KaTaThCsa. MHe
TIOHPaBUJIOCh, M CeHdJac IIPOZoJI-
JKaro.

Kcraty, B IIPOIIIOM BeKe Ha
aToM MecTe (JleOBBIA [JBOper
«KoHcosb-CriopT». — Pepi.) mocTpo-
WM Kapkac JlegoBoro asopria. OH
6oJibllle 25 JIeT IPOCTO CTOSL IIo-
cne Onmmmuazsl 1980 roga cTpou-
TeJIbCTBO 3aIJIOXJIO, JKZAIH €ero
MIPOJO/DKEeHUA. Bce 3HAIOT HCTO-
puro passana CoBerckoro Corosa,
CMeHBI PYKOBOAMTesei. Bcé 3To
0CTaJIOCh HeOCTPOEHHEIM. CIIyCTd
MHOTO JIeT KOMIaHHUA «KOHCOIb»
PeKOHCTPYHpoOBaJa 3TO 3xaHue. K
deMy 3TO0 51? Eciiu GBI ero paHblie
TIOCTPOMJIH, TO 51 OBI B [IeTCTBe II0-
II16JT UTPATh.

- B XK «JIernoH» BBI HIpaeTe
salMTHUKOM. Kak ompejenuin
CBO& MeCTO B KOMaHje?

-4 B 40 j1eT HavaJI 3aHUMAaThCS
XOKKeeM. B TakoM Bo3pacTe CJI0XK-
HO JJOCTUYDb CKOPOCTH HUJIH HJiealb-
HOTO BJIaJleHus maib6oi. IIoaTomy
TaK TpPeHep peIIuja, U MHe TakK
CIIOKOMHeU (ynblbaeTcd. — Pep.).
KTo-TO ’Ke [MO/DKeH 3allfUIaTh...
[1aBHOe - caMOMy He OOSTBHCS.
Korma setut miaiiba, eé Haflo oCTa-
HOBUTb WJIM IIPUHATH Ha cebd. Ho
9TO [ieJI0 IIPUBBIYHOE. BoT Bpara-
pAM IpuUIeTaeT, CHUMAIO IIUIAIY
nepej HUMH.

— leliCTBUTEIHHO JIM XOKKeMH —
TpPaBMOONACHBII BHJ, cIOpTa?
Hrpaer Jix emié KTo-TO U3 Ballel
CeMbH B XOKKeH?

-V MeH4 CBIH Urpaert, 34Tb. Ha
TIPOIIJION HeJesle ¥ BHyKa II0CTa-
BUJI Ha KOHBLKH, YeTBIpe T0fja eMy
CKOPO HMCIIOIHUTCA. HopManbHO
TIPOKaTWJICA. ITO MHTEpPecHoe 3a-
HATHE I MY)KUHMH: a3apT KOMaH-
Ibl, TI00e/Ibl U IOpakKeHUsd, a 6es-
OIACHOCTb Ha JIbAY rapaHTHPyeT
MOIIHas 3alfuTa. Pagu HecKoJb-
KHUX MHHYT JIHKOBAHUS II06e/blI
CTOMUT IIOTPATUTHL TOABI Ha TPEHH-
poBKH. CO CTOPOHEI 9TO CMOTPHUTCS
3G deKTHO U BBISEIBAET TPEIIeTHOe
OTHOLIIEHHE.

CMOPT HE AN BEAHDbIX?

- He cekpert, 4T0 XOKKeil — /10-
poroe yaoBOJIBCTBHE H yBJede-
Hue. OgHa TOJBKO Hpodeccuo-
HajbHas 3KHIIMPOBKA CTOMT IO-
paaka 100 Teicsau pyo6ureil. Kak
OBITH TOMY, KTO HMeeT >Ke/IaHue,
HO He pacmoJiaraeT GHuHaHCAMH?

— MO0XHO KyIuThb U 3a 600 TBI-
cq4, HallpuMep, IKUIIUPOBKY Bpa-
Taps, He B 3TOM CyTb. JUI JeTOK,
KOTOpBIe TOJIBKO HaUMHAIOT, OIITH-
MaJbHO BBEIOpaTh Qopmy 3a 20-30
THICAY py6sield. YeM OTIHMYAIOTCA
9KUIIUPOBKU? JIETKOCTHIO U IIPOY-
HOCTBIO. B BospacTte 70 8-9 et fe-
TH elé He 6pocaroT TaK CUIBHO
an6bl, y HUX HeT CUI0BOX 60pb-
651 10 12 71eT. MOKHO BEIOpaTh He
TOIIOBBIE MOZlesd, a GoJiee IIpo-
CThle. /leTH BBIPACTalOT U3 CBOEH
$opMBbI 6yKBaJIbHO 3a rofi. O6BIYHO
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HE MAJIBUHUKHA
IS BUThS

B kakux ropogax Kpbima nosiBATCA HOBble NefoBble KaTKK, eCTb MK Byyliee Y XOKKes
Ha NbJly B OXXHbIX NPOCTOPax? O TOHKOCTAX BUAA CMOPTA AN HACTOALLMX MYXUUH
1 ero nepcrnekTBax MHTepBbto ¢ Mropem CaBYTUHbBIM, MPE3NAEHTOM
depepaumnmn xokkea Pecny6nmkn Kpbim.

B y4eOHO-TPeHHUPOBOYHEBIX TPYII-
Tax eé nmepefapuBaroT. /lyI1 HOBUY-
KOB TpeHePHI BRIJAIT GOpMY, UTO-
OB OHHU IIOIIPOOOBAIM BCTAaTh Ha
KOHBKH M CJleJlaJd BBIOOp, Hpa-
BUTCSA UM 3TO WU HeT. [JleTam 4-5
JIeT XBaTaeT HeCKOJIbKO TPEeHUPO-
BOK B HeJleJIt0. /lJIg TPYIII Hadalb-
HOH IIOATOTOBKHY apeH/IyeTcs JIEN B
KOMMepuecKoe BpeMs. HoO MHOTHX
pofuTe el IIpesbIaloT TaKue 3a-
HATHA U He IIyTalT 3aTpaThl, I
pebéHKa 3TO BaKHO K HYKHO.

MW/INOHbI HA NbAY

- B Cumdeporiosie MOKHO Tpe-
HHpOBaThLCA B Jlef0OBOM ABOpIE
«KoHcosB-CIOpT», Ha JIEJOBOM
KaTKke «Haciaexue». A Kakue Tpe-
HHPOBOYHEIE IUIOLIAJKH €CTh B
JPYTHX ropojax 1moJyocTpoBa?

- B fnre, B TPIl «KoH}eTTH»,
IITh JIeT Hasa/, Ha 6ase CIIOPTHB-
HOM IIIKOJIBI CO3JAHO OTZe/IeHHe
XOKKes. OHUM apeHAyHoT J1éx B TPI]
«KoHbeTTH». MyHHUITATIATUTET
BBIJIe/IIeT CPeZCTBa, a TakKe Tpe-
HepCKHe CTaBKU. B O/rpkaliliee
BpeMs IUIAaHUPYeTCs BBOJ B 9KC-
IUIyaTaluio KaTka «Haciegue» B
EBmaTopuu. B CeBacromose IIpo-
JOJDKaeTCs CTPOMUTENBCTBO [[BYX
JIBOPIIOB. Yepes rof OAMH U3 HUX
HauHET QYHKIMOHUPOBATh. IIoKa
BCe UIPOKHU IIOMEI[AaI0TCs B JIeTeH-
JapHBIM KaTokK B TPII «MyccoH»,
HMeHyeMbIN B Hapoje «TpH CToJI-

“ B HOBOM rogy
NAAHUPYEM NPOBECTU
OTKPbITOE MEPBEHCTBO
KPbIMCKOW CTOMNLbI, B
KOTOPOM bYOAYT
YUYACTBOBATb BCE AETCKUE
KOMAHbl KPbIMA 1
CEBACTONONA»

6a». HekoTopble IIpHe3XalT B
Cumoeporosnb. brarogapss Tpacce
«TaBpuga» [opora He 3aHHMaeT
MHoOro BpeMmeHH. IIo Kepuu ecTb
IUIaHBI, HO 3TO BCE II0Ka KOMMep-
YeCKOe MCII0JIb30BaHUe, WHBECTU-
[IMOHHBIE IIPOEKTEHI. 106aBJIo, 4TO
B ropojie CuMmdeporiose Ha Oase
CIIOPTHUBHOM IIIKOJIBI Ne 4 Ba rofa
Hasaf, OTKPBITO OTHesIeHHe 110 XOK-
Kelo, a 2022 roxy — oTheseHue Qu-
TYPHOI'O KaTaHU.

ToT90K pasBUTHUIO XOKKes U GU-
TypHOro KataHug B CuMmdeporoie
naa xaTok «Hacimegue». Iloggepik-
Ky OKaselBaeT MHUHHCTEPCTBO
criopra Pecnry6iivku KpsIM B paM-
Kax IIporpaMMbl 00ydeHUs JleTeid
3UMHUM BHUziaM crioprta. Oxoso 500
JleTell 3aHUMAaITC QUIYPHBIM Ka-
TaHHUeM U XOKKeeM. B Gurpkalinee
BpeMd HY>KHO B Ka’KI0M KPYIIHOM
TOpofie Halllero II0JIyOCTPOBa IIO-
CTPOUTH MYHUIIUIIAJIbHBIE KaTKH,
OIOPKeTHBIe — 3TO [AacT BTOPOM
9TaI 6ypHOTO M MOIIHOTO IIPO/IBU-
JKeHUs 3SUMHUX BHUJIOB CIIOPTa II0-
cie 2014 ropa.

ApeHyia CIIOPTUBHBIX COOpYKe-
HUM, KaTKOB — floporasi COCTaBJIA0-
jas 1t 3SMMHUX BUI0B, 0CO6EHHO
B IOKHOM peruoHe. MbI Bceria
OTpaHUYeHbl YCIOBUSAMHU apeH[0-
nartess, GemepaJbHBIMU CTaHAApP-
TaMH, BO BpeMeHH, II0TOMYy 4YTO
JleTH y4aTcd B /IBe CMeHEI, a XOK-
Kel — KOMaHZHBIA BU/ CIIOPTA.

WTpoKHU KOMaH[b! JOJDKHEL Tpe-

doro: T'ama AMAPAH/IO.

HHUPOBAaThCSI B OLHO BpeMs. Ho 110-
Ka HaM yjaércs pemiaTb 3TH BO-
IIPOCHL 3a CUET BeuepHero BpeMe-
HU, BEIXO/HBIX JHel. PacTyT I0HbEIe
XOKKEHUCTBI, & KaTKU He Pe3HHO-
Bble! [layblile OyfeT CJIOXKHO, Ha-
3pesI BOIIPOC CTPOUTEJIbLCTBA MYy-
HUIUIIAJIBHOrO0 JIe0BOr0 ABOpIIA.
HanpuMep, ¢ mI1aBoXd afMUHHU-
crpanuu  CuMbeponons Mwuxau-
JoM AdaHacbeBBEIM 006CYKIaau
CTPOUTEJBCTBO HOBOTO KaTKa, OH
TIOAlepoKall 9Ty uzeto. Cerfuac mmpo-
pabaThBalOT CIIOCOOBI QHUHAHCH-
POBaHUsA, IIOTOMY YTO TOPOACKOM
OI0/PKeT HeCIocobeH IIpoQHUHaH-
CHUPOBaTh CaMOCTOATEJbHO TaKoe
MacITabHoe COOpy>KeHue.

HE XBA/INCb, A TOPAUCD!

- Emé seroM MHHHCTEpPCTBO
ciopra P® yTBepAHIO CIOMCKH
0a30BBIX /i1 PETHOHOB BH/I0B
CIopTa. B KpPBIMCKHH CIHCOK
XOKKeH He BOIIEL...

- 9T0 BIIOJIHEe 060CHOBAHHO, II0-
TOMY YTO MCTOPUS XOKKes B KprI-
My He Takas JaBHgd. 12 ampeis
2023 roma HCIOIHUTCA 15 JeT c
MOMEeHTa II0gBJIeHUS IIePBOM XOK-
KeHOM KOMaH[AbI «JlermoH». He-
MHOTO0 paHblie, B 2007 rofy, 3apo-
JUJICS XOKKel Ha OTKPBITOM KaTKe
KyHOBILIIEBCKOTO KOJIBIA, BO3JIe
6oysinHra. Co BpeMeHeM CTaJIX II0-
SIBJIATBCI HOBBIe KJIyOBL IloTOM
opra"usoBasu XK «lO>KHbIe IIMHI-
BUHEI», «[lHoHEp»,  «/[PKOKep»,
«TaBpuza». B CeBacTomnoJie — «Yep-
HoMoperL», «MexaBegu», B Siare —
«ABaHrapzi». 15 jeT - 3T0 He Tak
MHOTO, IIIar¥ C/leJIaHbl OTPOMHBIE,
Jla’)ke BeJIMKaHCKHe, YYUTHIBad,
4YTO MBI 10KHBIHM PeTHOH.

B fnTe nsaTH JIeT Hasaj Ha 6ase
CIIOPTUBHOM IIIKOJIBI «ABaHTapmi»
CO3[JaHO OT/AeJeHHe XOKKes, JIEJ
aperziyer B TPII «KoHdeTTH». My-
HUIUATIAJIUTET BhIJIeJIIeT Cpe/iCTBa.
B ropose CuMmbeporiose Ha 6ase
CIIOPTUBHOM IITKOJIBI Ne 4 fBa rofa
HasaJ 0TKPBITO OTZe/IeHHE I10 XOK-
Kelo, a 2022 roxy — oTfeseHue Qu-
TYPHOIO KaTaHUs.
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BNAULOMNPOC

- C yero HauMHaETCA Ball AeHb?
- C 3apsagku.

- OnuwuTe ce6s Tpems CNoBa-
mMu.

— OTBETCTBEHHbIW, TPyAONO6M-
BbIW, MYHKTYyanbHbIN.

- Ha KaKkue HefiOCTaTKu Bbl
MoXXeTe 3aKpbITb rnasa?

- Ha mHorue, kpome npeparesib-
CTBa, BOPOBCTBA, NOANOCTU.

- Iae Bbl NO6UTE OTABIXATH?
- Ha YépHom mope.

- Bawe nio6umoe 3aHaTune?
- BpemanpoBoXaeHve ¢ 4eTbMu,
pbibanka.

— Ecnu 6bl BCIO XXN3Hb Bbl MOIMNN
ecTb 0AHO 611070, UTO 6b1 3TO
6b1n0?

- lWawnbik.

- KakoB Ball CTUAb XXU3Hn?

- Bce AHM AMHAMUYHDI, C yTpa
CTapToBan 1 Beyepom YUHNLIN-
posarn.

- Ecnu 6b1 Bbl BbiUrpanu B
norepeio 10 MUNNNOHOB, Ha YTO
6b1 noTpatunun?

- Ha nytewecrBus.

- Kyaa 6b1 xoTenu oTnpaBuTbCca
6onblue Bcero?

- MoBTOpKN 6bl NOE3AKY HA
bankan.

- Kak BBI O1leHHBaeTe YPOBEHb
IIOATOTOBKH AeTCKHUX KOMaHJ?

- Hamm fleTcKHe KOMaH/BbI y4a-
CTBYOT B IIepBeHCTBe IOKHOTIO
defepaJbHOIO OKpyTa, Ha TYypHU-
pax KpacHomapckoro kxpas. Mel
yoKe He MaJIbUUKH JJI1 OUThs, MHO-
rye KOMaH/[Hl B IIepBeHcTBe 1090
3aHHMMAaI0T IIPU30BbIe MecTa U CTa-
HOBATCS I100eIUTeIIMUA Ha TYPHU-
pax pasIu4YHOIO yPOBHAL.

B HOBOM rojy IIaHUPYyeM IIpo-
BeCTH  OTKPBITOE  IIEPBEHCTBO
KPBIMCKOHM CTOJIMIIEI, B KOTOPOM
6yA4yT ydacTBOBaTb BCe J[ETCKHe
xoMaH/pl KpsiMa u CeBacTOIIOJIS.
B enfuHOM KaJIeHZapHOM ILIaHe
yIIpaBJIeHUs CIIOpTa afMUHHUCTPa-
nuu ropoga CuMQepoIioss 3TH Co-
PeBHOBaHUA eCTb. Ha 3TO y»Ke BEHI-
JieJIeHBI CpeficTBa. B peBpase Hau-
HEM COpPeBHOBAHUS.

HA TPEHUPOBKY
KAK HA NMPA3AHUK

- CujlaMHu 3HTY3HacTOB J00H-
JINCH TOr0, 4TO B KphIMy IIpOXO-
JHT pernoHa/JIbHBII aTal Becepoc-
CHHCKOro ¢pecTuBassd cpefu JII0-
OUTeNbCKUX KoMaHj HouHoit
XOKKelWHo# ymru. Kak B3aumo-
JleHiCTByeTe C eé pyKOBOJCTBOM?

- HouHast XoKKeliHas Jra (B Ha-
poze - HXJL, He iyTaThk ¢ CeBepoame-
PHKaHCKOM JINTOM) — IJIaBHBIHA JIOKO-
MOTHB XOKKes Ha I101yocTpoBe. 30%
IOHBIX XOKKEHCTOB — 3TO JleTH KN
BHYKU HAIIIMX JeHCTBYIOLIUX B3POC-
JIBIX XOKKEeHCTOB. ECTb ceMbH, Ife
WIPAIOT Jiey1IIKa, ChIH, IBOe BHYKOB.
PervoHaIbHBIA IIpefiCTaBUTeIIb
HXJI Amutpuii T'opsgueB — MOM CTa-
PBIF IPYT, MBI C HAM II03HAKOMU-

JIACB B 1987 rofy, Korga CIy»KHUIH B
apmuu. OH u3 II0fMOCKOBBES, IIepe-
exaJi )kuTh B KpbIM. BoceMb JieT Ha-
3a]] Y HaC BOSHUKJIA HJes CO3TMaHUI
JeTckoro kiyba «HO>KHBIe IHHTBU-
Hpl». [IoOTOM OH BOIUIOTHJI CBOIO
nzero — «boJIbIlre 10yKHbIe ITMHTBU-
HBI 40+», KOTOpbIe KaKAbIH Ce30H
BBICTYIIAIOT OJHMMHM H3 OCHOBHBIX
IIPeTeH/IeHTOB Ha Iobexy. HouHas
JIATa — JeHCTBUTEILHO IIPasfAHUK
XOKKes1. MHOrWe, KOIfa IIPHXOMAT
BIIEPBELIE, TOBOPAT: «HeyyKesn y Hac
B KpbIMy eCTb HaCTOAIIMH, YKUBOMI
XOKKel?» Pebdra cobuparoTcs, Tpe-
HHUPYIOTCI II0 Ho4uaM. IIoTOMy YTO
yHo6HOe BpeMsi Ha KaTKe OTHAETCH
netaM. PykoBopcTBO HOUYHOM XOK-
KeMHOM JIMTH 1 JIeTeH bl POCCHICKO-
TO XOKKesI BCerjja C TeIUIOTOH U yJ0-
BOJILCTBHEM OTBEUalOT Ha IIPHUIJIA-
IIeHUs N100bIBaTh B KpeIMY, II0A/ep-
’KaTh XOKKEHCTOB, IaTh COBETHI Ha-
UYMHAIOIIMM CIIOPTCMEHaM.

«30/10TO 3AMAC»

- PervoHa/BHBIN IIpe/iCTaBH-
Tesb PoHga HXJI imurpmii Tops-
4eB B HHTePBEIO 2019 roga MHTEp-
HeT-nopTany «KphIMCKHH CIOpPT»
cKasaJl, 4YTO Yy HaC MHOI0 JeTCKHX
KOMaH/I, eCThb, IUTHPYIO, «MY>KH-
Ku-ymoouTemu 40+», a BOT MOJIOAE-
JKH B BospacTe 25-35 jieT Maio. Hs-
MeHWIACh JIM CHTyals ceifgac?

- KoneuHo, B a3ToM rojy B Jlure
HaZleXKAbl YeThIpe KOMaHABI C
HUTPOKaMH CTaplie 18 JeT yuacTBy-
I0T B HOUHOM XOKKeMHOM JIuTe.
PaHbllle OBUIO IIECTh, TaK KakK
UTPOKU JOCTUIIHN 40-IeTHEro BO3-
pacra, B 9TOM rOfly Y Hac ceMb KO-
MaHz 40+. MBI IBITQJIMChH 3aIly-
CTUTL make 50+, HO He IIOJy4YH-
JIOCh — MaJIo BO3PaCTHBIX BpaTapei

]

Nropb CaByTUH Ha thecTuBane xokkes B . Coun. Doto 13 apxmsa HOUHOW XOKKENHOW NNTI.

B KpsiMy, 6aHalbHas IIpUYMHA.
Haperoch, B CleflylolieM Tofly 3a-
IIyCTHUM, TaK KaK BO MHOTHX PeTH0-
HaX 9TOT IIPOEKT II0JY4YHJ 60JIb-
Iy omracky. Ckaxky Tak: 10 et —
CyllleCTBEHHasd pasHULlA. XOKKeU-
CTBI, BO3PaCT KOTOPLIX IlepeBaJld-
BaeT 3a 50, roBopaT: «CKOJIBKO
MO’KHO 3a MOJIOABIMU 6eraTb?» Td-
JKeJIOBAaTo. B 3TOM Ce30He cepbés-
Has 6opbba oOXKHjaeTcsd, Cyhd IO
3asiBKaM KOMaHJ, I1060p UTPOKOB
Oyzer 6oJlee MHTepeCHBIM. B Ko-
MaHfax JIUTH HafeXXAbl II0SIBJIA-
I0TC Hallld KPBIMCKHE BOCIIUTaH-
HUKH, KOTOPbIe BHOCAT 60JIee 3pe-
JIMIIIHBIA U MOIITHBIA XOKKe.

BCE KAK HA NOABOP

- Ho He TOJIBKO HTPOKH TBOPST
HMIPy Ha JIbJly, O4eHb MHOroe 3a-
BHCHT OT TpeHepCKoro mrraba.
XBaraeT JH KBaJHQHIUPOBaH-
HBIX CIeIHaJIHCTOB?

- B KprIMy C 9THM CJI0KHO, 3TO
JKe He IIaXMaThl WK QyT60I. Bee
TpeHepbl, KOHeUHO, IIpHe3Xue, C
MaTepHKa, CHUMAKT KBapTHUPBL
OHU Bce He TOJIbKO OBIBIIME XOK-
KeHCThl, KOTOpPble HUIPaJd B IIPO-
deccruoHaIBHBIX KIybax, HO H C
OIIBITOM TpPeHepCKOH paboTsl. Tpe-
HepCKOI0 COCTaBa He XBaTaeT, pe-
6sTa MHOro paboTarT, B TOM 4HC-

LI

XK «/lernoH» B NonNHOM cocTaBe. DOTO U3 apxnBa HOUHON XOKKENHO NN,

Jle U CO B3POCJABIMU KOMaHAaMU
HouHOI XOKKEMTHOM JINTH.

IO)XXHbIE MEPCNEKTUBDI

- Kak M0)XHO OII€HHUTH CHTYya-
IIMI0 C pa3sBHTHEM JII0OHTE/IbCKO-
T'0 XOKKes Ha II0JIyOCTpOBe?

— Ecim saiith Ha caiiT HouHOH
JIMTH, IIOCMOTPETH 3asgBOYHYIO
KaMIIaHHIO BCeX PeTHOHOB, OTKPHI-
Bag KpbIM, TaM B KaTeropuu 40+
ceMb KOMaHJ, YeThIpe KOMaH/bI
18+, mopsAnKa JeCATH JeTCKUX KO-
MaHJ, OpraHH30BaHa CyjercKas
pabora. /lasleko He KaK[AbIH poc-
CUMCKUM pPEeruoH MOJKeT IIOXBa-
CTaThbCsI TAaKUM KOJIHUYECTBOM KOJI-
JIEKTUBOB. BoT ropojs MBaHOBO -
OHU BIIEPBLIE B 9TOM IOy OpTraHH-
30BaJu HOUHYI0 XOKKeNHYIO JIUTY,
TIePBBIA TYPHUP. XOTH 9TO XOKKe-
HBIM peruoH! IloBepbTe, paboTa
HeIIpocTasl U TpebyeT II0CTOSIHHO-
ro BOBJe4YeHHU:. Heob6XomuMmo my-
MaTb 0 QUHAHCHUPOBAaHUU, CyHel-
CTBe, CbEMKax MaTdel, paboTe
KOMMeHTaTopoB. HaM HOBBIN TOJI-
4ok fan 2014 roj, MHOTHe CIIOPT-
CMeHBI C MaTepuKa IIpHexaIu pa-
6oTaTh Crofia. XOKKel Ha MaTepuKe
Bcerfia ObUI Ha BBICOKOM YDOBHE.
He yIMBIIIOCE, €CJIX B CJIEAYIOIIEM
TOAy KOJIMYeCTBO KOMaHJ, CHOBAa
yBeJIHUHTCA. IIporpecc MBI BUAUM!

- B MUHYyBIIIEM Ce30He I00e/H-
TesstMu HouHO# XOKKeHHOH JTUru
cram JIXK «CeBacTomoab» H «3a-
paz 18+». CtapToBaJ ce30H-2022/23,
KakKHe 0)KHJaHUs OT Hero?

- K cokanenuto, o6e KOMaH/bI
He CMOIVIK co6paThbCs B 9TOM TOZLY.
HekoTopkle pebdTa pasoLUUIACE II0
IpyruM Kiay6am. S He IIPUBETCTBYIO
TaKHe BelllH, II0TOMY YTO eCThb 3a-
KOH CIIOpTa — 3aBOeBAaTh TUTYJI JIeT-
KO, a COXpPaHHUThL CJIOKHee. 3a
IIIeCTh Ce€30HOB JIUTH B KPEIMY 9TO
IIePBBIH IIPellefleHT, 4T0 0b6a 4eM-
IMOHA PacIajuchk. PHUHaJI IPOIILIO-
TO Ce30Ha 3aBePIIMICI /I KOTO-TO
pasodyapoBaHHeM, [JIg KOTO-TO IIO-
6emoii, moe3nkoit B Coun. B aToMm
TOZy y «JleTHOHAa» CBOU ILIaHBI, MBI
BCeI7la y4acTByeM ABYMs KOJLUIEK-
TUBaMH U B [JUBHU3NOHe «JIr06U-
Tesab 40+» U B Jlure Hafexxel. He
1060I0Ch CKas3aTb, YTO PACCUUTHI-
BaeM Ha /iBa IIepBBIX MecTa. FlHaue
3ayeM HauMHAaTh, eCJIM He CTaBUILb
Tiepef; c0601i BBICOKHUE ITeJTH?

Nnana BEKMAMBETOBA.
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PETMOHDI

HE N3-3A BPEAHOCTU

JIrob6ble OCafikKi B 3TOM parioHe
BBI3BIBAIOT IIAHUKY Y MEeCTHBIX.
Kak ¥ y Ipyrux sKATeJlel, CKPOM-
Hasl He[JBIDKMMOCTD IIeHCHOHEePKU
Ha ynune CafoBOM CTpaZaeT OT
nojToIleHuH.  IIpepcTaBUTeNIN
aIMUHHCTPaLuU Zl06pOBCKOTO
CeJIbCKOTO IIOCeJIeHHs yCTaHOBU-
1, uTo Ha Ca/oBOM M3-3a 0COGEH-
HOCTeHd pesbeda [eHCTBUTEIBHO
UIET IIOATOIIEHHEe CTPOeHUH U
3eMeJIbHBIX y4YaCTKOB. YTOUYHHM,
UTO HUDKE YJIUIIBI HAX0LUTCS 60JIb-
oM 1pyx FopHSAK, KOTOPBIM aKKy-
MYJIHMPYeT CTOKH CO BCEHM MeCTHO-
CTH U IlepeHalpaBJisieT B CuMpe-
POIIOJIbCKOE BOJOXPaHUIIHIIIE.

Jlabbl pemuTh IpobJieMy C Mo/
TOIIJIEHWEM M IIPUCTPOUTHL I
9TOT0 OTMOCTKY K oMy, BoJoIiu-
Ha IIpoBeJla Me)KeBaHHe CBOEero
3eMeJIbHOIO yuyacTka. Ho czesrathb
BOJIOHEIIPOHUI[aeMOe IIOKPBITHE
TaK U He MOXKeT. CTpoliMaTepHa-
JIBI, KOTOpBbIe OHA 3aKyIusa 60Jb-
Ile rofila Hasaj, NpOIafarT IIOf
OTKPBITEIM He6OM, BeJlb COCE/IH He
JAI0T el coIIacue Ha 3TU BPojie ObI
HeBUHHBIE PabOTHL

Ha MecTe BBICHAETCH, UTO BCE
3TO OTHIO/(b He H3-3a BPEJHOCTH CO-
cefiel, a U3-3a TOrO, YTO IIOCJIE OT-
BeJleHUs BOJBI C OFHOIO ydacTKa,
Kak Toro TpebyeT BoJolvHa, 0[]
yZap MOI'YyT IIOIIaCTh Apyrue. JleToM
3TOT0 T0fia BOJa B HEKOTOPHIX [I0-
Max II0JHUMaJach II0YTH Ha MeTp.
Coces; IIeHCHOHEPKH AJIeKCaHIp
PacTopryes BO3MYIIJaeTCsI: BEChb €I0
Y4acTOK YIIEN II0f BOLY U B JjOMe
OT IIOAHABIIENCI Ha MeTP BOJBI
pas36yxJiu Bce Me)KKOMHATHbIE JTBe-
PH, KOTOpBI€e IIPUIIIOCH MEHSATD.

Ha MHOTOYMC/IEHHBIX BCTpedax
C TIpeACTaBUTEJIMHU CeJIbCKOU
aIMHUHUCTPALMU CMe>KHbIe 3eMJIe-
T0JIb30BaTeI He IIePBBIA IO
TpeOYIOT PeIIuTh BOIIPOC C IIOATO-
IUIeHHeM 3TOH yuuIel. Hanmpumep,
JIgA  TpeboBald IIPOYUCTHUTH
npyy, TopHAK, 4TOOBI BOfla He BHI-
XOZiuIa U3 6eperos.

Ho mpwuesfbl fmecdaTkKa pasiIdy-
HBIX PabouMx TIPyNI PasHBIX YH-
HOBHHUYBbUX BeJJOMCTB 38 MHOTHe
TORBl He CJBUHYJU CHUTYaIlul C
MEpPTBOM TOUKH. 3aTO IIeHCHOHEep-
Ka ExaTtepuHa BoJsiorHa, KoTopas
He MaéT II0KOS IIpeCTaBHUTeIIM
BJIACTH, Y>Ke CTajlla IIPUTYed BO
A3BIlleX U B cejle, © B CeJIbCKOH
aIMUHHCTPALUH, 0TKy/a >KeHIIH-
HY, 110 €€ cJI0BaM, BBIHYK/[€HbI BbI-
IBOPATH C MIJIMITHEN.

OBELLATD - HE 3HAUNT
XXEHUTbCA

ExareprHa BoJjomimHa cIrpa-
BeJIJIMBO BO3MYIIleHa, UTO e€ HHTe-
pechl UTHOPUPYIOTCA. A COCefu
BO3MYVII[eHBI, YTO He 3aMeydarTcs
TOTPEOHOCTU TeX, KTO CO CBOUM
UMYVIECTBOM TaKXe OKasajci B
3aJI0)KHUKax Yy MpHPOALL. H3-3a
B3aMMHBIX YIIPEKOB M YyIpo3 IIO-
MaBIIUX B OJHY JIOBYIIKY >KUTe-
JIe¥ B CUTYallUI0 0Ka3aIoCh BTSIHY-
TO U MB/I, II0CKOJIBKY IIEHCHOHEP-
Ke CTaJIi IOCTyIIaTh YyIpossbl 3a eé
UHUIIMAaTUBHOCTL U JKeJaHHe OT-
TOPOIUTHCA OT cocefieli. Ha eé 3a-
sBjeHue MB/l oTpearupoBajio pe-
KOMeH/jaIel 06pamaTbCsa B Cy/,.

Cutyanys HeHaJ0JIro paspsaiu-
Jlach, KOIfa agMHUHHCTpanus /Jo-
OGPOBCKOIO CeJbCKOT0 II0CeJIeHUs
najsa obHagéxuBarolilee obela-
HHe. B oQUIaIbHOM THCbMe JKH-
TeJIsIM yJIXLBI CaZloBOM COOBIITIIIH:
«ADMUHHCTpallMel  II0CeJIeHUs

1JIBITh UJIN
HE II/IBITDH?

Kurtenu [00pOBCKOro CeJIbCKOIo
IIoceJIeHUs OKa3a/IMCh
B KJ/IHMaTH4YeCKOM JIOBYIIIKE

NMeHcrmoHepka EkaTeprHa BonowwrHa n3 cena lNeTtponasoBka,
yto nog Cumdpepononem, obpaTunach B pefakumio «KpbIMCKOW ra3eTbi»
Cc npocbboi pazobpaTbca B NPO6AEMHOM BOMPOCE.

Ty

notvonmn.

XutenbHuua cena Metponasnoska EkatepnHa Bono

% & b
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LWMHA He YBEPEeHa, UTO €€ NMYLLECTBO NepeHeceT ouepeaHon

6BLJI0 IIPUHATO pellleHHe O BKJIIO-
YeHUHU B IIaH Ha 2022 rof CTpOHU-
TeJbCTBA CHUCTEMBI BOJOOTBOJA
JIJIS1 pelieHus TaHHOM IPo6JIeMbl».
Ho yXe yepe3 HEKOTOpOe BpeMs
HaJ[eK/a JIoIHyJIa.

3aMmiIaBel  aJMHHHCTpaIMu
o BompocaM >KH3HeoOecmeye-
Husg Creman deojopuau coob-
UL

- BruiroueHue o6bekTa «CTpou-
TeJIbCTBO CHUCTEMBI BOJOOTBEe-
HU4 110 yauiie CagoBol B cene Ile-

TPOIIABJIOBKa» B ILIaH-TpadUK pa-
60T Ha 2022 roj He 6GBLIO peaTn3o-
BaHO II0 IIPUYMHE HAaIlpaBJIeHUS
CPe/iCTB Ha IIPOeKTHpOBaHUE 00b-
eKTa BOZloOCHa6keHUsI MaccrBa by-
KU cesa lo6poro. VUuTHIBas faH-
HBIN (aKT, afIMUHUCTPAIUS I10Ce-
JIEHUs CYHUTaeT He00X0JUMBIM
BKJIIOUUTH IIPOEKTUPOBaHUE 00h-
eKTa U 0oCylLl[eCTBJIeHHe HeoOX0/ u-
MBIX pabot (B cese IleTpoIiaByioB-
Ka. - Pep.) B iutag-rpa¢uk Ha 2023-
2025 roapl.

HA YTO HAAEATbCA?

YuuThiBasi  06eCIIOKOeHHOCThb
JKUTeJled W Hallle obpaleHHe B
agMuUHHCTpanuio /lobporo, riaasa
afMHHHCTpanuu /106pOBCKOro
ceJIbCKOro moceseHus Oser JIut-
BHUHEHKO YTOUHILI:

- ITo yuune CagoBoi (B ceste Ile-
TPOIIABJIOBKAa) B 3TOM IOAY afMH-
HHUCTpanyell ObLIO IIPOBEZEHO
IpelIupoBaHue [OPOKHOIO II0-
JIOTHAa C Y46TOM ero YKJOHa MJIL

< BblAepX1T 1 OTPEMOHTUPOBAH-

Has aamba o3epa MopHaK 6nmxan-
Wre NaBOAKM, XUN3Hb MOKaXeT.

KOMMETEHTHO

UTo KacaeTcs o6elaHHoro
XUTENsIM CTPOUTENbCTBA
CUCTEMbl BOAOOTBEEeHUs No
yn. CagoBoMn, To rnaea
[06poBCKON
AAMUHUCTPALUY YTOUHUN:

- Tam KaK pa3 HeT Takon
macwTabHon npobnembl nNo
NOATONMEHUID, KaK Y
[OMOBMAAEHUI HUXE YLl
CapoBoWn, Bo3ne o3epa
fopHAK. KOHeuHo, Koraa
6ynem nofasatb B panioH, B
MuHTpaHc (nepeueHb ynuu,
TpebyHLWMX PEMOHTHbIX
pa6or. - Pea.), To npu
achanbTUPOBAHUN YANLbI
CapoBoWn, pasymeeTtcs, 6ygeT
cfienaH peHaxHbli
NMBHEOTBOA,.

TOTO, YTOOBI BOJja He IIIa K JIOMO-
BJIQJIEHUAM JKUTesel. IIpousBenn
OTCBIIKY ITle6HEM YacTHU YJIHIIbI
Ca/loBOM — 9TO TaM, I7ie IIPOKUBAET
BoJrommuuaa. Ho mocse ocagkoB, KO-
TOpbIE BBITAJIXA B HIOHE, TaM BCé
CMBLIOCH — BOZia 60JIb1IIas 1i1a. Yto
KacaeTcs IIOATOIUIEHUs [OMOBJIA-
JeHul 1o yauiie CaZoBOM JIETOM,
TO OHO IIPOM3OIILIO He M3-3a TOTO,
410 03epo 'opHAK B IleTpomaBIoB-
Ke He CIIPaBUJIOCH C 0CaIKaMHU. A 110
IIPAYKHE TOTO, YTO B ceJie VKpauH-
Ka IIpOpBajJO HAaCBIIHYH JAaMOy
npyza YTHHOe 03epo, Takke ObLIA
paspyiieHa gamba Ha I'pylreBoM
o3epe B cesie KOHCTaHTUHOBKA, UTO
U BBI3BAJIO IIePeJIUB BOJBI B 03epe
Topusak. M3-3a 3TOro IIPOM3OIILIO
YacTUYHOe IIOATOILIEHHEe [OMOB-
JafieHUH Ha ynule CazoBoit. Eciu
OB IUIOTHHEI He IIPOpBaJIO, TO He
6bLI0 6Bl TAKUX ITOC/IE/ICTBUH.

Oster JINTBUHEHKO HAIIOMHUII,
YTO B HIOHE BBIIIAJI0 10 124 MUII-
JIMMETPOB 0CAJKOB U TOI7a BCI BO-
Ja momwia Ha IleTpoIaBJIOBKY.
Osepo T'opHAK HayaIo0 pasIUuBaTh-
¢ ¥ 00BaJIMJIO 3eMJISTHYIO HaChIIIb.

- Ha ceropHAIHUM JleHb ILJIO-
TUHY Ha ['pylieBoM 03epe BOCCTa-
HOBUJIH — 3TO APYTOH CeJbCOBET,
c. IlepoBo. V Hac Taxoke II0JIHO-
CTBI0 OTPeCTaBpUpOBaHa IIOTHHA
Ha ['opHsIKe, IIPOBeZIeHO 06YCTPOM-
CTBO CJIMBHOM CUCTeMBI. MBI yBe-
JINYUIIN €é IIPOXOJHYI0 MOILHOCTh
— CHM3WJH Harpysky Ha Jamoy.
PaHpIne [y CAMBa BOJBl TaM
IpeflyCMaTPUBaJOCh [iBe TPYOHI,
rpy6o roBopsl, II0 MeTPy [gUaMe-
TPOM, a ceryuac /iBe TPyObI JraMe-
TPOM II0 TPU MeTpa, TO eCThb B 00-
meM IIecTb MeTpPOB. MBI Takke
YIIyOUJIU CJAWBHYI0 CHCTEMY Ha
TI0JITOpa MeTpa. MOCT HOBBIM II0-
cTaBWJIM (II0 3TOM maMbe MAeTsAM
TIPUXOJUTCS JOOUPATHCS B IIKOJIY.
- Pen.). KoHeuHo, eciu 3a 2,5 yaca
BBIIIAZleT TpEXMecsIyHas HOpMa
0CaJIKOB, €CJIX IIJIOTUHBHI 03€p, pac-
TI0JIO’KEHHBIX BBIIIE, OISATH IIPO-
PBET, 1 HUUYEro He MOTy rapaHTH-
poBaTh, — TOBOPHUT IvIaBa HOOpOB-
CKOM af/MHUHHUCTPALIUHU.

Onbra HATOPHAS.
®oto Manbl AMAPAH/O.
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Mbl MOBbIBAJ

MOKA TO/IbKO HA MAKETE

OKcaHa, peKJIaMHBII MeHeKep:

- /1Ba roza Hasaz B Kepuu 6p11H
BCETO /IBe JIeTCKUe IUIoIaaKu. Cel-
Yac ropoficKHe BJIAaCTU 3aHUMAI0TCS
00yCTPOMCTBOM TOPO/ia, PEKOH-
CTPYyKIHeHN. X0Ts g yoKe ycIesa OT-
MEeTHUTD, UTO CZeJIaHHbIE ILIOIA/IKI
OBICTPO IIPUXOAAT B HETOJHOCTb.
Tak, Ha JeTCKo# IuIoiaake B Kom-
COMOJILCKOM ITapKe OBLT c/leIaH Ka-
TIUTAJTbHBIM PEMOHT, HO y)Ke HHUYe-
TO He 0CTaJIoCh OT OBUIOYM KpacoTHl.
PassioMasy Bce TOPKU U 060pBaIu
Kauesu. XO0Tesoch GBI, UTOOBI pe-
MOHT IIPOBOZWJICI BOBpeMs. IIpu
TpefbIyInei BjacTu B Kepuu 65110
O4eHb I'psA3HO. Mycop He BBIBO3HIICT
MecsaIjaMU. B Kakmom /iBope o6pa-
30BBIBAJIMCh CBAJIKU. Ha ceropHAII-
HUH JIeHb CUTyallyds YJIy4IlHIach.
Yro xoTesoch ObI W3MeHHUTH? Bo
JIBOpax HeT IIapKOBOYHBIX MecT. /[o-
POTH IOJITO PEMOHTHPYIOTCS, IIepe-
KpbIBaeTcd Npoxof, COOTBETCTBEH-
HO, HeKy/la CTaBUTh MaIluHbL Ha-
GepekHasi OTBpaTUTeNbHasd. Ilapy
pas g ymaja H3-3a HEPOBHOCTEH
TIUT. CKOJIBKO Ce6si IIOMHIO, KarK-
IIBIA TOJ] TUIAHUPYIOTCA IIPOEKTHl U
TIporpaMMBI, Jla)ke MOXKHO HaWTH
3CKU3bI ¥ MaKeThI C BU3yaIu3aruen
6ynyiell Habepe>xHo. Ho 110 pax-
Ty OHa OCTAéTCsI B TOM JK€ COCTOSI-
HUU. X0TeJoCh OBl BU/IETh Ha HeH
03eJIeHEeHNUe, JIaBOUKY, QOHAPH 1T
BeUepHUX IIPOTyJIOK, QOHTAHBL, CIie-
HY /U1 BBICTYIUIEHUH, 60JIbIIIe 06b-
€KTOB JIJIS1 JIOCyTa.

BABYLUKAM HETAE NPUCECTb

MapwuHa, 48 neT,
KoIlupaiirep:

- MeHs paccrpau-
BaeT OTCYTCTBHE B I0-
pOfie  BO3MOXKHOCTH

4\ [1OUIPaTh B BOJIEHI60JI.
HeT HHM OZHOM ILIO-
L[aZKU 11 B3POC/IBIX, XOTS MecTa
JJISL 9TOT0 OCTaTOYHO. B ITPOIILIBII
pas /i/Ig UTPhl MHE ¥ MOUM JIPY3bIM
IpUIIOCsL exaTh B Tamaub! Her
YJIUYHBIX TyasIeToB. JlJI1 BeJIOCHUIIe-
JHCTOB HeT CTOSIHOK W ITapKOBOK,
He TOBOPSI y>Ke O BeJIOJOPOKKax.
XoTs, OmAThH e, CBOOOJHOe IIpO-
CTPAHCTBO I UX YCTaHOBKH eCTb.
OTCYTCTBYIOT CKaMeMKH B parioHe
PBIHKA, BO3JEe CyIlepMapKeToB,
BJI0JIb PeuKH. BabylllkaM ¢ CyMKa-
MH HerIfle flaXke IIpHCeCTb. To ecThb
KOMMepUeCKHe CTPYKTYPhl aKTHB-
HO pasBUBAIOTCH, & BOT B TAaKUX
MeJjo4axX i1 KoMdopra Hapoga
eé TpebyITCI pellleHus.

CO CBEXXUM B3rngaA0M

-~ TaTesaHa XaHpy/LIH-
/#° »  Ha,64ro0[a, memaror
Cg = | pyccKoro sisblka H

! | IATePaTyphL:

- Topoay HyXeH
apXUTEKTOpP CO CBe-
JKHM, COBpPeMeHHBIM
B3rIAfoM. /la, Kepub uMeeT CBOIO
60raTyr0 HMCTOPHIO CO CJIOKUBILH-
MHCS TPafULIUSAMU, MBI [JOJDKHBI
UTHUTb IIaMATh IIPeIKOB, IIOKOJIe-
Hui. Ho cefiuac ropofly Heo6Xomu-
MO DPa3sBHUBAaThCSI BMeCTe C HaMH,
CTaHOBUTBHCSI COBPEMEHHBIM. MBI
TOKe XOTHUM BHECTH CBOIO JIEIITY B
HUCTOPHIO. IIpe/iICTOUT PeKOHCTPYK-
s HabepesXKHOH, U TeIUIMTCS Ha-
JeK[a, 4To K paboTe IIPUCTYIAT
TaJIaHTJIUBbIe CIeI[UaJUCTEL. E@é
MO>KHO OBLJIO OBbI YAJIUHHUTE, OOBIT-
paTh OIlyCTeBIINe IUIOIaAH. Bo3b-
MéEM yunnsl Ykasnosa, Ilmar6aym-

HATEKIA

YeMy pagyOTCA M O YEM
MeUdTarT >Kurtejiu Kepun

[laxxe Ha LLeHTpanbHOW ynuLe HeCyeTIMBoro ropoga-repos Laput atmoc-
thepa apyroro BpemeHun. CoXpaHMBLLMECS MPU3HAKN apXeoornyeckoro
3anoBeAHUKA, PYVHbI @aHTUYHbIX TOPOAOB MPUBAEKAIOT TYPUCTOB. IeNCTBM-
TeNbHO, UCTOPUS ropofa AOCTOMHA MHOTOTOMHOW 3HUMKNoneann. Pagoct-
HO, YTO B NOCNEeAHMNE roAbl MPUMOPCKMIN NOPTOBbIA FOPOJ MEHAETCS B
NyYLIYI0 CTOPOHY, HO €LLE MHOIO BONPOCOB TpebytoT peweHmns. 06 3Tom
XXUTENN OXOTHO roBOpPUNM € «KpbIMCKOWN ra3eTom».
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KepuaHe c HeTe

prieHNeM X/IyT PEMOHTa rOpPOfCKOV HaGepexHOMN.

CcKylo, CBep/jIoBa — TaM IIpaKTHUUe-
CKH HeT JIOMOB, Pa3pyxa, 0CTaJIUCh
junib dacafHble CTeHBL. A Besb
3TO IIeHTP TOPO/ia, TaKas 3alyIleH-
HOCTb HellpHeMJIeMa.

KOIAA CTAHET KPACUBO?

Anekcei IIBeTKOB,
30 j1eT, B IeKPETHOM
OTIyCKe:

- IlemrexogHEIE
YJIUIBI 9acTo ybupa-
I0T, OCTaTOYHO YPH.
C ceMBEH IIPHUATHO
TyJATH II0 LIeHTPaJbHOH YJIHIle
JleHrHa. 3fleCb MHOIO pasHBIX Ka-
de, pecTopaHOB, MarasuHoOB, B KO-
TOPBIX MOXKHO HalTU BCE HE06X0-
guMoe. Ho BOT HabepeskHasd HyX-
JlaeTcs B KallUTaJIbHOM pPEMOHTe.
Eé Hert, crutomrHag rpyga 6eToHa.
Yro yX TOBOPUTH 006 I3CTeTHdUe-
CKOM BHJe... A Besib Jrobasg Habe-
peXkHast [oJDKHA 6BITH KpacUBOM U
KOMG)OPTHOMH.

OCBEXWTb NAMATb

JIrogmuia IleTpos-
Ha, 69 JjIeT, IeHCHO-
HepKa:

- biarofaps Tomy,
UYTO IJIaBHBIE YJIMIIBI
PeryJsapHO YOHpAaIT,
B TOpojie 3a IOCHIe[-
HHUH TOJ, CTaJI0 HaMHOIO YHile. B
MOEM IIOKHJIOM BO3pacTe y)ke Bce
JOCTOIIpUMeYaTeIbHOCTH KpriMa
u3ydeHrl, HO B Kepuu ecTh Ime
OCBeXUTb IaMsATh. HeraBHO 06.1a-
TOPOMJIH IIeHTP U PeKOHCTPYHUPO-
Baau MUTPHJATCKYIO JIECTHHILY.
Ec/Iu TIOBBINIE II0 Hell IOHATHCS,
OTKPOEeTCS OYeHb KPAaCHBELIN BHI.
PaAmoM ¢ [IeHTPOM HaXOZHUTCS OUH
U3 JpeBHeHIINX B KprIMy XpaMoB
- cobop Cesaroro MoanHa Ilpexre-
4H (4BJIeTCs CaMbIM JPeBHUM IIa-
MATHUKOM apXUTEKTYPLl XPHUCTH-
aHCTBa He TOJIbKO B KpBIMy, HO U
Ha TeppUTOpHH BocTouHOM EBpoO-
el ¥ Poccun. - Pepn.). O6uaHO, YTO

MOJIOZEKb He BCeIfia 3TO IIeHHT,
aKTHUBHO OCTaBJIsIsI HA MHOTHX 3/a-
HUSIX U COOPYKeHUAX rpadPUTH.

PA3PbITO, NEPEPbITO

BanenTHHa,
IIeHCHOHepKa:

- B sToM ropoge 110-
pa OBl peluTh IIPO-
6ieMy c Jpoporamu!
§ B3aTh 11 IIpHMepa
ymiy  MesxayHapos-
HyI0, Ha KOTOPOM CTOMUT IIIKOJIA. ITO
JKe KomMap! PaspheuiH, IepephUIa —
M B TaKOM JKe BHJe OCTaBHJIH.
TIpOMAEIIE 10 Hel — TIP3k I10 KoJle-
HO. B ocTa/IbHOM OILleHHBAaI0 6J1aro-
YCTPOMCTBO Ha BCe IIITh, Be/Ib Y HacC
YHCTO, [OCTaTOYHO YpH, MHOIO
HMCTOPHUYECKUX JO0CTOIIPUMeYaTeIb-
HOCTeH, eCThb KyZla CBOJJUTE JleTei.

OvnaHa MAC/TOBA.
®oto EBreHuns NIETOBA.

4 Ha ueHTpanbHoM ynuue JleHnHa
UYMCTO M KPacuBO ANA NPOrynoK n
gocyra.

MeCTHbIe XWUTeNn 0TMeUAtoT, YTO JETCKUX NIOLWAL0K A0/MKHO 6biTh 60MblLE.

KOMMNETEHTHO

asa
AAMUHUCTPALMK

1 ropoaa Kepum
CeaTocnas

| BPYCAKOB:

- B aTom roay, Kak
HUKOIAQ, BbINOMHAETCA 60MbLION
06BEM paboT No 61aroycTPoONCTBY
[IBOPOBbIX TEPPUTOPUI 1
06LLeCTBEHHbIX 30H. Mbl OTKPbINKN
ckBep CONMHeuHbl B panoHe
BowikoBa. B 60/blIOM ClianbHOM
parioHe 6n1aroycTponnin ckBep Ha
nnowaamn TaBpuyeckon. Ha mecte
MyCTbIHHOM, 3a6POLWEHHON
TEPPUTOPUN NOABUIOCH HOBOE
MECTO OT/AbIXa AN AeTen 1
B3POC/IOr0 HaceneHus.
3aBepLuaeTcs PeKOHCTPYKLMA
nnowaaev Bo3sne CTaAnoHa UMeHN
50-netus OKTA6pPS U HAaNPOTUB
KOK «Kopaben», rae yCTaHOBMEH
My3biKanbHbili hOHTaH (cenuac oH
3aKOHCEPBUPOBAH, HO y)Ke BECHON
6yaeT pagoBaTb XKuUTenen
My3bIKa/bHbIMU MENogUAMU).
PaboTamy N0 PeKOHCTPYKL MM
0XBaueHO 6ecnpeLiefeHTHoe
KONMYecTBO BOPOB
MHOFOKBapTMPHbIX 4OMOB. B
6/1aroyCTPONCTBO BXOAUT YK/IaaKa
achanbToOBOro NOKPbITUS Ha
MPOE3XKNX YacTax, TPOTyapHOM
NAWTKK, YCTAHOBKA /TaBOYEK, YPH 1
OMOpP HAPYXXHOTO OCBELLEHUs Co
CBETOANOAHbIMU CBETUTbHUKAMMU.
Ha npnaomoBbIX TeppUTOpUAX
06yCTpanBatoTCs AeTcKue un
CNOPTUBHbIE MIOLWAAKHY,
OCYLLEeCTBNAETCSH MOHTAX
COBPEMEHHbIX UTPOBbIX
KOMMNMEKCOB, a TaKxe
TPeHaXEPOB, HA KOTOPbIX MOTYT
3aHUMATbCS He TONbKO AETU, HO U
B3pocnble. B cneaytolwem rogy
nAaHupyem yaennTb BHUMAHNe
OTAaNIEHHbIM panoHam ropoga.
3Halo, KepuaHe C HeTepreHnem
XAYT PEMOHTA OAHOM0 U3 CaMbiX
NOBUMbIX MECT OTAbIXa U FYNsSHUN
- ropoAckoi HabepexHoi. PaboTa
Mo NPOeKTNPOBaHUIO €€
06HOBMIEHUSI Belacb AaBHo. Mocne
[NNTENbHOro NPOCTOs OHa
AKTMBHO BO306HOBUACH BO
BTOpOW nofoBuHe 2021 roga.
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B KPbIMY CTAPTOBA/ MPUEM 3ASBOK HA KOHKYPC ®ECTUBANSA «PUHNAHAMNSA»

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

3AYEM N NOYEMY?

B aTon pybpuke «Kpbimckas
raseTa» paccka3blBaeT BaMm,
yBaXkaemble yutatenu, o6
WHTEpPeCHbIX hakTax, oTBeyaer
Ha camble pa3HoO6pa3sHbie n
yAWBUTENbHbIE BOMPOCHI,
Kakue TONbKO MOru 6bl y Bac
BO3HUKHYTb.

Mouemy cnoxHo 6pocuTbL
KYPUTb Ue/ioBEKY, KOTOpPbIi
[onro 3to genan?

Bo Bpems 3aTsAXKU MONEKyNbl HUKO-
TWHa nonaaaloT B MO3T. 3TOT NyTb 3a-
HWMAET Y HUX HECKONIbKO CEKYHA.
TaM HWKOTWMH BO3AENCTBYET Ha MO3-
roBble peLenTopbl, MPOBOLUPYSA Bbl-
pa6oTky AgotaMuHa — HEMPOropmo-
Ha, BbI3blBAIOLLETO OLLyLLEHNE 31O~
pun. MNocne TOro Kak Yyenosek 6po-
cnun Kyputb, CTUMYNAULNA HUKOTUHO-
BbIX PELenTopoB MNpeKpaLiaeTcs.
COOTBETCTBEHHO, YPOBEHb Aodamu-
Ha CHWXaeTCs, M3-3a Yero MOXeT
BO3HMWKaATb olyuieHne JnnWweHnsa.
MHorve HafewTCca Ha nepexop OT
06bIYHbIX CUTApPeT K UX «IErKUM»
pPa3sHOBMAHOCTAM:  curapetam ¢
PUALTPOM NAN C HU3KUM COAEpPKa-
Huem cmon. Ho uccnefoBaHns noka-
3blBalOT, UTO HWN OAWH U3 3TUX Bapu-
AQHTOB He YMEHbLUAET PUCK ANS 3[0-
pOBbs KYypUNbLLMKa K CKOpee mMella-
eT 6pocuTb KypuTb, YemM nomoraer
136aBNTbCSH OT NPUBbIYKM.

Mouemy roBopAT «pacreKaTbCs
MbIC/bIO MO ApeBy»?

B nepsom uspaHum «Cnosa o Nonky
Wropese» oT 1800 roja MOXHO
BCTPETUTb CTPOKM: «BOsIH BeLwunii, ec-
NN KOMY-TO XOTEN CNOXWUTb MeCHb,
pacTekancs MbiCNblo NO ApeBy, ce-
pbiM BONIKOM MO 3emfe, CU3bIM Op-
nom nog o6naka». CrpaHHoe coveTa-
HMe «MbIC/blO MO ApPeBY» NO3BONMNNO
nccnenoBaTensam TekcTa Npeanono-
XWTb, UTO B OpuUrnHane 6bI/10 «Mbl-
cuto mo apesy» (B nepesofe ¢ Apes-
HEPYCCKOro «MbiCb» — 3TO 6enka).
JIn6o Mo3T Hanucan «MbICNblO, KakK
MbICMIO MO ApeBy», a MNnepenncymk
onycTtun nuiiHune, Mo ero MHeHu,
cnosa. OfHaKo KpbinaTtoe Bblpaxe-
HMe 3aKpenunnocb MMEHHO KakK «pac-
TeKaTbCA MbICNblO MO ApeBy», 4YTO
O3Ha4daeT «BAaBaTbCA B HEeHYXHble
nofpo6HOCTM, OTBNEKATbCs OT OC-
HOBHOW MbICAIN».

Yem onacHbl rpsizeBbie
BYNKaHbI?

[pAseBble
06blYHO B HedhTerasoHOCHbIX paio-
Hax. 3TO BO3BbIWEHUA C KpaTepamu,
M3 KOTOPbIX U3BEpraeTcs He nasa, a
rpA3b C NpUMechblo HedTw, rasbl. Mog-

BYyNnKaHbl  BCTpe4yaloTca

BOAHbIE TrpsA3eBble BYMKaHbl nped-
CTaBAOT HEKOTOPYIO OMACHOCTb ANA
CYAOXOACTBA: Aaxe npu cnabom 3em-
NEeTPACeHNN B 0CAA0UHbIX NOpoAax
MOryT BbICBO6OXAATbCA  KAapMaHbl,
coflepaluime MeTaH, u Torga K no-
BEPXHOCTU  BOAbl  MOAHMMAETCA
OTPOMHbIV My3bIpb ra3a, CNOCO6HbIN
nepeBepHyTb CyAHO.

Moprotosmna CeetnaHa TEPELLEHKO.

PA3roBop C ncunxosno

ExkatepuHa JEMYPUA,
MCUXONOT, KOyY, UTPONPaKTUK.

JAENANTE BCE MO XXENAHUIO

BOT MBI ¢ BaMH U IIOTPY3UIUCH
B IIOCJI€JHUMN Mecdll 3TOro rofa,
IeKabpsb, KoIza IOKyIIaloTcsI MaH-
JApUHBI, CTaBUTCA éJKa U IIU-
mryTed muckMa Jlemy Moposy. Ho
HepeaKko celyac MOYKHO BCTpe-
TUTH BBICKasbIBaHUA, UYTO Ha-
CTPOEHUS HOBOTOJHEI0 HET, HU-
4ero He X04eTcs, II0/{BOJUTE UTO-
T¥ He TO UTO He XO0YeTcd — UX
IIPOCTO HET, MJIX YTO IO IIPOIIIEIT
Kak B TyMaHe U Tak faiee... Kak
6BITH? [7le B3ITh 3TO HOBOTO/[HEE
HaCTpoeHUe U HaZlo JIX ero 6paTh
U HacTpauBarb? 06 9TOM II0T0BO-
PHUM C BaMH B paMKax pPyOpHUKH
«PasroBop C IICHXO0JIOIOM».

TyT Ba’XHO CKasaTb, 4YTO MO-
JKeT OBITH II0-pasHoOMY. [J1aBHOE —
TIpU3HaThCs cebe B CBOHUX YYB-
CTBaX M COCTOSIHHUM, a Jajblile
peluTh, YTO C 3TUM fenaThb. OT-
BETBTe, KaK BHI cefuac cebsd 4yB-
cTByeTe? Kak OB BaM XOTeJIOCh
TIPOBECTH 3THU IIPeJHOBOTOJHUIE
JHU U caM HoBei rozx? TosbKO
YeCTHO! A 5 ITOf[e/II0Ch HEKOTOPEI-
MU HJlesIMU OT ce0sl.

Eciu cetiyac, B 3TOT IOJ, 3TO
He Balll ITpasgHUK U X04YeTCs IIPo-
CTO TEIJIOTO 4as, cajaTa OJIUBbe
U TI0CIIaTh — IIyCTh Tak. KTo cka-
3aJI, 4TO 0053aTeJbHO [0JDKHBI
6BITH TPOMKHE KOMIIAHUU U CTOJI
u3 gBajgnaTu 6iron? Iycts 6ymeT
0[THO 6JII0/10, CBEUH U Balll JII0OU-
MbIA QuiabM. Ecii y Bac ecTsb fe-
TH, CeMbs, TO IIOTOBOPUTE U pe-
IIIUTe, KaK B 9TOT Pa3 BaM X04eTCd
npoBecty HoBeIi roj. OueHs ya-

ET H
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OT'OMHETO

HACTPOEHMUA

UTto penaTb, eCny Npa3aHUK Ha Mopore, a BCTPeUaTb ero He xoueTtcs, «KpbIMcKas
raseTa» y3HaBanay ncuxonora.

CTO JIeTH — Hallld MOTUBATOPHI U
gBUraTesvd. Mo>KHO IIOATOTOBUTH
TIOJapKHA UM, MYXXy HJIH JKeHe,
HaKpHITH CTOJI U HapSIAUThH EJIKY.
A TaM, IAAUIb, U BaC OXBATUT
9TO OIYIeHMe IIpasfgHUKa U TO
COCTOSIHUE, KOTOPOe IIPUXOAUT
HMeHHO B HOBOTO/HHe THU: Bepa
B UyZI0 U B TO, YTO YyZeca ciayda-
1oTcs!

Ecin uyBcTByeTe, 4TO, Ha060-
POT, XoueTcs II€PEKIIYUTHCI U
BCE-TaKHU IIOTPY3UTHCS B aTMOChe-
py moAroToBKH K HoBOMy romy —
omIMYHO! I 3a 3TOT BapHaHT.
IIpaBra, ecThb >KeJaHHe HacTpo-
UThCA Ha 2023 Tol, Ha CcOo3/laHue
atMocepsl, IPOKUBaHUE B MO-
MeHTe 3TUX HOBOTOJAHUX AHEH U
TI03BOJIUTE cebe CKasKy, KOTOPYIo
4acTo MBI OTKJIAJbIBaIH, AyMad,
4To JIyulllee BpeMs 6yieT KOIZa-To
1oToM. HeT ero, ecTh JaHHBIE [ie-
Kxabpbckue fHU. U X0ueTcs, YTo65!
OHU OBLIN O >KH3HH, N0OpoTe U
JYIIeBHOCTH, Ba’KHOM — O HacC C
BaMU, a BC& OCTaJIbLHOE II0TOM...

CYEIro HAYATb?

HeOOJBIIOH UYeK-JIUCT II0
CO3/TaHHUI0 HOBOTOJHEro Ha-
CTPOEHHS:

1 CocTaBjiieM CIHUCOK IIO-

o KYIIOK, IIOZAapKOB, 3apa-
Hee BCé 3aKyIlaeM, 4ToObI He ObI-
JIO TIOTOM ITaHUKHU U Xaoca, KOT/a
B TIOCJIEeJHUHN [leHb HY)KHO CKY-
OUTH II0JIMarasvHa M 06bexaTh

TIOUTH BeCh TOPOJ.

2 TOTOBUM CHHCOK OJIIO]

e JII1 HOBOTO[IHETO CTOJIA

U TOXKe 3apaHee, He CIIeIla IIOKY-
IaeM Hy>KHbIe UHTPEe/IUeHTHI.

“ ECNNY BAC ECTb ETH,
CEMbS, TO MOTOBOPUTE U
PELUWTE, KAK B 3TOT PA3
BAM XOYETCA NMPOBECTHU
HOBbII roA. OYEHb YACTO
JETV — HALLW MOTUBATOPDI
W ABUTATE/TN. MOXHO
MOATOTOBUTb MOAAPKW UM,
MYXY UM XXEHE, HAKPbITb
CTON W HAPSIANTD EJKY. A
TAM, ThAaNLWb, N BAC
OXBATWT 3TO OWYLWEHWE
MPA3AHNKA

IIpoBOAMM  TeHepasb-
e HyH Y0OpKy [0Ma, BBHI-
OpaceIBaeM CTapble BeIlld U XJIaM.
IJTO, KCTaTH, OAUH U3 II0TpsCalo-
IUX CII0CO60B IIPOSIBUTH Hera-
TUBHBIe 3MOIIMM, He paspylias
6sn3Kkux. [IpogBJIATH arpeccuio,
IJIaKaTh, BBIILJIECKUBATEL 00UAY U
BCé TO, UYTO HaKOIIMJIOCH 3a TOJ,
yepes OTTUpPaHUe BaHHBI WU I10-
JIa, paspblBaHUe 6yMarud — MUJIOe
JleJIo, TOIfa HeraTHUB KaK PYKOM
CHUMET.

VkpamraeM foM. VYcTa-

¢ HAaBJIMBaiTe EJIKY, IIOKY-
IlalTe HOBBlE WM pas3bupaiiTe
NIPOIIJIOTOHKE HIPYIIKHU, CO3/a-
BalTe UX CBOMMH PyKaMH C [€Th-
MH — X BOT BEI yoKe IIOTpy»KaeTech

B 3TOT IIpoIecC W HaYWHAETe
yJILIﬁaTLCH, BBIJBIXaTh U OIIy-

I[aTh IIpasfHUK.
5 Eciu ecTh [eTH, nuieM

e BMecTe C Ppe6EHKOM
nuceMo Jlexy Moposy. S emmé pe-
KOMeH/[lyl0 IIucaTb IIHCbMa ca-
MHM B3pOoCibIM. KoHEYHO, MBI
3HaeM, YTO CaMM IIOMAEM H Ky-
IINM, HO, KOT/[a IIHIIEIIb, IIPOCHI-
I1aeTcs 04eHb BaXKHOe COCTOsIHUE
OIlyIlleHHe IIpasfHUKa, BOJI-
mre6cTBa, a eIé KOHKpeTHU3UPY-
eTcs JKeJlaHUe, IIOHUMaHHue, YTOo
cefyac BaXKHO M YTO Ha CaMOM
nmene xouerTcsd Ha HOBBIM Tof,.
BBITH B3POCJBIM — HE 3HAYUT JIU-
IaTh cebsl Bephl B UyJi0 U CKa3KU,
MeuTaHUH. BBITh B3POCJIBIM — 3TO,
Haob60pOT, MaKCUMaJIbHO XOTeTh
U HaKOHeI[ OCYIIeCTBJATH BCe
CBOH >KeJIaHU, lake depes [lena

Moposa.
6 CocTaBiigeM CIIMCOK HO-
o BOTOJIHUX MYJIbTQUIb-
MOB, QUIBMOB. EciH JIeHBb ca-
MUM, HY>KHO IIOMCKaTh B MHTep-
Here. [IpocTO MOpe CaWTOB, Ine
yoKe CO CCBUIKaMHU IIpe/IaraloTcs
HOBOTOJHUe IIpousBefieHUs. OT-
KpBIBaM, CMOTPH U HaCJIaXKJamcs.
U mocienHee. Kakoi 6B BEI
BBIGOp HU CJiesIaIi B OTHOIIIEHUH
TOrO, IIpasfgHOBaThb HOBBIM Trof
WIX HeT, OH CaMbIi BepHBIA U
BaKHBIU. I71aBHOe, 3TOT BBIGODP
He [OJ/DKeH paspylatb Bac U
OKPY’KaIOIIUX. A ecjId CcaMHM
CJIOKHO CIIPaBUTHCS C IMOIIUSAMU
U HaCTpPOUTLCA Ha IIPasfHUK,
UIUTE CIIeI[HaJncTa, KOTOPBINM
TIOMOJKeT IIPOKUTh, UCLEIUTHCSI
U II0BEPUTH B HOBOTOHEE Uy/I0.
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«1TAMA

C COBAYKOM»

IIpeMbepa MHOTOCEpUHHOTO
JeTeKTHUBa Ha TejieKaHa1e «Poccusa-1»

IleHCHOHepKa U OBIBIIAS YUUTEJIb-
HUIlQa MaTeMaTHKU AraTa /leHHCOBHA
MapduHa I1ocjle CMepPTH My»ka Ilepe-
e3’KaeT B 3JINTHBIH II0CEJIOK K IouepHr
TaTbaHe U eé My)Xy BukTOpy. /104b,
Ha/esiCh, 4uTo 6abyIIKa 3aiMETCs BOC-
IIMTaHHEeM BHYKOB, CTapaeTcs YCTPo-
UTb eé ¢ KoMPOPTOM, OJHAKO BCE Me-
HeT cJydail. AraTa /[eHHCOBHa CTa-
HOBUTCS CIyYalHBIM CBUZETeIeM 3a-
ra/[04HOro yOHicTBa U BMeCTe C JIIO-
6uMon cobakodl Cupm OepéTcsa ero
pacciefoBaTh. A IIOMOTAlOT €M OBIB-
IIUN YYeHUK, MeCTHBIHN CjlefloBaTesb

dnyapz CBUPHIOB, M HOBBIM COCe[, CY-
Ibs Ha ImeHcuu Mropb Xos1010B. Yaau-
HO PacKphITOe JieJI0 He TOJIBKO COJIH-
’KaeT HOBBIX 3HAKOMBIX, HO U OTKPHI-
BaeT IVIaBHOM TepOMHEe IYTh K emé
0oJIee 3aIlyTaHHBIM IIPeCTYILJIeHUSIM.
BrpoueM, KpoMe IIOMMKH IIPECTYII-
HUKOB, Y IIPOHUIIATEILHOM AraThl elé
MHOIO B@KHBIX [eJl: pasobpaTbci B
CJIOKHOM CeMeMHOM KM3HU JI0UepH, Ha-
JIAIUTH OTHOIIEHMs C BHYKaMH, a, BO3-
MOZKHO, X CaMOX HaWTH HOBYIO JIF000Bb.
PerxuccépoM 16-CepHMHOM [jeTeK-
TUBHOH MeJlogpaMsl «Jlama c cobad-

KO#» cTas Mupocyias Majuy, X0poIo
HW3BEeCTHBIM ITOKJIOHHHKAM TeJIeCepH-
ana «TafiHBI CJIE[CTBUsA», B KOTOPOM
aKTEp HCIIOJTHUJI POJIb My>Ka-6H3Hec-
MeHa IJIaBHOM T'epOMHH — CTapllIero
ciegoBaTe st Mapuu IIBe1ioBoii.

KiroueBble 06pasbl Ha 9KpaHe BO-
wiommaioT EseHa SIkoBseBa (Arata /[e-
HUCOBHA), AylekcaHzap banyeB (mpep-
CTaHeT Ilepe; 3pPUTEJIIMH CyALEN Ha
neHcun), Ceprei IleperymoB (MecT-
HBIA cefoBaTesb CBUPUIOB) U Vpu-
Ha TapaHHUK, KOTOpas 37iech ChIrpasa
I0Yb IJITaBHOU TepOHHH.

E1ié ogHy IJ1aBHYIO POJIb B CepHase
HCIIOJIHSIeT 60p/ep-KOJIIN 110 KIHYKe
CupH — BepHBIH IPYT U HallapHUK Ara-
Tl JleHUCOBHBI. HalTu [OCTOMHYIO
«apTHUCTKY» OBLIO HEeIIpocTo. ChEMOY-
Hasg IpyIIa IlepecMoTpesa 6G0JbIIOe
KOJIMYEeCTBO IIPeTeHIeHTOB.

He nponycTuTe NIpeMbepy HOBOI'O
cepuaja «/laMa c cobauyKkoii» Ha
TeJekaHase «Poccus-1» ¢ moHe e /Ib-
HHUKa, 19 nexadps, B 21:20.

CMOTPUTEHATB

0TO: Kafp M3 cepuana

«PECTOPAH IO NMOHATUAM - 2» 16+

Kapp 3 cepuana

YeThIpe OBIBIIMX BOpPa-pellUUBUCTA, 3aBA3aBILIUX C
IIPeCTYIIHBIM IIPOLLIBIM, TUX0 U 3aKOHHO BeLyT OH3HeC
pecropaTopoB. Ho mmosgBeHHe IPIMOI0 KOHKYPEHTa BEI-
6UBaeT UX U3 CIIOKOMHOM KOJIeM MUPHOM KU3HU. 1 map-
HH, HCTOCKOBABIIHeCd II0 aJipeHaJMHy pPOMaHTHKH
«DKeHTJIbMEHOB yZayu», TOTOBBEI HCIIOJIL30BaTh CBOU
CTapble HaBBIKM, YTOOBI JIMXO YCTPAHUTHL COIIEPHUKOB
«II0 IIOHATHSIM». BO BTOPOM Ce30He K CBOMM POJIIM Bep-
HyTCq JMuTpu [rookeB, BiraguMup BroBuueHKoB, BaH
KokopuH u Biagumup Cbués. [J1aBHOTO COIIepHUKA YeT-
BEDKHU BOPOB-PECTOPATOPOB ChirpaeT FiBaH OXJIOOBICTHH.

«BAPUAHT «OMEIA» 16+
C 19 AEKABPA, «3BE3[JA», 11:15

Kaap u3 ¢punbma

B ocHOBe MHUHU-CepHaa — JOKyMeHTaJIbHBIM MaTepH-
aJI 0 IeMCTBUAX COBETCKOM pasBeJJKU B OKKYIIMPOBAaHHOM
rutaepoBIaMu TasumiHe. 1942 rofi. COBeTCKUN pasBeUUK
Cepreii CKOpHH BHe/pseTCs B pa3Bej0praHbl paIrucTCKON
lepMaHUM, CcTpeMsinuecs [e3sMHQOpPMHUPOBaTh CTaBKY
BepX0BHOT0 IJTaBHOKOMaH/[0BaHUS COBETCKUX BOOPYKEH-
HBIX CHJL B pesysbTaTe ero JeHCTBUM cTpaTernyeckas /ies-
uHpOpMaIKA II0CTyIIaeT He B MOCKBY, a B bepJsivH, BBeid B
3a6JIyKIeHHe HeMellKoe KOMaH/I0BaHue.

TOII-3 PUJIbBMA HA BbIXO/IHbIE

«MOMMATb BOPA» 16+
17 QEKABPA, «POCCUA-K», 19:35

J>xkoH Pobu - OBIBIINM BOp, /JaBHO 3aBs3aB-

IIUH C KpakaMH U CIIOKOMHO IIPO’KUTAIOIIUN
CBOIO JKU3HB [I0 TeX II0p, II0Ka KTO-TO He Hayasl
coBepIIaTh orpabyeHus ¢ ero ITouepkoM. IToaTo-
My eMy IIPHUXOJUTCS BBIKPYYMBAThLCS, pacciie-
Iysd, KTO >Ke TOT 4eJI0BeK, KOTOPHIM HaBOAUT Ha
Hero I0/j03peHHe.
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«TPEHNAHANA» 16+
17 QEKABPA, TB-3, 19:30

Bo Bcex CMU TBepAAT 0 IpUOJIMKaloILelicd K 3eMle KOMeTe, a HHXeHepa-
crpouTesd JKoHa I'sppuTH 60JIbIe BOJIHYeT, KaK COXPaHUTh Pas3sBaIUBalo-
muricd 6pak. Heo)KHaHHO OH II0JIy4aeT IIPe3HeHTCKOe COOOLIeHIe, UTO ero
CeMbs BbIOpaHa JJISI CIIaceHUs B CeKpeTHOM OyHKepe. IJoHadaly [appUTH He
MIPHUJAET 3TOMY 3HAUEeHM, HO BCKOPe yapHas BOJIHA OT CTOJIKHOBEHHMS IIep-
BBIX YacTell KOMeThI ¢ 3eMJIEH JOKaThIBAeTCS [0 UX TUXOI0 IIPUIOPOZa, a 110
BCeM KaHaJlaM HauMHAaI0T TPaHCAUPOBATh yyKacalolye KaJphl paspyIleHHuH.

«CKAJIA» 16+
18 IEKABPS, PEH TB, 20:00

MopcKHe IIeXOTHHIIBI BO IJIaBe C TeHepaJIoM
dpsHCcHCOM XaMMeJsleM 3aXBaTHJ/IHM THOPEMHYI0
KpeIlocTb AJIbKaTpac, y>Ke JAaBHO IIpeBpPaTHUB-
LIYIOCA B aTTPaKIMOH JJIsI TYPUCTOB, U B3SLIU
IPYIIy 3a/J0’KHUKOB. ['eHepasly HafoesJ0 Ha-
6JII0/IaTh 3a TeM, KaK 'HOHYT ero 60eBble TOBa-
pumu. XaMMeJIb BBIIBUTaeT CBOE TpeboBaHUe
JIIofaM U3 FoceriapTaMeHTa: IL60 IIpaBUTe Ib-
CTBO IlepevrcauT 100 MH/UTMOHOB [0JIJIapOB
ceMbIM IIOTHOINUX, JUO0 OH, reHepan Xawm-
MeJIb, BEIIIYCTUT Ha 6iIm3Jiekainuii ropox CaH-
DpaHIMCKO TPU PAKETHL...
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Mogrotosuna inaHa BEKMAMBETOBA.
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FA3ETA =

2022 roga OTBETCTBEHHOCTM HE HECET. Pecny6r|m(|/| KpblM
MEPBbIA -. = = 1 BCEMWUPHAS
[V «aman POCCHS (K ™ [\[Z1=1lve 7AOM KUHO | i/ 8 o1
’ :30, 07:00, 07:30, 08:40, 10:00, | 06:00 «Hacrpoexme» 06:00, 0830 «YrpeHHue rapa- | 06:00, 0530 MynbTdunbmbl 6+ ! _ . .

05:00 «flo6poe yrpo» O+ 0630, 105 530 Hobac | D890 el 0630,0300, 300, 100,170,200, | 9650 M/ ot Mypomew  Co- | 0530 «flobpoe yrpo» O

09:00, 2200, 15:00, 18:00, 0300 Ho- KH.IIH"VDI.:I , 23: 1| 08:20, %3135 B/d) «[npatbl XX Beka» 06:45, %V%ﬂ% NTyﬂhT(I)VInhMbI 0+ " 00:00, 0300 Hosocr 24 D+ noBeit-pasBoiHMK G+ 09:00, 1200, 15:(_)0, 18:00 Hosoctmn
BOCTH 06:35 «[lewKom..» Mocksa ABOp- | 08:55 T/c «BEH@;MBaﬂ poua» 12+ 8_9]:5’,031720 T/c «Cﬁnen?g» 16+ 857)%) E«VTPO HOBOrO IHA» 12+ 0820 M/¢p «floBpbins HukvTny 1 09:20 «AHTMDeiiK» 16+

0920 «AuTuDeiik» 16+ 07:05 « ograg'H 1161 MUDOBOTO KIMHO» 10:45, 0030 «lletposka, 38» 16+ ]2-:20««'5*3'(3 %Vﬂ;egﬁ) i 6: 15 bbloTu-woy «Kakosa kpaco- 3med Tophibiu 6+ 09:55 «}uTb 300poBol» 16+

09:55 «}ub 3m0poBol» 16+

10:45, 1215, 1515, 16:50, 18:20, 23:45,
03:05 «NHpopmaLmoHHbIN
KaHan» 16+

16:00 «Myxxckoe/XeHckoe» 16+

19:50 «Ilycrb rosopsT» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «Ka3aHosa B Poccumy» 18+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

R

05:00, 0930 «YTpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MectHoe
Bpemst

09:55 «0 camom rnaBHOM». ToK-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

1130, 17:30 «60 MuhyT. Tok-wwoy 12+

14:55 «Kto npotve?». Tok-wwoy 12+

16:30 «Manaxos» 16+

21220 T/c «[lama c cobaukoit» 12+

23115, 01:00 «Beuep c Bnagumupom
ConosbéBbiM» 12+

00:00 /¢ «ApHonbp, [eiiu. Mo-
leaHss nerenpa» 12+

02:40 «Cypnb6a yenoseka c bopucom
KopueBHuUKoBbIM» 12+

06:00 CmeLwaHHble eguHobopcTBa.
ACA. Butanuia Cnunexko npo-
B Abybakapa Baraesa 16+

07:00, 10:00, 1255, 1535, 0255 Ho-
BOCTH

07:05, 21:50, 01:00 Bce Ha Mary! 12+

10:05 «T'oneas deepus Karapal» 0+

1130 «Ectb Temal» 16+

13:00 CneumanbHblit penoprax 12+

13:20 ®yt6on. «YemnmoHat Mupa-
2022», OuHan 0+

15:40, 05:00 «I'pomko» 12+

16:45 Xokkeit. ©oHbet YemnmoHat
KX/1. «Canasar l0naes» (Yopa)
- «ABaHrapg» (Omck) 0+

19:15 Xokkein. ®oHbeT YemnmoHat
KXJ. «Hedrexummks (HuxHe-
KaMck) - «bapbic» (Actana) 0+

22:55 «3peck bbin Tumyp» 12+

01:50 «Karate Combat 2022» 16+

03:00 backetbon. Equnas nura BTb.
YHUKC (Ka3aHb) - «Mapu HH»
(Hwxknmin Horopog) 0+

04:55 T/c «Ynuupl pa3buTbix GoHa-
pei» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
Cerophs

08:25, 10:35 T/c «/lecHnK» 16+

13225 «YpesBblyaiiHoe npomcLue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[I1HK» 16+

20:00 T/c «Agmupanb! paitoHa» 16+

22110, 00:00 T/c «Méc» 16+

02:40 T/c «Meu» 16+

ﬁ MAaTbIA

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «W3Be-
crusa» 16+

05:35, 06:45 X/ «I'eHuit» 16+

08:20, 09:30, 09:55, 11:00, 12:05 T/c
«BbDXUTb N0bOI LEeHoR» 16+

08:55 «3HaHue - cunax» 0+

13:30, 1420, 15115, 16:10, 17:05, 18:00,
1825 T/c «YCoBHbIA MeHT
16+

19:20,20:00, 20:45, 21:35,00:30, 01:15,
01:55, 0230 T/c «Cnen» 16+

22:25 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 5» 16+

2310 T/c «BenukonenHas nstép-
Ka 2» 16+

00:00 «M3Bectus. Utorosbiit BbI-
nycK» 16+

03:05, 0335, 04:00, 04:30 T/c «[le-
TeKTUBbI» 16+

07:35 «HeBckwit koByer. Teopus He-
BO3MOXHOr 0. Anexceit Kpbl-

nos»
08:00 «YepHble apipbl. benbie nat-
»

Ha

08:50 X/ «Bam Tenerpamma..» 12+

10:15 «Habntopatens»

1110, 00:40 BeK. «(erogHsa n
exennesHo. 0punit HukynuH
1 Muxann LLyagua»

12220 I).E/BeT BpemeHW. Kapaupalu

1230 X/¢ «Tpetnit B nSTOM psagy»

+

12
13:40 [I/¢ «Manaiius. Ocrpos
QHrKaBN»

14:05 3neoHopa LLawkosa. JiuHus
KU3HU

15:05 Hosoctu. [TogpobHo. Apt

15:20 «Aropa». Tok-lwoy

16:25 LigeT Bpemeru. MiikenaHmxe-
no byoHappotn «(TpaLLHbIi

cyo»

16:35 é§ «(10H 1 BEpeBOYKa»

17:25100-neTne MocKoBCKoI rocy-
HAPCTBEHHOM aKapiemMnye-
CKOIA UNapMoHUM

18:45 [I/$ «YcruHos 06 YctuHose.

CEro NCKYCCTBA Maso»

19:45 «[naBHas ponb»

20:05 «[Tpasnna usHu»

20:30 «CrioKoiHo# HOUM, ManbiLun!»

20:45 [1/¢ «[TpectonbHblii npasa-
HuK. [lelb Hukonas Yypo-
TBOpLa»

21:25 «Catin. HeckyyHas Knaccuka..»

2210 T/c «HeHacTbe» 16+

00:00 «KuHeckon. XymoxHUK-NO-
CTAHOBLUYMK KNHO» 3

01:45 Wckatenu. «Mcuesnysiumii
cepu3 Gabepre»

0230 [/ «ManbTa»

Poccn |24

05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:22,

X 0900, 10:00,
1100, 1200, 13:00, 1321, 14:05.
1429.15:00. 16:05, 16:20.19:00.
2200, 00:30, 0100, 02:00
03:08, 04:00 Becru 12+

06:07, 07]:(2)8, 1115, 13:19 IKoHOMM-

Ka 1+
06:23, 07:20, 0818 Cnopr 12+
06:50, 08:50, 09:55 Moropa 24 12+
11:20, 16226 MockBa. Kpemnb. My-

THH 12+
12:39, 13:44 NHTepsbio 12+
12:55 Bectu. Net 12+
14:43, 1535 Bectn. Oﬁsy)meume 12+
18:00, 20:00 MakTbl 12+
2131 Becrm, [JlexxypHas vacrs 12+

- @20

05:00 «Paunue nrawku» 0+

07:00 «C nobpbim yTpOM, Manbl-
winl» 0+

07:35 M/c «MoHcmku» 0+

08:05 M/c «Tpu Kota» 0+

1110 M/c «byba» 6+

12:40 M/c «[leTpoHmKc» 0+

13:05 M/c «[lukue ckpuuepbil» 6+

14:00 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:10 M/c «I%apEBHbI» 0+

16:50 M/c «KuHpm Km1‘c. Tsow Becé-
fible noapyxkul» 0+

17:00 M/c «Cynepkpbunbs. Mop3a-

anka» 0+

17:25 M/c «OpahxeBas kopoBa» 0+

18:55 M/ «(Ka304Hblit natpynb» 0+

20:30 «CnoKoiHo HouW, Manbl-
wm» 0+

20:45 M/c «Jlyntni» 0+

22:30 M/c «['épon I'ymxuTcy» b+

22:40 M/c «UHGuHATM Hapo» 6+

22:55 M/c «DbloxxH Make» b+

23:20 M/¢ «BepHuTe Pekca» 0+

2335 M/0 «Yyxue cnepbl» 0+

23:45 M/ «OcTpoB owwmnbok» 0+

00:10 M/c «TanHCTBeHHbIe 30M10Tble

r(}po a» b+

01:20 M/c «44 KoTéHka» 0+

02:35 M/c «Kny6 BuHke» 6+

04:30 M/c «bapbockuHbl» 0+

OTP i

06:00, 00:40 «To, uto 3ameno» 12+

06:10 ['ana-oHuepT decrusans «Bo
UMSI JKU3HW», NOCBALLEHHO-
ro TBOPYECTBY AneKcaHapbl
MaxmyToBoiA» 12+

07:30, 11:00 «Kanena:ﬁpb» 12+

08:00,13:10,19:20 «OTPaxceHune» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 HoBocTn

10:10, 18:05 T/¢ <1 niobrio cBoero
nﬁ\/»(a» 16+

11:30 «Hosoctn Coseta Mdepepa-

)&MM» 12+

11:40 «Be/perme MyKUMHD 12+

15:10, 23:05 T/c «Hopger» 12+

15:55, 2350 [/ «BXYTEMAC. Yer-
BEpTas MuUpoBas  peBo-
noumns. HeT Kpacotbl BHe
60pbbbi» 12+

16:45 [I/¢ «XpoHukn obLiecten-
Horo b6bita. [log3eMHbli
rpagy 6+

17:00 «Kny6 rnaeHbIx pesakTopos C
Magnom lyceBbiM» 12+

17:45 «lecHs_ocTaérea ¢ yenose-
KOM» 12+

21:00 X/¢ «[loxoxpeHns 3ybHoro
Bpaya» 12+

22:20 «0ueHb nnyHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

01:00 «BcnomHuTb BCE» 12+

01:30 «OTPaxeHwue. [nasHoe» 12+

04:05 [I/¢ «CoBpemeHHblit Teppo-
P13M: MLEONOMY M NCMONTHN-
Tenu» 12+

04:35 «bonbluas crpaHa» 12+

05:30 [1/¢ «KHuxHble annen. Anpe-
ca u crpoku. Metepbypr lly-
INHa» 12+

10:55 «l'oposickoe cobpaHues 12+

11:30,14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+

1:50 T/c «[letekTB Ha munnu-
OH» 12+

13:40, 05:20 «Moit repoii. Mapus
AHukaHoBa» 12+

14:50 «'opog, HoBoCTE!» 16+

15:00, 02:05 T/c «CmepTb B 06bEK-
Tuse. Kankan Heme3ugpl» 16+

16:55 [/ «Cekc-b6ombbl co cTa-
Kem» 16+

1815 X/ «LLpam» 12+

22:40 «0bpaTHas c1na UCKYCCTBay.
CneumanbHbIi penoptax 16+

2310 «3HaK KauecTBa» 16+

00:00 CobbiTns. 25-7 vac 16+

00:45 [1/¢ «Q6bIKHOBEHHDI Ha-
Up3M» 12+

01:25 /¢ «CeetnanHa (aBénosa. Uc-
yesHyBLLas» 16+

04:00 I/¢ «CemeiiHble TaiiHbl.
JleoHup bpexHes» 12+

04:40 [I/$ «Anekcanap LUnpsuHAaT.
B cBoém peneptyape» 12+

[\ N
Yiﬂ'
05:00 «Tepgwmpmﬂ 3abnyxpe-
HUi» 16+

06:00, 18:00, 02:30 «Camble LIOKK-
pyioLume runotesbi» 16+

07:00 «C 6oapbim yTpom!» 16+
08:30, 1230, 1630, 1930, 23:00 Ho-
BocTH 16+

09:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

11:00 «Kak yctpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmaLmoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenoseyectBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropumn» 16+

15:00 [I/n  «3aceKpeyeHHble
cnncku» 16+

17:00, 03:20 «TaitHbl YanMaH» 16+

20:00 ])é/d) «OnacHblin cBUAETENb»

+

22:00 «Boputb no-pyccku» 16+
2330 ,ﬂOK\{gIEHTaﬂbeIFI cneunpo-
el +

KT
00:30 X/¢ «MneHTnduraums bop-
Ha» 16+

DITIEn
il
TENERAKAN
05:00, 00:00 «[leHb Matpuapxa» 0+
05:10 nasHoe. Hosoctn Ha (na-
ce 16+
06:45 Mgﬂde)Mnbel Ha Cnace 0+
07:00, 0830 «Yrpo Ha Cnace» 0+
10:00 «boxxectBeHHas nuTyprusi» 0+
13:00 /¢ «Cesroit Hukonaii Yrop-
HUK» O+
14:00, 1430 «MoHacTbIpckas Kyx-
He» 0+
15:00 /¢ «Hukonain YypotBopeu,
eHb AHrena» 0+
1535 «PopmHbl conpat» 0+
1730 X/ «Yypo» 16+
20:00 «Beuep Ha Cnace» 0+
22:00 I/ «(Bstble BouHbI. KHsi3b
Bnagummp» 6+
22:35, 04:05 «[psamas nunms. OtBeT
CBALLEHHMKA» 12+
23:05 «[lpsimast NuHWS u3HM» 16+
00:15 [I/d «Mopckue pa3boiiHnkm,
nnn OXOTHUKYM 3a CBSATBIMM.
HewssectHas Espona» 0+
00:45 «(BaTbIHN Poccum» 6+
01:45 «3aBet» 6+
02:40 «Pacckaxu MHe o bore» 6+
03:10 «Bcrpeua» 12+

C > N ~
1

06:00 «E})analu» 0+

07:05 M/c «[pukniouenns Byam n
ero fpy3eit» 0+

09:05 M/ «CmeLwapukm. JlereHaa o
30/10TOM fipaKoHe» b+

10:40 M/¢$_«Cmewapukn. [lexa-
BIO» b+

1220 M/¢ «JlecHas bpatsax 12+

14:00 M/¢ «CmbiBaiical» 6+
15:40 M/ «Hencnpasumblit PoH»

b+

17:45 X/ «TaiiHa foma C vaca-
M 12+

20:00 X/ «Takcu» 12+

21:40 X/ «Takcm 2» 12+

2330 X/¢ «Croid! A To mama byper
cTpensiTby 16+

01:05 «Kuro B fetansix c ®énopom
BoHpapuykom» 18+

02:10 T/c «<BopoHuHbI» 16+

04:30 «6 kappos» 16+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30 «b Kappos» 16+

06:35, 05:05 «[lo fenam Hecosep-
LUEHHONETHMX» 16+

09:05, 0415 «[laBaii pa3seném-
cal» 16+

10:05, 0235 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

1220, 0055 [i/c «Mowsth. Mpo-
CuTb» 16+

13:25, 22:45 [I/c «[lopya» 16+

13:55, 23:50 [/c «3Haxapka» 16+

14330, 00225 [I/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

15:05 X/ «Bcé k nyuwemy» 12+

19:00 )](é «Korpma ympér niobosb»

+

01:45 T/c «OT HeHaBucTu 0 Niob-
BU» 16+

1330, 1610 [I/c «[apanka» 16+

16:05 «f1 xouy TaKon An3aitHy 12+

1930 T/c «lIpobyxpeHne» 16+

20:30 T/c «TpuMm» 16+

23:15 «HaciegHukn n camo3BaH-

%}:I» 16+

00:45 X/ «3HameHne» 16+

02:45 X/ «[lpeiicp» 16+

0415 [I/c «lopopckue nere-

nbl. KpacHopap. Mpoknstne
eBHIX 3aXOPOHeHui» 16+
¢ «[opoackue nerexppl.

apHay/bCkie Katactpodbl.
OnacHas BecHa» 16+

05:00

5
n At

05:00, 0200, 0420 «MaTHMUA
ews» 16+

05:20 «KonpuTep» 16+

07:40, 1:50 «Ha Hoxax» 16+

10:40 «Pycco Ikcnpecco» 16+

19:00 «binTBa wedpos» 16+

23:00 «Xl'ynoﬁublﬁ nepeesgy 16+

00:00 X/ «Unnio3uoHncT» 16+

02:30 X/¢ «Ipoknatne AHHabenb:
3apoxaenue 3nax» 18+

5% 3BE3OA

05:10 T/c «CmepTb WwnuoHam. Jn-
bl Hopa» 16+

07:00 «CeropaHs anpom» 2+

09:00, 13:00, 18:00, 20:30 HoBoctu

%51 +
09:15, 2325 T/c «BapmaHT «Ome-
» 1/+

ra

10:45, 18:15 CneumanbHblii penop-
Tax 16+

11:20, 2115 «OTKpbITbIA 3pup». ToK-

mog] +
13:25,15:05, 03:25 T/c «CmepTb wnu-
oHaml» 16+
15:00 BoeHHble HoBocTH 16+
18:50 [I/c «butBa OpYKENHUKOB.
HOrOLIeNeBbIE  aTOMHble
no.cE%uHme noakw. lMpoex-
ol 671 n 705 npoTus «Tpe-
wep» n «CTémxen» 16+
19:40 [I/c «3arapkn Bexa. Pyc-
CKuiA Ka3ak Pe3a Lllax Mex-
neBu» 12+
2255 «Me; Tem» 12+
00:50 T/c «20 pekabpsi» 12+
03:00 [I/c «Mepenom. XpoHuka Mo-
efbi» 16+

| TENIEKAHAN
MUP

05:00 T/c «llikona BbiuBaHMS OT
OZLMHOKOM JKEHILWHBI C Tpe-
M$! I6TbMM B YCUI0BUSIX KPU-
3nca» 12+

05:10 MynbTdunbmbl 6+

05:45, 0115 «Hawe kuHo. Uctopus
bonbLuoit NtobBu» 12+

06:10 T/c «CmepTb WwnuoHamb» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Hosoctn

10:10 «Benoelyccmﬁ CTaHaapT 12+

10:20 T/c «CMepTb LnuoHam» 16+

1315, 17:55 «[lena cynebHble. leHb-
v BepHuTe! 16+

14:05, 1615 «[lena C\j}}eﬁHbIE. butBa
3a byoywees 16+

15:10 «[lena (]\gJEBHbIe. HoBble ncro-
pun» 1o+

17:05 «<MupoBoe cornatuenme» 16+

18:50, 19:25, 20:10 «Mrpa B KuHO» 12+

%?ZSSOUEOK-LIJI-(I)y «(nal 6oe 3BEH0»_I]§+

i oy «Hazap B wee» 16+

22:40 T/cy «lanwwHuKn %5%&

01:40 X/ «bnuzHewpi» 0+

03:05 T/ «PasBog» 16+

07:00, 0615 «OpHaxab! B Poccum.
Cnewnanmkect» 16+

09:00 «BBesélbl B Adpuke. Ou-
Han» 16+

11:00 T/c «Onbra» 16+

15:00 T/c «Yumsep. 10 net cny-
cTa» 16+

18:00 T/c «[onsipHbii» 16+

20:00 T/c «}yku» 16+

21:00 T/c «PéectopaH no noHaTM-
am 2» 18+

22:00 T/c «bopopau» 16+

23:00 «Bniobuch, e cMoXKeLLb»

+
00:30 «/ImnpoBu3aums» 16+

03:05 «Comedy battn» 16+

04:40 «OTKpbITbI MUKPOGOH» 16+

05:00, 00:00 My3'nTus 18+

06:00 Kaxxpoe yTgo 16+

07:30 Teen yapT 16+

08:00 10 cambix! 16+

08:30, 1500 Pro-HoBocTi. Jlyy-

wee 16+

09:00 TikTok uapt 16+

10:00 OtcugBlune: 38e3Mbl HA NeH-
cm 16+

11:00 #5HaMy3TB 16+

12:00 lMpor+o3 no ropy 16+

13:00 Mos BosHa 16+

14:00 Pycckwii yapr 16+

15:30 Jlnra ceexmx knunos 16+

16:00 Ton 15 Like FM 16+

17:00 YXnure otseta 16+

18:00, 22:40 Pro-Hosocti 16+

18:20, 23:00 Nneiinuct. 3uma 16+

19:00 AHpekc. My3bika yapr 16+

20:00 Xut-cropu3 16+

20:30 Ton-30. Pycckuit nneinuct
Hepenm 16+

01:30 Hawe 16+

03:00 KapaokuHr 16+

Ta» 12+
09:45, 1630 2ﬂ/¢ «Henpoctble
ewm» |

el 12+

10:20, 04:00 LIJoY «Bce, kpome
06b1yHOrOx 16+

11:30, 19:50 Loy «TanaHTbi» 12+

12:45 <3noxa B ucTopum» 12+

13:15 T/c «[Toka craHuua coum» 12+

14:45, 1515 T/c «<HeseposiTHble npu-
KNoyenns AnvHbl» 12+

17:15, 2115 T/c «Bepto He Bepto» 12+

18:05 «K70 3gech wed» 12+

18:35 Loy «buTea 3a naikuy 12+

19:05 Knyb «LlLinko» 12+

19:20 «Penetnuus» 12+

20:30 T/c «Hyxoe rHe3po» 12+

22:05T/c «Bbl Bce MeHs becuTe» 16+

22:55 00:30 X/ «YuBu meHsi» 16+

00:50 [1/¢ «Ipokypopsi 3. [lpago
Cynbl WAV CYNa Mpagax 12+

01:35 [1/¢ «MMEosoﬁ PbIHOK» 12+

0220 [/¢_«bwutea opyxeitHu-

030,050 POwD
: ] «[lokymeHTbI POx» 12+
03:45, 05:15%24 « 'e(_-yananbuoe 3a-

Kynncee» 12+

24

[KPbIM|
00:00, 01:06), 0200, OB:Og, 04:08,
10:00, 11:00, 1200, 13:00,14:00.
1500, 16:00, 17:00, 20:00,
23:00 HoBoctu 24 12+
00:15, 03:15, 1230, 16:30, 19:45 ko-
HOMMKa 12+
00:30, 0230, 04:30, 09:15, T1:15, 13:15,
16:15 (Ka3aHo Ha p%wo 12+
00:45, 02:45, 04:45,10:30,12:45, 16:45,
:45 Jnoxa 12+
01:15, 04:15, 10:45, 1415, 17:15 UnTep-

Bbi0 12+
01:30, 03:30, 06:15,09:30, 13:30,15:15,
17:30 Cnopr. Wtorm 12+
02:15, 05:30, 11:30, 14:40, 20:30, 23:45

lg)easbmamnbm KgbIM 16+
05:15, 10:15 NapnameHT 12+
05:45,21‘%:1]3, 15:45, 1930 WHTepsblo
+

07:00 Y1po HoBoro aHg 12+

11:45 Urpa B knaccuky 16+

14:30 Mup ceroghs 16+

14:35, 21:50, 23:55 Muenue 24 12+

18:00,22:00 Bpems pernoHos, Hogo-
CTU TesleKaHana «finTa 24» 12+

18:12, 2212 Bpems pernoHos. Hoo-

CTv TeneKaHana «BocrouHblii

Kpbim 24» 12+

24 Bpemsi pernoHos. Ho-
BOCTY TefeKaHana «Egnaro-
s 24» 12+

18:36, 22:36 Bpems pervnoHos. Hoso-
1M TenekaHana «CesepHblit
Kpbim 24» 12+

18:48, 22:48 Bpems pernoHos, Hosocn
TeneKaHana «Kepub 24» 12+

19:00 IaBHoe 12+

21:00, 2330 Hosoctn 24. Cesacto-
nonb 12+

2115 Mnaxeta+ 16+

21220 Qytbon. Live 12+

23:50 Criopr 24 12+

18:24,

&e

MUANET

0115 [/ «3anosegHukmn PO» 12+

01.45 [I/d «[lober u3 ropopasl2+

0230 «A. LIJ]%naKosa Hetumkenep
wune» b+

03.00 CnekTaknb «Jku acblp apa-
CblHpa» 12+

04.30, 20.45 «Mupac» 12+

05.00 «Tek ap3ym Batan» 12+

0530, 10.30 «Tapux nsnepu» 12+

06.00 «[lnHnin cyber» 12+

06.30,1130,1730,19.30 «Xabepnep»

%c. 3. 16+

06.45, 20.30 «BataH xatbipacbi» 12+

07.00 «Mepaba, cabal» b+

09.00 «Mroru c A. LLynakosoit» 16+

09.30 «Xbi3MeT Be bepekeT» 12+

0.00 «lOpT Hedpecn» 12+

1.00, 18.45 «[lpaiim-Taiim» 16+

115 «Henens 'occoBerax 16+

1.45 X/ Kp.1ats3. «benocHexka:
MECTb FHOMOB» 16+

330, 21,00 «Xabepnep» kp.Tats3. 16+

345 T/c «3onyuika 3aype» 12+

430 X/¢ kp.1ars3. «/liobute Ky-
nepos» 16+

6.10 M/ 6+

6.20 M/ kp.1ats3. 6+

630 «Hauncroty» 12+

7.00 «Bmecte no Poccum»12+

7.45 T/C «KpumuHanbHas nonu-
ums» 16+

19.00 [I/¢ «[pepBaHHas menoaus
WU3HN» 12+

20.00 «Hapo,gllbl Kpbimax 12+

2130 «lOkby TIME» 0+

21,50 T/c «<ManeHbkas HeBecTa» 16+

2240 T/c «Korpa 308eT cepuug»]6+

2330 T/c «<MaTb 1 Mayexa» 16+

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

5:55 Tumu Poccun. Tumn Cesacto-

nons (0+
6:00, 11:45, 1230, 13:45, 1430, 1515,
185, 2030 AkuenTbl (]2+
630[%)6 Oeo\jTBO Cesactononb! (12+)
930,19:00,20:00, 2130 Cavmre yecT-

Ho (124)
9:55, 13:55, 16225, 23:55 Cesactononb

nline (124
10:00,14:00 Pa3Boxaes. [ naHoe (12+)
10:30 Uckpbi kamuHa (12+)
11:00, 17:15 CeBactononb peluaet (164
12:00,1530,1830,2330 WHTepbo (12+
13:00, 16:30, 2230 Nnowapapb Haxu-
MOBa (6163
1330, 115:00 1 21:0

17:00, 18:00, 18:57,
930, 2100, 2200, 2300 Ho-
BoCTH (124)
0:00 HouHon MHOPMALMOHHBIN
KaHan

09:35 M/¢ «Tpu boratbips u LLlama-
XaHCKas uapuuax 12+

11:00 M/¢ «Tpw boratbips n Mop-
ckoit Llapb» 6+

12:20 M/¢ «Tpu boraTbipst 1 NpUH-
uecca Erunta» 6+

1335 M/¢ «Tpu boratbips u Ha-
efHmMLA npectonas b6+

15:10 M/¢ «Tpu boratbips U KOHb
Ha TpoHe» b+

16:50 T/c «(Batbi» 16+

2330 X/¢ «bapmen» 16+

01:10 X/¢ «Cnacute Kontols 12+

02:45 X/ «Dpanuy3» 16+

04:25 X/ «Aptuctkan 12+

222POOHOE KMHO

00:00 X/¢ «Ha [lepubacosckoit
xopowas noroaa, unm Ha
bpaitton-buy onsatb npyT
noxamn» 16+

01:50 T/c «banpurckmii Metepbypr:
Angokat» 16+

06:05 X/¢ «Xouy B TopbMy» 12+

08:00 X/¢ «JTtobutb no-pyccku» 12+

09:40 T/c «Ceppua Tpex» 12+

1:35 X/¢ «BonwebHas cunax» 0+

12:55 X/¢ «KpumnHanbHblii kBap-
Ter» 12+

1435 X/ «30n0T0 MakkeHbI» 12+

17:05 X/ «[pe3npaeHT n ero BHYY-
Ka» 0+

19:00 X/¢ «babHuk» 16+

20:15 T/c «BapmanT «Omera» 12+

252 KMHOCBUOAHUE

01:05 X/¢ «O1nmyHuLa nerkoro no-
BefeHns» 16+

02:40 X/¢ «AHHa» 18+

04:45 X/¢ «BepHoctb» 18+

06:05 X/ «Urynups» 12+

07:40 X/¢ «MepoBbliii MecsiL, B Jlac-
Berace» 16+

09:25 X/¢ «Bup, caepxy nyue» 12+

10:55 X/¢ «Ilouemy on?» 18+

12:55 X/¢ «lloyrén3» 18+

15110 X/ «06elwatb - He 3HaUMT
EeHUTbC» 16+

17225 X/ «Jlép» 12+

19:30 X/¢ «[1Boe:  n Mosi TeHb» 12+

2115 X/¢ «Kowkn-mbiwukm» 16+

23:15 X/¢ «PokoBoe BneyeHme» 16+

O

05:30 M/c «Mawa n Mengepb» 0+

09:00, 20:00 T/c «HeBepHbiit» 16+

11:00 «[lom 2. Lite» 16+

13:00 «Cynepmamay 16+

15:00 «<Mama foporas» 16+

18:00 «HenbinbHblii Bonpoc» 16+

19:00 «bepemenHa B 16» 16+

22:00 «[lom 2. Hoasi u3Hb» 16+

00:05 «fl crecHsitocb CBoero Tena»
18+

02:25 T/c «MblcnuTb Kak npecryn-
HUK» 16+

03:50 «Mos cBekpoBb - MOHCTP» 16+

06:00, 11:30, 0535 «YneTHoe Bu-
nieo» 16+

06:30 T/c «Bo3Bpaluenne Myxra-
pa2» 12+

08:00 «[lopoxHble BoiHbI 2.0» 16+

10:00 «+100500» 18+

14:00, 17:00 «Pewana» 16+

15:00, 21:00 «OxoTHUKM» 16+

23:00 «OnacHble cBsi3n» 18+

02:45 T/c «Conpatbl 12» 12+

XXY

10:00, 18:00, 02:00 X/ «AHpepceH.
u3Hb 6e3 ntobeu» 16+

1225, 20225, 0425 X/¢ «lanse-
CTOH» 18+

14:00, 22:00, 06:00 X/¢ «0bewaHue
Ha paccsete» 16+

16:10, 00:10, 08:10 X/¢ «B KeiinTa-
VHCKOM nopTy» 16+

10:45, 1215, 1515, 16:50, 18:20 «Un-
($OPMALIMOHHDIN KaHan» 16+

16:00 «Myxxckoe/XKeHckoe» 16+

19:50, 0255 «MycTb roBopst» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45, 04:45 T/c «KazaHosa B Poc-
nx 18+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

23:45 [I/$ «PopmoH LenpuH. Le-
DPUH-CtovTax 18+

0115 «Myxckoe/eHckoe» 16+

02:05 «Ha camom pene» 16+

PLANETA [

06:00 «Ytpo Poccun»

10:00 «0 camom rnasHom». Tok-
oy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

11:30, 1730 «60 MuHyT». ToK-LI0y

14:30, 21:05 Bectn. MectHoe Bpemsi

14:55 «Kt0 npoTne?». Tok-woy

1630 «Manaxos»

21220 T/c «[lama ¢ cobaukoii»

2315, 01:00 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConosbesbiM»

00:00 X/¢ «ApHonbp, [leity. Mo-
IenHSS Nerexpar»

02:30 Bectw. CankT-Tletepbypr

02:45 HoBocTit KyNbTYpbI

03:05 «Cyppba yenoseka c bopucom
KopueBHMKOBbIM»

B

06:40 «Ypo. Camoe nyyiees» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:30 CeropHs

08:20 «KpemnéBckue petn» 16+

09:10, 1035 T/c «JTecHmk» 16+

1330 «Ype3sblyaitHoe npomciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50, 04:40 «3a rpaHbio» 16+

17:55, 0530 «[1HK» 16+

20:00 T/c «Apmupansl paitoHa 2»
16+

21:50 T/c «léc 5» 16+

23:50 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX C0-
ObITnsX» 16+

00:40 T/c «Onepaums «Kykno-
Boay» 16+

03:05 T/c «MeHT B 3aKoHe 5» 16+

06:25 «Tbl He noBepuLLbl» 16+

M nvei

07:00 «Hactpoetue»

09:50 [I/c «bonbluoe KuHo» 12+

10:20, 12:40 X/¢ «Cuunuka 5» 16+

12:20, 15:25, 19110, 23:30 CobbiTus

1435, 0320 [I/¢ «Epanaw. Bcé ce-
pbe3Hol» 12+

15:50 l'opop, HoBocTeit

16:05, 0210 T/c «KpumuHanbHas no-
nnums» 16+

17:25 /¢ «Cekc-6ombbl co cTa-
wem» 16+

18:05,19:40 X/¢ «bepé3oBas poiua»
12+

20:40, 04:00 [1/¢ «CBeTnaHa CaBé-
nosa. Micuesnysiuas» 16+

21225 X/¢ «YépHas mecca» 12+

00:10 CneumanbHbiin penopTax 16+

00:45 «3HaK kauecTBa» 16+

01:40 CobbiTns. 25-7 Yac

04:40 [/d «CemeiiHble TaiiHbI.
JleoHup bpexxHes» 12+

05:25 «[puioT KoMeanaHToB» 12+

*%

~

06:25, 22:25 «[onkopH TB» 12+

06:50, 2255 «CmesTbes paspelua-
erea» 12+

09:05, 00:40 «YneTHble MBOT-
Hblex 12+

09:35 «lleTpocsiH-Luoy» 12+

1130 «Cmex 6e3 npasun» 16+

1235 MecTvBanb caTupbl 1 OMOpa
«fOmopuHa 2019» 12+

14:55 «6 Kappos» 12+

1525 «Cam cebe pexuccép» 12+

16:15, 05:40 «Cmex ¢ JOCTaBKOIA Ha
iom» 12+

17:10 «Pobive» 12+

17:40 «tOmop! Omop!! IOmop!!t» 12+

19:50 «[onouHKm» 12+

20:20 <1005HoB» 12+

21220 «OpHa 3a Bex» 12+

21:55 «33 Becénbix bykBbI» 12+

01:00 «/13maitnoBckuit napk» 12+

03:00 «[laewwb Monoaexb» 12+

03:25 «Jlom KynbTypbl 1 cMexa» 12+
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MEPBbIA . = =
[ POCCHS (A . \=l=llvi | 7AOM KUHO
r 06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, | 06:00 «Hactpoexue» 06:00, 09:00 «Yrpenune rapga- | 06:00, 0530 MynbTdunbmbl b+ i
0900, 1200 15001800, 300 1500, 1930, 3340 Horocm | 0815 onrep e T i Tor 0630, 0300, 1560 R30" 100, | 0600 W <Tpi koran G+
-UU 1200, 1D, TO.UL, 15 NbTYpbI 08:50 T/c «bepé3osan powa» 12+ | 0630 MynbTdunbmbl 0+ 20:00, 00:00, 03:00 Hoso- | 06:50 M/¢ «MBaH Llapesuny u Ce-
09:20 «AnTn®eiik» 16+ 0635 «llewKom..» MockBa KHIDK- 09:30, 17:20 T/c «Cnenasi» 16+ 24 2+

09:55 «utb 3n0poBol» 16+

10:45, 1215, 15115, 16:50, 1820, 00:45,
03:05 «NHpopmavLmoHHbIN
KaHan» 16+

16:00 «Myxxckoe/XKeHckoe» 16+

19:50 «Ilycrb rosopsT» 16+

21:00 Bpemsi

21:45 T/c «Ka3aHosa B Poccum» 18+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

23:45 [1/¢ «bomba. Hawm 8 Jloc-
Anamoce» 16+

EET

05:00, 0930 «Ytpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MectHoe
Bpemst

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun

11:30,17:30 «60 MuHyT». Tok-Loy 12+

14:55 «Kto npoTne?». Tok-woy 12+

16:30 «Manaxos» 16+

21220 T/c «[lama c cobaukoit» 12+

23115 «Beuep ¢ Bnagummnpom Cono-
BbEBLIM» 12+

02:00 «Cynbba yenoseka c bopucom
KopueBHuKoBbIM» 12+

04:00 T/c «/luuHoe peno» 16+

06:00, 1130 «EcTb Temal» 16+

07:00,10:00, 12555, 14220, 16220, 02:55
Hosoctu

07:05, 1425, 2150, 01:00 Bce Ha
Marul 12+

10:05,13:00, 04:45 CneumanbHblil pe-
noprax 12+

10:25 lMpodreccnoHanbHbIi bokc. IBA
Champions' Night. baxogup
Yanonos npotus [lannca Jla-
Tbinosa 16+

13220 «leorpadms cnopra. Katap»
12+

13:50, 0530 «DyTbon Ha Bce Bpe-
MeHa» 12+

16:25 «Tbl B baHel» 12+

16:55 bopbba. bopuosckas Jlura
Mopmy6Horo 16+

19:00 Xokkei. ®doHbeT YemnmoHat
KXN. «[luHamo» (Mocksa) -
«Cnaprak» (Mockea) 0+

22:55 Oytbon. Kybok Ncnannm. 1/32
¢uHana. «Cecrao Pusep» -
«Atnetnk» 0+

01:50 CmewwaHHble epuHobopCTBa.
UFC. xapen, KaHHOHMp npo-
TuB LLlona Crpuknanpa 16+

03:00 I/ «M3HHu» 16+

05:00 Maru! Mapag 16+

04:55 T/c «Ynuupl pa3buTbix GoHa-
pet» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuiwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CerogHs

08:25, 10:35 T/c «JlecHuk» 16+

1325 «YpesBblyaiiHoe npomclue-
crue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «Anmmpansl paitoHa» 16+

22110, 00:00 T/c «Méc» 16+

00:45 «OcHoBaHO Ha peanbHbIX C0-
bbITnsix» 16+

02:00 T/c «<Meu» 16+

ﬁ MAaTbIA

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «M3Be-
cma» 16+

05:40, 06:30, 07220, 08:15, 0930,
09:55, 10:55, T:55 T/c «Bbi-
XWUTb Nt060i LeHoM» 16+

08:55 «3HaHue - cunax» 0+

13:30, 14220, 15115, 16:10, 17:05, 18:00,
1825 T/c «YUI0BHbIA MEHT
2 16+

19:20, 20:10, 20:45, 2135, 00:30, 0115,
01:55, 0230 T/c «Cnep» 16+

22:25 T/c «BenvkonenHasi natép-
Ka 5» 16+

23110 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 2» 16+

00:00 «M3Bectus. UtoroBbiit BbI-
nyck» 16+

03:10, 03:40, 04:05, 0430 T/c «[le-
TeKTUBbI» 16+

Hast

07:05 «JlereHabl MUPOBOI0 KNHO»

07:35 Uckarenm. «Mcuesnysiumi
cepsu3 Gabepre»

08:20 LieT Bpemenn. Hukonaii [e

08:35 T/c «['opop Hap, ronosoit» 12+

10:15 «Habniopatenb»

1110, 00:00 XX Bex. «<Mactepa onep-
Hoit cueHbl. 3ypab Cotkuna-
Ba»

12220 X/ «TananT» 12+

1335 M{ﬁ)a B bucep. bpam Crokep
«LpaKyna»

14:15 H0puia ABLuapos. Inn304b!

15:05 Hosoctu. Moapo6Ho. KHurun

1520 «IpmuTaK»

15:50 «Catu. HeckyuHas Knaccuka..»

16:35 [/ «llopgur pa3seaymKos»

1725 MexyHapoaHblil KOHKYPC
NWAHNCTOB, KOMMO3MTOPOB
n avpmkepos umenn C B.
PaxmaHnHoBa

18:45 [/ «KoHctaHTH KopoBuH.
lanutpa cios»

19:45 «[naBHas ponb»

20:05 «[lpaBuna wsHu»

20:30 «CrioKoIAHOM HOuM, ManbilLnl»

20:45 «MckyccTBeHHbIR 0THOp»

21:25 «benas cryams»

22:10 T/c «HeHacTbe» 16+

01:05 Wckatenm. «Mog Byanbio He-
3HAKOMKU»

01:50 3nm3opb. H0puit Asluapos

0230 [I/¢ «Manaizus. Octpos
JlaHrKaBu»

Poccu |24

05:00, 06:00, 06:44, 07:00, 07330,
08:00, 0831, 09:00, 10:00,
1200, 1315, 16:00, 17:10, 19:00,
21:47, 0030, 01:00, 0200,
03:08, 04:00 Bectn 12+

06:08, 06339, 07:07, T1:18 IKoHOMU-

Ka 12+
06:55, 07:50, 08:54 Moropa 24 12+
07:16, 08:17, 09:35 Cnopr 12+
10:30 Bectu. 06cyrkpneHne 12+
12:44 CneupanbHbIit penopTax 12+
13:50 WHTepBbio 12+
18:45, 20:54 GakTbl 12+
20:02 IxoHomuKa (Kypc aHs) 12+
21:33 Bectu. lexkypHas yactb 12+

Q0

05:00 «PaHnue nrawku» 0+

07:00 «C nobpbim yTpoM, Manbl-
wml» 0+

07:35 M/c «MoHcmku» 0+

08:05 M/c «LlapeBHbi» 0+

1110 M/c «byba» 6+

12:40 M/c «[leTpoHmKe» 0+

13:05 M/c «[ukue ckpuuepbil» 6+

14:00 «Hasuratop. HoBoctu» 0+

1410 M/c «Cmewapukun. HoBble
npuKsoyeHns» 0+

16:50 M/c «Kunpm Knpc. Teon Becé-
Nble noapyxkuly 0+

17:00 M/c «Cynepkpbinbs. Cynep-
NOMOLLHNKM» 0+

17:25 M/c «OpaHxeBast Koposa» 0+

18:55 M/c «(Ka3ouHblit natpynb» 0+

20:30 «CnoKomHoM HouM, Marbl-
wm» 0+

20:45 M/c «JlyHuk» 0+

22:30 M/c «Tepon I'ymxutcy» 6+

22:40 M/c «NHpuHUTM Hapo» 6+

22:55 M/c «@broxkH Make» 6+

23:20 M/¢ «/lecHble nyTeLLecTBeH-
HUKn» O+

23:40 f(\)ll/d) «Xpabpbiit 0NeHEHOK»

+

00:00 M/¢ «3umoBbe 38epeii» 0+

00:10 M/c «TanHCTBEHHbIE 30110Tble
ropoaa» b+

01:220 M/c «44 KoTéHka» 0+

02:35 M/c «Kny6 BuHke» 6+

04:30 M/c «bapbockuHbi» 0+

OTP &

06:00 «QueHb nnyHoe ¢ Buktopom
Jlowakomy» 12+

06:40, 10:10, 18:05 T/c «f niobnio
CB0Ero MyXKa» 16+

0730, 11:00 «Kanenpapb» 12+

08:00,13:10,19:20 «OTPaxceHune» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 HoBoctw

11:35 X/¢ «Moxoxpenns 3ybHoro
Bpaya» 12+

15:10, 23:05 T/c «Hopser» 12+

1555, 2350 [/¢ «BXYTEMAC
YerBépTas MupoBas pe-
Bonioumst. Bacunbesuny bna-
YEHHbIA» 12+

16:45 [I/$ «XpoHukm obluectseH-
Horo bbiTa. MayHa u mera-
nosne» 6+

17:00 «Mos ucropus.. imutpuit Bao-
BUH» 12+

17:40 T/ «SpepHblii Wt 12+

21:00 X/¢ «C niobumbiMm He pac-
CTaBaiiTech» 16+

22:20 «3a peno! Morosopum» 12+

00:40 «To, yto 3apeno» 12+

01:00 «CpenaHo ¢ ymom. Métp
Youmues. Cozpatens crenc-
TEXHONOTVM CaMONETa-HesM-
INMKN» 12+

01:30 «OTPaceHue. [nasHoe» 12+

04:05 [1/¢ «CoBpemeHHblii Teppo-
PY3M: MLL0/0rY M UCMONHN-
Tenu» 12+

04:35 «bonbLuas crpaHa» 12+

05:30 I/ «KHikHble annen. Agpe-
ca n crpokm. Metepbypr pu-
Ha» 12+

10:40, 04:40 I/ «<Maprapura Tepe-
xo08a. Ockonku 3epkana» 12+

11:30,14:30, 17:50, 22:00 CobbiTa 16+

150 T/c «[leTeKTMB Ha Munu-
OH» 12+

13:40, 0520 «Moit repoii. Banepwii
bapuHos» 12+

14:50 «Topog, HoBoCTel» 16+

15:05, 02:05 T/c «CmepTb B 06beKTH-
Be. 3anax youinubl» 12+

1700 /¢ «Mectb bpoLeHHbIX
WEH» 16+

18:10 X/¢ «KommyHanka» 12+

22:40 «3aKoH 1 nopsaoK» 16+

2310 [I/d «Hatanbs KpaukoBckas.
1 mensi Bbineyatl» 16+

00:00 Cobbitns. 25- vac 16+

00:30 «[etpoBka, 38» 16+

00:45 «[lesHocTble. KpoBasblii To-
NbATTH» 16+

01:25 «Mpowanme. CeméH Dapa-
na» 16+

0335 %12/¢ «f warato no Mockse»

+

04:00 [I/¢ «CemeiiHble TaiHbI. Hu-
KuTa XpyLues» 12+
[\ N
Yijﬂ
05:00, 04:45 «T%ppmopuﬂ 3abnyx-
neHninx 16+
06:00, 18:00, 0220 «Camble wokm-
pyioLume runotesbi» 16+
07:00 «C 6oapbim yTpoml» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTn 16+
09:00 «BoeHHas TaitHa» 16+
10:00 «CoB6e3» 16+
11:00 «Kak ycrpoen mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmaLymoH-
Has nporpamma T12» 16+
13:00 «3aragku yenoseyectBa» 16+
14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ucropum» 16+
1500 [/n  «3acekpeueHHble
cnncku» 16+
17:00, 03:10 «TaiiHbl Yanmau» 16+
20:00 X/ «Manbiw Ha apaiise» 18+
22:05 «Bopwtb no-pyccku» 16+
2330 «3HaeTe N Bbl, 4T0?» 16+
00:30 X/¢ «MpesocxoactBo bop-
Ha» 16+

DI1|OT\(D
il
TENERAKAN
05:00, 00:00 «[leHb Matpuapxa» 0+
05:10 X/¢ «becnokoiHoe xo03sit-
crBo» 0+
06:45 MynbTdunbmbl Ha Cnace 0+
07:30, 09:00 «Y1po Ha Cnace» 0+
10:30 [I/¢ «CBatble BouHbl. KHsi3b
Bnagumup» 6+
11:05 «Pycckmii mup» 12+
1210 «3aBet» 6+
13:15 «3HaK paBeHcTBa» 16+
13:30, 14:00, 1430 «MoHacTbipckas
XHA» 0+
15:00 ?«\j TUXOM MpUCTaH» 12+
16:25, 18:10 X/¢ «DpoHT 6e3 pnaH-
ros» 12+
20:00 «Beuep Ha Cnace» 0+
22:00 [1/¢ «(BsiTble BOMHbI. [eopruii
[lobenoHocewy 6+
22:35[1/¢ «HacraBHMK MOHaLLeCTBa.
3araaka MNancus Bennukos-
cKoro» 0+
23.05 %ny»(ﬁa Cnacenmns cembu»

+

00:15 I/ «Mnapuwme» 0+

0110, 0240 «Pacckakm MHe o
Bore» 6+

01:40 «MapcyHa» 6+

02:30 «Jlnua uepken» 6+

03:10 «Bcrpeya» 12+

04:05 «Mpsmas nunms. OTeeT cBS-
LLEHHMKa» 12+

C D N G

J@

06:00 «E}Janam» 0+

07:05 M/c «[pukniouenmns Byam n
ero py3eii» 0+

09:00 «Macka. TaHupI» 16+

1:00 «Ypanbckue nenbMeHM.
(mexbook» 16+

11:10 T/c «KopHu» 16+
1420 X} «Jlyny 1 bpurres 12+

16:20 X/ «Takcu» 12+
18:10 X/ «Takm 2» 12+
20:00 X/¢ «Takcm 3» 12+
21:40 X/ «Takm 4» 16+
2330 X/¢ «Anu, pynul» 18+
01:20 T/c «BopoHuHbI» 16+
04:15 «6 Kappo» 16+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30, 05:25 «[lo nenam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

08:45, 0435 «[laBain passepém-
cal» 16+

09:50,182:55 «TecT Ha OTLIOBCTBO»

+
12:05, %:]5 I/ «[lonsib. MpocTutb»
+

13:10, 2310 [1/c «Mopya» 16+

13:40, 00:15 [I/c «3Haxapka» 16+

14:15, 00:45 [1/c «BepHy ntobumo-
ro» 16+

14:50 X/¢ «Bcé K nyuiemy 2» 12+

19:00 X/¢ «/MtoboBb NO KOHTPaK-

» 16+

02:05 T/c «Ot HeHaBucTn fo niob-

Bu» 16+

11115 «3Hakm cynpbbi» 16+

12:20 «Muctnieckvie ncropum» 16+

13:30 [I/c «Tapanka» 16+

19:30 T/c «lpobyxaeHnex 16+

20:30 T/c «Tpumm» 16+

23:15 X/ «[nybunan» 16+

0115 X/ «PenHkapHaums» 18+

03:15 [I/c «Topopckne nerexppl.
[lpeBHee 3710 ApxaHrenb-
CKoro neca» 16+

04:00 [i/c «Topoackue nerexpbl.
KasaHb. TanHa xaHckux co-

KpoBuLL 16+

04:45 Jf/c «lopoackue nereHapl.
OrHeHHbI pok TeaTpanb-
Ho# nnowaau» 16+

05:30 [I/c «['opopckue nerexppbl.
MockoBckuit 300mapK. Hu-
BOTHble-LienuTenn» 16+

5
n At

05:00 «YepHblit cnncok» 16+
05:40, ]062:1 ,04:20 «MaTHmnua News»
+

06:10 «KoHputep» 16+

07:40 «Ha Hoxa@x» 16+

12:50,19:00 «Koponb pecepros» 16+

1430 «buTBa Wwedos» 16+

20:40 «ByHpepkuHapl» 16+

23:20 «YMHbI foM» 16+

00:00 X/¢ «CtpawHas Bons 6o-
roB» 18+

02:30 X/¢ «OxoTa Ha MoHCTpa» 12+

04:40 «308 KpoBm» 16+

5% 3BE3OA

05:10,13:25,15:05, 03225 T/c «CmepTb
wnuoHam!» 16+

07:00 «Cerogsi (¥Tp0M» 12+

09:00, 13:00, 18:00, 20:30 Hooctu

nHa 16+

09:15, 2325 T/c «BapuaHT «Ome-
ra» 12+

10:45, 1815 gneumanbnbm penop-

Tax 16+

11:20, 2115 «OTKpbITbIA 3pup». ToK-
woy 16+

15:00 BoeHHble HoBocTH 16+

18:50 [1/c «butBa OpyKENHUKOB.
MeXKOHTMHEHTanbHbIe
bannucTuyeckue  pakeTsbl.
P-7,P-9A n P-16 npotus SM-
65 «Atnac» u SM-68 «Tu-
Tau» 16+

19:40 «Ynuka 3 npowunoro» 16+

2255 «Me»(nd/ TeM» 12+

00:50 T/c «20 pekabps» 12+

03:00 [I/c «Mepenom. Xporuka Mo-
benbi» 16+

| TENIEKAHAN
MUP

05:00, 03:10 T/c «Pa3Bop» 16+
06:00, 0120 «Hawe kutHo. Nctopus
bonbLuoit nbeu» 12+
06:25 T/c «CmepTb wnnoHaml» 16+
07:15,10:10 T/c «CmepTb LWnnoHam:

Kpbim» 16+
10:00,13:00,16:00,18:30 Hosoct 16+
1315, 17:55 «[lena cynebHble. leHs-

v BepHuTel» 16+
14:05, 16115 «[lena cynebHbie. butea

3a bypyee» 16+
15:10 «[lena c]yneﬁuhle. Hosble ucro-
nn» To+
18:50, 19:25, 20:10 «Urpa B kKuHo» 12+
20:50 Tok-twoy «(naboe 38eHo» 12+
21:45 Loy «Hazap B ﬁ%p, ee» 16+
22:40 T/c «TanwwHnkm 2» 16+
01:45 X/¢ «YactHas xwm3Hb Metpa
BuHorpaposa» 0+

HT

07:00, 0635 «OpHaxabl B Poccum.
Cnewnanmkect» 16+

08:30 «MopHble urpbi» 16+

09:00 T/c «Onbra» 16+

15:00 T/c «Yuusep. 10 net cny-
cTa» 16+

18:00 T/c «[onsipHbiit» 16+

20:00 T/c «}yku» 16+

21:00 T/c «PectopaH no noHATH-
am 2» 18+

22:00 T/c «bopopau» 16+

23:00 «Bniobuce, ecm cmoxelLby»

16+
00:30 «/mnposu3aumsy» 16+
03:05 «Comedy battn. GuHan» 16+
04:40 «OTKpbITbIA MUKPODOH» 16+

05:00 My3'uTus 18+

06:00, 07:00 Kaxkpoe yTpo 16+

06:40, 08:40,15:00,18:00, 22:40 Pro-
HoBoCTH 16+

09:00 My3-TB yapr 16+

10:00 Ton-30. Mnewnuct Hepenn 16+

12:00 Omop FM yapr 16+

13:00 Kocepsbi 16+

14:00 TikTok HaPT 16+

15220 B pecarky! 16+

16:00 Nneiinuct no Kaﬁ%)y 16+

16:30 Xutbl no-pycckm 16+

17:00 MMpor+o3 no ropy 16+

18:20, 23:00 Nneiinuct. 3uma 16+

19:00 chcr(uﬁ ‘{a{lT 16+

20:00 10 cambix! 16+

20:30, 0130 Jlaiikep 16+

00:00 XuTbl no-pycckn 18+

03:00 3onotas nuxopaaka 16+

07:00 «Y1po HoBOro HsI» 12+

09:15 lJJozyz«3 0pOB 1 Bepa» 12+ _

09:40, 0220 /¢ «butea opyeit-
HUKOB» 12+

10:20, 0350 Loy «Bce, kpome
00bI4HOr0» 16+

130, 15]’:215 T/c«[oKa CcraHuua cnuT»

+

14:45,15:15 T/c «HeseposiTHble npu-
KIloYeHns AnvHbl» 12+
1630 ﬂ/g; «HEI'IEO(TI:IE BelLy» 12+
17:15, 2115 T/c «Bepto He Bepio» 12+
18:05 Bbtotu-woy «Kakosa Kpaco-
Ta» 12+
18:35 Loy «3010T0 BUKMHIOB» 12+
19:20 «K10 30ech wed» 12+
19:50 Loy «TanaTbi» 12+
20:30 T/c «Hy>Koe rHe3no» 12+
22:05T/c «Bbl Bce MeHsi becuTex 16+
-55, 0030 X/¢ «[locryyatbes fo
Hebec» 16+
00:50 I/ «ﬂpOKypO{ibl 4. Orpa-
NleHne Bekax 12+
0135 ,[l/S) «MwupoBOii pbIHOK» 12+
5:00 [/u «[loKyMeHTbl
O» 12+
05:15 [/, «TeaTpanbHoe 3aKkynu-
be» 12+

24

[KPbIM|
00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
: :00, 10:00, 11:00,
13:00, 14:00, 15:00, 16:00,17-00,
0:00, 23:00 Hosoctw 24 12+
00:15, 03330, 1115, 15:15, 19:00, 2120
nasHoe 12+
00:45, 17:30, 20:45 3noxa 12+
0115, 0415, 10:45, 1415 Untepabio 12+
01:30, 10:15, 1145, 14:30, 20:30, 23:45
q%EBBbI'-IaVIHbIM Kpbim 16+
01335, TI:50, 13:25, 14:40, 21:50, 23:55
MHeHue 24 12+
01:45, 05:15, 10:30, 14:45, 1615, 19:45
(ka3aHo Ha ?agwo 12+
02:00, 05:30,1200, 18:00, 22:00 Bpe-
M$ pernoHos. HoBocTy Tene-
KaHana «fnTa 24» 12+
0212, 05:42, 1212, 1812, 212 Bpems
peruoHoB. HoBoCTv TenekaHa-
na «BocToyHbIN Kpbim 24» 12+
02:24, 05:54, 12221, 18:24, 2224 Bpe-
M$1 peroHoB. HoBocTy Tene-
KaHana «EBI‘IaTO%IFI 24» 12+
02:36, 06:06, 1236, 18:36, 2236 Bpemsi
PErvioHoB. Hoa_ocrw TeneKaHa-
na «CeBepHblii KpbiM 24» 12+
02:48, 06:18,12:48,18:48, 22:48 Bpe-
M$! pernoHoB. HoBocty Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+
04:30, 09:30, 1330, 16:30 ®yT6on.
Live 12+
07:00 Y7po HoBoro aHsa 12+
09:15, 21:00, 23:30_Hosoctu 24. Ce-
BaCTONO/b 12+
10:20, 13:20,14:35, 23:50 Cnopr 24 12+
10225, 1315, 2115 finanera+ 16+
15:45, 17:45 JkoHOMMKa 12+
17:15,19:30 WHTepsbio 24 12+

&e

MUANET

0110 «Tapwx usnepm» 12+

01.40 «Mupac» 12+

02.00 «Tek ap3ym Batan» 12+

02.30, 0530, 1330, 21.00 «Xabep-
nep» Kp.Tars3. 16+

03.00 «Mepaba, cabal» 6+

04.40 «Mupac» 12+

05.00 «A. %nal(osa Hetumxenep
nne» To+

06.00 «Xbi3meT Be bepexer» 12+

06.30,11.30,17.30,19.30 «Xabepnep»

pycs. 16+

07.00 «Mepaba, cabal»b+

09.00 «Hapogb! Kpbima» 12+

0930 X/ lép.TaTa3. «BHe Bpeme-
HU» 16+

1.00 «[paitm-Taiim» 16+

115 «Hawwa mapka» 12+

1.45 «Tek ap3ym Batan» 12+

2.15 «Mupac» 12+

230 [/ «[pepBaHHas menopus
KU3HU» 12+

3.00 [1/¢ «Hauncrory» 12+

3.45 T/c «ManeHbkas HeBecTa»16+

430 «BataH xatbipacbl» 12+

4.45 «l0pT Hedean» 12+

515 I/ «Onepaums Z» 12+

5. «BHe 30HbI» 12+

6.00 M/¢ 6+

6.15 M/d Kp.1aT 3. 6+

6.30 «[lopnepHbin Mup» 12+

7.00 «BMmecte no Poccum»2+

7.45 1/C KpummnHanbHas nonu-

13 16+

18.45 «[lpaitm-Taiim» 16+

19.00 «Xbi3meT Be bepekeT» 12+

20.00 «Mupac» 12+

20.15 «BataH xatbipacbly 12+

20.30 «Tapwx n3nepus» 12+

2130 «lOkby TIME» 0+

2150 T/c «<ManeHbkas HeBecTa» 16+

2240 T/c«Korpa3oset ceppﬂe» 16+

2330 T/c «Matb 1 Mauexa» 16+

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

5:55 TumH Poccum. Tumu CeBacto-
nons ](]0+6
6:00, 10:00, 11:00, 12:00, 1330, 15:00,
17:00,18:00, 185/, 1930, 21:00,
22:00, 23:00 Hosoctn (|2+
6:30 [l06) oegglo,(esacrononb! 2+
9:30,1230,16:30 Ckaxwure YecTHo (12+
955 1355 (eBactononb Online (I2+
:30 2230 Ckaxute yecTHo (124
11:30,1530,1830, 2130 UHTepsbio (12+)
13:00, 17:30, 20:00 NMnowgazp Haxu-

MOBa 95?

13:45, 14:45, 1515, 1715, 1815, 2030

KueHTbl (12+)

14:00 Ceacronofb petwaer (16+)

16:00, 19:00, 23:30 CnopTHBHbIiA aK-
LeHT (124)

0:00 HouHo#t MHPOPMALMOHHBII
KaHan

pblii Bonk» 0+

08:25 M/¢ «MBan Llapeswny n Ce-
pblii Bonk 2» 0+

09:45 M/¢ «MBaH Llapesny n Ce-
pbiit Bonk 3» 6+

11:10 M/¢ «BaH Liapeswu n Cepblit
Bonk 4» 6+

12:45 M/¢ «KoHb H0nuit n bonbLuve
CKauKu» 6+

14:10 M/¢ «Tpu boratbipsi. Xop, Ko-
HEM» b+

1530 M/¢ «Tpu boratbipsi Ha pans-
HuX beperax» b+

16:50 T/c «CBaTbI» 16+

23225 X/¢ «Cemb \pKUHOB» 12+

00:55 X/¢ «Kak 51 cran pycckum» 16+

02:25 X/¢ «lletepbypr. Tonbko no
ntobsm» 16+

04:10 X/¢ «XKenanme» 16+

222POOHOE KMHO

00:25 X/¢ «Tbl y MeHs oaHa» 16+
02:30, 12:40 T/c «banputckui Me-
Tepbypr: Angokar» 16+
06:35 X/ «/lobutb no-pycckn 2»

12+
08:20 X/¢ «JneHb» 16+
09:40 T/c «Ceppua Tpex» 12+
15:45 X/ «BonwebHas cunax» 0+
17:00 X/¢ «He nocnatb nu Ham...
roHUa?» 12+
19:00 X/¢ «ManeHbkas Bepa» 18+
2130 T/c «BapuaHT «Omera» 12+

252 KMHOCBUOAHUE

01220 X/¢ «Hapmu» 12+

02:50 X/¢ «128 ynapos cepaua B
MUHYTY» 18+

05:05 X/¢ «Bo Bnactn cruxum» 16+

06:45 X/ «[lapxamckue bbikuy 16+

08:40 X/¢ «PokoBoe BneyeHme» 16+

105 X/¢ «222» 16+

T1:55 X/ ¢ «[psiHHble fieBYOHKM» 12+

13:40 X/¢ «J1ép» 12+

15:40 X/¢ «[1Boe: fl v Mosi TeHb» 12+

1730 X/¢ «3a3ybpeHHoe ne3sme»
16+

1930 X/¢ «MyxumHa no Bbi30-
BY 2» 16+

20:55 X/¢ «Kop KpacHbiii» 18+

22:40 X/¢ «[lukas opxupes» 18+

o

05:35 M/c «Malwa n Mepgeab» 0+

08:55, 20:00 T/c «HeBepHblit» 16+

11:00 «flom 2. Lite» 16+

13:00 «Cynepmamay 16+

14:55 «bepemenHa B 16» 16+

22:00 «[lom 2. Hoasi u3Hb» 16+

00:05 «f1 crecHsitocb BOero Tena»
16+

01:55 T/c «MbicmTb Kak npecryn-
HUK» 16+

03:25 «Mosi cBeKPOBb -~ MOHCTP» 16+

06:00, 11:30, 0535 «YneTHoe BU-
Jeo» 16+

06:30 T/c «Bo3Bpaluenne Myxra-
pa2» 12+

08:10 «[lopoxHble BoiAHbI 2.0» 16+

10:00 «+100500» 18+

14:00, 17:00 «Pewana» 16+

15:00, 21:00 «OxoTHUKM» 16+

23:00 «OnacHble cBsi3n» 18+

02:45 T/c «Conpatbl 12» 12+

XXY

10:00,18:00, 02:00 T/c «<Amcreppam:
ropog, rpexos» 16+

10:45, 18:45, 02:45 T/c «[lapuckue
TalHbI» 16+

12220, 20:20, 0420 X/¢ «Crapnet-
Ka» 18+

14:05, 2205, 06:05 X/¢ «[orpyxe-
Hue» 16+

16:00, 00:00, 08:00 X/¢ «OtuasH-
Hblid xoa» 18+

BCEMWPHAS

I1 CETb

05:35 «[lobpoe ytpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 Hosoctn

09:20 «AHTMOeiIK» 16+

09:55 «utb 3n0poBo» 16+

10:45, 1215, 1515, 16:50, 18:20 «/n-
(HOPMALMOHHDIi KaHan» 16+

16:00 «Myxxckoe/XeHcKoe» 16+

19:50, 03:00 «Myctb roBopsT» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45, 04:45 T/c «Ka3aHosa B Poc-
cun» 18+

22:45 «bonbLuas urpa» 16+

23:45 /¢ «bomba. Hawm 8 Jloc-
Anamoce» 16+

00:45 «Myxckoe/eHckoe» 16+

0210 «Ha camom pene» 16+

PLANETA o

06:00 «Ytpo Poccum»
10:00 «0 camom rnasHom». Tok-

oy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun

11:30, 1730 «60 MuHYT». Tok-L0y

14330, 21:05 Bectn. MectHoe Bpems

14:55 «Kt0 npoTns?». Tok-woy

1630 «Manaxos»

21220 T/c «[lama ¢ cobaukoi»

2315 «Beuep c Bnagummpom Cono-
BbeBbIM»

01:50 Bectu. CankT-Tletepbypr

02:05 «/uHng xu3HW». Anekceit
lycoKoB»

02:55 Hosocty kynbTypbI

03:15 «Cypbba uenoseka c bopucom
KopueBHMKOBbIM»

05:15 T/c «JluyHoe peno»

B

06:40 «Y7po. Camoe nyuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:25 Cerophs

08:20 «KpemnéBckue xéHbl» 16+

09:10, 1035 T/c «JlecHuk» 16+

1330 «Ype3ssblyaiiHoe npouciie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50, 04:35 «3a rpaHbio» 16+

1755, 0525 «[HK» 16+

20:00 T/c «Agmupansbl paioHa 2»
16+

21:45 T/c «[éc 5» 16+

23:45 «OcHoBaHO Ha peanbHbiX C0-
bbITusX» 16+

0035 T/c «Onepaums «Kykno-
Bog» 16+

03:00 T/c «MeHT B 3aKoHe 5» 16+

06:20 «Mx Hpasbi» 0+

M nvei

07:00 «HacrpoeHue»

09:45 «MockBa pe3uHoBas» 16+

10:10 «flokTop W..» 16+

10:45 CneumanbHblit penoptax 16+

1115, 12:40, 18:05, 1935 X/¢ «bepé-
30Bas poLua» 12+

12:20, 15:25, 19110, 23:30 CobbiTus

13:45 «3HaK KauecTBa» 16+

14:40, 0435 «Moit repoii» 12+

15:50 ['opop, HoBoCTel

16:05, 0210 T/c «KpumuHansHas no-
nnums» 16+

1730 [I/ c «AkTépckue apambl. Hexo-
poLLKe KBapTUpbl» 12+

20:40 [1/¢ «Mapraputa Tepexosa.
Ockonky 3epkana» 12+

21:25, 05:25 X/¢ «YépHas mecca» 12+

00:10 «3aKoH u nopsifok» 16+

00:45 [1/¢ «Hatanbs Kpaukosckas.
N menst Bbineyatly 16+

01:40 Cobbitns. 25-7 vac

03:15 «[leBsHocTble. Kposasblii To-
NbATTU» 16+

03:55 «[powanue» 16+

*%

~

06:40 «YymoBas CKpbiTast Kame-
pa» 12+

07:10 «He 3nuTe seBoueK» 12+

07:45 «KpuBoe 3epkano» 12+

09:55, 21:35 «b Kappos» 12+

10:25 «AHwnar» 12+

1230 «[lanbHue poncTBEHHUKI 12+

13:00, 04:10 «MonkopH TB» 12+

1330, 0430 «CmesTbes paspella-
etcay 12+

15:45 «YneTHble XMBOTHbIE» 12+

16:10 «MeTpocsiH-Luoy» 12+

18:15 «Cmex 6e3 npasun» 16+

19:10 GectvBanb catpbl 1 OMopa
«fOmopuHa 2019» 12+

22:05 «(am cebe pexxuccép» 12+

22:50 «CMex C JOCTaBKON Ha IOM»
12+

23:40 «Pbixuve» 12+

00:05 «HOmop! tOmop!! Omop!h» 12+

02:00 «[MonoBuHKM» 12+

02:25 «100§1HoB» 12+

03:15 «OpHa 3a Bcex» 12+

03:40 «33 Becénbix bykabi» 12+
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09:20 «AHTM®eiiK» 16+ osa HOB. (ynbba pesuieHTa» 12+ TEIS «3Hakm cyab6bi» 16+ gg %](:I)VRT E HMQPOFU AHsi» 12+ 08:10 M/ «Kouwe. Moxuturens we- | 09:55 «HuTb 3n0posol» 16+

09:55 «utb 300poBol» 16+

10:45, 1215, 15115, 16:50, 1820, 00:45,
03:05 «NHpopmaLmoHHbIN
KaHan» 16+

16:00 «Myxxckoe/KeHckoe» 16+

19:50 «Ilycrb rosopsT» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «Ka3aHosa B Poccumy» 18+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

23:45 1/ «be3 npasa Ha cnasy» 16+

R

05:00, 0930 «Ytpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MectHoe
Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHom». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun

1130, 17:30 «60 MukyT. Tok-wwoy 12+

14:55 «Kto npotie?». Tok-wwoy 12+

16:30 «Manaxos» 16+

21220 T/c «[lama c cobaukoit» 12+

23115 «Beuep ¢ Bnagummupom Cono-
BbEBLIM» 12+

02:00 «Cynbba yenoseka c bopucom
KopueBHuKoBbIM» 12+

04:00 T/c «/lnyHoe peno» 16+

06:00, 1130 «Ectb Temal» 16+

07:00,10:00, 1255, 14:20, 16220,18:30,
0255 Hosoctu

07:05, 14:25, 18:35, 21:50, 01:00 Bce
Ha Maru! 12+

10:05, 13:00 CneumanbHblit penop-
Tax 12+

10:25 TMpodeccnoHanbHbi HOKC.
TepeHc Kpoydopa npotus
JlaBupa AsaHecsiHa. boii 3a
TUTYN YeMNUOHa MUpa no
Bepcn WBO B monycpen-
Hem Bece 16+

13220 «Bup caepxy» 12+

13:50, 0530 «DyTbon Ha Bce Bpe-
MeHa» 12+

16:25 podeccuoHanbHblin bokc.
Anexkceit Ma3yp npotus Nas-
na Manukosa 16+

19:15 Xokkein. ®oHbeT YemnmoHat
KX/1. CKA (CankT-TNetepbypr)
- LICKA 0+

22:55 QytHon. Kybok Ucnanun. 1/32
duHana. «XyseHtya Toppe-
MOJIMHOC» - «CeBunbs» 0+

01:50 MpodeccunonanbHbin bokc. IBA
Champions' Night. baxognp
YKanonos npotus [lannca Jla-
Tbinosa 16+

03:00 J1érkas atneTuka. Bcepoccuin-
CKMe COpeBHOBAHMSA Ha NpU-
3bl Mipubi Mpusanosoit 0+

05:00 «leorpadus cnopra. Ka-
Tap» 12+

04:55 T/c «Ynuupl pa3buTbix GoHa-
peit» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuiwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CerogHs

08:25, 10:35 T/c «/lecHnK» 16+

13225 «YpesBblyaiiHoe npouciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «Anmupansl paiioHa» 16+

22110, 00:00 T/c «Méc» 16+

00:45 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX C0-
bbITnsix» 16+

02:15 T/c «Meu» 16+

04:30 «lix HpasbI» O+

ﬁ MAaTbIA
KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «W3Be-
cus» 16+

0535, 06:25, 0715, 0815, 09:30,
09:55, 10:55, T:55 T/c «Bbi-
WUTb NMt060I LieHo» 16+

08:55 «3HaHue - cunax» 0+

13:30, 1420, 15115, 16:10, 17:05, 18:00,
1830 T/c «YCnoBHbIA MeHT
216+

19:20,20:00, 20:45,21:35,00:30, 0115,
01:50, 0230 T/c «Cnep» 16+

22:25 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 5» 16+

2310 T/c «BenukonenHas nsatép-
Ka 2» 16+

00:00 «K3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

03:10, 03:40, 0410, 04:35 T/c «[le-
TEKTMBbI» 16+

07:05 «JlereHabl MMPOBOr0 KNHO»

07:35 Uckatenn. «[Mog Byanbio He-
3HaKOMKM»

08:20 Liget Bpemenn. Knop MoHe

08:35 T/c «['opog Hap, ronosoit» 12+

10:15 «Habniopatenb»

1110, 00:00 XX Bek. «CTapukosckoe
aeno»

12220 X/ «TananT» 12+

13:35 «McKyccTBeHHbI 0TOOp»

14:15 Haranus Yypasnesa. nu3ogp!

15:05 Hosoctu. lMoppo6Ho. Kuo

15:20 «bubneiickuit croxeT»

15:50 «benas crypus»

16:35 X/¢ «Maccaxkmp» 12+

17:20 Akapemus Pycckoro baneta
nmenn A. §1. BaraHosoit

18:45 [1/¢ «Pycckue B Jlusane. [pu-
ropuit Cepos»

19:45 «[naBHas ponb»

20:05 «[paBuna xu3Hu»

20:30 «CoKoiAHOM HOuM, ManbilLnl»

20:45 «AbconioTHbII T1yX»

21:25 [1/c «3aneyatneHHoe Bpems.
TabneTka oT nonoMmenuTa»

21:55 [1/c «3abbitoe pemecno. Go-
HapLLUK»

22:10 T/c «HeHacTbe» 16+

01:05 Uckatenn. «TaitHa apxvsa 44»

01:55 3nu3oabl. Hatanus ypas-
neBa

02:35 [I/c «3abbiToe pemeaio. Tkay
N npAxa»

Poccu |24

05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00,
0710, 0725, 07:50, 08:00,
0830, 0859, 10:00, 1200,
13:00, 15:00, 17:00, 22:00,
23:00, 00:05, 01.00, 0131,
0230, 03:28, 0410 Bectut 12+

06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08220,
1720 JKoHOMMKa T2+

06:21, 07:20, 08:25 Cnopr 12+

06:50, 07:53, 08:54, 09:56 Moropa
2412+

08:41 Bectn. Net 12+

09:40, 1115, 1632, 1826 MNpsamoit
3¢up 12+

1733, 2130 Becrn. lexkypHas yactb 12+

18:00, 20:38 dakTbl 12+

@0

05:00 «PaHHue nratwku» 0+

07:00 «C fobpbimM yTpOM, Manbi-
winl» 0+

07:35 M/c «MoHku» 0+

08:05 M/c «BonwebHas kyxHsi» 0+

10:45 «Bcé&, uTo BbI XOTENM 3HATh, HO
6osnnc cnpocuTb» b+

11:15 M/c «epoitumnkmn» 0+

12:40 M/c «IeTpoHmnKe» 0+

13:05 M/c «[lnkne ckpuyuepbil» 6+

14:00 «Hasuratop. HoBoctu» 0+

14:10 M/c «TaiiHbl MepoBoi fonu-
Hbi» 0+

16:50 M/c «Kunau Knpc. Teoum Becé-
Nble noppyxkuly 0+

17:00 M/c «Cynepkpbinbs. Cynep-
NOMOLLHNKM» 0+

17:25 M/c «Otenb y oBeyek» 0+

18:55 M/c «(Ka3ouHblit natpynb» 0+

20:30 «CnoKoiAHOA HOuW, Manbl-
wnl» 0+

20:45 M/c «Jlyntnk» 0+

22:30 M/c «Tepon M'ymxuTcy» b+

22:40 M/c «NHdunnTn Hapo» 6+

22:55 M/c «DbioxxH Mako» 6+

23220 M/¢ «I'pnbok-Tepemok» 0+

2330 M/ «Katepok» 0+

23:40 M/ «TurpéHok Ha nopcon-
Hyxe» O+

2350 M/ «Osapsa (téna - munu-
LyoHep» 0+

00:10 M/c «TanHCTBEHHbIE 30110Tble
ropoga» b+

01:20 M/c «44 KoTéHka» 0+

02:35 M/c «Knyb Bunke» 6+

04:30 M/c «bapbockuHbi» 0+

OTP "

06:00 «3a feno! Morogopum» 12+

06:40, 10:10, 17:00 T/c « nwobnio
cBoero Myxa» 16+

07:30, 1:00 «Kanenpapb» 12+

08:00, 12:00, 13:10, 18:00, 1920 «0T-
PaxceHue» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 HoBocTn

1130 [I/¢ «YuéHole niopw. VsaH Ma-
MaHNH» 12+

15:10, 23:05 T/c «Hopser» 12+

15:55, 23:50 [I/¢ «BXYTEMAC Yet-
BEpTas MMUpoBas  peBo-
noums. He K HOBOMY, He K
CTapoMy, a K HYKHOMY» 12+

21:00 X/¢ «(né3bl kananu» 12+

22:25 «Ha npuéme y rnasHoro Bpa-
ya ¢ MapbsHoii JTbiceHKo» 12+

01:00 «CBeT 1 TeHU» 12+

0130 «OTPaxeHue. [nasHoe» 12+

05:00 «flom «3» 12+

05:30 I/ «KnikHble annen. Agpe-
ca n crpokwm. letepbypr Ko-
HewKoro» 12+

11:30,14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+

150 T/c «[leTeKTMB Ha MUNINOH,
epTBbl nckyccray 12+

13:40, 05220 «Moii repoit. Muxann
Kosxyxos» 12+

1450 «Fo(;)on HoBoCTei» 16+

15:05, 02:05 T/c «CmepTb B 06beKTH-
Be. OwnbKa Kyknosoda» 12+

17:00 [i/¢ «Monogble BooBbI» 16+

18:10 X/¢ «Inoxas poub» 12+

22:35 «XBatut Cyxosl» 16+

23:05 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO bbiTa.
Koueu BOPOBCKOTO 3aKOHa»

00:00 COﬁbITVIFI 25- yac 16+

00:30 «[leTpoBka, 38» 16+

00:45 <]<£,VIKM9 nenbri. baba Llypa»
+

01:25 «3HaK KauecTBa» 16+

0335 I/ «BcapHuk 6e3 rono-
Bbl» 12+

04:00 [I/d «CemeitHble TaiiHbl.
Makcum lopbkuit» 12+

[\ N
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05:00 «Tepputopusi 3abnyxpe-
Hui» 16+

06:00,18:00, 02:25 «Camble LwokMpy-
fole runotesbl» 16+

07:00 «C 60}1{)bIM yTpoml» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
Boctn 16+

09:00, 15:00 [I/n «3acekpeyeHHble
Cnmcku» 16+

11:00 «Kak yctpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmaLmoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00, 2330 «3arapnku yenoseue-
cTBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropum» 16+

17:00, 03:15 «TaiHbl YanmaH» 16+

20:00 X/¢ «MMapaHois» 16+

22:00 «CmotpeTb Bceml» 16+

00:30 X/¢ «Ynbtumatym  bop-

U

TEMERAHAN

05:00, 00:05 «fleHb MaTprapxax» 0+

05:10 X/ «BecHa» 0+

07:00 Mgﬂde)Mﬂbel Ha Cnace 0+

07:30, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+

10:30 I/ «CsiTble BouHbI. [eopruii
lNobenoHocewly b+

11:05, 00:20 «[unurpums» 6+

155 «(Boe» 6+

12:30 «[apcyHay b6+

1330, 14:00, 1430 «MoHacTbIpckas

XHA» 0+

15:00 [/ «HacraBHMK MOHaLuecTBa.

3aragka Mancusa Bennukos-

cKoro» 0+

1535 [1/¢ «Bocxop, nobeap!. Henp:
Kpax BoctouHoro Bana» 0+

16:30 X/ «DpoHT be3 dnaHros» 12+

18:15 X/ «®poHT 3a NinHMei GppoH-
Ta» 1+

20:00 «Beuep Ha Cnace» 0+

22:00 [I/¢ «Cesitble BOMHbI. Anek-
caHap HeBckmii» 6+

22:35, 04:05 «lpsimas nuuus. OTeeT
(BALLEHHMKA» 12+

23:05 [I/¢ «f xmeoiil» 0+

00:50 «Mpodeccop Ocunos» 0+

01:20 [lom tpynontobus «Hoii» 12+

01:50 «LLunkos» 12+

02:25 «3Hak paBeHcTBa» 16+

02:40 «Pacckaxu MHe o bore» 6+

03:10 «Bcrpeya» 12+

C > N ~
1

06:00 «Epanaw» 0+

07:05 M/c «[pukniouenns Byam n
ero apy3eii» 0+

09:00 «Macka. TaHupI» 16+

1055  «Ypanbckue  nenbmeHw.
Cmexbook» 16+

11:00 T/c «KopHu» 16+

14:40 X/ «Takcm 3» 12+

16:20 X/ «Takm 4» 16+

18:05 X/ «Kponuk MMutep» 6+

20:00 X/¢ «Kponuk Mutep 2» 6+

21:45 X/ «3B63aHas Nbinb» 16+

00:20 X/¢ «bymepaHr» 16+

02:30 T/c «BopoHuHbI» 16+

04:30 «6 Kappos» 16+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30, 0510 «[o penam Hecosep-
LIEHHONETHUX» 16+

09:10, 0420 «[laBaii pasBepém-
cal» 16+

10:10, 02:40 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 16+

1225, 0100 [/c «[oHsTs. Mpo-
CTUTb» 16+

13:30, 2255 [I/c «Mopya» 16+

14:00, 00:00 [I/c «3Haxapka» 16+

14:35, 00:30 [I/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

15:05 )%d) «Korpa ympét nobosb»

+

19:00 X/¢ «/1060Bb C 3aKPbITLIMK
rnasamu» 16+

01:50 T/c «OT HeHaBucTM 10 Niob-
BU» 16+

12:20 «Muctndeckvie ncropun» 16+
1330 [I/c «[apanka» 16+
1930 T/c « Ipoﬁy»(ﬂ,eHVle» 16+
20:30 T/c «Tpumm» 16+
2315 X/ «[uk lanTe» 12+
0115 [I/c «oponckue nereHppl.
KHO B KOCMOC» 16+
02:00 [l/c «Topoackue nerexpbl.
KanuHuHrpapckue  Gpoprbl.
0cobo cekpeTHo» 16+
¢ «lopopcKne nereHppl.
loB0Cnbupck. Mectb AnTaii-
CKOM NpUHLECCbI» 16+
03:30 [I/c «l'opopickme nerexgpl. Ca-
MapKaH pobHuua Tamep-
naHa» |
C «ropo,ucr(ue NIereHppl.
ockBa. CeKpeTHblii byHKep
CranuHa» 16+
¢ «[opopcKue nerexppl.
wra.B c060pe My3bIKa 3By~
yana» 16+

02:45

04:15

05:00

’ulll!

05:00 «YepHblit cncok» 16+
05:50, 101:5 ,03:50 «MarHmua News»

06:10 «KoHputep» 16+

0730, 14: 4(’)cl «Ha Hoxax» 16+

12:40, "19:00 «Anckuin wed» 16+

21:00 «Erexmnu» 16+

23:00 «Tenepb 51 boccl» 16+

00:10 X/¢ «OxoTa Ha MoHCTpa» 12+

0220 X/¢ «ﬂpueg)al(u bbiBLLNX NOA-
)KeK»

0420 « 0B KpoBu» 16+

«butBa Koanuuuit» 12+
10 15, (%/ ?5 Lu]o «Bce, KpOll;llle 06bI4-
130, 13:10 T/c«[oKa cranmua cnuT»

+
14:45, 1515 T/c «HeBeposiTHble npu-
104eHns AnMHbI» 12+
1630, 01 15 Loy «Bokpyr cgeta Bo
BpeMS ieKpeTax 12+
1715, 2115 T/c «Bepto He Bepio» 12+
18:10 LLioy «butea 3a naikit» 12+
18:35 Llloy «3010T0 BUKMHIOB» 12+
19:15 Loy «TanauTel» 12+
19:25 bbiotu-oy «KakoBa kpaco-
Ta» 12+
19:55 «Ha Bbicotel» 12+
20:30 T/c «Yyxoe rHe3po» 12+
2 05 T/c «Bbl Bce Mers becuTe» 16+
0:30 X/¢ «Bunbrenbm 3a-
BOEBaTEﬂb» 16+
b «HenpocTble Beww» 12+
01 35 «Mu osow PbIHOK» 12+
¢ « uTBa OpYIKenHu-

03:30, p%S 00 I/ «[lokymeHTbI
0515 /y, «Teanaanoe 3aKynn-
cbe» 12+

24

5% 3BE3OA

05:10 T/c «CmepTb |.I.II'IVIOHaM|» 16+
07:00 «CeropHs anpom» )+
09:00, 13: 00 18:00, 20:30 Hosoctun

HSl
09:15, %25 T/c «BapuaHt «Ome-
ra» 12+

10:45, 18]5]gneuv|anbubm penop-
11:20, 2115 «OTKprTbIVI 3¢up». Tok-

13:25,15: Og 0330 T/c «CmepTb Wwnu-
oHaMm. Kpbim» 16+

15:00 BOEHHbIe HoBoCTH 16+

18:50 [/ c «butea Op\j)KeI/IHVIKOB Pa-
KETHbIE Kpericepbl. [PoeKTb

58 u 1134 npotus «Jleru» n

«benkHan» 16+

19:40 [/c «CekpeTHble MaTepua-
JNibI»

22:55 «Me; Tem» 12+

00:45 X/¢ «CuumnmnaHckas 3awm-
Ta» 12+

0210 [i/c «HiopHbepr» 16+
TenekaHan

(""", MUP

05 00 03:05 T/c «Pa3Bog» 16+
M(ﬁan WNbMbl b+

06 40 20 «Hawe kuHo. Uctopus
6bonbLuoi nobsm» 12+

07:05 T/c «Cmepr LUNUOHAM:

)) +

08:55, 1(5) 110 T/c «CmepTb WwnnoHam:
CKpbITbIA Bpar» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Hoocti

1315, 1755 <g[lena cyp,e6Hb|e [JleHb-
rv BephuTel» 16+

14:05, 1615 «[lena cw}eﬁuble. butea
3a byayuee» 16

15:10 «[lena %Aeﬁnble Hosble ucro-

pun»

17:05 «Mm 0BOE CornaLuenme» 16+

18:50, 192 , 20710 «lArpa B kuHo» 12+

%%)455 LIJ0|( m|_<|)y «(na 6oe 3BeHo»]]§+

oy «Hasap B wee» 16+
22:40 T/Cy«raVILLIHMKM %5%
01:45 X/¢ «benblit Knbik» 0+

[KPBIM|
00:00, 0100, 03:00, 0400 0500
06:30, 09:00 10:00, 1100,
13 oo 144 08 15: 00 15 ob 17100
00:15, 0330 ms 1515 1900 2120
00:45, 0445 0930 13:45, 16:45,

0115, 10:4 1545I/1Tp Bbi0 12+
01:30, 1015 11:45, 1430, 2030 B45
% BblYaiiHbIN Kpb!
01:35, 1150, 13:25, 14:40, 50 2355
MHenme 24 10+
0 Cneupenoprax 12+
0] 45 043 10 0, 1445 1635 (ka-

02:00, 05 30 12 80“]8 :00,22:00 Bpe-
M#l pervoHoB. HoBocT Tene-
KaHana «fnTa 24» 12+
0212, 05:42, 1212, 1812, 2212 Bpems
peruonos 0BOCTV TeNekaHa-
a «BocrouHblit Kpbim 24» 12+
02:24, 05 54 12:24,18:24, 2224 Bpe-
MFI perioHos. HosocTyt Tefte-
KaHana «EBnamBg 24x» 12+
02:36, 06:06, 12:36, 18:36, 22:36 Bpems
pervioHos. HoBoCTM TenekaHa-
na «CeBepHblit KpbiM 24» 12+
02:48, 06:18,12:48,18:48, 22:48 Bpe-
MFI permouos Hosocrvl Tene-
a «Kepub 24» 1.
04:15, 0515 1415 1715,19:30 VIHTep-
Bbi0
07:00 Ytpo HOBOFO
09:15, 21 0 2330

09:45, 1330 1630 1945 IKoHOMU-
10:20, 1320 1435 23:50 Cnopr 24 12+

10:25, 1375, 215 fnarera+ 16+
1730 OTkpbiTast BRacTb 12+

Ha 12+
osocm 24, (e-

&e

MUANET

07:00, 0615 «Ouua)mbl B Poccum.
ainmKecT» 16+

09:00 T/C «Onbra» 16+

15:00 T/c «Ynmsep. 10 net cny-

a» 16+
18:00 T/c «nonﬂpubm» 16+
20:00 T/c «Kyku» 16+
21:00 X/ «bata» 16+
22:00 T/c «bopopau» 16+
2230 T/c «bopogau» 16+
23:00 «Bmoﬁucn: eUIN CMOXKeLLb»

00:30 «VIMI1p0BI/I3aLlWiI» 16+

03:05 «Comedy battn» 16+

04:40 «OTKpbITbIA  MUKPODOH.
Jlaiipxecr» 16+

0110 «H0pt Hepeny 12+

01.40 «Tek ap3ym Batan»]2+

02.15 «BaraH xatbipacbl» 12+

0230, 0530, 13.30, 21.00 «Xabep-
nep» KpTarsizlo+

03.00 «Mepaba, cabal» 6+

04:40 «Mupac» 12+

05.00 «Tapwx n3nepu» 12+

06.00 «[luHwii Byﬁepﬂ +

06.30, 1130, 173 19.30 «Xabepnep»

07.00 «\hlllepa6a cabal» 6+
09.00 «Mupac» 12+
09.15 «BataH xatbipacbl» 12+
0930 [I/¢ «D. bunsnos nesew Ha
BCE BpEMeHa...» 12+
0.00 «Tek ap3ym Barak» 12+
1.00 «[paitm-Taitm» 16+
115 1/ «BHe 30HbI» 12+
5 « Hapopb! Kpbima» 12+
«Bartan XaTpraCbI» 12+
«Ta nx u3nepu» 12+
<€ «[lopnenHblit Mup» 12+
c«ManeHbKaa HeBeCTa»l6+
é)TaTFIS «BHe Bpeme-
HM»]

M/é Kkp.1at.s3. 6+
«Hauncroty»12+

00 «Bmecte no Poccum»12+

45 T/c «KpumuHanbHas nonm-
na» 16+

18.45 «IdJaI/IM -TaiM» 16+

19.00 «H0pT Hedecn» 12+

20.00 Tok woy «TaK unm nHaue» 16+

2130 «l0kb » 0+

2150 T/c «<ManeHbKas HeecTa» 16+

2240 T/c «Korpa 30BeT cep e»16+

2330 T/c «MaTb 1 Mayexa»

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

05 00 00 00 My3 wTmB 18+

oe yTpo 16+
06: 40 08 40 15 6'81] (YT 0,22:40 Pro-
Hogocw 16+
08:15 Teen yaprt 16+
09:00 Top yapt EBponbi nnitoc 16+
10:00 #fHaMy3TB 16+
12 00 3onotas aroxuHa 16+
3:00 pute oTBeta 16+
14:00 Ton 15 Like FM 16+
15:20 B pecatky! 16+
16:00 Jlaikep
1730 Jlura csemmx knunos 16+
18:20, 23:00 Mneinuct. 3uma 16+
19:00 TikTok yapr 16+
0:00 Xut-cTopu3 16+
20:30 Ton-30. Ineiinuct Hepenw 16+
01:30 Hawe 16+
03:00 KapaokuHr 16+

5:55 Tumu Poccun. Tumn Cesacto-

nons ﬁ)+
6:00, 10 00, T1:00, 12 00, 13:30, 15:00
HoBoctun
630 }aloﬁpoe PO, Ceaacrononbl (124)
9 30 (K bI KamuHa (1
(I‘IOETMBHbIVI aKueHT (124)
1130 B 45 15:15, 1715, 20:45 Akuen-

1 (124
1230, 163 I/Ir)ne Bbi0 (12+)
BOO Te YECTHO
13:55, 23 55 CeBacrononb Oning (12+
14:00, 17 1 30, 2130 Mnowagas Haxn-

el
17 od 18; 00 18 sy 1935 21 8*%%23
2300 H

oBocTH (1

1815,20.00 Cesacrononh pemaeT (164)

0:00" Houoit MHGOPMALIMOHHbIN
KaHan

BeCT» b+

09:30 M/¢ «byka. Moé niobumoe
uyanie» b6+

11:220 M/¢ «Tpm b6oratbips u Lama-
XaHCKas uapuuax 12+

12:40 M/ «[lobpbiHsa Hukutny n
3meit FopbIHbIY» b+

13:55 M/¢ «Anéwa Monosuy n Ty-
rapuH 3meii» b+

15225 M/¢ «/nbs Mypomew, n Cono-
Beii-pasboiiHnk» 6+

16:50 T/c «CBaTbI» 16+

2330 X/ «f xypeto» 16+

01:20 X/¢ «Tpe3Bblit BoguTenb» 16+

0250 X/¢ «3bureiin» 6+

04:40 X/¢ «Crunsru» 16+

222POOHOE KMHO

00:20 T/c «Cepaua Tpex» 12+
02:45, 1200 T/c «baHpmuTckmin MNe-
Tepbypr: AnBokar» 16+
05:45 X/¢ «TybepHatop. Jliobuth
no-pycckm 3» 16+

07:40 X/¢ «3on0t0 MakkeHbI» 12+

10:05 X/¢ «[pe3ngeHT 1 ero BHYY-
Ka» 0+

15:05 X/¢ «babHuk» 16+

16:25 X/¢ «[lpukioyenmns npuHLa
Dnopuzens» 12+

19:00 X/¢ «Crpenew, HenpuKasH-
Hblii» 12+

20:45 X/¢ «Hauano» 0+

22:25 X/¢ «BonwebHas cuna» 0+

23:45 X/¢ «/neHb» 16+

252 KMHOCBUOAHUE

00:45 X/ «Bup, ceepxy nyuue» 12+

0215 X/ «UHTynums» 12+

04:10 X/¢ «MepoBbiit Mecsiy, 8 Jlac-
Berace» 16+

05:45 X/ «KowKn-mbiwkmn» 16+

07:45 X/¢ «ouemy oH?» 18+

09:45 X/ «470 CKpbIBAET NOXKbLY

16+

12:00, 2325 X/¢ «PokoBoe Bneye-
Hue» 16+

14:10 X/ «3a3ybpeHHoe nessuex
16+

16:05 X/¢ «MyxumHa no Bbi30-
BY 2» 16+

1735 X/¢ «DpaHuy3ckuit noue-
nyi» 16+

1930 X/¢ «(BapebHbIit nepeno-
nox» 16+

2120 X/¢ «Bonpekv Bcem HenpusiT-
HoCTsIM» 16+

O

05:05 M/c «Mawa n Meggeap» 0+

08:55, 20:00 T/c «HeBepHblit» 16+

11:00 «flom 2. Lite» 16+

12:55 «Cynepmama» 16+

15:00 «bepemeHrHa B 16» 16+

22:00 «[lom 2. Hogast m3Hb» 16+

00:05 «f1 cTecHsitocb CBoero Tena»
16+

02:00 T/c «MbicnuTh Kak npecryn-
HUK» 16+

03:25 «<Mosi cBeKpOBb - MOHCTP» 16+

06:00, 11:30, 0535 «YnetHoe BU-
neo» 16+

06:30 T/c «Bo3BpalueHne Myxta-
pa2» 12+

08:00 «[lopoxHble BoiiHbI 2.0» 16+

10:00 «+100500» 18+

14:00, 17:00 «Pewana» 16+

15:00, 21:00 «OxoTHUKM» 16+

23:00 «OnacHble casi3u» 18+

02:45 T/c «Conpatbl 12» 12+

XXY

10:00,18:00, 02:00 T/c «<AmcTeppam:
ropog rpexos» 16+

10:45, 18:45, 02:45 T/c «[apukckue
TaiiHbl» 16+

12:20, 20:20, 04:20 X/¢ «OT neyanu
110 papocTu» 12+

14:00, 22:00, 06:00 X/¢ «BoitHa nog,
3emneit» 16+

15:40, 23:40, 07:40 X/¢ «[puropw-
HS Yyaec» b+

10:45, 1215, 1515, 16:50, 18220 «UH-
($OPMALMOHHDIN KaHan» 16+

16:00 «Myxckoe/XKeHckoe» 16+

19:50, 03:00 «Myctb rosopst» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45, 04:45 T/c «Ka3aHoBa B Poc-
cvm» 18+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

23:45 [/ $ «be3 npaBa Ha naBy» 16+

00:45 «Myxckoe/XeHckoe» 16+

02:10 «Ha camom pene» 16+

PLANETA [

06:00 «YTpo Poccum»

10:00 «0 camom rnasHom». Tok-
woy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectu

11:30, 1730 «60 MuHYT». Tok-L0y

14:30, 21:05 Bectn. MectHoe Bpems

14:55 «Kto npoTns?». Tok-wwoy

16:30 «Manaxos»

21220 T/c «[lama ¢ cobaukoii»

23:15 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEeBbIM»

01:50 Bectu. Cankr-Tetepbypr

02:05 «Mckarenn»

02:45 Hosocti KynbTypbl

03:05 «Cyabba yenoseka c bopucom
KopueBHMKOBbIM»

05:00 T/c «/lnyHoe aeno»

B

06:40 «Ypo. Camoe nyuuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Cerops

08:20 «Kpemnésckne noxopo-
Hbi» 16+

09:10, 1035 T/c «JlecHuk» 16+

1330 «YpessblyaiiHoe npouciie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50, 04:45 «3a rpaHblio» 16+

17:55, 0535 «JIHK» 16+

20:00 T/c «Apmupanbl paitoHa 2»
16+

21:45 T/c «[éc 5» 16+

23:35 «0cHOBaHO Ha peanbHbIX o~
ObITnsx» 16+

00:30 «[Mo3aHsKoB» 16+

00:45 T/c «Onepaums «Kykno-
Bog» 16+

03:10 T/c «MeHT B 3aKoHe 5» 16+

M nvei

07:00 «Hactpoenme»

09:45 «MockBa pesuHoBasi» 16+

10:10 «[loktop W..» 16+

10:45 «3aKoH 1 nopspoK» 16+

1115, 12:45 X/¢ «bepé3osas polua»
2+

12:20, 15:25, 19110, 23:30 CobbiTus

13:45 [1/¢ «Hatanbs KpaukoBckas.
N menst Bbineyatl» 16+

14:40, 0430 «Moit repoii» 12+

15:50 F'opop, HoBOCTE#

16:05, 0210 X/¢ «TaéxHbli petek-
™B» 12+

18:05, 1935 X/¢ «bepé3osas powa
212+

20:40 [/ «Teopruit XkeHos.
Cynbba pesnpentar 12+

21:25 X/ «[Mosic OproHas» 12+

00:10 «XBatuT C1yxoBl» 16+

01:40 CobbiTis. 25-it vac

03:50 «3Hak KauecTBa» 16+

05:25 X/ «4épHas mecca» 12+

*%

~

06:05, 220 «YneTHble KMBOT-
Hble» 12+

06:30 «/13maitnosckuii napk» 12+

08:50 «[laewwb Monoaexb» 12+

09:20 «[lom KynbTypbI 1 CMexax» 12+

12:10, 0430 «Cmex c pocTaBKoi Ha
noM» 12+

13220 «YymoBas CKpbiTas Kame-
pa» 12+

13:50 «He 3nute feBouex» 12+

14:20 «KpuBoe 3epkano» 12+

16:30, 03:25 «6 KappoB» 12+

16:55 «AHwnar» 12+

19:15 «[lanbHue poaCTBEHHMKN» 12+

19:40 «[lonKopH TB» 12+

20:10 «CmesTbCs paspeluaeTcs» 12+

22:45 «[leTpocsiH-loy» 12+

00:35 «Cmex 6e3 npasun» 16+

01:30 GectnBans catupbl 1 OMOpa
«lOmopuHa 2019» 12+

03:50 «Cam cebe pexuccép» 12+

05:10 «PbiKue» 12+

05:35 «{Omop! I0mop!! IOmop!!h» 12+
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MEPBbIA . =
I KaHan POCCUS g{ ™B [\l-b“.\ (.
05:00 «[obpoe yTpo» 0+ 06:30, 07:00, 0730, 0825, 10:00, | 06:00 «Hactpoexue» 06:00, 09:00 «YrpeHHue rapa- | 06:00, 0530 MynbTdunbmbl b+
B ooree TPt 0300 Ho- 1500, 1930, 2340 Fosocrt | 0815 <IoKTOp s 16+ bt o+ 06:30; 0900, 1300, 1500, 1700,
‘socm MbTYpbI 0850 T/c dopisnsan poua » s | 0630 Murguiome O 2000, 0000, 030" Hoso-
09220 «Antvdeiik» 16+ 06:35 «[Tewkom..» Mockea mockso- | 10:40 I/ «Anexcanpp LLnpaunar. B 1B <SHoaan cycn(l(: ﬁbilg?gf an

09:55 «Kutb 3n0poBol» 16+

10:45, 1215, 1515, 16:50, 18220, 0115,
03:05 «NHPOpPMALMOHHBIi
KaHan» 16+

16:00 «Myxxckoe/XeHckoe» 16+

19:50 «[yctb roBopsT» 16+

21:00 Bpemsi

21:45 T/c «KazaHosa B Poccum» 18+

22:45 «bonbLuas urpa» 16+

23:45 «Topsumii nepy. Yemnuosat
Poccum no ¢urypHomy Ka-
TaHuio. Myxuunnbl. KopoTkas
nporpamma. lapsl. Kopotkas
nporpamma 0+

EET

05:00, 0930 «Y1po Poccum»
09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MectHoe

Bpems
09:55 «0 camom rnaBHom». Tok-

woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

11:30,17:30 «60 MuHyT». Tok-wwoy 12+

14:55 «Kt0 npoTus?». Tok-woy 12+

1630 «Manaxos» 16+

21220 T/c «[lama ¢ cobaukoii» 12+

23:15 «Beuep ¢ Bnagummpom Cono-
BbEBbIM» 12+

02:00 «Cynpba yenoseka c bopucom
KopueBHuMKOBbIM» 12+

04:00 T/c «/luuHoe peno» 16+

06:00, 1130 «EcTb Temal» 16+

07:00,10:00,12:55,14:20, 16220, 0255
HoBoctn

07:05, 14:25,19:15, 21:50, 01:00 Bce Ha
Maru! 12+

10:05, 13:00 CneumanbHblii penop-
Tax 12+

10:25 «Karate Combat 2022» 16+

13220 «Y7o no cnopry? Kemepo-
BO» 12+

13:50, 0530 «DyTbon Ha Bce Bpe-
MeHa» 12+

1625 «Seorpaq)uﬂ cnopra. Katap»
2+

16:55 Xokkeii. OLIMPBET YemnuoHat
MX. MXK «[uHamo» (Mo-
kBa) - «CKA-Bapsiru» (Nle-
HUHrpafickas obnactb) 0+

19:55 backet6on. Egunas nura BTb.
«/okomotne-KybaHb» (Kpac-
Hogap) - «MAPMA-TIAPU»
(Mepmckmit kpan) 0+

22:55 Qython. Kybok Ucnanun. 1/32
duHana. <ApeHTeinpo» - «AT-
netnko» 0+

0150 MpodeccmoHanbHblii HOKC.
Tepenc Kpoydopn npotvs
JlaBupa AsanecsHa. boii 3a
TUTYN YeMnnoHa Mupa no
Bepcun WBO B nmonycpen-
Hem Bece 16+

03:00 Backetbon. EpuHas nura
BTb. «ActaHa» (Kasaxcra) -
VHUKC (KasaHb) 0+

05:00 «Tbi B banHel» 12+

04:55 T/c «Ynuubl pasbutbix GpoHa-
peit» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuiwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
Cerops

08:25, 10:35 T/c «/lecHmnk» 16+

13225 «YpesBblyaiiHoe npouclue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeyms» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «Agmupanbi paitoHa» 16+

2210, 00:00 T/c «Méc» 16+

00:45 «[Mo3aHsKoB» 16+

01:00 «Mbi 1 Hayka. Hayka 1 Mbi»
12+

01:50 T/c «<Meu» 16+

ﬁ MAaTbIA

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «M3Be-
cms» 16+

05:45, 06:35,07:25 T/c «BbixuTb Nto-
60ii LeHoi» 16+

08:30 «[leHb aHrena» 0+

08:55 «3HaHue - cunax» 0+

09:30, 10:20, T1:15, 1210 X/¢ «Mrpa c
orHem» 16+

13:30, 1420, 15:20, 16:10, 17:05, 18:00,
1825 T/c «YC10BHbIA MeHT
2 16+

19:20, 20:10, 20:45, 2135, 00:30, 0115,
01:50, 0230 T/c «Cnep» 16+

2225 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 5» 16+

23:10 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 2» 16+

00:00 «M3Bectus. Utorosbiit BbI-
nycK» 16+

03:10, 03:40, 0410, 04:35 T/c «[le-
TeKTUBbI» 16+

peukas

07:05 «JlereHfibl MMPOBOTO KUHO»

07:35 ckatenw. «TaitHa apxvBa 44»

08:30 T/c «Topop Hap ronoBoi» 12+

10:15 «Habniopatenb»

11:10, 00:00 XX Bek. «{0puit YXpaHos.
CTpaHuLbl XWU3HKM apTUCTa U
XYAOXKHMKaY»

12:10 Liget Bpemenu. Mabno Mukacco
«[leBOUKa Ha Lape»

1220 X/¢ «TanaHt» 12+

13:35 «ABCONIOTHBIi CYX»

14:15 [I/c «3abbitoe pemecno. Bo-
JL10B0O3»

14:30 «Onbra AHTOHOBA. TeaTpanb-
Hasi NeTONMCL»

15:05 Hoocw. Moppo6Ho. Teatp

15:20 Most nio6oBb — Poccus! «3y-
yawmii mup apesHero Hos-
ropopa»

15:50 «2 BepHuk 2»

1635 X/¢ «JleHouka n BuHorpag»

1725 KOHKYPC MTanbSHCKO
OMepHoOA My3bikn B bonb-
LIOM TeaTpe

18:45 [1/¢ «[laHumn Conosxes. Mo-
aeaiosme K bruorpadum»

19:45 «[naBHas ponb»

20:05 OtkpbiTas Khura, Anekceit
Bapnamos «/ims Po3aHoBa»

20:30 «CroKoiHoii Houn, ManbiLwnl»

20:45 [I/¢ «(Bapbba B ManuHoBke.

aly quKy, butTe-gpuTTe»

21:25 Jnurma. Jlyka Muanka

22:10 T/c «HeHacTbe» 16+

01:00 Wckatenn. «3arapouHas
CMepTb A0CTOYTUMOr0 Ma-
crepa»

01:45 «TeatpanbHas netonuce. Onb-
ra AHTOHOBa»

02:40 [I/c «3abbitoe pemeaio. Po-
HapLLNK»

Poccn |24

05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00,
0830, 09:00, 09:49, 10:00,
11:00,12:00,19:00,19:30, 22:00,
00:00, 01:00, 04:10 Bectu 12+

06:38, 07:40, 08:20 JxoHOMMKa 12+

06:42100 net Haaauz. Ncropuyeckuin
KaneHaapb 12+

06:50, 07:50, 0850, 09:54 Moro-

na 2412+
07:20, 08:25, 09:38 Cnopr 12+
08:42 Bectu. Net 12+
10:33 Becru. 06cypkaeHue 12+

15:33 Mpsimoit 3mp 12+
1730, 2235 Bectu. lexkypHas yactb

2+
18:00, 20:00, 21:00 ®akTbI 12+

Q0

05:00 «PaHHme nrauku» 0+

07:00 «C fobpbimM yTpOM, Manbl-
wnh» 0+

07:35 M/c «MoHcku» 0+

08:05 M/c «/leo 1 Tur» 0+

10:45 «[powe npocrorol» 0+

11:05 M/c «Tepoiiunku» 0+

12:40 M/c «[letpoHmnKe» 0+

13:05 M/c «[lnkue ckpuuepbil» b+

14:00 «Hasurarop. Hosoctu» 0+

14110 M/c «Huk-u306peTatenb» 0+

16:50 M/c «Kunpm Knpc. Teoun Becé-
Nble noapyxKul» 0+

17:00 M/c «Cynepkpbinbs. Cynep-
NOMOLLHNKM» 0+

17:25 M/c «Otenb y oBeyek» 0+

18:55 M/c «(Ka30uHblit naTpynb» 0+

20:30 «CnokoiiHoi HouW, Marbl-
wul» 0+

20:45 M/c «Jlyntuk» 0+

2230 M/c «Tepon N'ymxuTcy» 6+

22:40 M/c «NHpuHUTM Hapo» 6+

22:55 M/c «DbiokH Make» 6+

23:20 M/ «Mopo3 VBaHoBuru» 0+

2330 M/ «Cka3ka npo neHb» 0+

23:40 M/ «Ipo ®omy n npo Epé-
My» U+

2350 M/¢ «HesHaitka yuntcs» 0+

00:10 M/c «TauHCTBEHHbIE 30710TblIe
ropoga» b+

01:20 M/c «44 KoTéHka» 0+

02:35 M/c «Knyb BuHko» 6+

04:30 M/c «bapbockuHbl» 0+

OTP "

06:00, 2225 «Mos nctopus. imn-
Tpuii BoosuHy 12+

06:40, 10:10, 18:05 T/c «H nwobnio
cB0ero Myxa» 16+

07:30, 1:00 «Kanenpapb» 12+

08:00,13:10,19:20 «OTPaxeHme» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 HoBocTw

1130 X/¢ «(né3bl kananus» 12+

15:10, 23:05 T/c «Hopser» 12+

15:55, 2350 [I/¢ «BXYTEMAC. Yet-
BEpTas MupoBas peBosIo-
umns.  KoHew, npekpacHon
3noxu» 12+

16:45 [/ «XpoHuKmM obuiecTBeH-
Horo bbiTa. Can u napk» 6+

17:00 «Konneru» 12+

17:45 [1/n «KoHcTpyKTOpbI by AyLue-
r0. 3aCTbIBLLAS My3biKa» 12+

21:00 X/¢ «OceHHuit MapadoH» 12+

00:45 «To, uto 3apeno» 12+

01:00 «[lom «I» 12+

01:30 «OTPaxxenue. [naBHoe» 12+

04:05 «[MoTomku. BepHapickuin. I80-
nouNs pasymar 12+

04:35 «bonbLuas crpaHa» 12+

05:30 [/ «KHwokHble annen. AJJ,EE-
ca u crpoku. Metepbypr Ce-
BepsHUHA» 12+

(BOEM enﬂ)r%age» 12+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTns 16+

1150 T/c «[leTeKTMB Ha MUJIINOH.
JKeptBbl NcKkyccTBay 12+

13:40, 05:20 «Moit repoit. Cepreit
Muruuko» 12+

14:50 «['opop, HoBoCTE#» 16+

15:05 T/c «(mepTb B 06bEKTHBE.
Owwnbka Kyknosoga» 12+

17:00 [/ «[bsiHas cnasa» 16+

18:15 X/¢ «KeHwmHa HasoguT no-
pAnoK» 12+

22:40 «0bnoxxa. Kpacasupl u uy-
noBuLLIA» 16+

23:10 [/ «Axtépckue gpambl. [leno
npuHUMnay 12+

00:00 CobbiTis. 25-7 vyac 16+

00:30 «[letpoBka, 38» 16+

00:45 «[ukue peHbru. Otapu Kah-
\T)JVILIJBVIHM» 16+

01:25 «Ypap Bnactbio. Pyukoii n Xac-
bynatos» 16+

02:05 T/c «CmepTb B 0bbEKTMBE.
OwwnbKa Kyknosoga» 12+

0335 %/q) «KapHaBanbHasi HoUb»

+

N
: i EH 4
05:00, 042]56ﬂ,0KymeHTan bHblii NPo-
+

eKT

06:00, 18:00, 02:50 «Camble LIOKK-
pyoLLMe runote3blx» 16+

07:00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08:30, 1230, 16:30, 1930, 23:00 Ho-
BocTu 16+

09:00 [/n  «3aceKpeyeHHble
Cnncku» 16+

11:00 «Kak ycrpoeH mup» 16+

12:00, 16:00,19:00 «MHpopmavLmon-
Has nporpamma 112» 16+

13:00, 2330 «3arapkmn yenoseye-
cTBax 16+

14:00 «HeBeposiTHO WHTepecHble
ucropum» 16+

15:00 «Hen3sectHas ucropusi» 16+

17:00, 03:35 «TaiiHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «[yneHenpobusaemblii
MOHax» 12+

22:00 «Cmotpetb Bcem!» 16+

00:30 X/ «3IBontoums bopHa» 18+

DI1|OT\(D
il
TENERAKAN

05:00, 00:40 «[leHb Matpuapxax» 0+

05:10 X/¢ «Monopas reapgus» 0+

06:50 MynbTdunbmbl Ha Cnace 0+

07:30, 09:00 «Y7po Ha Cnace» 0+

10:30 [I/¢ «CBsitble BoMHbI. Anek-
caHap Heckuii» 6+

11:05 «Pacckaxv MHe o bore» b+

11:35 «[podeccop Ocunos» 0+

1210 «Munurpum» 6+

12:40 lom Tpynontobus «Hoit» 12+

13:15 «/lnua Liepkem» 6+

13:30, 14:00, 14:30 «MoHacTbipckas

XHS» 0+

15:00 «§1 mBoiil» 0+

16:05 [I/¢ «Mo Pycckoin gopore u3
T/1eHa B NamsTb» 1o+

1620, 1810 X/¢ «DpoHT 3a nuHmei
¢é)0HTa» 12+

20:00 «Beuep Ha Cnace» 0+

22:00 1/ «(BsATbIE BONHDI. IuMn-
Tpuit ConyHckmit» 6+

22:35, 04:05 «Mpsimas nutus, OTBeT
CBSILLEHHMKa» 12+

23:05 [/ «BocnutanHble datums-
MoM» 16+

23:40 «Pycckmit Mup» 12+

00:55 [I/$ «(kasanme o Noaca-

e» 0+

01:50 «B nonckax bora» 6+

02:20 «[psimast NUHMS KU3HM» 16+

03:10 «Bcrpeua» 12+

C D N G

1

06:00 «Epanau» 0+

07:05 M/c «[puknioueHns Byamn n
ero apy3eii» 0+

09:00 «Macka. TaHupl» 16+

10:45 «VYpanbckue nenbMeHm.
Cmexbook» 16+

11:05 T/c «KopHu» 16+
13:40 X/% «Kponuk Mutepy 6+

15225 X/ «Kponuk Mutep 2» 6+

17:20 X/¢ «Muccns HeBbINONHMMA.
lnems n3roes» 16+

20:00 X/¢ «<Muccns HeBbINONHMMA.
Nocnencrams» 16+

23:00 X/¢ «be3 nuuax» 16+

01:45 X/ «Anu, pynul» 18+

03:15 «6 kappos» 16+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30, 0515 «fo penam Hecosep-
LLIEHHONETHMX» 16+
0820, 0420 «[laBann passenem-

cal» 16+
09:25, 0240 «TecT Ha OTLLOBCTBO»

.

11:40, 01:00 1lé/c «[oHsTb. Tpo-
CTUTb» 1b+

12:45, 22:55 [I/c «[lopya» 16+

13:15, 00:00 [l/c «3Haxapka» 16+

13:50, 00:30 [I/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

14:25 X/¢]«f|l0608b N0 KOHTpaK-

» 1D+

18:45 «Cnacute moto KyxHio» 16+

19:00 X/¢ «Huxorpa He bbiBaet
no3aHo» 16+

01:50 T/c «OT HeHaBuCTM 10 N6~
BU» 16+

05:10 «6 kampos» 16+

12:20 «Muctndeckue ncropuu» 16+
13:30, 1430 [i/c «Tapanka» 16+
14:25 «f1 xouy TaKou An3aitHy 12+
19:30 T/c «IpobyxpgHme» 16+
20:30 T/c «Tpumm» 16+
2230 X/ «0bnactv Tombl» 16+
00:30 «KHura Wnas» 16+
02:30 [l/c «[opoackue nerengpl.
VIKOBCKMiA MepuamaH. bep-
MVJCKOE OTpaxeHue» 16+
€ «[opofckue nereHppl.
ypmaHck. B nneny CeBep-
HOTO CUsHMS» 16+
04:00 ,&/c «lopopckue nerexppl.
ockBa. [loM Ha Habepex-
Hom» 16+
¢ «[opoacKue nerexabl.
ockea. Ouepegp 3a uy-

oM» 16+
05:30£/c«roponcmeneren bl.[0-
EOJJ,CKVIE nereHfpbl. Mockga.
yXapeBckas nowagpb» 16+

0315

04:45

5
n At

05:00 «YepHblit cnncok» 16+
05:50, ]061:1 ,03:20 «[sTHrLa News»
+

06:10 «KoHputep» 16+

07:40 «Ha Hoxax» 16+

11:00, 19:00 «HoBble Mavaxku» 16+
13:40 «YeTbipe cBapbbbI» 16+
22:00 «Tpesen-battn» 16+

23:10 «Cepaue Neneesoii» 16+
01:40 X/¢ «(rpawHas sons 60-

ros» 18+
03:50 «308 kpoBu» 16+

07:00 «Ypo HOBOTO AHsA» 12+

09:15 Woy «buTea 3a naiku» 12+

09:45,16:30, 01:15 LLloy «Bokpyr. cae-
Ta BO Bpems AeKpeTa» 12+

10:15 Loy «TanauTbi» 12+

1130, 13]121 T/c«IToka craHuua cnuT»

+

14:45,15:15 T/c «HeBeposTHble npu-
KIioyeHnst Anntbi» 12+

17:15, 21115 T/c «Bepto He Bepio» 12+

18:05 «&ggeaeucxoe cyacTbe» 12+

18:35 «PROByit» 16+

18:50 Loy «30n0T0 BUKNHIOB» 12+

19:30 «K10 3mech wed?» 12+

20:30 T/c «Yyxxoe rHesgo» 12+

22:05T/c «Bbl Bce MeHs becute» 16+

22:55, 03:45 LLloy «Bce kpome 06bI4-
HOro» 16+

00:30 [I/¢ «AHaTOMMSt MOHCTPOB»

A

0135 [I/¢ «[naHeta cobak cnewmt
Ha nomolLLb» 12+

0220 [/ _«butBa opyxenHu-
KOB» 12+

03:30, 0500 [/u «[oKyMeHTbI
PO» 12+

05:15 [I/¢ «TeatpanbHoe 3aKkynu-
be» 12+

24

5% 3BE3OA

05:05, 1325, 1505 0440 T/c
i(Cmepr wnuoHam. Kpbim»
+

07:00 «Ceroans anpom» 12+
09:00, 13:00, 18:00, 20:30 HoBoctn

Ha 16+
09:15, 5325 T/c «BapuaHt «Ome-
» |+

ra

10:45, 18:15_CneuymanbHbIit penop-
Ta 16+

11:20, 2115 «QTKpbITbIi 3dMp». ToK-
woy 16+

15:00 BoeHHble HoBoCTM 16+
18:50 [I/c «buBa opykeiHnKos. Ta-
Xenble Mcr5pe6menm. Cy-27
1540 npotus F-1 <<V|]ri1»16+
:40 «Kop pocryna» 12+
22:55 «Me y%M» 12+
02:05 [i/c «HiopH6epr» 16+
04:00 [/ «BoeHHblit Bpay MBan
0caye. [1ge NyCTbIHK: OrOHb
nnep» 16+

| TENIEKAHAN
MUP

05:00, 0315 T/c «Pa3Bogy» 16+
05:20, 0125 «Hawe kuHo, Wctopus
6onblwoit ntobeu» 12+
05:45 T/c «CmepTb WwnuoHam: Ju-
Cbsi Hopa» 12+

09:10, 10:10 T/c «CmepTb wnnoHam:
VfaBHaFI BOMHa» 12+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Hosoctm

1315, 1755 «[flena cynebHble. [leHs-
v BepHuTel» 16+

14:05, 1615 «flena cygebHbie. butsa
3a byaywees 16+

15:10 «[lena cynebHble. HoBble ncto-
pun» o+

17:05 «MupoBoe cornatuenme» 16+

18:50,19:25, 20:10 «Mrpa B KuHo» 12+

2050 Tok-ioy «(naboe 38eHo» 12+

21:45 Loy «Ha3ap B Gy%w,ee» 16+

22:40 T/c «TanwHnkm 2» 16+

01:50 X/¢ «CBMHapKa u nacryx» 0+

[KPbIM]

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
06:30, 09:00, 10:00, 1100,
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00.
20:00, 23:00 Hosocti 24 12+

00:15, 03:30, TI:15, 15:15, 19:00 nas-

Hoe 12+
00:45, 09:30, 17:30 3noxa 12+
01:15, 04:15, 10:45, 1415, 1715, 1930

I/IHTed)Bbro 412+
01:30, 04:30, 13:30, 1630 OTKpbITas

BNacTb 12+

02:00, 05:30,12:00,18:00, 2210 Bpe-
msi peruoHoB. HoBoctv Tene-
KaHana «finta 24» 12+

0212, 05:42,1212,18:12, 2220 Bpems
peruoHoB. Hosoctn Tene-
KaHana «BoctouHbiit Kpbim

24» 12+
02:24, 05:54, 12:24,18:24, 2230 Bpe-
Msi pernoHoB. HoocTy Tene-
KaHana «EBnatopus 24» 12+
02:36, 06:06, 1236, 1836, 22:45 Bpems
PErvioHOB. Hospcm TeneKaHa-
na «CeBepHblii Kpbim 24» 12+
02:48, 06:18, 1248, 18:48, 2250 Bpe-
M$1 peroHoB. HoBocTy Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+
05:15, 10:30, 14:45, 16:15 (ka3aHo Ha

aauo 12+
07:00 Y7po HoBoOro aHA 12+
09:15, 22:00, 2330 Hooctu 24. Ce-

BacTononb 12+
09:45, 15:45, 17:45 JkoHOMMKa 12+
10:15, 11:45,14:30, 23:45 UpesBbluait-

HbIl belM 16+
10:20,13:20, 14:35,23:50 Cnopt 24 12+
10:25, 13:15 MnaHera+ 16+
11:50, 52]3 14:40, 2355 MHeHune

A

11:55 Cneupenoprax 12+

19:45 Urpa B knaccukm 16+

20:30 Tok-wuoy «loBopuTe npas-
ayhs 12+

&e

MUANET

07:00, 0615 «OpHaxabl B Poccun.
Cneupanmxkecr» 16+

08:30 «[lepe3arpy3ka» 16+

09:00 T/c «Onbra» 16+

15:00 T/c «YuuBep. 10 net cny-
cra» 16+

18:00 T/c «MonsipHbiit» 16+

20:00 T/c «yku» 16+

21:00 X/¢ «bara» 16+

22:00 T/c «bopopau. «[leHb ropo-

a» 16+
2230 T/c «<bopopau» 16+
23:00 «Bniobuch, ecm cMoxelLb»

+
00:30 «mnposuzaums» 16+
03:05 «Comedy batmn» 16+

01.10 «Tek ap3ym Baran» 12+

02.15 «Mupac» 12+

0230, 05.30, 1330, 21.00 «Xabep-
nﬂ]» K%Tams. 16+

03.00 «Mepaba, cabal» 6+

04.40 «MVIpaC»iZ+

05.00 «l0pT Hedecu» 12+

06.00 «Xbi3meT Be bepexer» 12+

06.30,1130,17.30,19.30 «Xabepnep»

px/f. 3. 16+

07.00 «Mepaba, cabal» 6+

09.00 «l0pt Hecrecu 12+

09.30 «Mupac» 12+

09.45 «BaTaH xaTbIpacbl» 12+

0.00 Tok oy «Tak wim nHaue» 16+

.00 «[TpanM-Taitm» 16+

5 I)y/ «Hawa mapka» 12+

45 «BHe BpeMeHu» 16+

.45 T/c «ManeHbkas HeBecTa» 16+

30 I/ «lctopus pycckoro TaH-
Kawl2+

.15 [1/db «BHe 30HbI» 12+

.30 «Tapux unepu» 12+

0 M/¢ 0+

M/% KpTats3. 0+

===

W

.0l
.15
.30 «lTopnenHblii Mup»12+
.00 «Bmecte no Poccumn»12+
45 [1/§ «3arapxu ncropum»1o+
.45 «[panm-Tanm» 16+

9.00 «BataH xaTbipacbl» 12+

9.15 «<Mupac» 12+

20.00 «Tek a[ﬁw BataH» 12+
2130 «l0kby TIME» 0+

21.50 T/c «<ManeHbkas HegecTax 16+
2240 T/c «Korpa 308eT ceppue» 16+
2330 T/c «MaTb 1 Mauexa»lo+

(o [=aT=aT= a1V, [V BTN

05:00 My3'utns 18+
06:00, 07:00, 08:05 Kaxpoe yTpo

16+

06:40, 08:40,15:00,18:00, 22:40 Pro-
Hosoctm 16+

07:35 Teen yapt 16+

07:55 Pro-knun 16+

09:00 Anpexc. My3bika yapt 16+

10:00 Ton-30. Pycckuin nneinuct
Hepenm 16+

12:00 MMnennuct no kaidy 16+

12:30 MMpor+o3 no rogy 16+

14:00 Top uapt Egporibl nnioc 16+

15220 B fecatky! 16+

16:00 KOmop FM yapr 16+

17:00 KoHcepsb 16+

18:20,2200, 23:00 lneitnmct. 3uma 16+

19:00 My3-TB uapr 16+

20:00 10 cambix! 16+

20:30 XXIV HarpaxpeHwue
rogHon Poccunckon Haun-
OHasbHOM Npemuedt «ToBap
roga» 16+

00:00 Xutbl no-pycckm 18+

01:30 Naitkep 16+

E€Hue exe-

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

5:55 Mmmu Poccun. Tumn CeBacto-

nong (04

6:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:30, 15:00,
16:00, 17:00,18:00, 19:30, Z1:00,
2200, 23:00 Hosocti (12+

630 %Ioﬁpoe yTpo, CeBactonors! (12+)

9:30 CKgbI KamuHa (12+)

10:30, 15:30, 2030 KynbTypHas cpe-

Aol

11:30, 21:30 CKaxuTe yecTHo (12+
12:30,16:30 Mnowtanb Haxumosa (16+)
13:00, 20:00 WHTepBblo 2+)

13:45, 14:45, 15115, 17115, 22:30 AKueH-

bl (12+)
13:55,16:25 CeBacrononb Online (12+
14:00,23:30 CeBactononb pewaer, (164
17:30 CnopTuBHbIiA aKLEeHT (12+)
18:30 Pa3Boxaes. [naBHoe. [psimas
TpaHAums (12+)
0:00 HouHoit MHGOPMALMOHHBII
KaHan

7 AOM KMHO

06:50 M/¢ «Ypdun [Ixioc Bo3Bpa-
LaeTca» 6+

08:10 M/¢ «Tpu boratbips. Xop, Ko-
HEM» b+

09:30 M/¢ «Tpm boratbipsi U Ha-
CnefiHMLa npectonax 6+

11:05 M/¢ «Tpm boraTtbips Ha aanb-
Hux beperax» 6+

1225 M/¢ «Tpu boratbips M KOHb
Ha TPOHe» 6+

14:00 M/¢ «KoHb K0nuit v 6onbLume
CKauKu» b+

15:25 M/¢ «Tpu boratbips n Mop-
ckoii Llapb» 6+

16:50 T/c «CBatbi» 16+

2330 X/ «30 ceupannity 16+

0115 X/ «Mudpbi» 16+

02:45 X/¢ «0butaeMblit ocTpoB» 12+

04:40 X/¢ «06butaemblit 0CTpOB.

(xBaTKa» 12+

222POOHOE KMHO

01:00 T/c «Ceppua Tpex» 12+

03:45, 11:50 T/c «banpurckuii Netep-
6bypr: AnBokat» 16+

05:45 T/c «BapuaHT «Omera» 12+

09:55 X/¢ «He nocnatb nm Ham...
roHua?» 12+

13:55 X/¢ «ManeHbkas Bepa» 18+

1630 X/¢ «[TpuKnioyeHns npuHLa
Onopuzens» 12+

19:00 X/¢ «CnHbop PobuH3oH» 16+

21:05 X/¢ «Cupota Ka3aHckasy b+

22:40 X/ «[pe3npeHT 1 ero BHyY-
Ka» 0+

252 KMHOCBUOAHUE

01:00 X/¢ «MepoBblit MecsL, B Jlac-
Berace» 16+

02:40 X/ «2:22» 16+

04:40 X/¢ «Kop kpacHblii» 18+

06:20 X/ «O1nmyHuMLLa nerkoro no-
BefeHus» 16+

08:00 X/¢ «[lpsiHHblE [EBYOH-
Ku» 12+

09:40 X/¢ «lLloyrén3» 18+

12:00 X/¢ «[lukas opxupes» 18+

14:00 X/¢ «DpaHuy3ckuii nove-
nyi» 16+

1555 X/¢ «(BapebHblii nepeno-
nox» 16+

17:45 X/ ¢ «Cupanue anenyto» 16+

1930 X/¢ «Ecwm cBekpoBb -
MOHCTP..» 16+

21115 X/ «Ickobap» 18+

23:05 X/¢ «Ilouemy oH?» 18+

O

05:10 M/c «<Mawa n Mepngepb» 0+

09:00, 20:00 T/c «HeBepHblit» 16+

11:00 «flom 2. Lite» 16+

12:55 «Cynepmama» 16+

1355 «Cynepmama. butea Hepe-
m» 16+

16:00, 00:05 «fl crecHsitocb Boero
Tena» 16+

22:00 «Jlom 2. HoBas »u3Hb» 16+

01:50 T/c «MbicmTb Kak npecryn-
HUK» 16+

03:15 «Mosi cBeKpoBb -~ MOHCTP» 16+

06:00, 11:30, 0530 «YnetHoe BM-
neo» 16+

06:30 T/c «Bo3spalueHne Myxra-
pa2» 12+

08:10 «[lopoxkHble BoiHbI 2.0» 16+

10:00 «+100500» 18+

14:00, 17:00 «Pewwana» 16+

15:00, 21:00 «OxoTHMKM» 16+

23:00 «OnacHble cBsi3u» 18+

02:35 T/c «Conpatbl 12» 12+

XXY

10:00,18:00, 02:00 T/c «<AmcTeppam:
rOpog rpexos» 16+

10:45, 18:45, 02:45 T/c «Mapwxckue
TailHbl» 16+

12:20,20:20, 0420 X/¢ «CenT-Amyp:
YnosonbcTBus Niobsu» 16+

14:05, 2205, 06:05 X/¢ «Otenn
Mymbaum:  lpotusocTos-
Hue» 18+

16:10,00:10, 08:10 X/ «Pectnep» 16+

BCEMWPHAS

I1 CETb

05:35 «flobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 Hosoctn

09:20 «AHTn®eitK» 16+

09:55 «utb 3n0poBol» 16+

10:45, 1215, 1515, 16:50, 18:220 «lH-
(OPMALMOHHDII KaHan» 16+

16:00 «Myxxckoe/XeHckoe» 16+

19:50, 0255 «MycTb rosopsT» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45, 04:45 T/c «KasaHoBa B Poc-
wn» 18+

22:45 «bonblas nrpa» 16+

23:45 «Topsunit nep». YemnuoHat
Poccum no durypHomy Ka-
TaHuio. Myxkuntbl. Kopotkas
nporpamma. apbl. Kopotkas
nporpamma 0+

0115 «Myxckoe/MeHckoe» 16+

02:05 «Ha camom pene» 16+

PLANETA

06:00 «Ytpo Poccum»

10:00 «0 camom rnasHom». Tok-
oy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Becu

11:30, 1730 «60 MuHyT». Tok-L0y

1430, 21:05 Bectu. MectHoe Bpems

14:55 «Kto npoTne?». Tok-Loy

16:30 «Manaxos»

2120 T/c «[lama ¢ cobauKoii»

23:15 «Beuep c Bnagummupom Cono-
BbEBbIM»

01:50 Bectu. CaHkT-Tetepbypr

02:05 «McKyccTBeHHbI 0THOp»

02:45 Hosoctu KynbTypbl

03:05 «Cyzpba yenoseka c bopncom
KopueBHUKOBbIM»

05:00 T/c «Jlnunoe peno»

B

06:40 «Yrpo. Camoe nyuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Ceropps

0820 «Kpemnésckme noxopo-
Hbl» 16+

09:10, 10:35 T/c «JlecHuk» 16+

1330 «YpesBblyaiiHoe npouciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50, 04:40 «3a rpaHbto» 16+

17:55, 0530 «[HK» 16+

20:00 T/c «Ckopas nomolub 5» 16+

23:35 «0cHOBaHO Ha peabHbIX C0-
bbiTusix» 16+

00:30 «[Mo3aHsKoB» 16+

00:50 T/c «3Bepoboii 3» 16+

03:05 T/c «MeHT B 3aKoHe 5» 16+

06:25 «/1 cHoBa 3apaBcTByiiTel» b+

M nvei

07:00 «HactpoeHue»

10:10 «[loktop W..» 16+

10:45 «XBatuT Cryxosl» 16+

1115, 1240, 18:05, 19:40 X/¢ «bepé-
308as polua 2» 12+

12:20, 15:25,19:10, 23:30 CobbiTnst

14:40, 0430 «Moi repoit» 12+

15:50 lopop, HoBoOCTE

16:05, 0210 X/¢ «TaéxHblit petex-
TuB. TaitHa YépHoro 6bono-
Ta» 1+

20:40 [i/c «<Koponu anu3opax» 12+

21:15, 05225 X/¢ «[osic OpuoHa» 12+

00:10 «06noxka» 16+

00:45 [I/c «AkTépckue gpambl. [leno
npuHLUMNa» 12+

01:40 Cobbitus. 25-i1 yac

03:50 [1/¢ «Ypap Bnactolo. Pyukoii
1 Xacbynatos» 16+

*%

~

07:40 «MonosuHkw» 12+

08:05 «1005HoB» 12+

09:10 «OpHa 3a Bcex» 12+

09:45 «33 Becénbix byksbI» 12+

10:15, 02:00 «MonkopH TB» 12+

10:45, 0220 «CmesTbcs paspelua-
etes» 12+

1240, 0455 «YneTHble >KuUBOT-
Hble» 12+

13:05 «l13maiinosckuii napk» 12+

1530 «flaewb monopexb» 12+

16:00 «[lom KynbTypbI ¥ CMexa» 12+

18:50 «CMex C MOCTaBKON Ha IOM»
12+

19:55 «YymoBas cKpbiTas Kame-
pa» 12+

20:30 «He 3nuTe geBouek» 12+

21:00 «Kpmsoe 3epkano» 12+

23:10 «6 kappoB» 12+

23:40 «AHwnar» 12+

01:35 «[lanbHue popCTBEHHIKM» 12+

04:10 «lopogok» 12+

05:15 «[TeTpocsiH-woy» 12+
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09:20 «AnTn®eiik» 16+ ! 06:30, 05:45 MynbTdubMb! 0+ {08, UYL, 05100, Us: 09220 «AHT®eitk» 16+

09:55 «utb 3n0poBol» 16+

10:45, 1215, 15:15, 16:50, 0135 «MUH-
(OpMaLMOHHBII KaHan» 16+

16:00 «Myxkckoe/XeHckoe» 16+

18:40 «Yenosek 1 3aKoH» 16+

19:45 «lone uypec» 16+

21:00 Bpems

21:45 «lonoc. fletu» 0+

23:20 «lopsunii nep». YemnuoHar
Poccum no purypHomy Ka-
TaHuio 0+

00:40 I/¢ «Oner Lienkos. Eann-
CTBEHHBbIii 13 MHOTUX» 12+

04:40 «HaepuHe co Bcemu» 16+

EET

05:00, 0930 «Ytpo Poccum»

09:00, 14:30, 2115 Bectu. MectHoe
Bpems

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-

woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun

1130, 17:30 «60 MuHyT». Tok-wwoy 12+

14:55 «Kto npotus?». Tok-woy 12+

16:30 «Manaxos» 16+

2130 My3biKanbHoe rpaHa-Lioy
«Jlyabi» 12+

00:05 «YnbibKa Ha Houb» 16+

0110 X/¢ «Moé niobumoe uynosu-
we» 12+

06:00, 1130 «EcTb Temal» 16+

07:00,10:00, 12555, 14220, 16:20,19:20,
0255 HoBoctu

07:05, 16225, 19225, 23.00 Bce Ha
Mary! 12+

10:05 CneumanbHbli penopTax 12+

10:25 (meLwaHHble eanHobopcTBa.
UFC. [bxapen KaHHoHmp npo-
TiB LLloHa Crpuknanpa 16+

13:00 «JTnua crpanbl. Hukonai Onto-
HUH» 12+

13:20 «Tbl B baHel» 12+

13:50, 0530 «DyTbon Ha Bce Bpe-

MeHa» 12+
14:25 Backet6on. PARI Kybok Poc-
am. XKeHwmubl.  «®unan

4-x».1/2 puHana. «fluHamo»
(Kypck) - MBA (Mocksa)

1655 «Yto no cnopry? Kemepo-
BO» 12+

17:25 backet6on. PARI Kybok Poccun.
YeHuwwHbl, «OuHan 4-x».1/2
¢duHana. VTMK (ExatepuH-
bypr) - «HUKA» (CoikTbiB-
kap) 0+

20:00 CmewwaHHble ennHObOpCTBa.

Annxan CyneiimaHos

npotus Vicnama Omaposa 16+

23:50 Astocnopr. Poccuiickas Aipudt
cepust. «T paH-npn 2022». Uto-
T ce3oHa 0+

01:00 Boneibon. Yemnmonat Poc-
aun. Pari Cynepnura. Yeh-
wyHbl. «Tynuua» (Tynbckas
obnactb) - «[luHamo» (Kpac-
Hopap) 0+

03:00 backetbon. EauHas nura BTB.
MBA (Mockea) - LICKA 0+

05:00 «Bup, cBepxy» 12+

04:55 T/c «Ynuubl pasbutbix GpoHa-
peit» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-

roaHs

08:25 «Mow yHuBepcuTeTbl. byay-
Liee 33 HaCToAWMM» b+

09:25, 1035 «Cnepcraue Benu..» 16+

11:00 [I/c «[loporu byayuiero» 12+

12:00 «flenCap» O+

13225 «YpesBbluaiiHoe npomciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeumns» 16+

16:45 «[1HK» 16+

17:55 «XKnn mensi» 12+

20:00 T/c «Agmmpansi paiioHa» 16+

22:10 T/c «Méc» 16+

00:00 «(Bost npaBpa» 16+

01:55 «3axap lMpunenuH. Ypokm pyc-
cKorox» 12+

02:20 «KBaptupHblit Bonpoc» 0+

03:10 T/c «Meu» 16+

04:40 «Mx Hpasbi» 0+

ﬁ MAaTbIA
KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «W3Be-
cma» 16+

05:40, 0625, 07:10, 0810 X/¢ «Mrpa
C orHem» 16+

0930 T/c]<2<5e3 npasa Ha owmb-

» |2+

1115, 1220, 1330, 1355, 15:00, 16:00,
17:05, 18:00, 18:35, 19:40 T/c
«Cneupanucr» 16+

20:40, 2125, 2220 T/c «(nep» 16+

23:10 «(Betckas xpoHuKa» 16+

00:10 1/ c «Onm notpsicm mup. Kpnc
Kenbmu. 3ambikas Kpyr» 12+

00:55, 0215, 0330, 04:50 T/c «Be-
NMKonenHas naTépka 5» 16+

01:35, 0250, 04:10 T/c «Benmkonen-
Has nATépka 2» 16+

MbTYPbI

06:35 ::\rll(EI.IJKOM...» Mocksa lopy-
HOBa

07:05 «JlereHabl MMPOBOr0 KNHO»

0735 Wckatenn. «3arafoyHas
CMepTb 0CTONTUMOrO Ma-

crepa»

08:30 [I/c «3abbitoe pemecno. Tpy-
bouncr»

08:45 T/c «[ opop, Hap, ronoBoit» 12+

10:20 X/¢ «[leByLLKa C XapaKTepOM»

11:40 OtkpbiTas KHura. Anekceit
Bapnamog «/ims Po3aHoBa»

1210 LigeT Bpemenu. Tuumax

1220 X/ «TanaHt» 12+

13:35 Anekcanpp BenepHukos. Jlu-
HUS JKM3HM

1430 «TeatpanbHas netonucb. Onb-
ra AHTOHOBa»

15:05 Mucbma u3 npoBuHLMK. bo-
posuum (HoBropoackas 06-
NacTb)

1535 Jnmurma. Jlyka Muaxka

16:15 Liget BpemeHu. Yunbsim Tép-

Hep

16:25 X/ «[inuHHblit feHb Konbku
Masntokosa» 12+

17.00 06buneiHblii  KOHLEPT K
90-netuio Bnagummpa Qe-
foceeBa

18:45 Llapckas noxa

19:45 Bcepoccuiickui OTKpbITbIA Te-
NEBU3MOHHBIA KOHKYPC I0HbIX
TanaHToB «(MHsIA MTULA»

20:50 Liget Bpemenn. KapaBamxo

21:10 JInHus xwu3un. Omutpuin Ty-
bepHues

22:05 T/c «Henactbe» 16+

22:50 «2 BepHuk 2»

00:00 X/¢ «CoH B Hauane

01:25 Uckatenu. «Pycckmii Moprany.
MpepBaHHas cyabbax»

0210 Liget Bpemenu. BaneHtux Ce-

08

02:25 R/Vd) s B3poUbix «bep-
Has Jluza, «[lpo Epwa Ep-
LoBMYA»

MaHa»

Poccn |24

05:00, 06:00, 0615, 0635, 06:41, 07:00,
0730,08:00,0831,09:00,0930,
0951, 10:00, T1:00, 1200, 13:00,
14:00, 1420, 17:00, 1718, 22:00,
23:00,00:00,0025,01:00,0200,
03:00, 04:00 Becwt 12+

05:35, 17:34, 21:30 Bectu. lexxypHas

yacrb 12+

06:10, 06:40, 07:07, 0725, 07:40,
08:18 IkoHOMMKa 12+

06:50, 07:50, 08:52 Moropa 24 12+

07:20, 08:24, 09:44 Cnopr 12+

07:45 leHb B uctopum 12+

10:14 IKcxnto3ng 12+

10:36, 1328, 14:39, 15:37, 21:00 Bectu.
06%1)Kp,euue 2+

12:35 Oyt6on Poccnm 12+

18:00, 20:00 ®akTb! 12+

19:00 CeHar 12+

01:35 Wnpycrpus Knho 12+

04:28 HaumoHanbHble npoekTbl 12+

Q20

05:00 «Panme nrawku» 0+

07:00 «C nobpbim yTpoM, Manbl-
wal» 0+

07:35 M/c «MoHcmku» 0+

08:05 M/c «Kowweuku-cobaukm» 0+

10:45 «Cembsi Ha ypal» 0+

11:15 M/c «Typbo3aBpbi» 0+

12:40 M/c «[letponmke» 0+

13:05 M/c «[lnkue ckpuuepbil» 6+

14:00 «Hasuratop. Y Hac roctul» 0+

14:10 M/c «Maiua n Mepgenpb» 0+

16:35 M/c «CoHsi n Néns» 6+

17:15 M/c «OpaHxxeBas kopoBa» 0+

20:30 «CnoKoiAHOA HOuW, Manbl-
winl» 0+

20:45 M/c «My3biKanbHblii na-
Tpynb. (ka3ouHble necHu» 0+

2215 M/ «l'ya3oHmnanc. Marunye-
ckas cunal» b+

2230 M/c «Mudmunti Hapo» 6+

22:45 M/c «DbtoxH Makce» 6+

23:10 M/ «[lenyLuka n BHyuek» 0+

2325 M/% «Meluok s6n0k» 0+

23:45 M/ «Jluca n Bonk» 0+

23:55 M/ «OneHb 1 Bonk» 0+

00:10 M/c «TanHCTBEHHbIE 30110Tble
ropoga» b+

01:20 M/c «44 kotéHka» 0+

02:35 M/c «Kny6 BuHke» 6+

04:30 M/c «bapbockuHbi» 0+

OTP "

06:00 «Konneru» 12+
06:40 T/c «f ntobnto cBoero Myxa»

+

0730, 11:00 «Kanenpapb» 12+

08:00,13:10,19:20 «0TParkeHme» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 HoBocTn

10:10, 16:10 [1/¢ «Mccnenys nckyc-
cBo. icanepys Famnera» 16+

1130 X/¢ «OceHnmin mapadon» 12+

15:10 «Ha npuéme y rnasHoro Bpa-
4a ¢ MapbsHoii JTbiceHKo» 12+

15:55 [/ «XpoHMKM 06LeCTBEHHO-
ro bbiTa. Mpyn v Bog0EM» 6+

17:00 «BcnomHmTb BCé» 12+

1730 X/ «%eBymKa C Xapakre-
)P/om»l +

21:00 X/¢ «[1sitb Beuepos» 12+

22:40 «CeT v TeHn» 12+

23:05 X/¢b «MonuaHue» 18+

0135 [I/¢ «AHppeii TapkoBCKMiA.

MHO KaK MOnUTBa» 12+

03:10 X/¢ «3Be3na nnexHuTenbHOro

cyacTbs» 12+

08:25, 11:50 X/¢ «KommyHanka» 12+

11:30, 1430, 17:50 CobbiTns 16+

12:35,15:00 X/¢ «Llpam» 12+

14:50 «Topog, HoBoCTei» 16+

1700 [/ «AKTEpCKMe Apambl.
OcropoxHo: haHatbil» 12+

18:10 X/¢ «Ospar» 12+

20:00 X/¢ «[lama Tpedp» 12+

22:00 «B weHTpe cobbiTuit» 16+

23:00 «XopoLune nechn» 12+

00:25 X/¢ «Mwmre eHwmHy» 12+

03:05 X/¢ «f cuactnmsas» 16+

05:15 I/ «Mopmuna KacatkuHa.
YKpoLLieHWe CTponTuBOii» 12+

NS

¥

05:00, 09:00 [lokymeHTanbHbIM
npoekT 16+

06:00,18:00 «Cambie wokmpytowme
runotesbly 16+

07:00 «C 6oapbim yTpoml» 16+

08:30,12:30,16:30,19:30 HosocTn 16+

11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdpopmaLmoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3arapku yenoseyectBa» 16+

14:00, 04:35 «HeBeposiTHO MHTEpeC-
Hble ucropum» 16+

1500 [/n  «3acekpeyeHHble
cnucku» 16+

17:00 «TaitHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «[noxast komnaus» 16+

22:10 X/¢ «[keitcoH boph» 16+

00:30 X/¢ «OpHaxppl... B Fonnmn-
Byae» 18+

03:15 X/¢ «Doboc» 16+

i

TEMERAHAN

05:00, 01:40 «[leHb Matpuapxa» 0+

05:10 «Pacckaxu mHe o bore» 6+

05:40 X/¢ «Monopas reapana» 0+

07:05 Mynbtdunbmbl Ha Cnace 0+

07:30, 09:00 «Ypo Ha Cnace» 0+

10:30, 2335 [/ «(BsATbIE BOMHDI.
[lumutpuit ConyHckmii» 6+

11:05, O1:55 «[pocTble uypeca» 12+

11:55 «B nomckax bora» 6+

12:25 «becoroH» 16+

13:30, 14:00, 1430 «MoHacTbipckas
KyxHsi» 0+

15:00 [I/¢p «(kazaHne o MWoaca-
dex» 0+

16:05 [I/$ «BocnutaHHble dawums-
Mom» 16+

16:40, 18:15 X/¢ «DpoHT B ThiNy Bpa-
ra» 12+

20:00 «Beyep Ha Cnace» 0+

22:00 [I/¢ «Cesitble BouHbI. KHsi3b
Bnagumup» 6+

22:35 [/ «(BsaTble BouHbl. [eopruii
MobenoHocewy 6+

23:05 [I/¢d «(BsTble BOMHDI. Anek-
caHap Hesckuii» 6+

00:05 Konuept dectmsans «oa-
BUI PaTHbIii - NOfBUT yX0B-
Hblii» 0+

02:40, 03:25 «Munurpum» 6+

04:05 [I/¢ « xmsoitl» 0+

> N ~

06:00 «Epanaw» 0+

07:05 M/c «Ipukniouenns Byam n
ero ppy3eii» 0+

09:00 «Macka. TaHupl» 16+

10:55 X/¢ «be3 nuua» 16+

13:40 «Ypanbckue nenbMeHM.
(mexbook» 16+

14:40 Loy «Ypanbckux nenbme-
Heii» 16+

21:00 X/¢ «HsiHbKmM» 12+

22:55 X/¢ «Mrpbi ¢ orHém» 6+

00:45 X/ «Muccust HeBbINOSHUMa.

Mnems u3roes» 16+
03:05 «6 Kappos» 16+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30, 0520 «Mo menam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

09:00, 0430 «[laBaii pa3sepém-
cal» 16+

10:00, 0250 «Tect Ha OTLLOBCTBO»
16+

12:15, 0110 [i/c «TMoHsiTb. MpocTuTb»
16+

13:20, 23:05 I/ «[opua» 16+

13:50, 00:10 [I/c «3Haxapka» 16+

14:20, 00:40 [1/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

14:55 X/¢ «/toboBb € 3aKpbITEIMK
rnasamu» 16+

19:00 X/¢ «Hyxxoit pebéHok» 12+

02:00 T/c «OT HeHaBuctu Ao niob-
Bu» 16+

09:30, T1:50, 17:20 T/c «Cnenas» 16+

11:15 «HoBblii peHb» 12+

13:00, 16:45 [1/c «[apanka» 16+

1430, 15:40 «BepryBiunecs» 16+

19:30 X/¢ «Moit wnuok» 16+

2130 X/ «[reHTnbMeHbI» 16+

23:45 X/ «['yp3oHCKmi acTpeby» 16+

01:45 X/ «3eneHbiit LLepiueHb» 16+

03:30 [I/c «lopopckue nereHpbl. by-
ThbipKa. TtopbMa 0c060ro Ha-
3HaueHus» 16+

04:15 [I/c «lopoackme nerexppl.
CokonbHMKK. TaiiHbl CTapo-
ro napka» 16+

05:00 él/c «lopoackue nerexppl.

araHbKoBO» 16+

nar
HMUA!
05:00, 03220, 04:20 «YepHblii cnn-
COK» lb+
05:50.?6130, 03:00 «MaTHMua News»

06:10 «KoHputep» 16+

07:30 «Ha Hoxax» 16+

11:00 «HoBble Mauaxkm» 16+

13:50 «YeTbipe BanbbbI» 16+
19:00 «Cepaue MBneeBoii» 16+
21:00 X/ «bnaiip 2» 18+

23:10 X/ «bnaitp 3: Tpouua» 18+
0130 X/¢ «Matpynb BpemeHm» 18+

5% 3BE3OA

0615 T/c «(mepTb WNMOHAM.
KgblM»

09:00, 13:00,18:00 HosocTu s 16+

09:20 T/c «BapuaHT «Omera» 12+

10: b «23 pekabps - JleHb
nanbHeii asuaummn BKC Poc-

un» 16+
1:20 X/ «Otpsap, ocoboro HazHa-
ueHns» 12+
13:20 [I/c «MockBa ¢ppoHTy» 16+
13:45,15:05 X/ «22 MuHyTbI» 16+
15:00 BoeHHble HoBocTH 16+
15:25 X/¢ «lopsunin cHer» 12+
18:45 : € «b1TBa OPYKEHNKOB»

+

19:40 X/¢ «Knaccuk» 16+

22:00 <<3,q[,|1chrByl7|Te, TOBapu-
wml» 16+

23:00 «X|\¢y3blKa+» 12+

00:00 X/ «Tpaktup Ha MNatHnu-
KOii» 12+

0130 X/¢ «HouHoit natpynb» 12+

03:05 [I/c «Craska» 16+

| TENIEKAHAN
MUP

05:00 T/c «PasBopy 16+

07:50,1210,1515,17:55 «flena C\1/n96—
Hble, HoBble ncropums» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoc

1010 «B roctsix y uudpbi» 12+

10:20, 1315 «[lena cyaebHbie. [leHs-
v BepHuTel» 16+

1110, 14:05, 165 «[lena cygebHble.
Butea 3a byayuee» 16+

17:05 «Muposoe cornatuenme» 16+

18:50 Tok-Luoy «(naboe 38eHo» 12+

19:40 X/ «OnacHo ans xu3Hm» 12+

2130 X/¢ «Ha [lepubacosckoii
xopowas noroga, wim Ha
Bpaitton-buy  onste  upyT
NOXan» 16+

23110 X/ «MeKcMKaHCKMii BOSDK
(TenaHblya» 16+

00:35 X/¢ «SAryap» 12+

0215 «Hawe kuHo. Uctopus bonb-
LI0i Nl06BM» 12+

02:40 X/¢ «TanHCTBEHHbIA OCTPOB»

+
04:10 MynbTdunbmbl 6+

HT

07:00, 06:45 «OpgHaxabl B Poccum.
Cneunaimxecr» 16+

08:25 «3Be3pHast KyxHsi» 16+

09:00 «Bbi30B» 16+

10:05, 20:00 T/c «OgHaxnap! B Poc-
n» 16+

11:40 T/c «Mcnpasnenme v Hakasa-
Hue» 16+

21:00 «Komepam knab» 16+

23:00, 0510 «OTKpbITHIA MUKpPO-

boH» 16+

00:00 X/ «bpumxut J]gkonc: Ipa-
HY pasyMHoro» 16+

02:00 «/imnposu3aums» 16+

03:35 «Comedy Batm» 16+

05:00, 01:00, 0200 My3'utuB 18+

06:00, 07:25 Kaxxpoe 36%10 16+

06:40, 08:40,15:00,18:00, 21:55 Pro-
Hosoctu 16+

07:00 Teen yapr 16+

09:00 Pycckuin yapt 16+

10:00 [/ «Kandynu: kak nogHs-
JIUCb KXKHbIE panepbi» 16+

11:00 #5iHaMy3TB 16+

12:00 Ton 15 Like FM 16+

13:00 10 cambix! 16+

13:30 Mpuexanu! 16+

14:00 Anpekc. M\1[3bIKa yapt 16+

15220 B pecatky! 16+

16:00 XpwTe otBeTa 16+

17:00 XuTbl no-pycckn 16+

18220 Nneiinucr. 3uma 16+

19:00 Inckoteka My3-TB «3onotble
xuTbl-2021» To+

22:15, 00:30 TaHunon 16+

23:30 DFM - Dance chart 16+

03:00 KapaokuHr 16+

HoBoctn 24 12+
07:00 «Y1po_HOBOrO fAHs» 12+
09:15 Loy «30m0T0 BUKNHIOB» 12+
10:00 «K7o 3gech wed» 12+
10:30, 03:45 LLloy «Bce kpome 06biy-

HOro» 16+
11:30,13:15 T/c «Ioka craHmua cnt»

+

14:45, 1515, 00:45 [I/¢ «MupoBsoii
bIHOK» 12+

15:45,19:10 Loy «TanaHTbi» 12+

17:15,20:30 T/c «Bepio He Bepio» 12+

18:05 Liloy «310poB 1 Bepa» 12+

18:35 bbioTn-1w0y «KakoBa kpaco-

Tar» 12+

19:40 «Kny6 «LLnkox 12+

19:55 «Ha Bbicotel» 12+

20:15, 05:45 Cnopr. Jlnua 12+

22:10 T/c «Bbl Bce mens becute» 16+

23:00, 00:15 X/¢_«KapHasan no-
Hawemy» 12+

01:35 [I/¢ «IriaHeTa cobak cnewmt
Ha NomolLLb» 12+

0220 [/ _«butBa opyKeitHu-
KoB» 12+

03:15 «3noxa B ncropum» 12+

:30, 0500 [/u «[lokymeHTbI

PD» 12+

05:15 [I/u, «TeatpanbHoe 3aKynu-
hex» 12+

24

[KPbIM]

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
06:30, 03:00. 10:00, 100,
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00.

Hosoctn 24 12+

23:00 Ho
00:15, 15:15, 19:00 'nasHoe 12+
00:45, 04:45,09:30, 13:45, 16:45 3no-

xa 12+

0115, 04:15, 05:15, 1415, 1715, 2120
NHTepBbLI0 24 12+

01:30, 03:45, 09:45, 13:30, 15:45 Urpa
B KNaccuku 16+

01:45, 04:30, 14:45, 16115, 2135 (ka-

3aHO Ha Baqlmo 12+

02:00, 05:30,1200, 18:00, 22:00 Bpe-
Msi pernoHoB. HoBocTv Tene-
KaHana «fnTa 24» 12+

0212, 0542, 1212, 1812, 212 Bpems
pernoHoB. HoBOCTV TenekaHa-
na «BocTouHbIN Kpbim 24» 12+

02:24, 05:54,12:24,18:24, 2224 Bpe-
Ms1 pernoHoB. HoBocTy Teie-
KaHana «EBI‘IaTO%Ig 24» 12+

02:36, 06:06, 12:36,18:36, 22:36 Bpems
pervoHoB. HoBocT TenekaHa-
na «CesepHblit KpbiM 24» 12+

02:48, 06:18,12:48,18:48, 22:48 Bpe-
Msi pernoHos. HoocTu Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+

03:30, 16:30, 23:15 IKoHOMMKa 12+

07:00 YTpo HoBOro AHs 12+

09:15, 21:00, 23:30 Hosoctun 24. Ce-

BacTonosib 12+

10:15, Ti15 Tok-woy «loBopuTe
n aﬁqy.» +

13:15, 2115 Mnaneta+ 16+

13:20,14:35,19:50, 23:50 Copr 24 12+

1325, 14:40,20:45, 2150, 2355 MHe-

Hue 24 12+
1430, %45 Ype3BblyaitHblii Kpbim
+

1730 OtkpbiTas Bnacs 12+
19:55 Mup ceropns 16+
20:00 MsatHnua. Beyep 16+

&e

MUANET

01.10 «Tex ap3ym Batan»12+

01.40 «l0pt Heecn» 12+

02.15 «BataH xaTbipacbl» 12+

02.30, 0530, 1330, 21.00 «Xabep-
nep» Kp.Tatn3. 16+

03.00 «<Mepaba, (abal» 6+

04.40, 1310, 1830 «Mupac» 12+

05.00 «Tapwx n3nepm» 12+

06.00 «[uHuin 8/56T» 12+

06.30,11.30,17.30,19.30 «Xabepnep»

p\ﬁm. 16+

07.00 «Mepaba, cabal» 6+

09.00 «Tek ap3ym Batah» 12+

0.00 «Tapix 3nepu» 16+

0.30 [/ «Mvp [lap boxuit» 12+

1.00 «I1paitm-Tanm» 16+

115 ,[l/?) «BHe 30HbI» 12+

1.45 M/¢ «benku B fiene» 6+

3.45 T/c «<ManenbKas Heectay 16+

435 «CCCP. 3HaK KavecTBa €
. CykayeBbImM» 16+

15.15 «[lecatb dotorpadmii

00 M/¢ 6+

. lllapanoBoii» 12+
M/% Kp.Tats3. b+

15

30 «Haumncroty» 12+

00 «Bmecre no Poccum» 12+
45 «BataH xaTbipacbivl2+

00 «[lnnnit cybet» 12+

.45 «[Ipanm-Taiim» 16+

9.00 «MCTopus KpbIMCKX TaTa]%»12+
20.00 «Xbi3meT Be bepekets 12+
20.40 «OpT Hepecn» 12+

2130 «lOkby TIME» 0+

2150 T/c «<ManeHbKas HeecTa» 16+
2240 T/c«Korpa 3o8et cepm_ie» 16+
2330 T/c «<MaTb 1 Mauexa» 16+

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

coco~N~N OO

5:55 Tumu Poccun. Tumn Cesacto-

nons (0+
6:00, 11:00, 12:00, 13:30, 15:00, 16:00,
17:00,18:00,18:57,19:30, 21:00,
2200, 23:00 Hosocm (|2+
630laloﬁpoeyrpo,teaacrononb! 24)
9:30 Nckpbl KamuHa (12+)
10:00,14:00,18:30 Pa3Boxaes. [nas-
Hoe (12+)
10:30,2130 nou.baﬁb Haxumoga (16+)
11:30, 19:00, 23:30 UnTepebto 512+)
1230 CﬂOdJTVIBHbIVI aKLeHT (12+)
13:00,17:30,2230 CkaykmTe YecTHo 2*;))
13:45, 1430, 16:15, 17415, 18115, 20:4
AkueHTbl (12+) ]
13:55,23:55 CeBacrorionb Online (12+
15:15, 20:00 Ceacronons petuiaer (I6+
16:30 K nbTypHas cpefa (12+) ~ ~
0:00 HouHON WMHPOPMALMOHHBIA
KaHan

07:45 M/¢ «luHokkwo. NpaBamBas
ncropus» 6+

09:30 M/¢ «Kowweit. Moxututens
HeBecT» b+

10:50 M/¢ «MBan Llapesny n Ce-
pbiit Bonk» 0+

12:30 M/¢ «MBaH Llapesny n Cepoblii

Bonk 2» 0+

13:50 M/¢ «MBaH Liapesuy u Cepblit
Bonk 3» 6+

15:15 M/¢ «MBaH Liapesuy 1 Cepblii
Bonk 4» 6+

16:50 T/c «CBatbi» 16+

2330 X/¢ «Kanmkynb crpororo pe-
Xumax 12+

0130 X/¢ «Mponms cypbbbl. Mpo-
LOmKeHmne» 12+

03220 X/¢ «CropoxkeBas 3acTa-
Ba» 12+

222POOHOE KMHO

00:35 X/¢ «Xouy B TiopbMy» 12+

02:25 X/¢ «BonwebHas cuna» 0+

03:45 X/¢ «babHuk» 16+

05:05 T/c «BapnaHt «Omera» 12+

07:55 X/¢ «[puknioueHns npuHua
Onopuzens» 12+

11:40 T/c «banputckuit MNetepbypr:
Angokar» 16+

13:40 X/¢ «Hauano» 0+

15225 X/¢ «Crpenel, HenpuKasiH-
Hblii» 12+

17:10 X/¢ «Moppawuka» 18+

19:00 X/¢ «(napkas xeHwmHax» 0+

20:50 X/¢ «lUna cobaka no pos-
no» 0+

2210 X/¢ «3on0T10 MakkeHbi» 12+

252 KMHOCBUOAHUE

01:00 X/¢ «J1ép» 12+

02:55 X/¢ «Kowku-mbiwku» 16+

04:50 X/¢ «Bonpeku Bcem Henpu-
ATHOCTAM» 16+

06:55 X/¢ «128 ypapos cepaua B
MUHYTY» 18+

08:35 X/¢ «[1Boe: 51 1 Mosi TeHb» 12+

10:25 X/¢ «0Tnnunnua nerkoro no-
BefeHns» 16+

12:00 X/¢ «Yt0 CKpbIBAET N0XbL» 16+

14:15 X/¢ «CBupanme Buenyio» 16+

1555 X/¢ «Eowm csekposb -
MOHCTP..» 16+

17:45 X/ «Bryc Houm» 16+

1930 X/¢ «l'oToBa Ha Bce» 16+

21:220 X/¢ «Tonbko Thi» 12+

2315 X/¢ «MyxumHa no BbI30BY
2» 16+

o

05:00 M/c «Malwa n Mepngenp» 0+

08:55, 20:00 T/c «HeBepHblit» 16+

11:00 «flom 2. Lite» 16+

12:55 «bepemeHHa B 16» 16+

22:00 «[lom 2. Hoasi u3Hb» 16+

00:05 «f cTecHsitoch CBOEro Tenax»
16+

01:55 T/c «MbicnTb Kak npecryn-
HUK» 16+

03:25 «Mosi BeKPOBb - MOHCTP» 16+

06:00, 1130 «YneTHoe Buaeo» 16+

06:30 T/c «Bo3BpalueHne Myxra-
pa2» 12+

08:10 «[lopokHbie BoiiHbI 2.0» 16+

10:00 «+100500» 18+

14:00 «Pewwana» 16+

23:00 «OnacHble cBsi3n» 18+

02:55 T/c «Conpatbl 12» 12+

XXY

10:00,18:00,02.00 T/c «<AmcTeppam:
ropog, rpexos» 16+

10:45, 18:45, 02:45 T/c «Mapmxckue
TaiiHbl» 16+

12:20, 20:20, 04:20 X/ «Pany xu3-
Hu» 16+

1310, 2110, 0510 X/¢ «Wcropus
MOEM XeHbl» 16+

16:00, 00:00, 08:00 X/¢ «[poxoxas
3 Can-Cycn» 16+

09:55 «}utb 3p0poBol» 16+

10:45, 1215, 15:15, 16:50 «MHdpopma-
LIMOHHbIiA KaHan» 16+

16:00 «Myxxckoe/XeHckoe» 16+

18:40 «YenoBek 1 3aKoH» 16+

19:45, 0255 «[one uypec» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45 X/ «BonwebHuk» 12+

23:20 «Topsiunit neny». YemnuoHat
Poccum no durypHomy Ka-
TaHmio 0+

00:40 [I/¢ «Oner Llenkos. Eguh-
CTBEHHbIiA U3 MHOMUX» 12+

01:30 X/¢ «Cemb \pxuHOB» 16+

04:45 X/ «KoHsepr» 18+

PLANETA

06:00 «Ytpo Poccum»
10:00 «0 camom rnaBHOM», ToK-

Loy
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun
11:30, 1730 «60 MuHyT». ToK-LI0Y
14:30, 21115 Bectn. MectHoe Bpemst
14:55 «Kt0 npoTns?». Tok-woy
16:30 «Manaxos»
2130 X/¢ «PokoBast eHLMHa»
00:40 «Ynbibka Ha HOUbY
0135 «benas cryaws. Anexcei Bept-
KOB»
02:20 X/ «Mama BbILwAa 3aMYK»
03:40 X/ «CnyyaitHbIin nonyTYmK»
05:10 «Mckatenu»

2

06:40 «Ypo. Camoe nyywuee» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-

rofHs

08:20 «Mow yHuBepcuteTsI. byy-
Lee 33 HaCToSLWMMy b+

09:10,10:35 «(nencrame Benu..» 16+

1:20 /¢ «Hac 3amensT pobo-
Thi?» 12+

1210 «fepCap» 16+

1330 «Ype3ssblyaiiHoe npouciie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50 «[1HK» 16+

17:55 «Kpoy meHsi» 16+

20:00 T/c «<Anmupanbl paioHa 2»

16+

21:45 T/c «Méc 5» 16+

2335 «(Bost npaBpa» 16+

01:10 «3axap lpunenuH. Ypoku pyc-
CKoro» 12+

0135 Téc «Onepaums «Kyknosog»
16+

03:10 «Mbi 1 Hayka. Hayka n mMbi»
12+

04:00 «KBaptupHblit Bonpoc» 0+
04:50 T/c «Ynuupl pa3buTbix poHa-
peit 12» 16+

M nvei

07:00 «Hactpoenue»

09:40 [1/c «bonbluoe KuHo» 12+

10:15 «okTop U..» 16+

10:45 «0bnoxka» 16+

11:15, 1240 X/¢ «bepé3osas powwa
12+

12:20, 15:25, 19:10 CobbiTnst

13:45 [1/c «AkTépckue spambl. [leno
NpUHLMNAy 12+

14:40, 04:40 «Moii repoit» 12+

15:50 ['opop, HoBocTeit

16:05 X/¢ «CoHata pns ropHuy-

HOM» 12+

18:05, 19:35, 00:05 X/¢ «Tpm B op-
HOM 7» 12+

20:45 [I/$ «Anexcanpp LLnpsuHaT.
B cBoém peneptyape» 12+

21:225 X/¢ «Tpu B ogHOM 8» 12+

23:00 «B ueHTpe cobbiTnity 16+

02:05 /¢ «Mectb 6GpoLLeHHbIX
WEH» 16+

02:50 [I/¢ «Cekc-60MbbI o cTa-
wem» 16+

0330 [I/¢ «Monogble BLOBbI» 16+

04:10 «3aKoH v nopsnok» 16+

05:15 X/¢ «Mosic Opuona» 12+

*%

S~

06:55 «Cmex be3 npasun» 16+
08:00 ®ectuBanb caTvpbl M OMOpa
«{OmopuHa 2019» 12+

10:10, 05:25 «b kappoB» 12+

10:45 «(am cebe pexxuccép» 12+

1130, 01:55 «Cmex C 10CTaBKOM Ha
om» 12+

1220 «Pbikue» 12+

12:50 «HOmop! Omop!! IOmop!!l» 12+

15:00 «[lonouHKu» 12+

15:30 «1005HoB» 12+

16:40 «OpHa 3a Beex» 12+

17:10 «33 Becénbix byKBbI» 12+

17:45 «TlonkopH TB» 12+

18:15 «CmesTbcs paspeluaetcs» 12+

20:05 «YneTHble XWBOTHbIE» 12+

20:30 «M3mainoBckuit napK» 12+

22:55 «[laetub monopexb» 12+

23:20 «[lom KynbTypbl M CMexax» 12+

02:45 «YymoBas CKpbiTas Kame-
pa» 12+

03:15 «He 3nuTe feBoyex» 12+

03:40 «Kpusoe 3epkano» 12+

05:50 «AHwnar» 12+
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06:00 «[lobpoe yTpo. Cyb60Ta» 0+

09:00 «YMHMLBT 1 yMHUKN» 12+

09:45 «(10Bo nacTbIps» 0+

10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

10:15 «lpoYtot» 0+

1110 «[Toexanu!» 12+

1215 [I/¢ «bor BoiHbI. YKpoTUTEnM
OrHs» 12+

1255 «Bugenu sugeo?» 0+

15:00 «[opsiumii nen». YemnuoHat

Poccumn no ¢um HOMVY Ka-
TaHUI0. I'Iapbl. (?OVBBOHI:—
Has nporpamma U+

16:15 «[opsunit nep». Yemnuonat
Poccum o gurypHomy Ka-
TaHuo. KeHwwHbl. Mpouns-
BOJIbHasA mporpamma O+

18:20 «CHoBa BMmecTe. JleaHMKOBbI
nepuogy 0+

21:00 Bpems

2135 «Kny6 Becenbix u Haxopum-
BbIX», Bbicwas nura 16+

23:55 X/ «Iputan 16+

02:25 [1/c «Mos popocioBHas» 12+

03:05 «HaepmHe co Bcemu» 16+

0430 [/c «Poccns ot Kkpas .o
Kpasi» 12+

EET

05:00 «Yrpo Poccun. CybboTa»
08:00 Bectn. MectHoe Bpemst
08:20 MectHoe Bpems. (ybbota
08:35 «ITo ceKpeTy Bcemy (BETY»
09:00 «Dopmyna eppl» 12+

09:25 «[lsTepo Ha 0fHOro»

10:10 «C1o K opHOMY»

11:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:30 «bonblume nepemeHbI»

1235 T/c «CknudocoBckmit» 16+
18:00 «I1puser, Anppeitl» 12+
21:00 X/ «HapopHblit apTucT» 12+
00:50 X/¢ «lpoBuHuManbHas Ma-

%HHH»] + .
04:10 X/¢ «(Cka3kn Pybnésckoro
neca» 12+

06:00 «Ectb TEMal» 16+
07:00, 10:00, 16:00, 21:55, 02:55 Ho-

BOCTH

07:05, 1135, 14:05, 16:05, 18:50, 0030
Bce Ha Maru! 12+

10:05 T/c «<Komanpa MATY» 0+

10:20 buatnon. Pari Kybok Coppy-
ecra. CynepciipuHT. Myx-
UnHbl 0+

11:55 Buatnon. Pari Kybok Cogpy-
wecrea, Cynepcnpuu. Keh-
LWmHbI 0+

13:10 Buatnon. Pari Kybok Coppyxe-
crBa. CynepcripuHT. Myskumn-
Hbl. QviHan 0+

14:25 buatnon. Pari Kybok Cogpy-
ectea. CynepcnpuHT. Keh-
WmHbl, OuHan 0+

15220 Maru! Napag 16+

16:55 Boneiibon. BETCUTU Kybok
Poccun. Myskumnbl. «@iHan
4-x». 1/2 puHana. «Jlokomo-
TmB» (HoBocmbupck) - «da-
Ken» (Hosblit Yperoi) 0+

19:55 Munu-¢ytbon. Yemnuonat

Poccum. © PARI-Cynepnura.

KNP® (Mocksa) - «(nbm-

aK» (Hosocnbnpck) 0+

acketbon Ix1. Jiura (TaBok

22:00

- BIBOX 0+

01:00 Boneibon. BETCUTU Kybok
Poccun. Myskumnbl. «@itHan
4-x».1/2 pHana. «3eHnT-Ka-
3aHb» - «benoropbe» (ben-

ro 011%’0+
03:00 ﬂ}% «Pean» Mappup, Kybok
2125 12+
05:00 «Yto no cnopry? Kemepo-

BO» 12+

05:30 «Tepputopus cnopta» 12+

05:05 «Cneto B CCCP» 12+

05:50 X/¢ «boii ¢ TeHbio 3: Mocnen-
HUW Ba}mp,» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Cerogns

08:20 «[oenem, noeguml» 0+

09:20 «<Egum pomax 0+

10:20 «['nasHas fopora» 16+

11:00 «KuBas epa» 12+

12:00 «KBapTupHblii Bonpoc» 0+

13:00 X/ «AdpoHsi» 0+

15:00 «CBog nrpa» 0+

16:20 «4I. PaccnepoBanme» 16+

17:00 «Cnepcreue Benu..» 16+

19:00 «lleHTpanbHoe Tenesmpe-
Hue» 16+

20:10 «CekpeT Ha MUnnOH» 16+

2215 «35 neT Ha ﬂbﬁly». Jleposoe
woy EBrenms [ntoweHko 6+

00:20 «MeynyHapoaHas nunopa-
Ma» 16+

01:00 «KBapTVépHuK HTB y Mapry-
nnca» 16+

02:20 «[lauHblii oTBeT» 0+

03:10 T/c «Meu» 16+

ﬁ MAaTbIA

KaHan

05:00 T/c «BenukonenHas nsatép-
Ka 5» 16+
05:25 T/c «BenukonenHas naTép-

Ka 2» 16+

06:05, 06:45, 0725, 0815 T/c «AkBa-
Topus» 16+

09:00 «(BeTcKas xpoHuKa» 16+

10:10 [1/c «Onm noTpsicm mup. Esre-
Huin NleoHo. bonbLuoe cepa-
|1e apTucTa» 12+

10:55, 1155, 1255, 13:55, 14:55, 1555,
16:55,17:55, 01:05, 01:55, 02:40,
03:25, 04:10 T/c «[poBuHLM-

an» 16+

18:55, 19:30, 20:20, 2115, 22:05, 22:55
T/c «Cnep» 16+

00:00 «l3Bectus. FnaBHoe» 16+

06:30 «bubneiickuit cloxet»
07:05 M/¢p «KapHblii boraum,
«0CTpoB KanuTaHoB»

07:40 X/¢ «MoBog»

09:50 MepepgmkHUKM. KOHCTaHTUH
KoposuH

10:20 X/¢ «ConomeHHas wisinka»

1230 «Ipmutax»

13:00, 00:45 [I/¢ «uBoTHble 3a-
wmwatorcs! Kocriom nmeet
3HaueHue»

13:50 [I/ b «Kocmuueckmii penc. Ha-
BcTpeyy ConHuy»

1430 «Pacckasbl U3 pycckoii ucro-

pun»
16:15 [/ «[lyTewwecrsue K LeHTpY
3emnu»
17:00 X/¢ «OnacHbiit Bo3pact» 12+
18:25 l06uneiiHbIi KoHUepT K 85-ne-
Tiio 3pyapaa AprembeBa
20:45 X/ «Pebpo Apama» 16+
22:00 «Aropa. Tok-1L0y
23:00 X/ «Mewwok 6e3 gHax 12+
01:35 Uckatenm. «(mbupckmii noxog,
Anexcangpa MakegoHCKOr0»
02:20 M/¢ pns B3poUtbix «bpak!y,
«BbIKpyTachbI», «<bpak»

Poccn |24

05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00,
1200, 14:00, 15:00, 16:00,
17:00, 20:00, 21:00, 2200,
23:00, 00:00, 01.00, 02:00,
03:00, 04:00 Bectu 12+

05:35 Unpycrpus kuHo 12+

06:05, 13:05, 19:05 PaccnepoBanue
Jpyappa Merposa 12+

07:05, }223:20 Becru. lexxypHas vacb

+

08:10,14:12, 00:35 CnewmanbHblii pe-
noprax 12+

08:35, 14:35, 01:35 Moropa 24 12+

09:14 [iseHapuats 12+

10:00 MexpyHaponHoe o603pe-
Hue 12+

20:35, 0210, 0235 MobunbHbii pe-
noprep 12+

21:05, 04:08 Penoprax 12+

. @20

05:00 «PanHue nTaiwkm» 0+

07:00 «C nobpbIM yTpOM, Manbl-
wnl» 0+

07:35 M/c «Yepenatuku» 0+

09:00 «CbenobHoe unu Hecbemob-
Hoe» 0+

09:20 M/c «Tpu kota» 0+

11:00 «Cembs Ha ypal» 0+

11:30 M/c «Mu-Mu-Muku» 0+

13:25 M/c «Mopuku [lopukms» 0+

13:55 M/c «Komarpa ®Onopbi» 0+

15:00 «3a cekyHAay po cyactbal» 0+

1530 «Epanaiu» b+

1700 M/¢$ «[lBeHapuatb mecs-
ues» 0+

18:00 M/¢ «benka n (rpenka. JiyH-
Hble NpuKITtoYeHms» 0+

19:10 M/¢ «benka n (tpenka: Ka-
pubckas TaiiHa» b+

20:30 «CroKoiiHO# HOuW, Manbl-
wml» 0+

20:45 M/c «Kata n J¢. Kyna-
JrofiHo-ABepb» 0+

2230 M/c «ndmnuTn Hapo» 6+

22:45 M/ «KoTéHok ¢ ynuubl Jn-
3ioKoBax 0+

22:55 M/¢ «3amok nryHos» 0+

2310 M/¢ «B HekoTopom uap-
cTBe..» 0+

23:40 M/c «JlyHTuK» O+

0135 «Yro B Tapenke?» 0+

01:50 M/c «OparkeBas Koposax 0+

02:50 M/c «3nBuH 1 bypyHayKu» 6+

04:30 M/c «bapbockuHbl» 0+

OTP "

06:00, 14:05 «bonbluas cTpaHa» 12+
06:50, 17:00 «flewwkom B ncropuio.
MopgHuK 1 Lapb» 12+

07:20, 04:25 M/¢ «Jlesuua» 12+

08:00 M/¢ «(kaska o uape Can-
TaHe» 0+

09:00 «OTPaxceHue. fletam» 12+

09:30, 15:05 «KaneHpapb» 12+

10:00, 12:00, 15:00, 19:00 HoBoctw

10:05 «OTPaxeHue. CybboTa» 12+

12:05 «Konnern» 12+

12:45,16:00 [1/n «KoHcTpyKTOpBI BY-
AyLLero. JNeKTPOHHas Kpa-
caBuLa» 12+

13:05 CnekTaksnb «LLenkyHumk» 12+

1530 [/ «OtkpoiBas Poccuio. Pe-
]c2ny6nm(a Bawwkoprocran»

N

16:15 «CBeT 1 TeHu» 12+

16:45 [/ «XpoHukm obiectBeH-
Horo bbITa. [a3onpoBon» 6+

1730 X/¢ «3umHnii Beyep B la-
rpax» 12+

19:05 «OueHb nuyHoe ¢ Buktopom
Jlowaxom» 12+

19:45 «PexTopart c Axatonuem Top-
KYHOBbIM» 12+

20:30 X/¢ «3Be3ga nneHuTenbHoro
cyacTbsi» 12+

2315 X/¢ «[lorman» 18+

01:00 /¢ «OpHaxpbl B necy» 0+

02:15 X/ «Kun-p3a-p3al» 12+

05:10 [I/¢ «Nccnepys uckyccrso.
Ncanepys Mamnetar 16+

05:50 X/¢ «OBpar» 12+

07:25 «[paBoCiaBHas HUMKNONe-
sy 6+

07:50 X/ «Ba-baHk» 12+

09:40 X/ «Ba-baHK 2» 12+

11:30, 14:30, 23:20 CobbiTns 16+

11:45 X/¢ «BepHble apy3bs» 0+

1335, 14:45 X/ «3men u nectHu-
Ubl» 12+

17:35 X/¢ «(nmwwkom MHoro itobos-
HUKOB» 12+

21:00 «IToctekpuntym» 16+

22:05 «[paBo 3Hatbl». Tok-wwoy 16+

2330 ,Il/(F «TaitHas KomHaTa MeraH
n [appu» 16+

00:10 «[lukne peHbru. Opuin Aii-
3eHwWwnue» 16+

00:55 «0bpatHas cna UCKyccTBa.
CneuwmanbHbIii penoptax 16+

01:20 «XBatut Cyxos!» 16+

01:45 «[bsiHas cnaga» 16+

02:25 [1/¢ «Cekc-6ombbi co cra-

wem» 16+

0310 [I/¢ «Mectb bpoleHHbIX
WEH» 16+

03:50 [1/¢ «Monopple BAOBbI» 16+

0430 [I/d «AkTtépckve ppambl.
OctopoxkHo: daHaTbil» 12+

05:10 «06bnoxka. Kpacasupl 1 uy-
nosuia» 16+

05:35 «IleTpoBKa, 38» 16+

NS
Yiﬂ'
05:00 «HeBeposiTHO WMHTEpecHble
ucropum» 16+

07:00 «C 6oapbim yTpom» 16+
08:00 «0 Bp cuoyl{pw 340p0OBON

nnwe» To+

08:30, 1230, 16:30 Hosoctu 16+

09:00 «MuHTpaH» 16+

10:00 «Camasi nonesHasi nporpam-
Ma» 16+

11:00, 13:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

14:30 «CoB6e3» 16+

1530 [lokymeHTanbHbIA Cnewunpo-

eKT 16+

1700 [i/n  «3aceKpeyeHHble
cmnckm» 16+

18:00 X/¢ «OX0THUK Ha MOHCTPOB»
+

20:00 X/ «[lpoxxb 3emnu» 16+

21:50 X/ «[ipoxcb 3emnn 2 MosTop-

HblA yaap» 16+

23:45X/$ «HDO)KI: 3emnu 3; Bo3spa-
LLeHNe YyaoBuLLy 16+

01:45 X/ «[poxb 3emnu 4: Jleren-
[1a HaunHaetcs» 16+

03:15 X/¢ «[lpoxb 3emnm 5: Kpos-
Hoe poacTBo» 18+

04:50 «TaitHbl Yanman» 16+

D[TOnM
il
TENERAHAN
05:00, 00:55 «/leHb I'IaTd)Mapxa» 0+
05:10 «<MonutBOCI0B» U+
05:35, 06:50 X/? «Tets Mapycsa» 0+
08:10, 08:45, 04:25 MynbTdHUNLEMBI
Ha Cnace 0+
08:30, 0410 «TaiiHbl cka3ok» 0+
09:25, 21:30, 01:40 «[pocTble uyne-
ca» 12+
10:15 «B nouckax bora» 6+
10:45, %1:10 «Pacckaxm mHe o bore»
+

11:20, 22:55, 02:55 «Munmurpum» 6+
1210 «3a MarnbIx cux» 0+
13220 [I/¢ «(Bsatble BouHbI KH:3b
nagumnp» 6+
13:55 [I/ «CBatble BouHbI. [eopruii
[obepoHocel» 6+
1430 [I/$ «(BsaTble BouHbI. Anek-
caHpp Hesckuit» 6+
15:05 [I/¢ «CBsTble BOMHbI Aumu-
vam ConyHckuiny 6+
15:40,17:10 X/¢ «DpoHT B ThiNy Bpa-
ra» 12+
18:55 X/¢ «He xouy bbITb B3poCc-
Nbim» 0+
20:30 «%%ccmn mup» 12+
2220, 0340 «Mpodeccop Ocm-
nos» 0+
23:40 «becoron» 16+
02:25 I/d «BocnutaHHble dawms-
MoM» 16+
C D N G
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06:00 «Epanau» 0+
06:05 M/c «Dukcnkm» 0+
06:25 Mynbtdunbmbl 0+
06:45 M7/c «Tpu koTa» 0+
07:30 M/c «Otenb «Y oBeyek» 0+
08:00 M/c «Jlekc u MNny. KocMuye-
CKe TaKCUCTbI» b+
08:25,10:00 LLloy «Ypanbckux nesnb-
MeHeii» 16+
09:00, 09:30 «poCTO KyxHs» 12+
10:220 M/¢ «[1Ba xBocTa» b+
11:45 M/¢ «MuHbOHBI» b+
13:35 M/ «[apkuii s» 6+
15:25 M/ «[apkmii 9 2» b+
17:25 M/ «lapkuit 9 3» 6+
19:10 M/ «DuHHMK» 6+
21:00 M/ «TaitHas »u3Hb AoMall-
HUX JKMBOTHBIX 2» 6+
22:40 X/¢ «Accacun. butea mu-
08» 16+
0115 X/¢ «Muccns HeBbINONHUMA.
03:40 «6 Kappos» 16+

Mocnepcreus» 16+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30 %u «lpepckasanus 2.2» 16+

07:15 X/¢ «OpHa noxb Ha [Bo-
nx» 12+

1110, 0155 T/c «Bo3spaluenme» 1o+

19:00 T/c «Betpeblit» 16+

2220 X/¢ «Bropas nepsas nio-
60Bb» 12+

04:55 [1/c «<Hotapuyc» 16+

06:00 Mynbtdunbmbl 0+

09:30 T/c «Cnenasi» 16+

11:45 X/ «[loub KonpyHbM» 16+

13:45 X/ «[HOllb KongyHbu: flap
3men» 12+

15:45 X/¢ «Ocobo onacHa» 16+

17:45 X/ «lLinnoH no cocepctay»

1
19:45 X/¢ «Ceppue u3 cranus» 16+
22:00 «HacnegHukn n camo3BaH-
Lbl» 16+
23:30 X/ «0bnactu Tombl» 16+
01:30 X/ «Knura Wnasi» 16+
0315 [I/c «[opoackue nerenppl.
Coq)?vmo. nauywasn uKo-
Ha» 16+
04:00 r1],/( «lopopckue nereHapl.
puboenoBckui 3arc. Cyacr-
nuBas (Bafibba» 16+
¢ «lopoackue nerexppl.
ocdunbMm. MaBunboH yaa-
ynx» 16+
0530 P/c «lopopckne nererlyn:l.
opofckie nerexppl. [pe-
Msiumnin Koy, Bogonap 3p0-
poBbsi» 16+

04:45

5
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05:00, 04:00 «Mathuua News» 16+

05:20 M/¢ «benka u ctpenka. Ka-
W CKas TalHa» b+

06:40 X/ «Murep Mau» 0+

09:00 «Pycco Jkcnpeccon» 16+

12:10 «Tpesen-barrn» 16+

13:20 «Cepaue MBneesoii» 16+

15:20 «Tenepb 5 bocc! Mog, npukpbI-
TMeM» 16+

19:20 «Tenepb 9 boccl» 16+

00:00 X/d «bnang 2» 18+

02:00 X/¢ «Kopoue» 18+

04:30 «YepHblit cincok» 16+

5% 3BE3OA

05:45 X/¢ «tOHra co wxyHbl «Ko-
nymb» o+
07:00, (}18:15 X/$ «JlepsiHas BHYY-

Ka» b+
08:00,13:00, 18:00 Hosoctm x5 16+
0835 X/qi «YcaThiit HHb b+
10:00, 04:15 X/¢ «3ursar yaaum» 12+
11:45 «Jlerenpbl My3biku» 12+
1210 «/lerenfibl KUHO» 12+
13:15 «Bpems repoes» 16+
13:35 «[N1aBHblit AeHb» 16+
14220 «CCCP. 3HaK kauecTa» 12+
15110 «He %am!» 12+
15:35 [1/c «BoitHa MupoB. butsa Ka-
nubpos. CoBeTCKas apTune-
st n)?/oms HemeLKomn» 16+
16:30, 18:30 X/ «Knaccuk» 16+
19:05 X/ «2 MuHyThI» 16+
20:50 «JTerenpapHble maTum» 12+
2350 T/c «be3 npasun» 16+
0255 X/ «CBuHapka 1 nacryx» 0+
05:40 [1/c «Cnenawo B CCCP» 12+

| TENIEKAHAN
MUP

06:00 &/q) «Bce KaK y 38epeit» 12+

06:35 IXﬂbT(])Mﬂbel b+

08:20 «M B WyTKY, 1 B Cepbe3» b+

08:30 «KpbIMCKOE HacTbe» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00,
03:00, 0530 Hosoctn 24 T2+

09:15 KﬂE¥g «LLnko» 12+

09:30 «EI3. Caapum Ha 100» 12+

10:00 «Tbl 3Haelb!? [letn» 12+

10:30,1630 LLloy «BD'OBOB nBepa» 12+

11:00 «Penetniins» 12+

11:30 LLloy «buTBa 3a naitkux» 12+

12:00 «PROByit» 16+

1215, 00:50 ﬁ/cb «[naHeta cobak
CMELUNT Ha NOMOLLb» 12+

13:15,20:30 T/c «3UuMHNI BanbC» 12+

1455, 0520 [I/y, «He MHOCTpa-

Heg» 12+

15:15, 19220 Loy «TanaHTbi» 12+

16:05 T/c «boribluas nrpay 16+

17:15, 0315 T/c_«90-e. Beceno u
rpomKo» 16+

19:30 BbloTn-woy «KakoBa kpaco-
Tar 12+

20:15 Cropr. Jlnua 12+

2210 X/cg «[lpyras bosapu» 16+

23:50, 0011 Ey «AHAaTOMMS MOH-
CTpoB» 12+

0135 [I/¢ «npOKVDOEbI 6. Urpa Ha
nopaeHue» 16+

0220 [/ _«buta opyxeiHu-

KoB» 12+
05:45 «Inoxa B ucropum» 12+

24

[KPbIM]
00:00, 0100, 03:00, 0400, 0500,

: :00, 09:00, 10:00,
1100, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00,
17:00,18:00,19:00,20:00, 2100,
22:00, 23:00 Hooctw 24 12+
00:15, 03:15, TE15 [naBHoe 12+
0115, 0475, 17415, 1930 UHTepBbio 24 D+
01:30, 0530, 0930, 1330, 1630 O7-
KpbiTas BNACTb 12+
02:00, 06:00, 1200 Bpems peruo-
HoB. HoBoCTW TenekaHana
«fAnTa 24» 1+
0212, 06:12, 1212 Bpemsi pernoHos.
HoBoctn TenekaHana «Boc-
TOYHbIA KpbiM 24» 12+
02:24, 06:24,12:24 Bpemsi pervioHoB.
HoBoctv TenexaHana «Esna-
Togvm 24» 12+
02:36, 06:36, 1236 Bpems pervo-
HoB. HOBOCTM TeneKaHana
«CeBepHblit Kpbim 24» 12+
02:48, 06:48,12:48 Bpemsi pervioHos.
HoBoctu TenekaHana «Kepub

24y 12+
04:30, 16:15, 20:45 (ka3aHo Ha pa-

1o 12+

04:45,%:45 2145 3noxa 12+

05:15, 1315 20:30 IxoHoMuKa T2+

0715, 0815, 1415, 1515, 2215, 2315
Tok-wwoy «oBopwTe npas-
Iyl 12+

09:15 HoBocty 24. CeBactonosib 12+

10:15, 1815 Beqeg. MaTHuua 16+

17:30 MHuenme 24 12+

17:40, 2130 q{)ESBbNaVIHbIVI Kpbim.
oy 16+

19:15 MapnamenT 12+

20:15 KoHcTaHTuHOoB. nasHoe 12+

21115 Wrpa B knaccukm 16+

05:00, 0310 T/c «LLikona BbPKVIBa-
HUS! OT OfIHOKOM JKEHLLMHDI
C Tpems IETbMM B YCII0BUSIX

KEI/BMCB» 12+

05:15, 06:15 Mynbtdunbmbi b+

06:00 «Bc&, kak y nopeit» 6+

07:00 X/¢ «enutbba banbzamu-
HOBa» 6+

08:40 «Mcropuyueckmii fetekTus»

+

09:05 Tok-woy «(naboe 38eHo» 12+

10:00 «lloroaa B Mupe» 0+

10:10 X/¢_« ﬂe HaxomuTcs Hode-
net» 12+

11:35 T/c «CmepTb wnnoHam!» 16+

:00, 1830 Hosoctn

16:15, 18:45 T/c «(mepTb Lwnuo-
Ham» 16+

20:00 T/c «CmepTb LUNMOHaM:
Kpbim» 16+

01:40 X/¢ «Cemepo cmenbix» 0+

— Y
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07:00 «OpHaxpbi B Poccun. Cnew-

nanmxecr» 16+

09:00 «MogpHble urpbi» 16+

09:30 «3Be3nHas KyxHs» 16+

10:00 T/c «OpHax bl B Poccum» 16+

14:40 «3KCTpaceHCbl BeyT pacaie-
noBaHue» 16+

1750 «HoBas 6utBa 3KCTpaceH-
0B» 16+

21:00 «HoBble TaHLbI» 16+

23:00 «eHckuit cTenpan» 18+

88350 )Z;Ekﬂe KuHol» 16+ 6

i «Mouenyit Ha yaauy» 16+

02:20 «anp03w3e\{uwn»yré+ v

03:55 «Comedy batTn» 16+

05:30 «OTKpbITbIA MUKPOGOH» 16+

05:00, 0300 3or0Tas MXOPaA-

Ka 16+

06:20, 08:40 Pro-Hosoctu 16+

06:40 [Mneitnuct. 3uma 16+

07:40 Xnure otgeta 16+

09:00 #HAHaMy3TB 16+

10:00 Mosi BosiHa 16+

11:00 Top yapt Esponbi nntoc 16+

12:00 Pro-HoBoct. Jlyuwee 16+

1230 Xut-cTopu3 16+

13:00 Ton-30. Pycckuii nneitnuct He-

enu 16+

15:00 10 cambix! 16+

15:30 XuTbl no-pyccxn 16+

16:00 «2022-iA. 3axouelb - He 3a-
bypewwb» 16+

17:00 DFM - Dance chart 16+

18:00 Inckotexka My3-TB «3onotbie
xuthi-2021» To+

20:45 Ton-30. Mneanuct Hegenn 16+

23:00 Nneiinuct no kaidy 16+

2330 TaHunon 16+

01:00 Jlaiikep 16+

&e

MUANET

01.10 «Hapogpb! Kpbimax 12+

0130 «T?me u3nepu» 12+

0230, 0530 «Xabepnep» kp.Tats3.16+

03.00 «Mepata, Cabal» b+

04.40, 1130, 19.45 «Mwupac» 12+

05.00 «Tex ap3ym Batan»12+

06.00 «[luHni cybet» 12+

06.30,19.30 «Xabepnep» pycs3. 16+

07.00 M/¢ «benku B fiene» b+

08.20 [I/¢ «Cnacure, 51 He ymeto ro-
TOBUTb» 12+

09.00 «Xbi3meT Be bepexeT 12+

09.30 «l0pT Hedecu» 12+

10.00 [I/¢ «XBoCTaTble NOMOLLHM-
K 12+

0.30 M/¢ kp.1atss. 0+

1.00 «JpKeTait» b+

1.45 «[loM € xBoCTOM» 12+

2.00 JI/§ «JlereHppl KnHO» 12+

245 [/ «2+2TyTewectaune c feTb-
Mi» 12+

3.45 T/c <ManeHbkas Heecta» 16+

4.30 «MunneT sHbIbbIPaii» b+

520 M/¢ kpTarss. 0+

530 Jy/ «Haumncroty» 12+

6.00 Kp.Tat.s3. «LLlanxanckuin
n
/

ePeBO3UNK»16+
7.25 M/ 6+
7.40 «Jlom € xBoCTOM» 12+
7.50 «[lober u3 ropoga» 12+
8.30 «BataH xatblpacbl» 12+
8.45 «Hepena Noccoseta» 16+

9.00 3anoBefHuku POx» 12+
20.00WJ$$]Z«Ma;ﬂupyT ﬂ[)):)HM-

HOW» |2+
2030 «A. LlynakoBa Hetupkenep
une» 1o+
21.00 T/c «3onyika 3aype» 12+
2145 X/ «(mepTenbHbIi Homep» 16+
2320 X/ «PucyHkm foxpem» 16+

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

05:10 X/ «Acrepukc n 0benukc
npotu Liesaps» 12+

07:00 X/¢ «Acrepukc n 0benmkc B
Bputannmy 12+

09:00 X/¢ «Acrepukc Ha Onumnuit-
CKUX Urpax» 12+

11:00 X/¢ «Actepukc n 06enmkc.
Muccns Kneonatpa» 12+

13:00 X/¢ «Xonon» 12+

15:00 X/¢ «Moii nana He nopa-
POK» 6+

16:50 T/c «CBatbi» 16+

2330 X/¢ «PawwuH 10r» 12+

01:30 X/¢ «JTrobut - He niobut» 16+

02:55 X/¢ «JloBn MmomeHT» 16+

04:05 X/¢ «Tam, Ha HeBe,OMbIX 10~
pOXKax..» 0+

05:15 X/¢ «Ha 3natom KpbinbLie -
nenn..» 0+

222POOHOE KMHO

00:40 X/¢ «(npoTa Ka3aHckas» b+

02:10 T/c «baHpuTckmii Netepbypr:
Angokat» 16+

06:55 T/c «Cepaua Tpex» 12+

11:55 X/ «[lpuknioueqns npuHua
Onopuzens» 12+

15:40 X/¢ «He nocnatb fn Ham..
rOHL@?» 12+

17:40 X/ «babHmk» 16+

19:00 X/¢ «CuHbop PobuH30H» 16+

21:05 X/¢ «ManeHbkas Bepa» 18+

2335 X/¢ «Havano» 0+

252 KMHOCBUOAHUE

00:40 X/¢ «PokoBoe BneyeHue» 16+

03:10 X/¢ «MepoBbiit mecsi, B Jlac-
Berace» 16+

04:50 X/¢ «Kop kpacHbii» 18+

06:35 X/ «2:22» 16+

08:20 X/¢ «Ickobap» 18+

10:05 X/¢ «[IpsiHHble AeBYOHKM» 12+

11:50 X/ «Bkyc Houn» 16+

1335 X/ «3a3ybpeHHoe nessue»
16+

1535 X/¢ «J1ép» 12+

17:35 X/¢ «loToBa Ha Be» 16+

1930 X/¢ «Eum cBekpoBb -
MOHCTP..» 16+

21:15 X/¢ «Kowwkn-mbituku» 16+

2310 X/¢ «BepHocTb» 18+

O

05:05 M/c «Mawa n Mepgeap» 0+

09:25 «Yapo u3 apa» 12+

11:00 «HenbinbHbii Bonpoc» 16+

12:00 «Meutato» 16+

13:05 «bepemeHHa B 16» 16+

22:00 «[lom 2. Hogas »u3Hb» 16+

01:05 «/3meHbi» 18+

02:05 T/c «MbicuTb Kak npecryn-
HUK» 16+

04:20 «[loporas, 51 3abun» 12+

06:00 T/c «Conpatbl 12» 12+

11:45 X/¢ «flecantypa. HUKTO Kpo-
Me Hac» 16+

21:00 «bonbLuoi k3w 16+

23:00 «+100500» 18+

23330 «Itonumk 2» 16+

01:55 «YnetHoe Buaeo» 16+

5:55 Mmmu Poccum. Tumn CeBacto-
nons (0+]

6:00, 7:00, 9:00, 1200, 1330, 15:00,
16:00 Hosoctw (124

6:30, 15:30, 22:30 MNnowaab Haxu-

MoBa (16+
7:30, 1230, 19:00 Untepebto (12+
155, 855, 23:55 Cesacrononb Online

A
8.00,1 :08, 18:00, 21:00 Pa3Boxaes.
[aBHoe 61'2?
830, 100, 1430, 1730, 1830, 19:30
20:45, 2130, 2345 AKLEHTbI (12+)
9:30, 17:00 Ckaxute uectHo (124
10:00 Orpaxenme (I2+
1030 MCIH)I:I KamuHa (12+)
11:30,16:30 CnopTuBHbIN AKLIEHT (124
13:00, 22:00 KynbtypHas cpepa (12+
20:00,23:00 CeBactononb peLuaer (16+)
0:00 HouHoit MHOPMaLMOHHBIN
KaHan

XX}

10:00,18:00, 02:00 X/¢ «CaBBa Mo-
po3oB» 16+

11:00, 19.00, 03:00 X/¢p «TaitHa
Bpaiing» 16+

12:40,20:40, 04:40 X/ ¢ «3acHexeH-
Hoe Poxxpectso» 12+

14:15, 2215, 0615 X/¢ «[powa-
Hue» 16+

16:00, 00:00, 08:00 X/¢ «lMuanu-
Ho» 16+

06:00 «[lobpoe yTpo. CybboTa» 0+

08:55 «YMHMLBI 1 yMHUKN» 12+

09:45 «(noBo nactbips» 0+

10:00, 12:00, 18:00 HoBoctn

10:20 «flpoYioT» 0+

1110 «Moexanu!» 12+

1220 I/ «bor BoitHbI. YkpoTuTe-
TN OTHs» 12+

13:05 «Bupenu supeo?» 0+

15:00 «['opsiunii nepy». Yemnuonat
Poccun no durypHomy Ka-
TaHu. Mapobl. Npoussons-
Hast nporpamma 0+

16315 «Topsiunit nep». YemnuoHar
Poccun no durypHomy Ka-
TaHuio. XeHwmHbl. Mpous-
BO/bHas nporpamma 0+

18:20 «CHoBa BMecTe. JleHUKOBbIif
nepvog» 0+

21:00, 04:00 Bpems

2135 «Knyb Becenbix n Haxopun-
Bbix». BbiCwas nura 16+

23:40 X/¢ «Bbiwe Hebax 18+

0130 [I/c «Mos popociosHas» 12+

02:30, 04:35 «Tpu akkoppa» 16+

PLANETA [

06:00 «Ytpo Poccum. Cybbotax

09:00 Bectn. MectHoe Bpemst

09:15 MectHoe Bpemsi. Cyb6oTa

09:30 «[sTepo Ha ogHOro»

10:15 «C10 K ogHOMY»

11:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:30, 0525 «flo cekpery Bcemy
BeTy»

11:55 «flokTop MsicHuKoB»

12:55 T/c «Cknudocosckmiin

18:00 «[puset, AHppeitl»

21:00 X/¢ «YnyLieHHoe cyacTbe»

00:10 X/¢ «HeHaswxy v niobniox»

03:20 X/¢ «eHckas ppyxbar»

05:00 «®opmyna efbi»

B

06:00 «Ytpo Poccun. CybboTa»

09:00 Bectu. MectHoe Bpems

09:15 MectHoe Bpemsi. CybboTa

09:30 «[sTepo Ha opHOro»

10:15 «C70 K ofHOMY»

11:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:30, 04:55 «®opmyna eabi»

11:55 «bonbLune nepemeHbl»

12:55 T/c «Cknudocosckmiin

18:00 «[puset, AHnpeitl»

21:00 X/¢ «[mpeKTop No CHaCTbio»

00:15 X/¢ «[poBuHLMaNbHas Ma-
AOHHa»

03:20 X/¢ «Becomoe yyBCTBO»

05:20 «[lo cekpety Bcemy cgeTy»

M nvei

07:00 X/¢ «YncroceppeyHoe npu-
3BaHue» 12+

10:50 «MockBa pe3nHoBas» 16+

1110 «[MpaBoC1aBHas 3HUMKIONE-
ms» b+

11:45 [1/c «bonbluoe KuHo» 12+

12:20, 15:25, O1:55 CobbiTis

12:40 [/ «3emHas xu3Hb boropo-
anupi» 12+

13:25, 15:40 X/¢ «YucrocepaeuHoe
npu3BaHme 2» 12+

1735 X/¢ «YuctoceppeyHoe npu-
3BaHue 3» 12+

2120 [I/c «AxTépckue spambl. Hexo-
poLume KBapTUpbl» 12+

22:00 «Xopotume necHu» 12+

2330 «[octckpunTym» 16+

00:35 «[paBo 3HaTb!». Tok-woy 16+

0210 [I/¢ «TaitHas komHaTa Meran
u Fappu» 16+

02:55, 05335, 06:15 [I/c «[Inkue neHb-
m» 16+

03:35 [I/¢ «[bsiHas cnasa» 16+

04:15 [/ «CemeitHble TaitHbl. Hu-
KuTa XpyLues» 12+

04:55 [1/¢ «CemeitHble TaitHbl. Mak-
M lopbKuity 12+

*%

~

07:55 «[lanbHue poacTBeHHUKN» 12+

08:25 «l'opopok» 12+

09:20, 01:45 «IonkopH TB» 12+

09:50, 0210 «CmesTbes paspelua-
eTca» 12+

1210, 03:55 «Pbixue» 12+

12:35, 04:20 «[eTpocsiH-Luoy» 12+

14:40, 05:55 «Cmex 6e3 npaswn» 16+

1530 GectnBanb catpbl U loMopa
«lOmopuHa 2019» 12+

18:15 «6 KappoB» 12+

18:45 «Cam cebe pexxuccép» 12+

19:35 «(Mmex C 0CTaBKOIA Ha IOM»
12+

20:40 «lOmop! Omop!! Omop!» 12+

23:05 «0Tbl06UHCK» 12+

2330 «10051HoB» 12+

00:50 «OpnHa 3a Bcex» 12+

0115 «33 Becénbix bykBbI» 12+
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05:00, 0610 X/ «Erepb» 12+

06:00, 10:00, 12:00 Hosoctm

06:55 «Mrpait, rapmoHb nobu-
Masl» 12+

07:40 «Yacosoii» 12+

08:10 «3popoBbe» 16+

09:20 «Meytananon» 12+

09:40 «HenyTeBble 3ameTku» 12+

10:15 «}u3Hb cBOMX» 12+

11:10 «loBapa Ha Konecax» 12+

1215 «Bupenu Bupeo?» 0+

1435 «lopsunii nepy». Yemnuo-
Hat Poccum no GpurypHomy
KaTaHmio. [loKasaTenbHble
BbicTynnenns 0+

16:05 X/¢ «M3pw MonnuHc, po cau-
naus» 0+

18:50 LiepemoHus BpyyeHns Hapop-
HOIA NPemMum «3010TOM rpam-
MOQOH» 16+

21:00 Bpems

2235 «Yro? [pe? Korpa?» OuHan
ropa 16+

00:20 [I/c <PomaHoBbI» 12+

01:20 [I/c «Mosi popocnoBHas» 12+

02:10 «Haenuue co Bcemu» 16+

03:40 [i/c «Poccus oT Kpas fio
Kpasi» 12+

EET

06:15 X/2¢ «KuTaitckunit Hosbliii ropy»
2+

08:00 MectHoe Bpems. Bockpe-
CeHbe

08:35 «Korpa Bce oma»

09:25 «YTpeHHss noyTa»

10:10 «Cro K opHOMY»

11:00, 16:00 Bectn

11:50 X/¢ « B cyactbe v B bepex 12+

17:00 «Ilechm ot Bceit mywm» 12+

19:00 Bectn Hepenn

21:00 /¢ «Kpacbiii npoekt. K
100-neuio CCCP» 12+

23:00 «Mocksa. Kpemnb. MytuH»

23335 «BockpecHblii Beuep ¢ Bna-
avmupom (onoBbEBbIM» 12+

02:25 «Cypnbba yenoseka c bopncom
KopueBHUKOBbIM» 12+

06:00 CmelwaHHble eguHobopcTBa.
ACA. Anuxan CyneitmaHoB
npotvs licnama Omaposa 16+

07:00, 10:00, 16:00, 21:55, 0255 Ho-

BOCTH

07:05, 16:05, 18:50, 22:00, 00:00 Bce
Ha Maru! 12+

10:05 T/c «<Komanpa MATY» 0+

10:220 M/¢ «Maty-peBaHLu» 0+

10:40 Buatnon. Pari Kybok Coppy-
wecrBa. Macc-crapt. Myx-
UnHbl 0+

11:55 «buatnoH ¢ imutpuem lybep-
HUEeBbIM» 12+

1250 buatnon. Pari Kybok Coppy-
xecrea. Macc-crapr. Xeh-
WKHbI 0+

13:55 Boneibon. BETCUTW Kybok
Poccun. Myxkumbl. «®uHan
4-x». QuHan 0+

16:55 backetbon. PARI Kybok Poc-
am. KeHuwwHbl  «®uHan
4-x», OuHan 0+

19:55 «3peck 6bin Tumyp» 12+

2230 bunbsipp. «BetBoom Jlvra
YemnnoHoB» 0+

01:00 Boneitbon. BETCUTU Kybok
Poccumn. MykumHbl. «@uHan
4-x». OuHan 0+

03:00 /¢ «C msauom B bputa-
Huio» 6+

05:00 «Hen3BepaHHas XOKKenHas
Poccus» 12+

05:30 «TeppuTopus crioptax 12+

05:15 T/c «MHcnekTop Kynep» 16+

06:45 «LleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

08:00, 10:00, 16:00 CeropHs

08:20 «Y Hac BbmrpbiBatoTly 12+

10:20 «[lepBas nepepaya» 16+

11:00 «Yyno TexHrkm» 12+

T1:55 «[lauHbiit oTBET» 0+

13:00 «Hawflotpe6bHan3op» 16+

14:05 «OpHaxabl..» 16+

15:00 «CBogi nrpa» 0+

16:20 «(nencrame Benun...» 16+

18:00 <]<I6-I03b|e PYCCKUe CceHcaLumy»

+

19:00 Wtorn Hepenu
20:20 «Cynepcrap! Bosspawyenme»

16+
2330 «TnaeHbiin 6oit» 16+
0210 X/¢ «fpoctb» 16+

NATbIA

ﬁ KaHan

05:00, 05:45, 06:25,07.05 T/c «Opec-
> 16+

07:55, 08:45, 09:40,10:35, 11:30, 12:25,
13220, 14115, 15115, 16:10, 17:05,
18:00 T/c «YnoBHblit MeHT
4» 16+

18:55, 19:30, 20:20, 2110, 2155, 22:40,
2330, 00:15, 01:00, 0130 T/c
«(nepy» 16+

02:05, 02:45, 03:30, 04:05, 04:45 T/c
«Mope. lopbl. Kepam3nT» 16+

06:30 «bubneickmit croxeT»

07:05 M/¢ «(ka3ka o pbibake n
pblibKe», «HeobbIKHOBEHHbIi
Maty, «(Tapble 3HaKOMbIe»,
«Bonk n cemepo Ko3naT»

08:30 X/¢ «OnacHblii BozpacT» 12+

09:55 TaiHbl cTaporo ueppaka.
«Akapemus»

10:25 X/¢ «Pebpo Anama» 16+

11:45 [1/¢ «My3eit Muposoro oke-
aHa. Bnactb Bogbi»

1230 «HeBckuit koBuer. Teopusi
HEeBO3MOXHOr0. AHaTonui

KoHu»

13:00 Urpa B bucep. IpHct Teopop
Amapei Topman «lllenkyH-
UNK 1 MbILKHBIA KOPO/b»

13:45 [I/ ¢ «Kocmunueckuii peic. Mpu-
TaKeHue H0nuTepa»

14:25, 00:55 X/¢ «f - Anbbepto
Copau»

16:30 «KaptuHa mupa»

17:10 «[ewwkom..» MockBa opraHHas

17:40 I/ «Judt B ncropmo»

18:35 «PomaHTMKa pomaHcax»

19:30 HoBocty KynbTypbI

20:10 X/¢ «ConomeHHas wnsinkax»

22:20 Onepa «(eBUNbCKMiA LMPHO/b-
HUK»

02:45 M/¢ pns B3poubix «Pycckue
Hanesbl»

Poccn |24

05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00,
10:00,11:00,13:00,14:00, 16:00,
17:00, 18:00, 19:00, 20:00,
2100, 2200, 2224, 0100,
04:00 Becru 12+

05:27, 09:02, 16:05, 19228 Cneuuanb-
Hblii penopTax 12+

06:20, 1120 Becn. [lexkypHas yactb
(Uroru) 12+

07:05 Pacaienosanue Ipyappaa Me-
TpoBa 12+

08:35, 01:35 MobunbHblii penop-
Tep 12+

13:10 MapnameHTckmii yac 12+

14:25 Hepens B ropoge 12+

15:00 Tepputopus cMblCioB 12+

20:18 Becn. Hayka 12+

20:35 LiepkoBb 1 mup 12+

02:00 Mocksa. Kpemnb. Mytun 12+

03:10 BockpecHblit Beuep ¢ Bnapgu-
mupom ConoBbeBbIM 12+

- Q0

05:00 «PaHnue nTawku» 0+

07:00 «C nobpbimM yTpoM, Manbl-
wm» 0+

07:35 M/c «Pait 1 noxapHblii na-
Tpynb. Komanaa BuBuns» 0+

09:00 «Ena Ha ypal» 0+

09:20 M/c «[luHoCutn» 0+

11:00 «BrxycHawkm woy» 0+

11:15 M/c «Mu-Mu-Muwwkmns 0+

13:00 «Cryaua kpacoTbl» 0+

13220 M/c «Tpm KoTax 0+

15:00 «Y meHs nanku» 0+

1530 «Epanaw» 6+

17:00 M/ «Ymka» 0+

17:10 M/¢ «Ymka uwet apyra» 0+

17:20 M/ «LLlenkynunk» 0+

17:45 M/¢ «HoBoropHss ckaska» 0+

18:00, 04:30 M/c «bapbockuHbi» 0+

20:30 «CnokoiHoi Houu, Manbl-
winl» 0+

20:45 M/c «Hy, norogun! Kanuky-
Nbl» 6+

2230 M/c «Mndmnntm Hapo» 6+
22:45 M/ «[lukue nebepu» 0+
23:40 M/c «JlyHTnK» 0+

01:35 «Yto B Tapenke?» 0+

01:50 M/c «030pHble 3nbdbi» 0+
02:50 M/c «3nBuH 1 bypyHAyKu» b+

OTP &

06:00, 14:05 «bonbluas crpaHa» 12+
06:50, 17:00 «[ewkom B uctopuio.
MopHVK 1 Lapb» 12+
07:20 <]<£JT npas K BO3MOXXHOCTAM»

+

07:35 X/¢ «llaTHapuatuneTHmii ka-
NuTaH» 12+

09:00 «OTPaxkeHue. [leTam» 12+

09:30, 15:05 «KaneHpapb» 12+

10:00, 12:00, 15:00, 19:00 Hosoctu

10:05 «OTPaxenune. Bockpece-
Hbe» 12+

12:05 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpa-
ya c MapbsHoit JlbiceHko» 12+

12:45 [1/n «Otumia fom. Yawka nno-
Bax 12+

13:05 CnekTaknb «LlenkyHunk» 12+

1530 [I/¢ «B3nétHas nonoca. As-
ponoptbl Poccum. #Kannumn-
rpap» 12+

16:00 «[lecHs ocTaéTcs ¢ yenose-
KOM» 12+

16315 «Mosi uctopusi. TeoHa Koh-
Tpum3e» 12+

1730 X/¢ «OanHOKast XeHLLMHa Je-
NaeT NO3HAKOMUTLCS» 12+

19:05 «Kny6 rnaeHbIx pesakTopos ¢
Masnom lycesbiM» 12+

19:45 «BcnomHuTb BCE» 12+

20:15 X/ «Knn-p3a-p3al» 12+

2225 [I/ & «M BCE-Taku 5 Beptox» 16+

00:30 X/¢ «Matb NoaHHa ot aH-
renios» 16+

02:15 X/ «lorman» 18+

04:00 [I/¢ «[nanorn 6e3 rpuma.
[Jlnkrar. Pexxuccypa» 6+

04:15 X/¢ «Iatb Beyepos» 12+

05:50 X/¢ «[lama tped» 12+

07:25 X/¢ «BepHbie fpy3bsi» 0+

09:10 «3m0poBbIit CMbIC» 16+

09:45 «eHckas noruka. HapouHo
He npuaymaelubl 12+

10:45, 1:45 X/ «Mwwmte xeHuwp-
Hy» 12+

11:30, 00:40 CobbiTng 16+

13:55 «MockBa pe3uHoBas» 16+

14:30 05:30 MockoBckas Henens 12+

15:00 «Cmex B niobyio noropy» 12+

16:05 X/¢ «f cyactnuas» 16+

17:50 X/¢ «TeHb apakoHa» 12+

2125 X/¢ «Ceppue He obmaHer,
cepaLe He npepacr» 12+

00:55 X/¢ «Ba-baHk» 12+

02:30 X/ «Ba-6aHk 2» 12+

04:00 «[eTpoBka, 38» 16+

04:10 lOmopucTnyeckui KoHwepT 12+

05:00 «3aKoH n nopspok» 16+

"N
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05:00 «TaitHbl Yanman» 16+

07:00 «C 6oapbim yTpom» 16+

08:30, 12:30 Hosoctm 16+

09:00 «Camas HapoaHas nporpam-
Ma» 16+

09:30 «3HaeTe 1 Bbl, 4T0?» 16+

10:30 «Hayka n TexHnka» 16+

1130 «HeussectHas uctopusi» 16+

13:00 X/ «<Mepanbon» 12+

1430 X/¢ «Yenosex-nayk: Bo3spa-
LLieHne 10Moii» 16+

17:00 X/¢ «Yenosek-nayk: Boanun
oT fioma» 16+

19:15 X/¢ «[lpu3pauHbiit naTpynb»
16+

21:00 X/¢ «beckoHeuHocTb» 16+

23:00 «Mrorosas nporpammas 16+

23:55 Konuept rpynnbl «Anmnca» 16+

01:00 «Camble LIOKMpyHOLLME TUN0-
Te3bl» 16+

04:15 «Tepputopus 3abnyxne-
Huii» 16+

IUHHJ‘ )
Uil
TENERAHAN

05:00, 23:30 «[leHb Matpuapxa» 0+

05:10 «<MonuteoC0B» 0+

0535 X/¢ «lOHoctb KoMaHgu-
pos» 0+

07:05 [I/b «Enuzaseta [nmHKa.
Linkn Bcrpeya» 0+

07:40 «Mpodeccop Ocunos» 0+

08:10 «[pocTbie uyneca» 12+

09:00 [I/¢ «Cesroit CnupugoH» 0+

10:00 «boxxectBeHHas nuTyprusi» 0+

12:45 «3aBeT» 6+

13:50, 23:45 «Pycckuit Mup» 12+

15:00 X/¢ «He xouy 6bITb B3poC-
NbiM» 0+

16:35, 0220 «becorou» 16+

18:00, 00:45 masHoe. HoBocTn Ha
Cnace 16+

19:45 X/ ¢ «JlennHrpapckas cumdo-
HUsA» 6+

21:45 «[apcyHa» b+

22:45, 04:30 «LLunkos» 12+

23:15 «/lnua Lepksm» b+

0330 [I/¢ «HacraBHuK MoHaLue-
cTBa. 3aragka [Mancmsa Be-
JIMYKOBCKOro» 0+

04:00 «B nounckax bora» 6+

C D N G
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06:00 «Epanau» 0+

06:05 M/c «Oukcnkuy» 0+

06:25 Mynbtdunbmbl 0+

06:45 M/c «Tpu koTa» 0+

07:30 M/c «LlapeBHbi» 0+

07:55,10:00 LLloy «Ypanbckux nenb-
MeHeii» 16+

09:00 «Porog+» 16+

10:05 M/¢ «OuHHMK» b+

12:00 M/c «OuHHUK» 6+

13:05 X/¢ «lrpbl C orHém» 6+

15:00 X/¢ «HsiHbKm» 12+

16:55 X/ «Most yxxacHas HaHsi» 0+

18:55 X/ «Most yxxacHas HaHs 2» 0+

21:00 X/¢ «JTbicblit HHbKA. Cnew3a-
naHue» 0+

23:00 «Macka. TaHupi» 16+

01:00 «Macka. TaHupl. 33 KafipoM»
16+

02:45 «6 kappos» 16+

L]
DOMALIHUU
BCETAA ANS XEHIVH

06:30, 06:25 «b kappos» 16+

06:35 X/¢ «Bropas nepsas nio-
60Bb» 12+

1030 X/¢ «Hukorpa He 6GbiBaeT
no3aHo» 16+

1435 X/ «Yyxoit pebeHok» 12+

18:45 «[197b yxuHOB» 16+

19:00 T/c «BeTpeHblit» 16+

2220 X/¢ «OpgHa noxb Ha ABO-
nx» 12+

01:45 T/c «Bo3BpalueHue» 16+

04:45 [1/c «Hotapuyc» 16+

06:00, 06:05, 01:40 «[lom ncrnontHe-
HUS JKenaHni» 16+

06:30 MynbTdunbmbl 0+

08:20 «HoBbli1 aeHb» 12+

09:00 [I/c «lapanka» 16+

11:45 X/ «ColH Macku» 12+

1330 X/& «[lesTb xu3Heii» 6+

15:15 X/¢ «Cepaue u3 cranu» 16+

17:30 X/¢ «Moit wnmon» 16+

19:45 X/¢ «LUnunoH, KoTopblii MeHs
KuHyN» 16+

22:00 «Hat1epHUKKM M CamM03BaH-
Lbl» 16+

2330 X/ «[bKeHTNbMeHbI» 18+

01:45 X/ «I yn30oHCKuii acTpeb» 16+

03:15 [I/c «T opoackme nerenpbl. Jle-
UebHbIi 380H» 16+

04:00 [i/c «Topoackue nereH-
nbl. Bnapumupckuin - e
Tpan» 16+

04:45 [1/c «lopopckue nerexppl.

eteobyHKep. 3awndpo-

BaHHbIA NporHo3» 16+

nat
HMUA!
05:00, 08:10, 03:50 «YepHblit cnu-

COK» 1b+

05:50, 0320, 04:40 «[aTHMUA
News» 16+

06:20 X/ «Mutep Mau» 0+

09:00 «Pycco Jkcnpecco» 16+

1110 X/ ¢ «puknioyenus Mapauur-

TOHa» b6+

13:00 X/¢ «MNpukntouenms Napautr-
TOHa 2» b6+

15:00 «butea wedos» 16+

21:00 «Anckmii wed» 16+

23:00 «Tenepb s boccl» 16+

00:00 X/d «bnaiig 3: Tponua» 18+

02:00 X/¢ «[lobpo noxanosatb B
IDKYHINNY 12+

5% 3BE3OA

0555 X/¢ «OTPHJJ. 0c0b60ro HasHa-

yeHns» 12+

07:10 X/¢ «Topsunin cHer» 12+

09:00 Hosoctu Hepenu 16+

09:25 «Cnyxy Poccuny» 12+

09:55 «BoeHHas npuemka» 12+

10:45 «CKPbm:le yrpo3bl. AnbMaHax

1130 el Aotsyna» 12

:30 «Kop pocrynax 12+
1215 «J'Ierer,ElwapMVM € AnekcaH-
pom Mapluanom» 12+

13:00 CneumansHblil penoptax 16+

1335 I/c «<MockBa dpoHTy» 16+

14:00, 03:05 T/c «CmepTh LinvoHam.
YnapHas BonHa» 16+

18:00 lnasuoe ¢ Onbroin Beno-

BOM 16+
19:40 [1/c «XonopHas BoiiHa. butea
IKOHOMUK» 16+
22:50 [1/c «CnenaHo B CCCP» 12+
23:00 «®etucos». Tok-1uoy 12+
23:45 X/¢ «[lo faHHbIM YronoBHo-
r0 PO3blCKa..» 12+~
01:05 [/ «be3 caupeteneit. lasen
MTHH NpoTuB LLlennenbep-
ra» 12+
¢ «BoitHa n mup Teatpa
occuiickoin Apmun» 16+

01:50

TenekKaHan

(""", MUP

05:00, 04:10 T/c «lLlkona BbiKMBa-
HUS! OT OIMHOKON JKEHLLWHDI
C TPeMsl IETbMM B YCII0BUSX
K9w3wca» 12+

05:10, 07:45 MynbTdunbmbl b+

07:00 «OcTopodHo, BupyCh» 12+

08:05 X/ «®unmct - ScHblit co-
Kom» O+

09:30 «®azenpallaiid» 6+

10:00, 16:00 HoBoctn

1010 X/ «OnacHo ans sxu3Hm» 12+

150 X/¢ «Ha [lepubacosckoii
xopowasi_noroaa, wm Ha
bpaiTtoH-buy onate npyt
T%oxqilw» 16+

13:30, 1615 T/c «Ceppua tpex» 12+

18:30, 00:00 Bmecte

1930 X/¢ «3uta n [vtax 12+

22:20 X/@ «®opmyna nobem» 0+

01:00 X/ «MeKCMKaHCKMi BOSK
(TenaHblya» 16+

02:20 «Hawwe kuHo. Vcropus 6onb-
L0# NlobBM» 12+

07:00 X/¢ «CemeiiHblii bromKeT» 12+

09:00 «[lepe3arpy3ka» 16+

09:35 X/¢_«MyxumHa ¢ rapaHTn-
en» 16+

1115 T/c «Kykm» 16+

13220 X/ «Qopcax 4» 16+

15:35 X/ «Dopca 5» 16+

18:15 X/ «Mopckoii 6oit» 12+

21:00 «KoHuepTbi» 16+

23:00 «Ipoxkapka» 18+

00:00 «HoBble TaHLbI» 16+

01:55 «Mmnposm3aums» 16+

03:30 «Comedy barn» 16+

06:00 [I/d «Bce kaK y 3epeit» 12+

06:35, 05:45 MynbTdunbMbI 6+

08:20 «M B WwyTKy, 1 B Cepbe3» b+

08:30 «EN. Q1Ia 1M Ha 100» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00,
03.00 Hogoctn 24 12+

09:15, 05:30 Knyb «LLnko» 12+

09:30 «[lepeBeHckoe cyacTbex 12+

0:00 «[bi 3Haewb!? fletu» 12+

0:30 Loy «buTBa 3a naiiku» 12+

1:00 «Penetuums» 12+

130 «KT0 3nech wed?» 12+

2:00 «PRObyit» 16+

215 [I/¢ «[naneta cobak cnewwmt
Ha NoMoLLb» 12+

3:15, 21:45 T/C «3uMHWiA BanbC» 12+

4:55 [1/¢ «MupoBoit pbIHOK» 12+

5:35 [/ «AHaTOMMS MOHCTPOB 12+

6:20 «3epHO MCTUHDI» 12+

7115, 03:15 T/c_«90-e. Beceno un
rpomMKo» 16+

19:00, 20:30 Loy «TanaHTbi» 12+

19:30 bbloTu-woy «Kakosa kpaco-
Tax» 12+

20:15 Cnopr. Jluua 12+

23:25,00:15 X/¢ «lyTewectame [ek-
TOPa B MONCKaX CYaCTbsi» 12+

01:35 [1/¢ «[pokypopb! 6. Kyueska,
NOKa MOSTYMT CTaHuLa» 12+

0220 [/ «butBa opyxeitHnKoB» 12+

05:20 [1/1, «He nHoCTpaHew» 12+

24

[KPbIM|
00:00, 0T:00, 0200, 0300, 0400,
0500, 0600, 0700, 0800,

09:00, 10:00, 1100, 1200,
:00, _19:00, 20:00,_ 2100,
22:00, 23:00 Hosoctn 24 12+
00:15 OTKpbITas BNacTb 12+
00:40, 03:30, 05:30, 08:15,10:15, 13:45,
20:30 Ype3BbivaitHbli Kpbim.

Wroru 16+
0115, 04:15, 05:45, 10:45, 14:45, 17:15,
:30, 2230 UHTEPBbIO 24104
01:30, 09:15, 14:15, 16:30, 1830 Urpa

B KNaccukm 16+

01:45, 07:15, 09:45,13:30, 15:45, 17:45,
20:15 JKoHOMMKa 12+

02:15 My3blKarbHbli KOHLEPT 12+

03:15, 0515, 07:45, 1215, 15:15, 1730,
21:45 MapnameHr 12+

03:45, 08:45, 1245, 16:45, 18:45, 23:45
KoHcTaHTHOB. [1aBHOE 12+

04:30,. 07:30, 1030, 12:30, 14330,
16:15, 1915, 2215 (kasaHo Ha

%aglguo 12+

04:45, 0930, 1315, 1530, 18:15, 19:45,
22:45 3noxa 12+

06:15, 1115 NaTtHuua. Beyep 16+

08:35, 20.50 MHekme 24 12+
2115, 2315 Cnoprt. Utorn 12+

&e

MUANET

01.00 «[ober u3 ropoga» 12+
01.40 [I/¢ «Hawa mapka» 12+
02.00 [1/ «3anosenHukmu POx» 12+

0230 «A. Ll%nar(osa Hetnmxenep
wune» b+

03.00 «Tek ap3ym BataH» 12+

04.00 «tOpt Hedecu» 12+

04.30 «Mupac» 12+

04.15 «BataH xaTblpacbl» 12+

05.00 «Tapwx usnepm» 12+

05.30 «Hapopp! Kpbiman 12+

06.00 «Xbi3meT Be bepexeT»l2+

0630 «Xabepnep» pycss. 16+

06.45 «Mupac» 12+

07.00 [I/¢ «XBocTaTble NOMOLLHM-
Kn»12+

07.30 [I/¢ «CnacuTe, 51 He ymeto ro-
TOBUTL 12+

08.10 M/ kp. Tar. 513. 0+

0830 «3pkertaii» b+

09.00 «A. Lu%naKosa Hetumxenep
une» To+

09.30 [1/¢ «JlereHppl kuHo» 12+

10.10 3) «Hauncrory» 12+

10.40 M/¢ b+

11.00 T/c «3onyLuka 3aype» 12+

11.45 «BataH xatbipacbi» 12+

1200 BceKpbIMCKMiA TypHUP NO
6bopbbe__Ha_ mosicax «Ky-

ew-2022» 12+

18.00 [/ «BHe 30HbI» 12+

18.15 CnekTaknb «AmeT XaH Hebec-
HbIi CynTaH» 12+

1930 «Xabepnep» pyc. 53, 16+

19.45 «BataH xaTblpacbl» 12+

20.00 «Tapux u3nepus» 12+

20.30 «Mrorum c Alllynakosoit» 16+

2100 T/c «3on¥m|(a 3aype» 12+

2145 X/¢_«I+1. Hapyulas npasu-
na»l6+

2330 X/ «Hmot» 16+

01.00 «3anoseaHuKn PO»12+

0130 «Hauncrory» 12+

0200 [/¢_«Mapuipyt [poHn-
HOW» 12+

0230 «Mroru c Alllynakosoit» 16+

03.00 CnexTaknb «AMeT XaH He-
becHblit cynTaH»l2+

04.15 «BataH xaTblpacbl» 12+

04.30 «Mupac» 12+

05.00 «Tek ap3ym Batan» 12+

05.30 «Tapux u3nepu» 12+

CEBACTOINO/JIbCKOE
TENEBUOEHVE

05:00, 03:00 KapaokuHr 16+

0730, 01:00, 02:00 My3'utus 18+

08:00 Pro-HoBocTu. JTyuwee 16+

08:35 Teen yapr 16+

09:00 #fHaMy3TB 16+

0:00 DFM - Dance chart 16+

1:00 IOmop FM uapr 16+

2:00 Xut-Cropu3 1o+

230 Jlura ceexkux knunos 16+

3:00 «2022-i1. 3axoueLub - He 3aby-

ellib» 16+

4:00 Mos BonHa 16+

5:00 10 cambix! 16+

5:30, 2115 XuTbl no-pycckm 16+

6:00 SlHpekc. My3bika yapt 16+

7:00 [inckoTeka T\E_TB «30M10Tble
xuTbl-2021» To+

23:00 TaHunon 16+

5:55 Tumu Poccun. Tumn Cesacto-

nons 03

6:00,15:30,18:00, 23:30 CeBacrononb
f)emaer b+

6:45, 730, 930, 12:00, 13:00, 14:30,
16:15,17:30, 18:45, 2030, 22:00,

230 AKIéEHTbI (12+)
7:00,10:00, 17:00, 21:30 Pa3Boxaes.
masHoe (12+)
8:00,19.00 (ﬂO%TMBHbIVI aKueHT (12+)
8:30, 11:00, 13:30 OtpaeHue (12+%
9:00,15:00,2230 Ckarkure YecTHo (12+
9:55, 13:55 Ceactononp Online (12+
10:30 Uckpbl kamuHa (12+)
11:30, 16330, 19:30 Mnowaab Haxu-

MOBa I/|06+)
12:30, 21:00 WnTepabio (12+)
14:00, 20:00 KynbTypHas cpepa (12+)
0:00 HouHoit MHPOPMALMOHHBIN
KaHan

06:20 X/¢ «3onyiwka» 6+

07:45, 15:00 X/¢ «Bapsapa-kpaca,
JMHHas Koca» O+

09:20 T/c «TocTbs 13 byayLiero» 6+

1630 X/¢ «batsi» 16+

18:00 T/c «(Batbi» 16+

00:20 X/¢ «[len Mopo3. butea Ma-
roB» 6+

0215 X/¢ «[putsdkeHue» 12+

04:20 X/¢ «3a rpaHbio peanbHo-
cm» 16+

222POOHOE KMHO

01:20 T/c «banpwTckmit Metepbypr:
Angokat» 16+

07:00 X/¢ «LLna cobaka no pos-
no» 0+

08:20 X/¢ «[pe3upeHT u ero BHyY-
Ka» 0+

10:15 T/c «BapuaHT «Omera» 12+

17:10 X/¢ «Moppawka» 18+

19:00 X/¢ «Crpeney, HenpuKasH-
Hblii» 12+

20:45 X/¢ «Cnapkas xeHwmHax» 0+

22:40 X/¢ «JIneHb» 16+

252 KMHOCBUOAHUE

00:40 X/ «222» 16+

02:20 X/¢ «TonbKo Tbi» 12+

04:25 X/¢ «128 ypapos cepaua B
MUHYTY» 18+

06:05 X/¢ «Bonpeku Bcem Henpu-
ATHOCTAM» 16+

08:15 X/¢ «[lnkas opxupes» 18+

10:20 X/¢ «CBupanme atenyio» 16+

12:00 X/¢ «DpaHuy3ckuii nove-
nyi» 16+

13:55 X/¢ «LUoyrén3» 18+

1610 X/¢ «(BapebHbiin nepeno-
nox» 16+

18:00 X/¢ «MyxunHa no Bbi30-
BY 2» 16+

19:30 X/¢ «[lBoe: v Mosi TeHb» 12+

2115 X/ «UHTynums» 12+

2250 X/¢ «Ickobap» 18+

O

05:35 M/c «Malwa n Meggepb» 0+

10:00 «Yapo u3 apa» 12+

12:55 «bepemeHHa B 16» 16+

18:00 «fl crecHstocb CBOEro Tenax»
16+

22:00 «[lom 2. HoBasi u3Hb» 16+

01:05 «/3meHbI» 18+

0210 T/c «MbicnuTb Kak npecryn-
HUK» 16+

04:20 «[loporas, 5 3abun» 12+

06:00, 11:00, 01:55 «YneTHoe BU-
neo» 16+

08:00, 08:50 «YTnnuzatop» 12+

08:30, 10:20 «YTunu3atop 2» 12+

09:20 «YTunm3atop 3» 16+

09:50 «YTunuzatop 5» 16+

1320 X/¢ «CneuHas» 16+

17:45 X/ «(neuHas 2» 16+

21:00 «bonbuwoit Kaw» 16+

23:00 «+100500» 18+

2330 «lTonunk 2» 16+

XX}

10:00,18:00, 02:00 X/¢ «CaBBa Mo-
po3oB» 16+

10:55,18:55, 02:55 X/¢ «TaitHa bpait-
na» 16+

12:30,20:30, 0430 X/¢ «Poxxpectso
B BawwmHrToHe» 12+

14:05, 22.05, 06:05 X/¢ «Koponesa
NcnaHum» 16+

16:15, 00:15, 0815 X/¢ «Ha rpaHu
besymus» 16+

05:25, 06:10 X/¢ «Erepb» 12+

06:00, 10:00, 12:00 HoBoctn

0715 «MWrpair, rapmoHb nobu-
masl» 12+

07:50 «Yacosoit» 12+

08:20 «3popoBbe» 16+

09:20 «Meutannmon» 12+

09:40 «HenyTesble 3ameTku» 12+

10:20 «}u3Hb CBOMX» 12+

11:10 «Mosapa Ha Konecax» 12+

12220 «Bupenu supeo?» 0+

1435 «lopsunii nep». YemnuoHat
Poccum no purypHomy kata-
Huio. ToKa3aTenbHble BbICTy-
nnexus 0+

16:05 M/¢ «CHexHas Koponesax 0+

18:50 LlepemoHms BpyyeHms Hapog-
HOM NpemMim «30/10TOM rpam-
ModoH» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22335 «Y10? Tpne? Korpa?». OutHan
ropa» 16+

00:20 [1/c «<PomaHoBbI» 12+

01:20 [I/c «Mosi pogocioBHas» 12+

02:25 «HaepmHe co Bcemm» 16+

PLANETA

06:20, 0330 X/¢ «[lonras gopora
K cebe»

07:40 «[lnanoru 0 xuBoTHbIX. Kann-
HUHIPAAICKWiA 300MapK»

08:25 MectHoe Bpems. BockpeceHbe

08:55 «Korpa Bce poma»

09:45 «YTpeHHss nouta»

10:15 «CT0 K 0fHOMY»

11:00, 16:00 Bectn

1:50 «Mewkom..» Mocksa nepe-
ynoyHas

12:20 X/ «Kateputa»

16:30, 19:00 «[eckm oT BCeit pywm»

17:30 Bcepoccuitckii OTKPbITHINA Te-
NEBU3NOHHbIA KOHKYPC IOHbIX
TanaHToB «CuHas Mruua»

20:00 Bectn Hepenu

22:00 «Mocksa. Kpemnb. MytuH»

22:45 NI/ «3epHo»

23:40 «BockpecHblii Beuep ¢ Bnagu-
MipoM C010BbEBbIM»

02:35 «Cynb6a venosexa c bopucom
KopueBHMKOBbIM»

B

05:55, 03:20 X/¢ «Pa3Hble cyabbbi»

07:45 «[lnanorv 0 xmBoTHbIX. Kanu-
HUHIPAAICKWiA 300MapK»

08:25 MectHoe Bpems. BockpeceHbe

08:55 «Korpa Bce poma»

09:45 «YTpeHHss nouta»

10:15 «CT0 K 0gHOMY»

11:00, 16:00 Bectn

11:50 «[lewwkom..» Mocksa Tuxasi»

12:25 X/¢ «M B cyacTbe v B bepe»

17:00 «[lecnm ot Bceit ayLum»

19:00 Bectv Hepenu

21:00 /b «KpacHblit npoekt. K
100-netuio CCCP»

23:00 «Mockaa. Kpemnb. IytuH»

23:35 «BockpecHbii Beuep c Bnagu-
Mipom C010BbEBbIM»

02:25 «Cypp6a yenoseka c bopucom
KopueBHMKOBbIM»

M nvei

07:00 X/¢ «YucroceppeyHoe npu-
3BaHue 2» 12+

10:45 «MockBa pe3uHoBas» 16+

1110 «3m0poBbIn CMbICT» 16+

11:45 [1/c «bonbluoe KuHo» 12+

12:20, 0110 CobbiTnst

12:40 [/ «Anexkcanap LLnpeuHar. B
CBOEM penepTyape» 12+

13:25, 16:00 X/ «HucroceppeyHoe
npu3BaHme» 12+

15:25 MockoBcKas Hepens

18:05 «Cmex B nobyto noropy» 12+

19:05 X/ «Angokatb Appalluesb.
Kposb Ha nanybe» 12+

23:05 «}eHckas noruka. HapouHo
He npuaymaellbl 12+

00:05, 0125 X/¢ «YucrocepaeuHoe
npu3Banme 3» 12+

04:00 [I/¢ «Maprapura Tepexosa.
OcKonku 3epkana» 12+

04:45 [/d «Teopruit HokeHos.
Cynbba peanpentar 12+

05:25 [1/c «Aktépckue gpambl. Octo-

POXXHO: paHaTbIl» 12+

06:05 ]Igmopwcmqecmﬁ KOHLiepT

+

*%

W

06:45, 2330 GectmBanb atnpbl 1
tomopa «lOmopuHa 2019» 12+

09:30, 01:55 «6 Kappos» 12+

09:55, 0220 «Cam cebe pexuc-
CEp» 12+

10:50, 03:00 «Cmex € OCTaBKOI Ha
om» 12+

155, 0350 «tOmop!
[Omop!tl» 12+

14:25, 05:50 «H0Tbr0bUHCK» 12+

14:55 «10051HoB» 12+

16:20 «OpnHa 3a Bcex» 12+

16:50 «33 Becénblix bykBbI» 12+

17:20 «IlonkopH TB» 12+

17:50 «(mesTbes ga3pemaercﬂ» 12+

20:15 «Pbixmex 12+

20:45 «[letpoca-Luoy» 12+

2235 «Cmex be3 npasun» 16+

Omopl!!
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KPbIMCKWE LLKONbHUKI HATPAXXAEHDI 3A TOMOLLb B 3ALEPXXAHUW MPECTYNHUKOB

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB

KPbIMCKAS
FA3ETA &

Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAAl AOULLA

TEATPbDI

Cumdpepononb

KpbiMCKUII  aKageMu4eckuin pyc-
CKMIi ApamMaTUYeCKNii TeaTp UMEeHU
M. lopbkoro
«llikona co6nasHa,
nnu Kak BepHyTb Myxa» 16+
17 pexabps, 18:00

CIleKTaKJb IIOCTaBJeH II0 KO-
MeJJUM U3BEeCTHOI0 Jpamarypra
BanmeHntrHa AsepHHKOBa. Ero sa-
XBaThIBAIOIIHeE, IIPOHU3aHHEIE
UpPOHUEN IIbeChl HEM3MEHHO IIPU-
BJIEKAIOT TeaTpajabHble KOJJIEKTH-
BBl He pas obpalajcs K IIPOU3-
BeJleHUIM A3epHUKOBA U 3TOT Te-
arp. epouHU CIIeKTaKIsA Kakzoe
BOCKpeCeHbe, IIPOTYJIHUBasCh C
JleTbMU U BHYKaMH, JeJIATC XKU3-
HEHHBIM OIIBITOM, KaK o6pecTH
ceMelHoe cyacTbe. Ho M3BeCcTHO:
4YTO XOPOIIIO B TEOPUH, HA IIPAKTHU-
Ke MO>XeT IIPUBECTH K CaMbIM He-
O0KUlaHHBIM pesyJbTaTaM. B 3a-
NYTaHHYI0 WUHTPUIY U HEBEPOAT-
Hble B3aUMOOTHOIIIEHUS BTATHUBA-
I0TCI U MY>XbSI, U JIIOOOBHUKHU Te-
pOMHBL. A 4YeM BCE 3aBepIINUTCH,
3pUTeIN  Y3HAKT, II0CMOTpPEB
CIIeKTaKJIb.

CueHa u3 cnektarna «Lkona cobnasHa, nnn Kak BepHyTb My»<ax. PoTo: muzteatr.net

FfoCyAapCTBEHHDbIN aKafeMuuecKui
My3blKanbHblli TeaTp Pecny6nuku
Kpbim
«HexHoe cepaue» 12+
16 pekabps, 18:30

«befta 0T HeKHOTI0 CepALia» — ca-
MBI U3BeCTHBIN BOJIeBUJIb COBpe-
MeHHUKa AJjekcaHpgpa IlymrkunHa
rpada Biagumupa Cosnoryba. OH
HalucaJ KOMEAHUI0-BO/IEBUIb B
1850 roxy, Torza >ke oHa 6bLia I10-
CTaBJIeHa B AJIeKCAaHJPUHCKOM Te-
arpe CaHKT-IleTepOypra ¥ MHOTO
JleCATUJIETUN OCTaBasaCh Ha CIle-
He. CIIeKTaK/JIb paccKasblBaeT 00

UHTPUTE CO CBATOBCTBOM 60TaTOro
MOJIOZIOTO  YeJl0BeKa, TOTOBOIO
BIIIOGIATHCA B KKy MUIOBUJ-
HYH0 [eBYIIKy. PycCcKuUM JsHTepa-

KOHLEPT

TYPHBI KPUTUK BuccapuoH be-
JIMHCKHUM IHcaa o6 aBTOpe Boje-
Busst: «I'pad Cosory6 saHHMaeT
OIHO M3 IIePBBIX MeCT MeXAy IIU-

npeacToswen Hegenu.

caTesJIsIMA HOBOU IIIKOJIBL. JTO Ta-
JIQHT PeIUTeJbHEIN U OIIpe/esIeH-
HBIN, TaJaHT CHJILHBIM B 6JIecTs-
Iuii». B cBoed KOMeJUH C SIPKO

V)XXE B KUHO

HEBEPOSATHDIE
OTHOLIEHUSA

Kyaa moUTH ¥ 4YTO IIOCMOTPETH
c 16 mo 22 gexadops

«KpbIMCKas raseTa» coCTaBusia 0630p CambliX SPKUX COObITUN

BBIpa’KeHHOU JII060BHOHU JIMHHEN
Biragumup AJleKCaHAPOBUY HC-
I10JIb30BaJI IIPAKTHYECKHU BCe IIPU-
éMBl BOJIeBUJIBHOM TeXHUKH: IIy-

TaHUIy, HEeOKHUJaHHble BCTPeYH,
cllydaiiHble IO CIyLIUBaHUS,
y3HaBaHMU4, KaJlaMOypEL. B ocHOBe
CIIeKTaKJId Jle;KaT H3BeuHble, He-
CTaperllye TeMbl JIOOBU U JIeHET.
C xeM ocTaHeTcs AJIeKCaHApP, Ha-
CJIefHUK MUJIITMOHHOIO COCTOSI-
Hus? Koro BbIGepeT cebe B 3KEHBIL:
HauBHYI0 Mallly, aBaHTIOpHY0 Ka-
TI0O WiIK GecrpufiaHHuy HacTio?
Bexnb OH cpesal IIpefJIO’KeHHe
BCeM TpéM OapblmIHAM... CIIek-
TakAb HJAET B COIPOBOXKJEHUU
CUM)OHUYIECKOTO OpKecTpa
Tearpa.

AnTa

ANTUHCKUI TeaTp UMEHU
A.T. YexoBa
«30n0Tble TaHro Mmupa» 6+
17 pexkabps, 14:00

Hu ofvH U3 COBpeMeHHBIX TaH-
I1eB He UMeeT TaKOH 3allyTaHHOM
UCTOPUM U TaKOIO0 >KaHPOBOIO
MHoOroo6pasus, Kak TaHro. O mpo-
HUCXOXK/IeHUH TaHIA CIIOPHI BEAYT-
Cs II0 Cel JleHb. M3HadaJIbHO 3TO
OBIJI HapOJHBIM TaHeIl, KOTOPBIM
HCIIOJIHSJIN Ha yJIWIax U B bapax.
CerofHs TaHIO BXOAUT B €BPOIIeN-
CKyI0 IIporpaMMy OasJIbHBIX TaH-
11eB. B xoHIie XIX Bexa B ApreHTH-
He ero IIeJX U TaHIleBalu BCe — 0T
MaJia JIo BeJIrKa. B To ke BpeMs B
EBpome u AMepuKe TaHIO IIpeja-
BaJIM OCTPAaKHU3My U 3allpelliaayd B
CBAIIIEHHOM IIYPUTAHCKOM YyrKace.
Ho y>xe B KoHIle XX BeKa He OBbLIO
HU OJTHOM CTpaHBl, I7e 6Bl He I0s-
BIJICA CBOM, HaI[MOHAJIbHO OKpa-
IIeHHBIN 06pasyuK TaHro. B mpo-
IrpaMMy KOHIIepTa BOIIIM TaHIO
apreHTHHCKHe, dpanIysckue,
CKaHJWHAaBCKUe, pycckue. IIpu-
HajIe)xalue rnepy Pogpureca, I'a-

I3, bproHa, /lyHaeBcKoro, I'apesi,
IIpsanmosael. OpranusaTop — FAVK
PK «KppIMCKasg rocygapCTBeHHas
dunapMoHUsI».

finta «MUPA», hanTacTuka 12+

Jlepa Apa6oBa )KUBET C CeMbEU BO
BaguBOCTOKeE, a eé oTeI] y>Ke MHOT0
JIeT paboTaeT Ha OPOUTAJIBHOM KOC-
MHYecKOH cTaHIUH «Mupa», Ipe-
BpPaTHUBIINChH JUIIb B T0J0C B Tese-
¢doHe. Ho korza Ha eé oM 06pyIIH-
BaeTCsd MeTEOPUTHBIH [0XKAb, y JIephl
He 0CTaéTcsI APyroro BeI6opa: HecMo-
Tpsl Ha HepaspelléHHbIA KOHQJIMKT,
OHa JI0JDKHA BMeCTe C OTIIOM HalTHu
6IM3KUX U CIACTH TOPOJ OT HOBOH
KaTacTpoQBml.

ANTUHCKWI TeaTp umeHu A. . YexoBa
«HouHou bpopaseii» 6+
17 pexkabps, 18:00

AkaleMU4eCKUH CUMQOHUYeCKUN OpKeCTp KpBIMCKOMI rocygap-
CTBEHHOH QUIapMOHMU IIPUIJIAIlIaeT BCeX Ha IIPOTYJIKY II0 HOYHO-
My bpozBero B uecThb npasgHoBaHMA 100-meTtHa mxasal! Jpkas Ipe-
0/50JIeJI MHOTO IIPEIIATCTBUH, IIPeXkze ueM 3aHAThL CBOE MeCTO B PocC-
CHUMCKOH KyJbType. I BOT y>ke poBHO 100 JieT 0H MMeeT CBOIO II0-
YETHYI0 HUIIY, flaBas II0YBY /IS MHOTOUMUCIEHHBIX MIO3UKJIOB, KU-
HOQUJIBMOB, I)Ka30BBIX 00pab0TOK, UMIIPOBHU3AIUN U IIOIYJIIPHBIX
neceH. «Becésble pebaTar, «Mbl U3 IKasa», «CTHUIATH» — 3HAKOMBIe
GuIBMBI, He TaK JIU? 1 9TO TOJILKO MaJiasl 4aCTh TOTO, UTO IOJAPUJIO0
HaM CToJjleTHe. MBI IIpHUIJIAlllaeM Bac IMPOTIYJIATHCI II0 HOYHOMY
bpojiBero ¥ BCIOMHHUTD, KaK BCé HAUMHAJIOCh, HACAAJUTHLCA 3HAKO-
MBIMH MeJIOJUSAMH, KOTOPBIM X0UeTCs IIOAIIeBaTh, 1107, KOTOPHIe X0-
yeTcsd TaHIleBaTb. ITO He IIPOCTO KOHIIEPT, a TPAaHJHO3HOEe MY3BI-
KaJIbHOe IIyTellleCTBHe /I Bcel ceMbu! /I CTapIIero IoKoJAeHUs
— BO3MO>KHOCTb BCIIOMHHUTE I0HOCTH ¥ XOPOIIIO U3BECTHBIE MEJIOJUH.
JI11 MOJIOZIEKY — TIOTPY3UTHCS B IPKUU MHUP MY3bIKaJIbHON UMIIPO-
BU3aILIUH U Y3HATh MHOTO HOBOTO. /lJI IeTel — YCJIBIIIAaTh OTPOMHOe
KOJIMYeCTBO XOPOIIel My3bIKU U BJIIOUTHCA B [pKas U CHMQOHUYe-
CKUM opKecTp. U Iy1aBHOe [JI BCeX — HaYUUThCA XKUTh B [I’Kase, BeJlb
OH 0 TOM, YTO KW3Hb HaIlOJIHeHa CaMbIMHU Pa3sHbIMU 3MOIIUSAMHU, KO-
TOpBIe HY)KHO IIPO’KUBATh C OTKPHITHIM cepAreM. /I Bac IIPO3BY-
4yaT miefeBpsl K. T'epmiBuHa, b. Yelisa, K. I'apgess, U. bepianHa,
JI. BepHCTaliHa, My3bIKa U3 OTE€YECTBEHHBIX U 3apyOe)KHBIX QHUIIb-
MOB. COJIHCTHI — 3acay’KeHHas apTUCTKa Pecny6auku KpbIM Ap3sl
MemxugoBa (MeILo-COIIPaHo), JlaypeaT MeXXAYHapOAHBIX KOHKYD-
coB MapuHa 'epMaH (compaHo).

Kaap u3 dpunbma

«bbIBLUUE. HAPPY END»,
menogpama 18+

SHa ¥ WMJbs ITI03HAaKOMUJINCH BO BpeMs
peabunurauu. IIo IpaBUjlaM UM HYXKHO
JlepKaThbCd IOJaJIbIIe JPYT OT LPYra, ecIu )
OHHU XOTSIT OCTaBaThCS TPe3BERIMU. Ho uyB- =
CTBAa, BCIIBIXHYBIIIHE MeXXy HUMH, He JalT
UM 3TOr0 cfiesaThb. OHU CPBIBAJIMCH, paccTa-
BaJINCh, MCKAIHU CYaCTbe C JPYTHMMH, HO
4YeM JjaJibllle y6eraau oT J00BHU, TeM 60JIb-
Ille UX TIHYJIO SPYT K Apyry. cTopus, KOTo-
pyto Uibs U SIHA IIPOXKUBYT B QUIbME, II0-
3BOJIUT UM HaKOHEI-TO BBIOPAThCS U3 3aM-
KHYTOTO Kpyra.

PepaKuma He HeCET OTBETCTBEHHOCTU 3a BO3MOXHble UI3MEHEHUA B nporpamMmMe 3afBJiIeHHbIX Me

Nogrotosuna CeetnaHa TEPELLEHKO.
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BE3OMACHOCTb

A JIMCHUYKH B34AJIHU CIIMYKU...

O ToM, KaK 0€e3 yBeuHii IPOBECTH HOBOTOJHHE
U PO>KIECTBEHCKHE IIPpa3THUKHA

Ha muHyBwewn Hegene B Cyaake, Ha TEPPUTOPUY FOCTMHOIO ABOPA B pectopaHe, MPoOU30LWen noxap. Ha mecto onepa-
TUBHO Bblexano 40 yenoBeK NMYHOro coctaBa 1 10 eaAnHUL, TeEXHUKK MNaBHoOro ynpasneHns MUYC Poccun no Pecny6nu-
ke KpbiM. Bnarogaps cnaxeHHbIM AeCTBUSAM Y)Ke yepe3 40 MUHYT OrOHb NMKBUAMPOBANK. 3TO 6bi/T YCIOBHbIV NOXap,
TYLWWAW €ro B pamMKax yYeHuin. BOT TONbKO B XXMU3HU, K COXANEHU0, He BCeraa 3To NonyyaeTcs caenatb 6biCcTpo u 6e3

epTB. [103TOMY 0 NpaBuUiax NoXapHoW 6€30MaCHOCTY HY)KHO NMOMHUTb BCeraa, 0CO6E€HHO B Nepuoj NpasaHMKoB.

HE FOBOPH «MPOLLAI»

Kak HanomuHaet ocyaapCcTBeHHbIN Mo-
XapHbin Hap3op Pecnybnuku Kpbim, ¢ Ha-
CTYyNjeHWeM XOJI0A0B BO3PaCTaeT YMCIo
MoXapoB W chnyyaes rubenu niogen. 3ava-
CTYI0 3TO MPOMCXOAWUT M3-32 HapyLLIeHWs
npaBun 3KCniyatauuu 3nekTpoHarpesa-
TEMbHbIX 1 ra30BblX NPUOOPOB, HOBOrOAHEN

811KM, a TaK)XXe 00bIKHOBEHHbIX Meyei.

HENb34:

e MNEperpyXarb 3NeKTPoCeTb, BKNKYas
O0[IHOBPEMEHHO HECKOJbKO 3NeKTponpuoo-
poB;

e OCTaBNATb BKJIOYEHHBIE NPuOOPbI 6e3
NpUCMOTPAa;

e YCTaHaBnMBaTb 000rpeBaTenu, anek-
TPOMANTbI, YARHWKIA 1 [IPYrie 3NEKTPOnpu-
Oopbl BOMM3W LWTOP, Mebenu, NerkoBocnna-
MEHSIIOLLWXCS NPEAMETOB;

e CYWIUTb HAA 3NEKTPOHArpeBaTensmu
0enbé, omexay u 00yBb;

e N0Nb30BATLCSA CamMoAeNbHbIMIA NPUb0-
pamu 0TOMNEHuS;

e 9KCMyaTMpoBaTb HEWUCMPABHbIE MEYu
I Apyrue OTOMUTENbHbIE MPUOOPLI;

e 0CTaBNATb 663 NPUCMOTPA NeYn, KOTo-
pble TOMATCS, a TAKXKe NopyyaTb HaA30p 3a
HAMUN OETAM:;

e pacronaratb TOMAMBO, APYrue ropi-
uYne BeLLeCTBA 1 MaTepuanbl Ha NPeATONoY-
HOM JINCTE;

o NMPUMEHATb AN PO3XKNUra neyei OeH-
3WH, KEPOCUH, IU3€NIbHOE TOMMBO U MHbIE
rOPIOYME XUAKOCTH;

o TOMUTb YrNEM, KOKCOM 1 ra3oM Mneun,
KOTOPbIE HE MPeHa3HaYEeHbl ANst 3TOTO;

e VCMOMb30BATb BEHTUMALMOHHbIE U ra-
30Bble KaHanbl B KAYECTBE [bIMOXO/0B;

o NEPEKanMBaTh neyn.

CBEYM HE 151 ENKM

Co3naBas y cebs OomMa NpasfHUYHBIA
NHTEPbEp, TaKXe He 3abbiBanTe 0 Npasu-
Nax n TeXHUKe 6e30MacHOCTM.

YcraHaBnuBas énKky, nOMHUTE:

e OHA JI0/MKHA CTOATb HA NPOYHOW MOA-
CTaBKe, YT00bl HE LaTanach 1 He ynana;

e BCE OTOMUTENbHbIE NPUOOPbI JOMKHbI
HAXOAMTbCS OT HEE Ha MPUANYHOM PaccTos-
Huw;

e [INS OCBELUEHNS HOBOrOAHEro AepeBa
NCNONb3YINTe TONMbKO MCMPABHbIE INEKTPU-
YeCKMe TUPASHAbI, KOTOPble M3rOTOBMEHSI
UCKNOYUTENBHO HA 3aBOJE.

HENb38: ®

e yKpawartb énky CBeyamu, BaToM,
UrpyLIKamm n3 Gymaru u Lennynouaa;

e 32KMraTb Ha éNKe 1 BO3Ne Heé CBeyl,
OeHranbCcKue OrHu, nonb30BaTbcs XNOMyLL-
Kamu;

.
KYOA 3BOHUTb

Ecnu Bbl cTanu ceugetenem
noxapa unu Bam TpebyeTcs
nomolb, obpaLianTech No
TenedgoHam 101 nnam 12.
TenecoH gosepusa Iy MycC
Poccum no PK: 8 (3652) 55-09-04.

o HaJieBaTb MackapajHble KOCTIOMbl U3
Mapi, BaTbl, Bymaru n KapToHa.

PAAWUYC NOPAXEHUSA

Kak nomHuM, B CEHTAOGpe BbIlEN YyKa3s
nasbl Pecny6nuku Kpbim Ne 214, KOTOpbIM
3anpeLLeHo  MCnoNb3oBaTb MUPOTEXHUYE-
CKUEe U3LEeNns, 3a UCKIIYEHUEM TeX, YTO
OTHOCATCSA K | Knaccy onacHocTW (xnonyLu-
KW, OEHranbCKI1e OrHu 1 hOHTaHbI X0N04HO-
ro OrHs).

0pHaKo ¢ NpUBNKEHWEM HOBOMOAHMX
Npa3aHUKOB ObINo peLLeHo Ha nepuop, ¢ 31
Jekabps 2022 roaa no 1 gHeaps 2023 roaa
CHSATb OrpaHNyYeHns Ha UCMoNb30BaHMe Mi-
POTEXHUKU. KOHEYHO, B CNOXKHOE Bpems
nposeaeHust CBO He COBETYEM BbIXOAUTD 3a
MOpanbHbIe PaMKi U LWYMHO, € TPOMKUMN

npasgHAYHBIMU (herepBepKami
. 0TMeyaTtb HacTynneHue Ho-

O —

BOro roga. Ho BCE paBHO HAMOMHUM 0 Mpa-
BUNAx MOBEMEHNs, KOTOpble He
CTOWT 3a0bIBaTh, JAXe AepXa
B PYKax 3a¥KEHHbIIA OeHrab-
CKMUI OrOHb.

MoTeHunanbHas oONacHOCTb
NUPOTEXHUYECKH
CpencTs:

| knacc - pagnyc
0MacHom 30Hbl 1o 0,5 MeTpa;

Il knacc — pagnyc onacHoi 30HbI
[0 5 MeTpoB; y

lll knacc — paguyc onacHol
30HbI 40 20 MeTpOB; -

IV knacc — n3genune TexHuue-
CKOro HasHayeHus, paguyc onacHon 30HbI
10 20 MeTpos;

V knacc — u3genue cneuuanbHoro Ha-
3HaYeHus, paguyc OnacHoi 30Hbl [0 20
METPOB.

OT NOAAENKW

10 «CUAENKU»

TpaanLUoOHHO B HOBOrOAHWE NPa3aHMKNA
COTPYAHVKA  MEOMLMHCKUX  YYPEXAEHUN
paboTalT B aBpanbHOM peXume, MPUHM-
Mas MaLyeHTOB C PasfNYHbIMU YBEYbAMN,
KOTOPblE Te MONYYUNM Kak OT HenpaBuiib-
HOr0 MCMOMb30BAHUS MUPOTEXHWUKKM, TaK U
0T NOAAENbHONA NPOAYKLMN.

OcHOBHbIe NpU3HaKKN hanbcuduka-
UM NMUPOTEXHNKM:
Ha ynakoBke HET HasBaHus n3aenus
= PEKBU3UTOB  NPOM3BOAUTENS,
npeaynpeXaeHuin 06 ONacHOCTU W yKasa-
HUS! 30HBI M0-
paxXeHus,
CpoKa TrofHOCTH,
YCNOBWUA XpaHeHUs K
yTUnu3aLmu.
He coB-
«najawnT
Ha3BaHWe 1 Npo-
M3BOAUTENb, YKa-
3aHHbIE Ha CaMoM
ujenum U B
cepTudmKare.
He cos-
«najaet
KoL, opraHa no
cepTudukaunm
3HaKa COOTBET-
CTBUSI HA YNaKoB-
Ke C KOIOM B HOMe-
pe cepTudiukara.
Hetr knacca
= 0MACHOCTYN B
rpace cepTudmka-
Ta  «JononHuTeNb-
Has MHopMaLms».

e

-

=

HA NMOMAPbDI

HauanbHuk MKY PK «loxapHas
oxpaHa Pecnybnuku Kpbim»
Cepreni CTaweHKo coobuinn, 4to
3a 2022 rof nofpaspeneHnamu
6bI10 OCyLLEeCTBNEHO 8686
Bble3[0B, U3 KOTOPbIX 654 — Ha

noXapbl.

Ha konuu ceptudmkara HeT noanu-
« CUl 1 OPUTMHANBHOI NeyaTy opraua,
BbIJABLLEr0 ero.
lcnonb3oBaHHy0 NUPOTEXHUKY MOXHO
0TNPaBUTb K ObITOBbIM OTX0AAM TONIbKO NO-
CNle BblJePXMBaHWS B BOME B TeyeHue 24
4acoB.

B cnyyae oTKasa NUPOTEXHUKM:

1. MogoxaaTb Kak MUHUMYM 10 MUHYT.

2. Ecnu utunb cropen, He nomxuratb
MOBTOPHO.

3. TNpoBECTN HAPYXXHbIA OCMOTP, YTOGbI
YOOCTOBEPUTHLCA B OTCYTCTBUM TIIEHLLMX
yacren.

4. Cobpatb NUPOTEXHUKY W YTUAU3MPO-
BATb M0 MHCTPYKLMN.

BAXKHO! BUHOBHMKaM no)xapa MoXeT

rPo3UTb Kak agMUHUCTPaTUBHAdA, TakK U
yrosnoeHasi 0TB€TCTBEHHOCTb.

MpuHa FYJIUBATAS.

KPbIMCKAS{
FA3ETA &
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NAHALWAO®T AvUIn

BeIycKHUK (QaKyJbTeTa ecTe-
CTBeHHBIX Hayk CaHKT-IleTep-
OyPICKOI0 YHHUBEPCUTETA BIIEPBEIE
BcTpeTrica ¢ KpsiMoM B 1863 ropy.
JlaHMJIeBCKOTO HasHAYU/IU PYKOBO-
JUTesIeM UXTHOJIOTUYeCKOM 3KCIIe-
AU B YEpHOM U A30BCKOM MO-
psx. leTaJIbHBIE OTYETHI, CKPOMHO
HasBaHHble «OIHcaHHe PBI60JIOB-
CTBa», JIEIJIU B OCHOBY PHI60X035M-
CTBEHHOM HayKU A30B0-UepHOMOD-
cKoro 6acceifHa. B 0011e CJI0’KHO-
CTH HECKOJIbKO JIeCATKOB JIeT yué-
HBIN IPOBEJ B IT0e3/IKaX, UCCIeAys
PBIOGHBIE 3aIachl U IIpaBUJIA UX [0-
OBIUM B Pa3HBIX YTOJIKaX CTPaHBL

OTBeTCTBeHHAs U XJIOIOT/IHNBAs
pabora 6bl7Ia OTMedeHa IIPeCTHXK-
HOU Harpa/iol — 30;10To KoHCTaH-
THHOBCKOM Mefanblo Pycckoro
reorpadu4uecKoro o6IeCcTBa, IIpej-
OIlpefle/IUB JaJbHEHIIyI0 CyabOy
JlaHuIeBCKOTO.

Bckope eMy IIpefiCTaBUJICA CIIY-
4Jal Ipruo6peCcTH XOPOILIYI0 HeBH-
JKHMOCTb — KpyIIHOe, 6osee 100
reKTapoB, UMeHHe Ha H0>KHOM Ge-
pery Hefaneko oT dopoca, 1o co-
Ce/ICTBY C OIIyCTEBIIUM CeJleHHeM
Mmratka. MeCTHOCTL IIOKOpHJIa
BeJIUKOJIEIINeM U 3a6pOIleHHO-
cThI0. Ha CK/I0OHAX, 06paléHHBIX K
MOPI0, PACKUHY/IHCH HEKOIZa yXO-
JKeHHble BUHOTPaJHUKH, QPYKTO-
BBIN cafi. K HUM IToficTyIIa mepBo-
3aHHBIH MO>>KeBeJOBO-QUCTall-
KOBBII JleC. B IieHTpe ycaabOBI
BO3BBIIIAIMCh PYHHBI 06apCcKOro
JoMa, COMOKEHHOro GpaHIjy3aMu
BO BpeMs KpEIMCKO# BOMHEIL.

Bce «cienpl JOBOJILCTBA U TPY-
Jla» HeCJIU IevaTh 3aIlyCTeHHs, HO
HuxkoJiait SIKoBIeBHUY, 60TaHUK 10
YHUBEPCUTETCKOMY 06pa30BaHHUIO,

4 Hvukonan [laHuneBckun yeuaen B

MwwaTKe nepBO3aaHHYI0 NPUPOAY:
ropbl, nec, Mmope.

Hel. B 1885 rogy JlaHHIEBCKOTO
HaBecTuJ JleB ToJICTOH. YKe yBU-
JleId CBeT 00e KHUTHU II0JIUTOJIO-
ra, MeHsdBIIHe IIpeJCcTaBJIeHHe O
MUPOIIOPSAJKe, U, HaL0 I10J1araTh,
3Ta TeMa Obla TJIaBHOU B Gecejie
MYZperoB. «B HEM - 3afiylIeBHasA
HUCKPEHHOCTBL», — XapaKTepusyeT
JannneBckuil Tosctoro. K coxa-
JIEHHWIO, 3HaKOMCTBO He CIIeJIO
IlepepacTu B Apyx0y. Yepes He-
CKOJIBKO MecsIieB Hukosai SIKoB-
JIEBUY CKOHYAJICA OT CepZeYHOoro
IIPUCTYIIA.

ACOANDBT 3ABBEHNA

YceuInaZbHULER JlaHUIeBCKOIO
ctaJ «KumapucoBelit 3ai». C roza-
MH TyT Xe 00peju IIOCIeHUN
IPHUIOT JKeHa, APYrue 4YJeHEI Cce-
MBbHU U OJITDKaNIINe IPy3b.

HA ®OHE CYHACTDbBA

N SAbBEHDb

Boigatowmncs domnocod n ectectsoncnbiTatens Hukonam JaHMneBCKniA MPOXua B KpbiMy TPETb XXU3HU 1 06PEn
3[eCb BeYHbIN NOKOW. icnonHunocb 200 NeT Co AHA POXAEHUS «anoCcToNa CNaBAHCTBAY.

eCTeCTBOUCIIBITaTe/Nb 110 IIpodec-
cud U ¢QuiIocod I0 IIPU3BAHUIO,
61 B BOCcTOpre: «Kpacora ecTb
eIMHCTBeHHAas JyXOBHas CTOPOHA
MaTepHu!»

TPYAUTCA C BE/INKOIO
CTPACTbIO

B 1867 roxy /laHUIeBCKHeE CIIpa-
BUJIK HOBOCeJIbe. [IJIs1 )KUTeIbCTBa
OIIpefleIUIN  VI[eJIeBIIUN  [OM
VIIPaBJAIOIIEI0 — IIOCTPOMKY H3
IUKOT0 KaMH{ IIOf, YepelnyHOU
KpBILIEH, JIAZHO CKPOEHHYH H
KpemnKo CIIUTY0, B TPafHIIUIX
3[ellIHed ycajebHOH apXUTEeKTy-
pBl. B Me3oHMHe HaxXOJWUJINUCH Ka-
6uHeT U 6ubMoTeKa yuéHoro. Ya-
Jla ¥ JOMOYaZIlLl pasMelaJnch B
KOMHAaTax IIePBOTro aTaka. M3 0KOH
OTKPBIBAJIMCH BHU/BI Ha IIapK, cOe-
TaBIIAHA K MOPIO.

OO6IIMpPHOe XO034HCTBO TpeboBa-
JIO IIOCTOSHHBIX 3a60T. BoJsbIlad u
JIpy’KHas ceMbsl ObLIa «3apakeHa
cago/robrueM». OTell pacIpe/esIrI
YIoAbs My IOApacTarlliMMU
CHIHOBBSIMHM, UTOOBI Te «3aHHUMa-
JIUCH IIPOU3BOAUTEIHLHBIM TPYZOM,
COIlepHHUYAs B COPEBHOBAaHUMU H
obyuasich 3eMJlefiesTnI0». befia Ipu-
IIIJ1a M3-3a TPAHMIIEL: BMeCTe C MHO-
CTpPaHHBIMHU JI03aMU B KpbIM 1Ipo-
HUKJa QUILIIOKCepa — BpeJUTelIb,
IIOKUPAKIIUNY KOPHU BUHOTpaja.
JlemapTaMeHT CeJIbCKOT0 XO034MH-
cTBa  MUHHCTEpPCTBa  TOCyZap-
CTBEHHBIX UMYIIIECTB, ITie CJIY>KUJI
JaHUIeBCKUM, HasHAYWI  €ero
npefcefaTesieM  QUIIOKCePHOM
KOMHCCHH. JleTaJIbHO U3YYUB IIPO-
6sieMy, Hukosail SIKOBJIeBAY IIPO-
SABUJI TPaKAaHCKOe MY’KeCTBO:
VHUUYTOXXUJI COGCTBEHHBIE BUHO-
IPaflHUKU U TeM CaMBIM OCTaHO-
BUJI pacIIpocTpaHeHUe 3apassl.

OUNOCODCKUN NAPK

KopeHnHoi PEKOHCTPYKITUH
rojBepred napk. HecKoIbko coTeH
BUJIOB 9K30THUYECKUX [lepeBLeB U
KYCTapHUKOB, TIPHKUBIIUXCS
3/1eCh, OJIMLIETBOPSIIIM BO33PEHUSA
JlaHUJIEBCKOTO Ha IIPUPOAY U ue-
JIoBeuecTBO. Ha ckyiioHax MiaTku
HaIllJIU MeCTO II0Ji COJIHIIEM KOM-
TIO3UITUH, CO37atoIye 06passl pas-
JIUYHBIX [TUBWIN3AIIUA — «KYJIb-
TYPHO-UCTOPHUUYECKUX THUIIOB». He-
KOTOpBIe 3JIEMeHTHI JIaHIIaQTHO-
IO [U3aliHa COXPaHUIUCH.

“ B KPbIMY AAHUNEBCKWIA
HAMUCAN KHUTW, CAENABLLUE
EFO BNACTUTENEM AYM. TPYA
«POCCUSA 1 EBPOMA» BOLLEN
B 30/10TO ®OHA
dnnocoodnn

CxaJsIbl HAIIOMHUHAIOT IIMPaMUIBI
Erurra. /ipeBHUI H3panib pacKpsl-
BaeTcs B 0JMBax «['eCMMaHCKOIO
cajfa». 3apoCiay OIYHI[UH, HOKKH,
araBbl IIPE/ICTAB/IAIOT MeKCUKy H
ITepy. «K/Ir0ueBO UCTOUYHHKY, 1aI0-
IUH JKUBUTEJLHYIO BJary pacre-
HUSIM U JIIOIAM, HO CIIOCOOHBIN CMe-
CTH JII0OYI0 IIperpajgy Ha CBOEM IIy-
TH, CUMBOJIM3HpPYeT Poccuro.

Ilnanupyst TeppUTOPHIO, JaHU-
JIEBCKUIH BBIZIEIHJI IIJIONAZKY TI0[
«KUIIapuCOBBIM 3a/» — 3HaK aH-

THYHON Jutafel. TyT «HMCKaTesIb
HMCTHHBI» HaMepeBaJICd IIOCTPOUTh
6ece[Ky U BIUIOTHYI0 3aHSATbCS
paspaboTKoi [JaBHO 3aHUMaBIITUX
ero ufled, HMMeEKIIUX MHPOBO3-
3peHYeCcKHUH XapaKTep.

MPABO MbIC/IUTb
HE3ABUCUMO

B KpbiMy JlaHMJIEBCKUM HAaIlH-
caJI KHUTH, CieJIaBIIIHe eT0 BJIaCTH-
TeseM ayM. Tpyx «Poccuss u EBpo-
IIa» BOLIEJ B 30J10TOM GOHA HUII0-
copuu. ABTOD BIIepBbIe CHOPMYIIH-
poBajI MeTOJ U3yUeHUs UCTOPHUHU U
TIOJIATUKU — «IJUBUJIN3aLIMOHHBIN
TIOZAXO0/}», CTABIIHUNI B COBPeMEHHOHI
HayKe BeyILIMM IIPH aHa/IK3e IIPo-
IIIJIOTO W HAaCTOLINero uejoBede-
cTBa. KpacHOM HHUTBIO IIPOXOIUT
MBICJIb O J[YXOBHOM CaMOOBITHOCTH
CJIaBSIHCKOTO MUpa.

B pab6ore «/lappuHu3sM. Kpuru-
yecKoe HCCIel0BaHHe» eCTeCTBO-
HCIIBITaTeNIb YOeIUTeIbHO J0Ka3bl-
BaeT HeCOCTOATEJHbHOCTh TEOPHH
JlapBUHA, HU3/I0KEeHHBIX B KHHUTaX
«I[IponcxoXmeHre BHUOB IIYTEM
eCTeCTBEeHHOIro orbopa» u «H3Me-
HeHMs [OMAalllHUX >XUBOTHBIX U
KYJIbTYPHBIX pacTeHHi». YTOOBI
OIBITHBIM IIyTéM IIPOBEPUTH BbI-
BOZBI OIIIIOHEHTa, HCCJIef0BaTesb
OpraHH30BaJl B UMeHHU QepMy C
TPaJULIMOHHBIM I AHITIMU CO-
CTaBOM JKMBHOCTH. IIoJIMTOHOM
JUI 9KCIIEPUMEHTOB CJIY)KUJ TaK-
’)Ke GPYKTOBBIH caj. MHOroJeTHHE
HaOJIIOfleHNs] 3aBepIIMINCh Kare-
TOPHUYECKHUM 3aK/II0OUYeHHeM: yde-
HUe /lapBMHA YCTpaHdeT «MHCTH-
IIM3M 3aKOHOB IIPHPOJLI, MMCTH-
IIM3M PasyMHOCTH MHPO3TaHUA».

Co BpemeHeM MitaTka IIpeBpa-
THJIaCh B IIEHTP, K KOTOPOMY
CTPEMMJIMCH JIyUIllFe YMEBI CTpa-

KoHell «besMATeKHOMY 3aTH-
IIBE0» IT0JIO’KHJIA COBETCKAs BJIACTb.
Nmenue HaITMOHAJIN3UPOBaIH,
BJIaJie/IbIEB M3THAJIW. Bcé, 4To He
paspyly, IIPUCIOCOOMIN  IJIL
HY’K/] THOHEPCKOro Jlareps. B vact-
HOCTH, IUIOLIA/IKY, OKPYKEHHYIO
KUIIapucaMy, 3aacdaabTHPOBaIH.
B pasHble rofibl OHa BBIIIOJIHSIA
GYHKIMU II71a1ja, CIIOPTILIOIIALKHY,
MeCTa JIJI1 pUTyaIbHBIX KOCTPOB.

OgHako IIaMATh O 3allpelréH-
HoM B CCCP o¢uuocode xuia B
cep/Ilax ero BHYKOB U IIPaBHYKOB.
C KpylLIeHHeM CoIlHaIu3Ma Ueu
JlaHMJIEBCKOIO BCé CUIbHEe II0f0-
rpeBaau OpokeHUe ymoB. Hepas-
HOZAYITHbIE KphIMYaHe BCTYIIUJIN
B 60pb0y 3a peabHINTaIUI0 UMe-
HU BeJINKOTO YYEHOTO U Ipakia-
HUHa, B IIePBYI0 04Yepejb 3a BOC-
CTaHOBJIEHHE er0 MOTHJIBL. OIlpe-
JIleJTUB TOYHOE MeCTOII0JIO)KeHe
3aXOpOHEHHUS], YCTAHOBUIJIN CKPOM-
HOe, HO BBIpasUTeJbHOe HaJrpo-
6ue: Ha OCeHEHHBIX IIpaBOCJIaB-
HBIM KPEeCcTOM CKpIDKassIX II0Me-
IeHbl IIOPTPET «HCKaTessl HUCTHU-
HBI» U IJIJaBHAsl MBIC/Ib €T0 KHUTH
«Poccus 1 EBportar»: «/IJIs1 KasKi0ro
craBgHUHA wufed  CiaBsHCTBa
IOJDKHA OBITH BBICIIEN Hjieell, BhI-
1re cBOGOBI, BBIIIe HAYKH, BBIIIE
BCIKOTO 3eMHOTO0 6J1aran.

Y4acTHUKH IIepeMOHUH OCBSIIITe-
HUS IIaMSATHHUKA C yOUBJIEHUEM U
PafoCThI0 BCIIOMHMHAIOT, KaK IIpU
TIepBHIX CJI0BaX MOJIUTBEI B Hebe
TIOSBUJIMCH /[Be YalKU. HecKoJIbKO
MTHOBEHUI OHU KPY>KUJIU HaJl YChI-
naJbHUIleN. Kasasoch, Aylin yIo-
KOEHHBIX JIIOled pa/i0BalCh, UTO
CJIefIbl X 3€MHOTO0 OBITHS HaKOHEII-
TO 0003HAYEHHI U ITI0YTEHHI II0TOM-
KaMU U II0C/IeZl0BaTeISIMH.

Kupunn BENO3EPOB. ®oTo asTopa.
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C MECHEM MO YXWU3HNU

Cerivac ApTéM - YCIIELIHBIA
apaHyKUPOBIIUK M aBTOP-HCIIOJ-
HuTeJb. Co3aHHbIe UM IIeCHHU BBI-
6UpalT TakHhe 3BE3QEI OTede-
CTBEHHOTO IIIaHCOHA, Kak OKcaHa
MBanoBa u EBreHuii KoHOBaJIOB.
Kak xommosuTop IIpHIIMCHOB He
TIePBBIH TOZ COTPYAHUYAET C KOJIO-
MEHCKUM II03TOM AJIEKCaHZPOM
MEBIH/IPpOBBIM. B CBOGO/THOE OT 3THUX
3aHATUN BpeMs APTEM BBICTYIIaeT
B COCTaBe UM Ke CO3aHHOM BHUH-
TaK-ITPyNIbl «[[PUMOPCKUH 6YJIb-
Bap». KoHQUrypamus KoJleKTUBa
HeCKOJILKO 3KCTpaBaraHTHa: TMTa-
pa, cakcopOH, aKKOP/eOH, KOHTpa-
6ac 1 xaxoH. B pemepryape - 6ec-
CMepTHBIe IIArepsl JleoHuga Vré-
coBa, IleTpa JlemeHKO, COBETCKHe
acTpagHble XUTHl 30-60-X, BUHTaX-
HBIe KOMITOSHITUM Ha aHIJIMICKOM,
TIOPTYTaJIbCKOM, HUTaJIbIHCKOM
A3bIKaX M, KOHEYHO, PYCCKUH TO-
pojcKkoit poMaHc. IIpoIeAIuM Jie-
TOM, HaIlpUMep, II0 BBIXOZHBEIM
«IIpuMopckuil  6y/ibBap» AapHI
Xopollee HaCTPOECHHE YKUTeJAM U
roctssM EBraTopuu B ckBepe IlaMsa-
TH repoeB YepHOOBLIA.

— 9TO 0CO3HAHHBIM BBIOOP, BO3-
pOXKeHHe TpaguIlMY, IIpepBaH-
HOU eITé B 6pesKHEBCKHe BpEMEHa,
— T0sICHsAEeT APTEM. — TaKOM MyS3BI-
KU cefyaC KaTacTpoQUUeCKH He
XBaTaeT, eé He3aCJy>KeHHO 3a0bl-
JIM, a MOJIOJIEXKDb [ake He IIpel-
CTaBJIAeT, KaK 3[0POBO U 9HEPIUY-
HO MOIYT 3By4YaTb CaKCOQOH, aK-
KOpPJieoH, KOHTpabac. IIpuuéM MbI
He CTaJId M300peTaTh BeJIOCHUIIE],
BeJb 3Ta My3blKa Oblja OUYeHb II0-
nyagpHa B 50-60-X, B TOM 4HCIIe B
Hallled cTpaHe. OCOOEHHO $SIPKO
6JIKCcTas TOIZa SHaMeHUTBIH JIKas-
kBapTeT bopuca TuxoHoBa. HbI-
HelllHee II0KOJIEHHe 3HAeT ero, II0-
JKaJIyH, TOJBKO II0 MeJIOAMAM M3
mysabTuiasMa «Hy, morogu!», a
KOI7Ia-To 6e3 3TOI My3BIKH B CTpa-
He He 00XOJWINCb HU OJHHU TaH-
I16I. MBI BKJIIOUMJIH B PerepTyap 1
€ro IpoM3BeJleHusd, U BiaguMmupa
JMmuTtpuesa, ¥ cO6CTBEHHBIe 06pa-
60TKH MHPOBBIX HHCTPYMEHTaJIb-
HBIX XHUTOB.

X049y UI'PATH

TAKYIO MY3bIKYV!

Komno3nTop v apaHXunpoBLumK ApTém MPpUNUCHOB — «KepTBa» reHeTUKU. B nonoxu-
TeNbHOM cMbicne. Ecnu Tbl pOAUNICA B CEMbe My3blKal/lbHbIX Nefaroros, Ybux NpeaKos
Hapsay C N060BbIO K My3blKe OT/IMYaNa ApKas My3blKanbHas OLAPEHHOCTb, cunTai, y
Teb6s Ha pody HanMCcaHo B6bITb My3blKaHTOM. BpAa nu co3HaBas 370, B KOHLe 80-X roaos
lOHOWa M3 EBNaTopumu pewwmn pas 1 HaBcerga CBA3aTb CBOK XU3Hb C My3blKOW.

“ BCEIO 3TOIO HE
MPOW30LNIO Bbl, ECNA Bbl
POAUTENW BYAYLLETO
MY3bIKAHTA HATANbA
MAB/TOBHA 1 BANTEPUN
FPUTOPBEBUY MPUTMNCHOBBI
HE MO3HAKOMUTNCb B ANTE.
TAM OHM B OAHO BPEMA
YUYUNNCb HA MY3bIKA/TbHO-
MEAATOTMYECKOM
OTAENMEHUWN MECTHOTO
NEAYYUNTNLWA (HbIHE -
N'YMAHUTAPHO-
MEAATOTMYECKAA AKAAEMISA
K®Y UM. B. 1. BEPHAACKOIO)

Bcero 3TOro He IPOU3OILIO OBI,
ecay OBl poAuTeNn OYAYIEro My-
3pIkaHTa HaTasibd IlaBioBHA U Ba-
Jiepuii ['puropbeBUY IIPUITMCHOBEL
He IMO03HaKOMHJIHUCHL B fiare. Tam
OHHU B O/IHO BpeMs YUUJIUCh Ha My-
3BIKaILHO-TIEIarOTUYEeCKOM OT/e-
JIeHWHM MeCTHOI0 IIeJy4YM/IHINa
(#pIHe - T'yMaHUTapHO-IIe/laroru-
yeckad axagemus KOV wumeHu
B. 1. BepHa/CKOro).

- Mama cBsi3asa CyAbOy c Iefia-
TOTUKOM, paboTaJa BOCIIUTATeIeM
B eBIIaTOPUMCKOM CaHATOPUHU «Po-
JUHa», — paccKaselBaeT APTEM. — A
OTell, OKOHYHUBIIHWN YUYUIHILE C
KpaCHBIM JHUILJIOMOM (Ha 9K3aMeHe
OH HCIIOJIHSLI OIUH U3 QopTenraH-
HBIX KOHIlepTOB ®esmkca MeH-
JieJIbCOHA), BCI0 JKU3Hb TPYAKIICI
My3bIKaJbHBIM pabO0THHUKOM B
JPYyrOM eBIIATOPMICKOM CaHAaTo-
puu, uMeHu Tapaca IlleBUeHKO.
TaM OH B OCHOBHOM HIpaJl Ha ak-
KOp/ileOHe, C IIeCHeM II0 >KU3HU
maras.

C My3BIKOM CBOIO )KH3Hb CBs3a-
Jla U TETS Halllero reposi, cecTpa
oTrfa CeeTyiaHa I'puropneBHa. B
70-80-X rofiax IIPOIIIJIOTO CTOJIETUS
OHa II0JIyYHJ/Ia JOCTaTOYHO IIIHPO-
KyI0 M3BeCTHOCTL KaK IIeBHUIIA
CsetsaHa PosoBa. brlia cynpyroi
COBETCKOI0 KOH(epaHChe, IIPOJI0-
cepa M peKUCCEpa-IIOCTaHOBIIH-
Ka, B TOM YHCJIe TJIaBHOTO PeXKHC-
cépa MeXX/[yHapoJHBIX (ecTHBa-
genn «IlecHu Mops», Ipyapha
CMmoznbHOrO. B aBrycre 2000 roga
€r0 YAOCTOMJIM 3BaHHA «3aciy-

JKEeHHBIH JiesdTe/Ib HCKYCCTB ABTO-
HOMHOH Pecny6sinku Kpeim». ITo
TOPbKOM HMPOHUU CyAbLOBI, pelle-
HHe 006 3TOM IIpeSUIUYM KpBIM-
CKOTO IIapjlaMeHTa IIpUHAJI B
IeHb CMepTH dxyapza Mwuxaiio-
BMYa, 27 aBrycra. Hamo ckasats,
UTO UMeHHO TéTsa CBeTa, KaK Ha-
3pIBaeT eé ApTéM, yietoM 1988 ro-
Ja JocTaja IHOIIe OMJIeTHl Ha
JIeTeH/jJapHOe BHICTYIIEHHE TPYII-
mel «KMHO» B KOHI[EPTHO-CIIOP-
TUBHOM KOMILIeKce «CIlapTak» B
EBmaTopuu.

-5 He 6511 paHaTOM «KHHO», HO
OBUI POKEPOM, — BCIIOMHHAaeT My-
3BIKAHT. — [lapHU U3 [IuTepa B Uép-
HBIX pybamlKax C TOPAIIAMH
CTaJbHBIMU IJIasaMH B TOT MO-
MeHT OBUIX I HaC KBHUHTICCEH-
Iyeil pycckoro poka. Ilocie fecs-
TOTO KJIacca s MeuTaJl CTaTh POK-
My3BIKaHTOM, 3aIl0eM CJIyIaj ca-
MbIe pasHble TPYIIILI U HallpaBJle-
HUSA: IIPOTPECCHUB-POK, HKa3 U TaK
Jaee.

OT Nyno A0 SPACE

3aJ]0JITO /10 3TOT0 YBJIEKaBIIIUM-
cd daHTaCTUKOHM ApPTEM MedTas
CTaTh IIHcaTeseM. OJHaKO HAYEro
IIyTHOTO, II0 €r0 CJI0BaM, TaK U He
HaIucall.

— X0Ta cervac AeTCKYI KHIK-
KY, BO3MOKHO, X CTOMJIO OBl Hallu-
caTh, eIé TeIUIMTCI BO MHe Ha-
Iexxzia, — IPU3HaéTCsa OH. — A My3BI-
Ky 4 110611 Bcerga. MarHUTOQOH B
ceMbe ITOIBHUJICA, KOIZla MHe OBLIO

< B 3TOM roay 8 namsTb 06 oTLe

My3blKaHT U34an He6oMbWNM
TUPAXKOM COOPHUK CTUXOTBOpE-
HUM Banepus MpunucHosa.

JBeHajlaTh JeT. Torfa u Haua-
JIOCb  MOE  yBjedeHHe  IIOI-
MY3BbIKOHM. MBI CJIyIIaau UTaIbsH-
IIeB, KOCMHYeCKYI0 MY3bIKY IPYILII
Zodiac u Space.

BarocjIoBeHHBIH  MeJIOMaH-
CKHHM [0Cyr IIpephlBajla My3Bl-
KaJbHas IIIK0JIa, I7je APTEM YUHII-
c1 Urpe Ha GOpTeIMaHO M, KakK
BCIIOMUHAaeT, «HYAHJI IaMMBI, 3a-
IYMBIBasgChb Hafl TeM, 3a4eM 3TO
Haflo».

- MeHs BBHITSATHBAJO COJIbde-
JoKHO, II0 KOTOPOMY Bcerza 6blia
naTépKa, — pacckasblBaeT OH. —
MysbIKalIbHBIE JUKTAHTHI ClaBaJjl
IepBBIM. Bo3Bpalmiacs U3 MIKOJIbI
JIOMOM, BKJ/II0O4YaJl MarHUTOQOH H
cayiiaja, Hanpumep, Ilymo. B ma-
MATh Bpes3ajicd 3MHU30[, KaK Of-
HaXIbl BO BTOPYI CMeHy IIOCJIe
3aHATHH IEJT 110 TEMHOMY KOPH-
JOPY MY3BIKQJbHOM IIKOJBI U
BJIPYT yCJIBIIIAJ BOJIIeOHEIE 3BY-
KH: KTO-TO MIPaeT Ha IHaHHUHO
KOMITO3HUITMI0O Running in the city
Ipynmel Space. B xabuHere, Kyja
3aIVIgHYJI, 38 MHCTPYMEHTOM CH-
Jenma pneBouka. Okasasoch, YTO
MOXKHO Ha IHAaHUHO HCIIOJHATH
9Ty MY3BIKy! S IpHINET LOMO,
ceJI 3a IIMAaHHUHO U IIOflo6pas Bce
MeJIOAUH, KOTOphle 3Hajl. M 11o-
HsLJI, YTO X04y UTPATh TaKyH My-
3BIKY. A BCKOpe CMeKHYJI, 4YTO MO-
Iy eIlé M CBOI0 MEJIOJHI0O COYH-
HUTbD.

Vke HMes 3a ILIedaMH OIIBIT
06y4eHHs1 B MeJIMTOII0IbCKOM I'0C-
yHUBepcUTeTe HKMeHH borgaHa
XMeJIbHUITKOTO ¥ KpBIMCKOM y4H-
JIUITe KyJbTYpHl (HbIHe — KpbIM-
CKUU YHUBEPCUTET KYJIbTYPBI, HC-
KyCCTB M TypusMa), IIpHUIIMCHOB
IOHSAJI, 4YTO [JId IIOJHOLIEHHOMN
TBOPYeCKOH paboThl eMy BIIOJIHE
XBaTHUJIO 00pasoBaHMs, KOTOpOe
TOJYyYWI B EBITaTOPHICKOM MYy3bI-
KaJIbHOM IIIKOJIe.

- 51 B 3TOM OKOHUaTeJIbHO ybe-
Juicd, Korga paboran B MoCKBe,
e obmanca ¢ IpodeccroHasa-
MH, KaKABI U3 KOTOPBIX OKOH-
YUl KOHCEPBAaTOPHIO, — TOBOPHUT
My3BIKaHT. - HU UM MHe, HU MHe
UM HHYero He IIPHUXOJUJIOCH [O-
IIOJTHUTEJIbHO 00 BACHATH: MBI I10-
HUMaJIH ApPYT ApyTa C II0JyCI0Ba.

3a BpeMs paboOTHl B CTOJIHILE
IIpunucHoB cobpait rpynmy «IloJj-
TepreicT», B COCTaBe KOTOPOH BHI-
IIyCTHUJI HECKOJIBKO aJIb60MOB. 3a-
TeM B paMKaX KOHI[ePTHOTIO IIpO-
eKTa «Kapkue cTpaHBI» BMeCTe C
TUTapUCTOM BapykaHoM Apake-
JIOBBIM U IIepKyCCHOHHCTOM Hu-
kxoJsiaeM KceHOQOHTOBBEIM Ha IIpO-
TsOKeHUH HeCKOJIBKHUX JIeT UCII0JI-
HJI IIeCHH B JIIOOMMOM >KaHpe
6occa-HOBHI. Iloka HaKOHeI| He
IOHSI, YTO II0-HACTOSIL[EMY €ero
3aHUMaeT CTyguiiHasg paborTa,
CBsI3aHHAs C apaHKUPOBKOU U CO-
YMHEeHHeM MY3bIKaJbHBIX IIPOH3-
BeJleHU.

- Korma mpuo6pén Heobxomu-
MyIO aIIaparypy, a pacIpocTpa-
HeHUe VHTepHeTa JOCTHUIJIO BHY-
IIUTeJbHBIX MacIITaboB, IIOHSIL,
4TO MOIY CIIOKOMHO BEpPHYTHCS B
pozpHyr0 EBIIaTOpHIO U 3/ieCh IIPO-
JO/DKUTh 3aHHMAaThCsl TBOpYe-
CTBOM.

Anekcein BAKYTEHKO. ®oTo aBTOpa.
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TEPPUTOPUA NPOON

=

Mo mHeHuto Onbri YepkacoBom, mMasieHbKue
TAHLOPbl MHTEPECHbI TOPALLUMMN FNa3amu,
pPafloCTblo, TEM, UTO OHU C/TOBHO GesblIi NTUCT,
Ha KOTOPOM MOXHO MUCATb YTO YrOAHO.

TAHIIVHU, IIOKA

MOZKEIL

TaHew gapuT cBoboay Teny v Ayxy, NO3BONSET PACKPbITbCA U BbICKA3aTbCS, OWYTUTb
cebs cyaCTINBbIM BHE 3aBUCMMOCTU OT TOrO, KakK U rae TaHueBaTb. B pamkax pybpuku, B
KOTOPOW Mbl 33[1aéM HaMBHbIe BONPOCHI NpodeccnoHanam CBoero aena, xopeorpad u
XY[0XXeCTBEHHbI PYKOBOAMTENb KONNEKTNBA AOLEHT Kadheapbl TeaTpanbHOro UCKYC-
ctea 'bOY BO PK «KYKUuT» Onbra YepkacoBa pacckasana 0 TOM, KaK CTaTb BblAato-
WMMCS TAHLOPOM 1 06pecTr cBO6OAY B CBOUX ABVKEHUSIX.

ABWXEHUE N XXU3Hb

- laBHO JIH BBI 3aHHTEPECOBa-
JINCH TAaHIJAMH?

- C fleTcTBa. B coBeTcKoe BpeMs
ObUIO OYeHb Ba)KHO UEM-TO 3aHU-
MaThCsl, KpoMe IIKOJIBL. MHe Bcerna
HpPaBWINCH [IBIDKEHHE M JKU3Hb.
MeHs1 BJIEKJIH CLleHa U paboTa Haf
co6oii. IToaToMy 4 ycresia 1o6sIBaTh
YUeHUIel MHOTUX UHTEePECHBIX XO-
peorpadoB, KOTOPEIM O4YeHb 6J1aro-
JapHa. Ec/ii BCIOMHUTE CaMBIi p-
KU MOMEHT MOeM TaHIleBaJIbHOM
JlesITeJIbHOCTH, TO 3TO paboTa B
MOJIJaBCKOM KOJIZIEKTHBE TaHIIe-
BaJIbHBIX XOpeorpapuuecKux MHU-
HHAaTop. CKyd4aw II0 3TOMY COBET-
CKOMYy IIEpHOJly: BCe PpecIyOIHKU
MeXX[y CO00H APY>KUIH, ObLIHN e[U-
HBl U MHE II0CYaCTVINBUJIOCH, pabo-
Tag B MosIJaBUH, COIIPUKOCHYTHCS C
eé KyJbTypo. C JIF060BbI0 BCIIOMU-
HAK 3TO BpeMs. BrpodeM, JroGble
TI0CTAHOBKA, CIIEKTaKJIb UM HOMep
IUid Xopeorpada SABIIAIOTCA SAPKUM
cobpITeM. OH JKUBET aTuM. Ilo-
CJIeHUHN Tasla-KOHLEPT BceKpbIM-
CKOI'0 CMOTpPa-KOHKypCa JIF0OUTeb-
CKOTO HCKyccTBa «CTYIIEHH MacTep-
CTBa», KOTOPBIA IIpOIIén 13 OKT-
6ps1, — 3TO JKe Ppeeprsi KpaCoK TaHIe-
BaJIbHOT'0 ¥ BOKQJIbHOI'O MCKYCCTBa!
51 CTIBITBIBAI0 PAZlOCTh U TOPZOCTH
3a TO, 4YTO B KphIMy eCTh Takue py-
KOBOJUTEJIH, CO3/IaBIIIHe KOJIJIEKTH-
BB, YBJIEUEHHEIE TeM, UTO OHU Jle-
JIAIOT Ha CIIeHe.

- MO>XHO JIM GBITH XOPOIIHUM
xopeorpa¢oM, HO IUIOXHMM TaH-
mopom?

- KoHeuHO, 3T0 1Be pasHbIe IIPo-
¢deccun. Xopeorpad Lo/DKeH IOHU-
MaThb KaK CBOE TeJIo, TaK M TeJo
y4eHUKa, 4T0ObI 00BSICHUTE 3a/ia-
4y, KOTOPYIO OH CTaBUT Ilepe], TaH-
mopoM. He Bcerma Xopommi TaH-
op OymeT TakKuUM >Ke GayeTmel-
crepoM. XOTsI QpaHITy3CKHUU TaH-
IOBIIUK U GaseTMerictep Mopuc
Berxap He 06Jajjay HY>KHBIMU QU-
3UYeCKUMHU NaHHBIMH. Ero mepa-
Tor ybesxzas, 4To He 66ITH MopHcy
TaHIIOPOM HHKorzna. Ho 11060Bb K
TaHIly I106e/inia, U OH CTaJl BbIJa-
romuMcesa 6aneTMmerictepom XX Be-
Ka. ITOT APKUU IIpUMep II0Ka3kbIBa-
€T, YTO eCJIH Thl He BBIJAIOIUICI
TAHIIOP, TO 3TO He 3HAYUT, YTO He
CTaHeIIb BHIAIOIIUMCI OaseT-
MeUCTepOM.

C roelinnMmun rAsAmMun

- Kak mepecTaTh OBITH «Jepe-
BSIHHBIM»?

— JIto60i uesioBeK JIO/DKEH 06-
pectu cBo60/y B CBOUX IeHCTBUSIX.
Torma oH OymeT kpacuB. Heobs3a-
TeJbHO TaHIeBaTb, HY)KHO Ha-
VUUTHLCSI UYBCTBOBATH CBOE TeJIO.
JIJIL 3TOTO CYII[eCTBYeT MHO>KeCTBO
TpeHHUHTOoB. Tak Kak g paboTraw c
TaHI[OpaMU U aKTépaMu, MHe 6JIH-
’Ke PacKphITh UHAUBUYATLHOCTD

TOM NNOBUMbIX XOPEOTPADWIA:

+ 6aneTbl bopuca Indmaxa:
«PofieH», «KAHHa KapeHunHa»,
«bpartba KapamasoBbl»;

» Mopuc bexap: «BecHa cBALLEH-

Has», «bonepo», Ballet for life.

HCIIOJTHUTEJIST, YTOOBI TOT CMOT BBI-
pasuth cebd B CBOGO/THOM /IBHKe-
HHUU. B pa6oTe ¢ KOJUIEKTUBAMHU 5
J06UBaIOCh ITHOTO MCIIOJTHEHUSI.
MbI JKe Bce pasHbIe: y KOIO-TO
6osbllle QU3NUECKUX MAHHBIX, Y
KOro-To 6osiee rubkas CIuHa... Tak
YTO II0JIE3HO TOTOBUTHLCS IOJITO U
TePIeJUBO, TIIOJaydYas YHAOBOJIb-
CTBHE OT PACTSHKKH, 0CBOOOXKIA-
SICb 0T KOMILIEKCOB, KOTOpPhIE M3-
HayaJbHO y HAC TOJBKO B TOJIOBE.
Ha 3aHITHUAX IIPOIIy BBITIHYTh
HOTY, IOTIHYTh HOCOK. Bac cpasy
OXBaTUT HEIPUSATHOE OIyIlleHUe.
Tak Hy>KHO IIOJTFO6UTH 3TO OLTYII[e-
HHUE JJI TOTO, UTOOBI OHO CTaJsIo
BamumM! Torma TeJso YIJIUHSETCH,
CTAaHOBUTCA KpPacUBBLIM, IIOATSIHY-

TBHIM. B 0ocaHKe IIPOSBJIAETCS TOp-
nmocTk. Kpacora!
- Kak cunTaere, ¢ JeTbMH HH-

TepecHee paboTaTh,
B3POCJIBIMH?

— Co B3pOCIBIMU KaK PYKOBO/U-
TeJb s OTHBIXAl0, IOJy4Yalw YIo-
BOJIbCTBHUE OT TOTO, KaK OHU IIPO-
deccroHaIBLHO TBUTAIOTCS, ITOHU-
MaloT MeH4 C II0JIycI0Ba. MajeHb-
KHe TaHIOPHl HMHTepPecHBI Tops-
MU IJIa3aMH, PafoCThbIo, TeM,
YTO OHHU CJIOBHO OEJIBIM JIMCT, Ha
KOTOPOM MO>KHO ITMCATh YTO YTOM-
HO, IIOJKJIIOUass  KpeaTHBHOe
MBIIIIeHHe,

yem co

COCTOAHME AvLIN

- YTo Bac BJIOXHOBJISIET IPH
IOCTaHOBKe Xopeorpaduu, oTKy-
Jla yepraeTe CH/IBI?

— MHorma 3To0 MysbIKa. Sl HCIIBI-
THIBAl0 BJIeYeHHE K MYy3bIKe, OHa
croco6cTByeT GaHTa3sUU U JHAéT
MHe CHJIBI. A MHOI7J]A 3TO 3afaya,
KOTOpas CTaBUTCA Ilepel MOUM
KOJIZIEKTUBOM. UeM 60JIbIIIe CI0K-
HBIX 3aJja4, KOTOpble Tpe6GYIOT pe-
LIIeHUSs], TeM UHTepecHee paboTaTh.

- IlomyssipeH /M HapOJHBIN
TaHell B COBpPeMEHHOM o0O0Ie-
cTBe?

— 51 BBIXOZIEI] U3 HApOJHOTO TaH-
1a. B Hamre BpeMs MBI MeuTalIu
TaHIleBaTh COBPEMEHHYI0 U HEUs3-
BelaHHYI0 HaMHU Xopeorpaduio.
Cero/iHs OSIBJISIETCS OYE€Hb MHOTO
HOBBIX ’KaHPOB U HaIIpaBJIeHUH. 51
HabJofasa 3a HUMH, KaK BAPYT
IIpy3HaJa I ce6s, 9To JIydllle Ha-
POJHOIO TaHIla HUYero Her. IIpu-
SITHO CMOTPeTb: BHELIHHUH BUJ,
aKKypaTHble TaHIIOPHl C IIOCTaB-
JIEHHBIMH CIIHHAaMU, B KOCTIOMaX,
B KOTOPBIX BOILIOIIAKTCI 0COOeH-
HOCTH HaIlMOHaJIbHOCTH. W 4
60JIbIlle YeM yBepeHa, 4TO MOJIOZIE-
JKH HY’KHO IIPMBHUBATh JH060Bb K
HApOJHOMY TaHIly, IIOTOMY 4YTO
3TO YacTb BOCIIMTaHHS HAaIero
II0/JPaCTa0IIero II0KOJIEeHHS.

AnaHa MAC/TOBA. ®OTO U3 NNYHOTO
aApXMBa repouHn Ny6nmnKaymm.

O/1bl'A YEPKACOBA:

* B 1987-m okoHuUuna KpacHogap-
CKWW roCyAapCTBEHHbIN WHCTUTYT
KyNbTypbl N0 CNELUANbHOCTY «XO0-
peorpadusa»,

€ 1987 no 1991 rog pa6otana
6aneTmencTepom B TeaTpe MoAbl
«Moga My3sbika MogepH» B
KnwuHése,

+ paboTana B My3blKasbHOM
Teatpe Genta latine KnwuHéga,

* 3aCNyXXEeHHbIN PabOTHUK
KynbTypbl Pecny6nvku Kpbim,

* 3aCNyXXEeHHbIN PabOTHUK
KynbTypbl YKPauHbl,

+ yneH Coto3a TeaTpanbHbIX
nesitenen Poccuiickon @epepauuu,
+ € 1993 roga — pykosoguTesnb
KPbIMCKOTO TaHLLEeBaNbHOIO
KonnekTnsa Music safe,

€ 2014 roga — AOUEHT kadeapbl
TeaTpanbHOro nuckyccrea NrbOY BO
PK «KYKUNT».

ELLE HE BE)XXAP

- e pa6otaiot B Kpbimy npo-
heccuoHanbHbie TAHLOPbI?

- TaHL0pam ecTb rae peanuso-
BbIBaTb CBOM TaNaHT B NOJIHOM
mepe. Yuatcsa Ha OTAeNeHun
xopeorpaguu KYKAnT. 3atem gns
NMOCTPOEHNS KApbepHOro pocTa
y Hac ectb BokanbHo-xopeorpa-
thuueckunii aHcamb6nb «TaBpus»
um. J1. . YepHblwoBon, 6anet

B My3blKanbHOM Teatpe, Kpbim-
CKO-TaTapCKuUii aHCAMBb NecHK
1 TaHLUa «XanTapma», Kpbim-
CKO-TaTapckni honbKIOPHbIN
aHCcamb6/1b «KpbIM».

- Kakumun kauectBamu AO/MKEH
06naaaThb XOpoLWMiA TaHLLOP?

- TepneHuem 1 Tpyaonto6muem.

- CKONbKO MOXEeT 3apabaTtbiBaTb
cneuumanuct Bawei cgepbi?

— Mbl BbIxoALbl n3 COBETCKOro
Coto3a, no3Tomy paboTaem 3a
naeto. Kak pabotaellb, CTONb-

KO 1 3apabaTbiBaellb. Henb3s
CTaBUTb [leHbr BO NaBy BCErO,
OHU NpuUAyT camu. B npuoputete
TBOPYECTBO.

- KakoB KapbepHblii pocT gns
npeacraButenein npodeccun?

- Korga uenoBek NCKpeHHe nobut
CBOI0 paboTy, TO 1 Kapbepa y Hero
CnoxuTcs. MaBHOE — 3aHMMaTbCA
TBOPYECTBOM. /imeeLub xopoLmn
KONNEeKTUB, pa3be3dxaellb No
Bceun Poccum, Teb6a Bce 3HAOT —
pa3Be 3T0 He KapbepHbI POCT?

- Kakue nniocbl ¥ MUHYCbI OT-
MeuaeTe B npoceccun?

- Ecnu Bbl B cBOeN npodeccun
BUAUTE MUHYCbI, TO BAM HY)XXHO
MeHsTb paboTy. B moen npo-
heccun y)x TO4HO OAHN NIHOCHI:
paboTa C MONOAEXbI, My3bIKOW,
Pa3HbIMU MHTEPECHbIMU NIOAbMU,
HauMHas co CBOMX UCMONMHN-
Tenen u 3aKkaH4mBas Apyrumu
KonnekTuBamu. Mbicnm Bcerga o
npencTosiLen NoCTaHOBKe, Npo-
Cbinaewbecs YXxe ¢ HuMU. MosTomy
y Hac oYeHb MHTepecHas Npo-
theccus, MUHYCOB HET.



e-mail: info@gazetacrimea.ru

KPbIMCKASA ohnLManbHbIN NeYaTHbINA
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VAAP ECTb VJAP

W NeHCTBUTEJILHO, KaK U B CJIy-
4Jae C BOJIIIEOCTBOM, B U3BeCTHOH
CTeIleHH OH 3aHAT IIOCTYDKeHHEM
HeBegoMoro. ITo cI0BaM TpeHepa,
pyKoIalrHoro 6os kasakoB (py6-
KH) «B II0OJHOM dopmaTe» 10 Ha-
IIUX JAHeH He COXPaHWIOCh. ToMy
NIPUYMHAMU U [JOJITHe TOABI COBET-
CKOM BJIACTH, IIepBEIe JeCATHIIe-
THsI KOTOPOH OTJIMYaJIMCh pacKasa-
uuBaHHeM, U Beiwmkasg Orede-
CTBeHHas BOMHA, 3abpaBIlas )Ku3-
HU MHOTHX HOCHUTeJIed Kasaubel
KYJIbTYPHIL.

- YT0-TO COXpaHMJIOCH B QOp-
MaTe CeMeWHBIX YXBAaTOK, — II0SIC-
HgeT MBaHOB. — IIpuuéM 3a Ypa-
JIOM — 04eHb XOPOIIIO0, @ YTO-TO U Y
Hac 3fecb. CMOTPHIIL BHEO, U3
KYCOYKOB CKJIaJblBaelllb KapTHH-
Ky, KaK Thl cebe eé IIpefiCcTaBJId-
ellb. f IpoIyckaw eé yepes IIpH-
3My KyHT-Qy. Yiap ecThb yaap, Ha
KaKoOM $SI3bIKe U KaK OBl OH HU Ha-
3bpIBasICA. M KOIZa THI yJaBJIHBa-
elllb IIPUHITUIIBI JBH)KEHHUs, UCXO-
Il U3 TaHLleB, JIaHKUPOBKH, TO C
BBICOKOM Jl0JIel BepOSATHOCTHU MO-
JKelllb  OIIpeJeIUTh, YTO OHO
JOJDKHO BBILJISAZETh TaK. Bo3MOX-
HOCTel IIPOBEPUTH, CTOUT JIU Jel-
CTBUTEJIbHO 3TO /IBIJKEHMe 4ero-
TO MJIHM HeT, JA0BOJLHO Malo.
IIpUHITUII Ka3aubero 605 Kak 6oe-
BOT'0O MCKYCCTBA — OJUH yzap. Bro-
poro 6BITE He J0/DKHO. Kak THI ero
IIPOBEPHIIL B II0efAUHKe? HHUKaK.
B 9TOM ILIJIaHe IIOMOTaeT TO, 4TO OT
KpriMcKOM  Qefepallud KYHT-QY
MBI y4acTByeM B COPeBHOBaHUSX
Ha MeXX[yHapoJAHOM YpOBHe, Ifie
CYJAT cepb&sHble IPOdeccHoHa-
JBL. 1 ecli TaM 4YeJIOBEK, KOTO-
PHII MHOTHEe TOABl 3aHUMAaeTCs
MMEHHO TPaJULIMOHHBIMU 60eBEI-
MH, a He CIIOPTUBHO-IIPUKJIAJHEI-
MM HCKYCCTBaMH, BBICOKO OI[eHH-

BaeT coOpaHHBINI TO60OM KOM-
IUIeKC, 3HA4YUT, TOT HKMeHHO
60eBOH.

IlepBoe HallpaBJleHHe «PyOKU»
- KyJIauHbIA 60H. BTopoe - Bafe-
HHe XO0JIOZHBIM OpPY>KHeM Ka3aKoB:
HO>KOM, HaraiKoM, IIaIIKoX (ca6-
JIeH), MUKOM. M CII0’KHO CKasaTh,
KaKoe U3 HUX OJIIDKe TpeHepy, Ko-
TOPBIM B MOJIOJOCTH JOCTUT HeMa-
JIBIX BepIIMH KaK (QexXTOBaJbIIUK
U 110 IIPaBY CJIBIBET CIIeLIHaIHCTOM
B 006JI1aCTH HCTOPUYECKOIO (QexTo-
BaHUSL

ITo cioBam Osera IMBaHOBa,
KJIyb COTPYAHUYAET C KPBIMCKHUMHU
Ka3aKaMHU.

- Ha Bcex mIpaspgHUKax, KOTO-
phble yCTpauBalT HaIIU Kasauybu
OpraHu3alliy, MBI BBICTYIIaeM, S
IIPOBOAUI [JIg JleTed Ka3aKoB
MacTep-Kjacc II0 cabeJbHOMY
6010, — paccKkasbIBaeT OH. — TpeHU-
POBKH y HaC IIpeAIiosIararT BbICO-
KHe HarpysKkH. B IlepedeHb
yIpaKHeHUH, IIOMHMO pasMHH-
KU, BXOJAT CUJIOBasl XU CKOPOCTHAs
TPEHUPOBKU. I109TOMY s IIpeAIo-
YHTal0 OpaTh B IPYIIIY JeTel He
MJIaJllle OQUHHAALIATH JIeT — JI0
3TOTr0 BO3pacTa y HUX Apyras BbI-
HOCJIUBOCTD, [Pyroe IIOHHMaHHe
JBIKEHU.

PykoBoguTesIb KIyba yOerKmeH:
TpafiULIMOHHBIe 60eBble HCKYCCTBA
— 9TO He IIPO JII60Bb.

— CoXpaHHUJIUCEL JIETE€H/HI, IIec-
HH, 60eBble TaHIIBI, PacCKasbl, U3
KOTOPBIX CJIefyeT SCHO, YETKO U
KOPOTKO: Ha OJHOT0 IIPOTHUBHHKA
TPaTUTCS OJHH yAap, — FOBOPHUT
OH. - BoT ueM 60eBOe HCKYCCTBO
OTJIMYaeTcs OT BCIKUX TeaTpalld-

TAHEIT
C CABJIAMU

Ce6s OH UPOHUYHO HA3bIBAET KMANIEHbKMUM NOraBEHbKUM TONCTAYKOMY, COCOOHbIM
TBOPUTb BONWEBCTBO, KYKNaAblBaa» aTneTUYHbIX MONOAbIX pebaT. O4HO N3 AeTulL
BONWEBHMKA — KNy6 «Py6Ka», KOTOPbIN haKTMUECKM BOT YK€ BOCbMOW rof dyHKLMO-
HUpyeT Ha 6a3e KpbiMckon heaepaumnm KyHr-cy B EBnatopumn. Ero BOCNUTaHHUKM
NOCTUTAIOT Pa3fIMUHbIe NPEMYAPOCTM PYKOMNALWHOro 605 Ka3aKoB.
Bonwe6Hunka 308yt Oner iBaHOB.

30BaHHEIX UFC. IMeHHO II03TOMY
OYeHb Ba)KHO BOCIIMTEHIBATHL y4e-
HUKOB, YYUTb TOMY, YTO arpeccust
YU PYKOIAIIHBIA KOHQJHUKT - ca-
Moe IIoCcIeHee [es10, KOTopoe Bo-
o61ie MoxkeT OBITH. IIpoGieMa B
TOM, UTOOBI YUUTh UX He APaThCs,
a TOMYy, YTO 3TO COBEPIIEHCTBO
TeJla, YTO OHH CTAHOBATCS 3aIllUT-
HUKaMU, TeMH, KTO CTOUT MeXAy
JIOAbMHU U pasbordHUKaMu (He-
Ba’kHO, KaK Te pa3s00MHUKU Hasbl-
BarTcdA). /Jla, OHU He IIOBEpPCTaH-
HbIe B Ka3saKH, He U3 Ka3aybHUX ce-
MeH, fake He KasadaTa, HO, Kak
HU3BECTHO, Ka3aubeMy pPOAY HeT
TepeBosy.

PbIUAPCTBO BE3 MNEPbEB

Cam VBaHOB, KaK MOXXHO OBLIO
JoragarbCd, IPUILIET K pybKe de-
pe3 KyHr-Qy, 6ygyun abCOJIFOTHO
3aBOPOKEHHBIM 3TUM 00eBBIM HC-
KYCCTBOM.

- CHauazna Bcé ObLIO daHTa-
CTHUKOM, — ITpusHaéTcsa Oier. — Bo
BCEM MCKaJ TO, UTO «HapHUCOBa-
HO» B QMJIbMax: KaKHe-TO TaWH-
CTBEHHBIE CHJIBI, XUTPbIE yJaphl,
BoJIeOHBle [BM KeHHd. Korga
HadaJl Y4YHUTBHCS, TpeHep, KOTO-
PBIH, KcTaT, obydaicsa B Kurae,
ybelus, 4TO BCE He TakK, KaK B
KHHO, 1 BCeIfia He TO, 4eM KaKeT-
ca. KyHr-¢y xak 60eBoe HCKyC-
CTBO OYeHb OJIM3KO KasaubeMy
6010. Bo3bMéM JlereHABI IIPO Ma-
CTepoB KYHI-Qy, CIIOCOOHBIX Ha-

“ NMEPBOE HAMPAB/TEHUE
«PYBKW» — KYTAUHbIN BOI.
BTOPOE - B/TALEHUE
XONOJHbIM OPY)XNEM
KA3AKOB: HOXXOM,
HATANKOM, LLALLKOW
(CABNEW), MNKOW. N CNOYXHO
CKA3ATb, KAKOE 13 HUX
BIIVYKE TPEHEPY, KOTOPbIN B
MONOAOCTW AOCTUT
HEMA/bIX BEPLUWNH KAK
DEXTOBAMbLLUMK 1 MO MPABY
CNbIBET CMELUMANUCTOM B
OBNACTN UCTOPUYECKOTO
DEXTOBAHUS

XOJUTHCI ONHOBPEMEHHO B He-
CKOJIbKUX MeCTaxX, IIPOHeCTHCh
II0 HaTSHYTOH II0JIOCKe PHUCOBOM
Oymaru, mepebeskaTb II0 IIOBEPX-
HOCTH 03ep0, IIPOMTH apMHUI0 Ha-
CKBO3b. M TYT ’Xe BCIIOMHHUM JIe-
TeHABl O KasaKaxX-XapaKTepHHU-
KaxX, KOTOpBble CIIOCOOHBI BBLIe-
YUTh IIPUKOCHOBEHHUEM, IIpOBe-
CTH He3aMeTHO apMHI0 CKBO3b
PSAABL JPYIOM apMHUHM U TOMY IIO-
no6Hoe. IIpu onpejeIé HHOU II0J-
TOTOBKe BO3MO>XHO BCé. /la, CTO-
ATh Ha HaTSHYTOH GyMare HeBO3-
MOXKHO, HO IIpo6ekaThb II0 HeH,
HabpaB COOTBETCTBYIOIIYI0 CKO-
POCTh, peaJbHO. 3Hasd, Ife IIOf
BOJ,0H PacCII0JIO’KeHbl KaAMHH HJIN
CTOJIOHMKH, MOKHO 3aMedaTeIbHO
II0 HUM IIpPOMYAaThCs, a 3pPHUTeJb
Oyger AymaTb, 4TO ThI BOJIIIEO-
HBIM 06pa3oM IIpo6erxaJl I10 BOJe.

IIpu Bcel CBOeH, Ka3ajaoCh OBI,
IIPOTHUBOIIOJIOKHOCTH IlIAllIKa U
mImara, yoexxéH OJier, yIUBUTEIb-
HBIM 00pasoM [OIIOJHSAT JpYyT
Apyra.

—IlepBas — HEBEPOATHOM CKOPO-
CTBI0 yZlapa, BTOpas — TaKOM ke
TOYHOCTBI0, — CUUTaeT OH. — [Ilrtara
KaK M3MOpOCh Ha CTeKJIe, IIallKa
KaK BBICBEPK MOJIHUU.

Ha TpeHMpoBKax MBaHOB pac-
CKasblBaeT BOCIHTaHHHUKaM 00
HCTOPUHU cabeIbHOTO 605, O TOM,
OTKY/la B3SLIUCh U II09eMy TaK CJIO-
JKHJIMCh ero HalpabJeHHsd. IIo
cJIoBaM MacTepa pyOKH, Kasade-
CTBO Bcerza OBLIO PHILJAPCTBOM, a

LBUXKEHNE C OPYXNEM B PyKax».

caMM KasakKd -
OTeuecTBa.

- OHH B IIepBYI0 Ouepenb 3a-
IIUTHUKU [[eP>KaBBbl, — IIO[UEPKU-
BaeT }MBaHOB. — 3TO PHIIJAPCTBO
0e3 IaBJMHBUX IIepbeB Ha IlIe-
MaX M CBepxX/[eMOHCTPAaTHUBHBIX
Belllel, 3TO CIyKeHHe. 1 KaK 0HO
MOKeT OBITH OTOPBAaHO OT BOEH-
HO-TIATPHUOTHUYECKOT0  BOCIIHTA-
Hua? IIoykaay#, aTo He [JIA BCeX:
HaJ[0 JIIOUTD ABUKEeHHE C OPYKU-
eM B pyKaX, HaCJIaKGaThbCd 3THM
TaHIIEM.

ToBOps 0 CyTH Ka3auecTBa, Tpe-
Hep CYMTaeT, UTO IIpeXKie BCero
9TO OT/ieJIbHEIE JIIOH:

- 51 He BIIpaBe HashIBaThb Cebs
HOCHUTeJIeM Kasaubeld KyJbTYpBHI,
— TOBOPHUT OH. — BO3MOJXKHO, 5 Ue-
JIOBEK, KOTOPBIH €10 MHTEPeCyeTcs
B KOHKPETHOM  IIPHKJaJHOM
acIleKkTe: Opy»Xue, 60eBOe HCKYC-
CTBO, QpylaHKHPOBKa. CKasaTh, 4YTO
g He Kasak, TO)Ke He MOIY, IIO-
CKOJIBKY O TeX Ke CaMBIX IIIaIlIKe 1
Haralke 3Hal0 y’K I1000JIbIIIe, YeM
OUYeHb 3HAYUTEeIbHOE KOJIHUYECTBO
TeX, KTO HasblBaeT cebsd Kasaka-
MU. MHe HHTepeceH Kasauul 601
KaK CIIOPTHUBHEIN, KYJIbTYPHBIA U
HCTOPHYeCKUN QeHOMEH, KaK ellé
O[lHa CTOpPOHA HAIlIeH pPOZHOM
JKU3HHU. ECJIM KTO-TO IIOIIPOCHUT
II0KasaTh U HAy4UTh, MHe OygeT
BCE paBHO, Ha3bIBAETCA ITOT UeJIO-
BeK Ka3aKoM HJH HeT. IIpu TOM
YTO Ka3ayeCTBO — 9TO HAPOJ U, KaK
s yoKe TOBOPHJI, KasaubeMy POAY
HeT IepeBopy. Eciau 3akoHUaTCS
BCe Kasaku B MHpe, BCé paBHO
HaUgETCA KTO-TO, KTO BCTaHeT IIe-
pex APYTUMH U CKakeT: «f Kasak!»
He pagu KpacHBBIX (OTOUEK B
CoIiCceTdX, He pafiu GOpMBI, He pa-
JU TOTO, YTOOBI IIOCTOATD B OLlell-
JIEHHUH, II0XJIOIbIBag cebsl Harau-
KOH II0 IITaHHUHE. A [JIs TOTO 4TO-
OBl 3aIUTUTHL OPY’KHEM H C060H

IPYTHX.

3alllUTHUKaMHA

Anekcei BAKYTEHKO.
®oTo aBTOpA.
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HEPACMPOLAHHbIE ENKM B CUMOEPONONE OTAALYT AETAM

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN KP bl MCKAH
opraH CoBeTa MUHUCTPOB pod
Pecny6nuku Kpbim FA3 ETA Oe

BO/IbLUNE NEPCNEKTUBDI

COBCEM APVIOE CENO

MenTp HIBHUHKU IIOJHOCTHIO
peobpasuiics, IIOCKOJIbKY B 3TOM
TOAy 3aBEepIIMINCH paboTsl IO
6J1aTOyCTPOMCTBY IIapKOBOM 30-
HBI, KOTOPBIe IIPOBO/IUINCE B paM-
KaxX HapoJHOM mporpaMMsl «OT
KpeIMcKko#i BecHBI K EpunHO#
Poccumn».

— MBI cestajyd peMOHT I1apKo-
BOM 30HBI B CeJle, TaM YJI0KEHBI
HOBBIe [IOPOKKH, YCTaHOBJIEHO
OCBellleHUe, BH/eOHAOIIO[eHHE.
Bricasiniu 6osiee 160 KyCcTOB U [ie-
peBbeB. PaboTHl IIOJTHOCTBIO 3a-
KOHYEHB], — paccKasblBaeT IJIaBa
HNIBUHCKOIO CeJIbCKOIo Iocesie-
Hud JIrogvuia lIuioBckas.

O6HOBJIEHHUM B ceje [IeHCTBH-
TeJbHO MHOTO: YJIOXKeH achaabT
Ha yaune KpbIMCKOM, IPOTSHKEH-
HOCTb KOTOpOM cocrasJsgeT 1200
METpPOB, IIePeKPBHITHl KpPBIIMK B
MHOTOKBApPTHUPHBIX [OMaX, 3aMe-
HEHO OrpakfieHue B Ikose. Ho
IJIaBHasg IIPAUYMHA [JId PafoCcTH
HaXO[JUTCA COBCEM PAJOM C IIap-
KOM.

- B 3ToM rogy oueHBb Cylie-
CTBEHHBIe M3MeHeHUd. YV Hac II0-
CTPOEH HOBBIM MOJYJbHBIN [eT-
cKkuM cajy Ha 120 mMecT. I'pymmsl
060py/I0BaHbl abCOIIOTHO BCEM,
4JeM HY>KHO. Ha ypoBHe daHTacTu-
KU caMa CT0JIOBas, CIIOPTUBHBIN U
My3BIKaJbHBIM 3aibel. K 3TOoMy
YUpeXXIeHUI0 c/leJlaHa HOBas Ko-
TeJbHas, KoTopasl 6ymeT oborpe-
BaTh U IIKOJY, ¥ CafuK, — OTMeda-
eT Jlrogpmuia IIuimoBckasg. — MBI
nepeKpblBaeM KM BCH II0Tpe6-
HOCTh. Ouepenpb OblIa, a HEKOTO-
pble MaMOUYKH fake He CTaHOBU-
JIUCH, IIOTOMY YTO He GBI yBepe-
HBI, UTO Oy/ieT [eTCKUU caf.

B TpaxToBOM, KOTOpPO€ BXOLUT
B MJIBHHCKOE CeJbCKOe IIoceie-
HUe, TO)Ke CMOIJIA IIOJIyYUTH JKe-
JlaeMoe.

— B mpormwioMm rogy y4acrBoBa-
JIX B IIpOrpaMMe MHHUIIMaTUBHOTO
OX0/PKETUPOBaHUS, >KUTENH Cesa
BBIIIJIM C MHUITMATUBHBIM IIPOEK-
TOM. MBI B 3TOM TOJy IIOCTaBUJIN
CIIOPTHUBHYIO ILIOIIAAKy. CTapaeM-
Cs1 y9aCTBOBaTh BO BCEX IIPOrpaM-
Max. B 6ygyieM rogy Io mporpam-
Me MwuHCcenIbX03a IIONBITaEMCI B

| FW m llr
-Jl‘”“:ul... i

PATOCTbH
[IEPEMEH

HeKoTopbIM MOKAXETCS, YTO NOABMEHNE OQHOW CMOPTUBHOWN UMW UTPOBON MOLWALKM
He BeJET K CYLEeCTBEHHbIM U3MEHEHMAM B XXU3HU OTAENbHOro cena. Ho 310 3abnyxae-
HUue. A CTOUT TONbKO YBUAETb, KAk Takme 60MblINe Y ManeHbKue NpoekTbl BONIOWAT-
€S BO MHOTMX HAaCeNEHHbIX NyHKTax KpacHOMEepeKomncKkoro panoHa, U MOXHO 06pecTu

YBEPEHHOCTb, YTO PETMOH TOXE MEHSIETCA, MPUYEM CTpeMUTENbHO. CBOMMU rNasamu

N3MEHeHUs YyBUAENUN COTPYAHNKMN «KPbIMCKOWN ra3eTbl».

BOpoOHIIOBKe CfleslaTh  JIeTCKYI0
UTPOBYIO IION[AZIKY, — TOBOPUT Ha-
ra cobecefHUIIA.

Me>Xy TeM CIIOPTILIONIAZKa B
TpakToBOM 06011IaCH B MUJLIMOH
py6uieii. BosbIlyio 4acTb, KOHeY-
HO, COCTaBUJa Cybcupusa U3 6107-
J)KeTa pecly6/IUKH, OfHA JecsTas
CYMMBI — U3 MeCTHOTO, HO CBOH Je-
HeXHBIM BKJIQJ B peaJusaljhio

PEAJIN3ALWNA NMPOEKTOB
HA TEPPUTOPUU
KPACHOITEPEKOTICKOI'O

PAVIOHA

 MEOVULUHA

B cénax CeartoBo, MontaBsckom,

3enéHan Huea, PucoBom,

BopoHuoBka v MaTuxaTka — HoBble

OAlbI

- CMIOPT

c. TpakTOBOE — yCTaHOBKA
CMOPTUBHOW NJIOLaAKM

c. PucoBoe — yctaHOBKa CNOPTUBHOW

TPeHaXXépHON NoLafKn

c. CBaToBO — yCTaHOBKa TPEHa)XépHOMN

6ecenKu

@ snaroycTpPoiicTBO

c. NyHb — BTOpOW aTan
6naroycTpoincTea NapKoBoOW 30HbI

no yn. JleHnHa

c. UnbuHKa — peMOHTHO-
pecTaBpaLMoHHble paboTbl Ha
06beKTe KyJIbTYPHOro Hacneaums
PErvoHanbHOro 3Ha4YeHus
«bpaTckas Moruia CoBeTcKumx
BOMHOB 1941-1944 rogoB»

c. BuwHéBka v c. CoBxo3sHoe —
61aroycTponcTBO TEPPUTOPUIA
MHOrOKBapTUPHbIX JOMOB

c. BuwHéska - YyCTaHOBKa OTKpPbITOro

MJI0CKOCTHOMO CMIOPTUBHOMO
COOPYXXEHUsI

c. BonHka — BTopas oyepeb

32 PEMOHT

c. [lonuHKa — 61aroycTponcTBo
TeppuUTOpUY [ETCKOWM NoLaaku

MeUTHl CZesalu INecThAecAT KU-
Teslel U IBa IpeJIpUHUMATENS!

TOJIbKO HA NOJ/Ib3Y

B cesle BUIIHEBKA TOXKe IIPHHS-
JIUCh 3a 06JIaropa’khBaHHe IIapKo-
BOH TEPPUTOPHH. /[0 ITOr0 MOMEHTA,
TI0 CJIOBaM MECTHBIX YKUTeJIeH, 37eCh
obpasoBaJach HaCTOAIAs Yallia.

KanunTtaJibHOro peMoHTa CTagnoHa

c. Mara3suHka — Bonen6onbHas
niowagka

c. OpnoeckKoe — KanuTasnbHbiit
PEMOHT [eTcKoro caga

— JTO IlepBBIM 3Tall. ChesaHbl
JIOPOXKKH, OCBellleHUe, [Be ILIO-
I[aJKU — CIIOPTHUBHAS U JleTCKad,
CKaMelKH, YTOObI IO MOTJIA OT-
[IbIXaTh, Belb TeIleph y KUTesel
ceJla IIOSIBUJIACh TaKas BO3MOXK-
HOCTB. V srofiel 60jbIlle CBO6GOJ-
HOTO BpeMeHH, IIPOTYJIKH B IapKe
CTaHYT BOCTpebOBaHHBIMU. 1 Ma-
MBI MOIYT IyJAThH C KOJIACKaMU U

KPbIMCKAS

R

B cene MnbuHKa »AyT C HeTepne-
HUEeM OTKPbITUA AETCKOro caja.

LUDPbLI
ITopsaaxa 640 YeJI0BeK

o6cnyxusaet OAM B 3enéHon
HuBe.

IeTbMH. ITO Haflo OBLIO C/lesIaTh, —
TOBOPHUT IJIaBa afMHHHCTpPAaIuH
BHIITHEBCKOI'0 CeJILCKOro ImoceJIe-
HuA Bacuinca KepHyc.

Bropoii sTan IIpefycMaTpuBaeT
Orpa’kfieHue TeppUTOPHH U IIPO-
IoJDKeHHe 6J1aroycTpoicTBa, Oy-
IeT IIpOM3BefleHa 3aMeHa CTapou
IUINTKY B OZ{HOH 13 IIapKOBBIX 30H.
Celfyac >Ke IJITaBHBIH ILIIOC OT IIPO-
H30IIe/IIIer0 HU3MEHEeHHS B TOM,
UTO IITaPKOBBIE JJOPOKKH I103BOJII-
0T COeIMHUTD IIPOTSDKEHHEIE YIIH-
IIBI CceJia. XOPOIIO U IIKOJIbHUKAM,
KOTOpBIe IIepefIBUTAI0TCS II0 OCBe-
IIEHHOW TEPPUTOPUU: B yuebHOE
3aBefleHHe IIPUXOJIT B YUCTOH
06yBH.

B IIpUIOZHATOM HacTPOEHUU
HaXOZATCSL U YKUTEeJI MHOTOKBap-
THPHOTO floMa II0 afipecy: yJIuIa
JleHuHa, 56.

— B aToM rozy IIpoBeéH Kalld-
TaJIbHBIY PeMOHT KPOBJIU U IBOPO-
BOU Tepputopuu. [I0JHOCTHIO 3a-
acasbTUpPOBAIN [BOp, CHeJaId
IeTCKYI0 ILJIOMA/IKy ¥ HeGOJIbIITYI0
CIIOPTUBHYI0 [JI1 MaJIeHbKHUX Je-
Tell. [Ipu 61aroycTpoMcTBe JBOPO-
BOU TepPUTOPUU OBLII0O CMOHTHPO-
BaHO OCBellleHUe, paHee OTCYT-
cTBoBaBIIee. Cedyac AOycTaHaB-
JINBAIOTCS CKaMeMKH, — pacckasasa
Bacuinca Kepnyc.

Bcero B BumrHéBke aBa MK/, B
HACTOSIIUNA MOMEHT o06a HMEIT
yX0rKeHHbIe TBOPHI U OTPEMOHTH-
PpOBaHHbIE KPBIIIIH.

IIocesieHHe IBaXK/[bl y4acTBOBa-
JI0O B IIporpaMMe MHUITUAaTUBHOTO
OI0/IP)KeTUPOBAHUS, U BCe IIPOEKTHI
OBLIM peayn30BaHBL. B cese mpo-
JIO’KeHa TpoTyapHasi I0pO’KKa, KO-
Topas He TOJIBKO obecredmsia Xo-
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HoBas Bonen6onbHas nnowagka B cene MarasmHka.

pOIIMI [OCTyI K CIIOPTUBHOM
IIJI0IIfaJiKe, HO M Co3/iajia KoMpopT-
HBIE YCI0BHA JJIA IIelIeXof0B. Pa-
Hee IIOKHJIBIE JIIOAW ITOJHHMAaIA
BOIIPOC 00 OrpakAeHUH HOBOTO
KJIaZI0HINa, YTO U OBLJIO BBHIIIOJIHE-
HO B 3TOM TOZY.

HA NMOMPABKY

Mexzy TeM ceiio 3eséHas Husa,
KOTOPO€ BXOJUT B COCTaB BUIITHEB-
CKOTO CeJILCKOT0 ITOCeJIeHHs, TOXKe
MOKeT IIOXBacTaTb OOHOBKOIL:
3/[eCh BBe/IEH B 9KCILIyaTallHI0 MO-
nyabHBIM QAIL. Takue Xe Menu-
IIMHCKHe 3aBe/leHns 3apaboTaau B
CBaroBe, IlosiTtaBcKOM, PricoBOM,
BopoH1ioBke u IIaTuxaTtke. Bce oHH
OBLTM IIOCTPOEHBI B paMKaxX BeIOM-
CTBEHHOHM I[eJIeBOM IIPOrpaMMBI
«MopmepHHU3anusd  rOCyfapCTBeH-
HBIX YUpeXXJeHHH 3ApaBOOXpaHe-
HUJ C IeJIbI0 JOBefleHHs UX [0 e-
JlepaJbHEIX CTaHZAPTOB M HOpMa-
THUBOB». ITO TUIIOBBIE 3[JaHUA ILJIO-

BAXHO

B cene MinbuHka 6binn nposeae-
Hbl PEMOHTHO-peCTaBPaLOHHble
paboTbl HA 06bEKTE KyNbTyp-
HOro Hacneaus pervoHanbHoOro
3HayeHuna «bpatckasa moruna
COBETCKUX BOMHOB 1941-1944
rogos». OHY NPOLLN B pam-
kax hefepanbHoOm LeneBom
nporpammbl «YBekoBeueHmne
namaTy NorméLwmnx npu sawurte
OteyvectBa Ha 2019-2024 rofbi».
Ha pectaBpauuto 6bin0 Hanpas-
NeHo nopsiAaKa TPEX MUNTMOHOB
py6nen n3 deaepanbHoOro n
pecny6nKaHCKOro 614KeToB.

KPbIMCKASA

TASETA &

mage 68 KBagpaTHBIX METPOB,
OCHaIlléHHbIe BCeM He0O0XOAUMBIM
obopy/oBaHHEM [JII  OKa3aHUS
TIepPBUYHON MeJUIIMHCKON II0MO-
. CortacHO HOpMaTUBaM B 3TUX
®ATlax pacrosaralTcs KabUHET
npuéMa C yCTaHOBKOM T'MHEKOJIO-
TUYeCKOI0 Kpecsa, IIporefypHas,
TIOMellleHUe /IS IlepCcoHaza C pas-
JleBaJIKOM, KJIafioBasi, IIOMellleHue
JUIsI BPEMEHHOTO XpaHeHUs OTXO-
JI0B, KOPUJIOP, CaHy3eJs, B TOM UMC-
Jle TIPUCIOCOGJIEHHBINH I MaJio-
MOGWIBHBIX IPask/jaH.

bbl/10 1 CTA/IO

Hexorjja myCTHIHHOE IIPOCTPaH-
CTBO IIapKOBOM 30HEI B ceje
WmyHb TOXKe 3aMeTHO H3MEeHH-
sock. Ilocie mpoBefeHHs paboT
BTOpPOTO 3Tama II0 6JaroycTpou-
CTBY 3TOM TEPPUTOPHUU 37IeCh I105-
BIJINCH [IeTCKHE U CIIOPTHUBHEIE
IUIOLIAIKH, CKeUT-TIapK, CKaMem-
KY, QoHapHU U CHUCTeEMa BHUJIEOHA-
6srofeHus. KpoMe Toro, 6bL1a c03-
JaHa Ajutes I'epoeB, Ha KOTOpPOH
YCTaHOBJIEHHI JIecATh 60CTOB Ie-
poeB Coserckoro Corosa. Cpemu
HUX II06eJJOHOCHBIe Mapliassbl Ie-
opruii )Kykos, liBaH KoHeB, Ayek-
caHAp BacuieBCKHMM, KOMaHIHUD
51-1 apmuu, 0cBO6GOXKJaBIIeH

MapkoBas 30Ha ¢ Anneen l'epoeB 1 JeTCKOW NNOLWAAKON B

OAKT

B 2021 rogy 6b111 BbIMOMHEHDI
[1Ba MHWLMATUBHbIX NPOEKTa B
BpaTckom u BuLWHEBCKOM cenb-
CKUX noceneHunsx. B Tekyuiem
roAy OT XUTenewn CenbCckux no-
ceneHmmn KpacHonepeKkonckoro
panoHa nocTynuao cemb 3asBOK
Ha pecny6nnKaHCKNN KOHKYPC.
Mo pe3ynbtatam ot6opa cybcu-
AVI0 U3 BI0KeTa pecnybnukn
nonyunnu bparckoe, BULHEB-
cKoe, inbnHcKkoe, HoBonaenos-
ckoe n COBXO3HEHCKOe cenbckue
noceneHus.

KpsiM, fIkoB Kpeiisep, JETUMK-ac
Awmer-XaH CyiaraH. PaboThl OBLIH
BBIIIOJIHEHBL II0 IIPOEKTY «AJLIes
POCCHICKOM caBbl». I[lapKoBas 30-
Ha B ceJsle MIIyHb cocTaBJgeT 6,2
reKTapa.

Bbopuc CEAEHKO.
®oTo EBreHmnsa JTIETOBA.

=

]

e

cene VwyHb.

B cene MnbvHKa napKoBas 30Ha Y NaMATHUK COBETCKUM BOMHAM TOXe
6b1nK npusefeHbl B NOPAAOK B 3TOM rogy. 3TO CeN0 3aHAN0 TpeTbe
MeCTO B KOHKYypCe ny4ylunx cenbCKnx HaCcenéHHbIX NYHKTOB Kpbima.

OPMALIMA CTANA ELLE OOCTYIMHEE!

Yurtailte cambie MHTEPECHDbIE
ctatby «KpbIMCKOWM rasetbl»
B HalleMm KaHane Ha «[13eH»!

Bcé camoe nHTepecHoe n3 XusHu Kpbima
- B ogHom Telegram-kaHane!

O =

MpucoeaunsnTech K «<KpoiMCcKoW razere» B0 «BKoHTaKTe»
n B «0gHOKNaccHUKax»! byabTe B Kypce rnaBHbiX HOBOCTEM!

=10

[=]
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B EBMATOPUM NOABUNCA LIEHTP 3AHATOCTM HOBOTO MOKOMEHMA

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeTa MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA &

#30)XKCIrA3ETON

BbET MO COCYAM

HecmoTps Ha 3T0, paHaThl 300K,
KaK U3BeCTHO, TaK)Ke IIPe/IIOYNTa-
I0T IIO/ICTIAIaTh >KU3HbL C IIOMO-
1IbI0 3aMeHHTeJIeHN. Bpau-
9HJIOKPHHOJIOT, Bpad-AHeToJIor
Oupra ITaBJIOBa 00BSICHSIET:

- Eciu roBOpUTH IIpO 3aMeHY
caxapa, TO II0YeMy 3T0 BaykKHO? Ilo-
TOMY YTO IIPU YIIOTpe6IeHUN TJII0-
KO3BI UJIET pe3KUil CKauOK YPOBHS
caxapa B KpOBHU. A y IIaIleHTOB C
nuabeToM, HalpUMep, 3TO HECET
OIIaCHOCTL  IIOBPEXKJEHUS BHY-
TpeHHeN BBICTWIKUA KPOBEHOCHBIX
COCYZIOB (3HZOTENNsI) U HEPBHBIX
CTBOJIOB. UTO [Jal0T HAM caxaposa-
MeHuUTeau? Ilosb3a UX B TOM, UTO
OHH IIOMOTAlOT HaM Jierde OTKa-
3aThCS OT CyIafKoro. OCO6eHHO 3TO
aKTyaJIbHO g leTeld. [IoToMy 4TO
JIeTU CJIaJKoe OUYeHb JII0OST, I10JI-
HBIA OTKa3 OT CJIAJKOIr0 [JII HUX
OUeHb CJI0KeH. I103ToOMy MBI MO-
’KeM TOTOBUTH JIeTsIM Ha caxaposa-
MEHHUTEJISIX.

Ho axKcIlepT Iipefymnpexzaer,
4TO IIOJCIACTUTENN — Jake JIyd-
1Iye — UMeKT CBOU MUHYCEI. Cylile-
CTByeT OTPOMHO€ KOJIMYeCTBO XU-
MUUYeCKU CUHTe3UPOBaHHBIX 3aMe-
HUTeJIel, KOTOphle BpeIAT BHY-
TpeHHUM opraHaM. I[loaToMy Hazio
BBIOHMpATh OUeHb aKKypaTHO.

B TOME NPUPOAHDIE
«CNAAOCTU»

HauboJsiee 6e30IIaCHBEIMU 3aMe-
HUTEJISIMU caXapa IH/[OKPUHOJIOTH
Ha3bIBAlOT IIPUPOJHBIE IIOZCTA-
CTUTENN IPUTPUT (3TO IPOAYKT

Kask bl KpbIMYAHMH MOKET NOAENUTHLCA YaCTUUYKOM CBOEM A06POTbI M 3a60Tbl, HAMMCAB NMUCbMO HALIMM 3aLLMTHUKAM,
oTopble byayT BCTpeyaTb HOBbINM rog He € poAHbIMM, @ Ha PPOHTE, B 30HE CreuunanbHOM BOEHHOM onepaumu.
TaKKe BOEHHbIM MOXKHO NnepeaaTb HeboblMe CyBEHUPbI, 3aLLMTHbIE aMy/IETbl U TaIMCMaHbI.

G\

CJIAJIOCTH

/KU3HU

Kak BhIOpaTh IpaBUJIBHBIN caxapo-
3aMEeHHUTEJIb, 4 He OIIaCHYI0 00MaHKYy?

3aMeHATb caxap UCKYCCTBEHHbIMY MOACNACTUTENAMMN N CAXapO3aMeHUTeNAMUN Bpaun B
nepeyro oyepedb pekKomeHAYOT MO MeANUNHCKUM NMOKa3aHUAM Niogam C TNWLHNUM
BeCOM, OXXNpeHnem rneyeHu, ANABETOM N MeTaboNMNYECKUM CMHAPOMOM.

KCTATU

PekomeHAALMK MO UCMOJIb30Ba-
HUIO 3aMeHunTenen caxapa

Mpu ynoTpebneHnmn caxaposa-
MeHUTenewn xenatenbHo opuneH-
TUpoBaTbcs Ha 50% OT Makcu-
MasnbHO AonycTMMon 6e3onacHomn
[103bl caxapa (1ecTb YanHbIX
I'IO)KeK). Kamume HEeCKOJIbKO me-
cALeB LlenecoobpasHo 3aMeHATb
OAWH NoACNacTUTeNb APYrUM.
BepemeHHbm n aeTam nydie
0TKa3aTbCs OT NPOAYKTOB C NOA-
cnacTutTenammn Nnm 3Ha4YnTenbHO
OrpaHNYnNTb UX KONMNYeCcTBo. n3-
6eraTb OJHOBPEMEHHOI0 Npnéma
A/IKOTO/IA 1 caxapo3ameHuTenei,
YCKOPAOLWNX BCACbIBAHME aNKO-
rons B KPOBb.

Op0orKeHUS IVIFOKO3BI U IPOXOKeH) U
creButo. CTeBUS - TpPaBIHUCTOE
pacTeHue, KOTOPOE KUCIIOIb30BaIU
eIré peBHYe aIfTeKu. ECIM BBI BBI-
paliuBaeTe CTeBUI0 CcaMH{, He
YOUBIANUTECH €€ IIPUTOPHOMY
TOpPbKO-CIaZIKOMYy BKyCy. B Iipo-
MBIIIJIEHHOM IIPOM3BO/ICTBE CTe-
BUIO II0/[BEPraloT OYHCTKe, BCIIE]-
CTBHE Yero ropbKHUM BKYC HCYe3a-
eT. TeM He MeHee JIETKUN TpaBsHU-
CTBIA IIPUBKYC MOYKET 0CTaBaThCA.
I71aBHOE [OCTOMHCTBO 3PUTPUTO-
Jla — OTVIMYHBIA BKYC, B IIPOTUBO-
II0JIO’KHOCTh CTeBHH, KOTOpas He
BCeM HPaBUTCS CBOMM IIPUBKYCOM.
Bpay-11eTosI0r peKOMEeH/yeT:

— UT065!I yOpaTh 3TOT TPaBIHU-
CTBIM IIPUBKYC, MBI B IIPOJYKTBI
IHUTaHUs fo6aBisieM 6osiee sIpKHe
BKyCHI. K IIpuMepy, ecau g [esaro
3alleKaHKy U3 TBOPOTa, TO BMeCTe
CO CcTeBHeM n06aBJSAI0 TperKUM

opex W Kopuily. JIu6o BTOpoH Ba-
PHAaHT — 106aBUTH 16JI0K0 U KOPHU-
1y. MHOTHe ITalfeHTHl JI00SAT 0B-
CAHYI0 Kally ¢ s6JI0KOM, C KOpH-
ne. Ecium, Hampumep, TpenKun
opex W KOpHIla He IlepeGHBAIOT
IIPUBKYC CTeBHUH, KOIZAa MBI JieJla-
eM KaKOH-TO GUCKBUT B IyXOBKe,
MO’KHO /[06aBUTH IIOPOILIOK KaKao,
BaHW/IHH.

Kcraty, y4yuTsiBaliTe IIpU TO-
TOBKe, 4To cTeBUd B 200-300 pas
cIallle caxapa. A BOT 9pUTPHUT JaéT
npuMmepHo 80% ciafocTy caxapa.
To ectrp 100 rpaMMOB caxapa B pe-
menTe 0yayT paBHEI IPUMepHO 125
rpamMMaM 3pUTPUTA.

PEDNEKCbI HE OBMAHYTb

BTopoli MHHYyC JII06BIX caxapo-
3aMeHHuTe/lell - HX CI0COOHOCTH
IIOAHUMATh caxXap B KPOBH.

<] BapvaHToB 3ameHbl caxapa

MHOrO0. 3TO caxapo3ameHuTenu, B
TOM yucne CTeBUSA 1 3pUTPUTON,
TaKxe He 3abblBalTe 0 Méfe, y
KOTOPOr0 MHOTO MONE3HbIX
CBOWCTB. EANHCTBEHHOE, UTO
Ba)XXHO MOMHUTb: BO BCEM [OMKHbI
6bITb Mepa U MHAUBUAYANbHbIN
nogxog. Moto: Hatanbs COMOBA

- Ecsiu MBI BBIOMpaeM fake ca-
Mble Oe3oIlacHbIE caXxapo3aMeHHU-
Tesau (CTeBUIO, IpUTPUTOJ), Hera-
TUBHBIA 3Q$eKT B TOM, UTO IIPHU
yIOTpe6JIeHUH CJIaJKOIO0, IIyCTh
Jake caxapo3aMeHUTeJleH, IIpU
caxapHoM pauabeTe 2-r0 THUIA U
IIPU HWHCYJUHOPE3UCTEHTHOCTH,
TO eCTh IIPU IOBBIIIEHHOM KOJIH-
JecTBE HMHCYJWHa B KpOBH, Ha
CIafKUU BKYC pedJIeKTOPHO BBI-
pabaTbIBaeTcs WHCYJIWH, — TOBO-
PHUT Bpay-AHEeTOJIOL.

ITosToMy OHa peKOMeHAyeT
NIPUHUMATh IIPOAYKTHI, COJeprKa-
I[He caXapo3aMeHHUTesIH, B OCHOB-
HOU puéM numry. Torna aTo 6yaeT
He TaK BPeJHO, II0CKOJIBKY BO Bpe-
Md efibl B OpraHusMe U TaK HJET
BBIOPOC MHCYJIMHA.

- OmacHo, ecau MbI 6yfeM Ha-
TOIaK IIOCTOSHHO INIPUHUMATh
HaIlUTKH C caXapo3aMeHUTeJd-
MU. MM ecid MBI HECKOJIBKO pas
B JleHb IIbEM 4Yall Cc caxapo3ame-
HUTeJeM — TOIfa Jake IIPHU CTa-
OUJIBHOM caxape KpPOBH Ha CJlaj-
KUI BKyC Takke OyneT pedJek-
TOPHBIN BEIOPOC IIOKEIYA0UHON
WHCYJIKHA. A ueM 60JbIIe BEIOPO-
COB HHCYJHMHa B TedeHHUe [HI,
TeM BBIIlle YPOBEeHb MHCYJIUHOPe-
3SUCTEHTHOCTH. HJealbHBIA Ba-
PHAHT - 06X0AUThCS 6e3 caxapo-
3aMeHUTeJIell BOBCe, HO eCJIH Ke
BaM XxodeTcs I106ajsoBaThb cebs
ClaJleHbKUM, TO OTHAaéM IIpeJIIo-
uTeHUe JU60 CTeBUH, JUOO 3pU-
Tputoay. KoHeuHo e, yrmoTpeo6-
JieM JaHHBble CaXapO3aMeHHTe-
JI B He6OJIbIIUX KOJIHYECTBAX, —
00BACHSET 3KCIIEPT.

OcTaéTca BOIIPOC, KaK Ke BCE-
TaKd BBIOMpATh caxapo3aMeHUTe-
au? Ilo cioBaM Bpaua, IlepBoe, Ha
4TOo HaZo0 obpaiiaTe BHUMaHKe Ha
9THUKeTKe, — 3TO HMHQOpMALHsI O
KOJIMYeCTBe yIJIeBOJ0B.

- Ecii B IPOJIyKTe eCTh yCBOSI-
eMble YIJIeBOZABI, 3HAYUT, OH Oy-
IeT IIOBBIIIATH CaXap KpPOBH, YIIO-
TpebJATh ero He HyXHO. OTxa-
BaliTe IIpeJIIOYTeHHE TeM caxa-
po3saMeHHTeIIM, KOTOPBIe caxap
KpPOBH He IIOBBIIIAIOT, — yTOUHSET
Bpad.

Onbra HATOPHAS4.

HoBorogHaAs noyta Ana repoes 6yaer
npuHUMaTbCa Ao 25 aekabpa no agpecy:
295015, r. Cumdepononb, yn. Kosnosa, 45a.

E-mail: chitatel@gazetacrimea.ru

TenedoHbi: +7 (978) 207-90-81,
+7 (3652) 51-88-46.
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CMELUAHHDbIE EANHOBOPCTBA

-{y A —

YKENE3HbI XAPAKTEP

Ha BBIXOJHBIX OKTaroH (ILIOo-
I[ajka BOCBMHUYTOJILHOH (op-
MBI, 06HeCEHHasI CeTKOH H II0-
KpBITasi MaTaMH) CTasl OLHOM U3
CIIOPTUBHBIX TOYEK IIPUTSDKe-
HYs. VIMEHHO OH - BHU3UTHas
KapTo4yKa coBpeMeHHOM MMA-
UHJyCcTpuH. HecMOTps Ha Hesa-
MBIC/IOBATOCTh  KOHCTPYKIIUY,
PHCK TpaBMHUPOBaHUS MHHU-
MaJIbHBIN. MOKHO C yBepeHHO-
CTBI0 CKas3aTb, 4YTO BOCHBMU-
YTOJIbHUK HAMHOI'O0 6e30I1acHee
JUIl CIIOPTCMEHOB, YeM O00bIU-
HBIA PUHT.

TypHHUp OTKPBLI HOBBIE TOY-
KU POCTa U II0IaPHII 3PUTEJISIM
HeMaJjlo SIPKUX IIPOTHBOCTOS-
HUN. OfHO M3 HUX CJIyYUIOCH B
BEeCOBOM KaTeropHH 10 61,2 KT.
®émop YasmaBa M3 CeBaCToO-
II0JIbCKOIO Kiayba «KHs3hb Bia-
JUMHp» BXOAZUT B COOPHYIO
Kprima ¢ 2017 roga. CopaTHUKH
MOJIOZ{OTO CIIOPTCMeHa IIPo3Ba-
JI ero >KeJlesHbIM. 1 3To IIpo-
3BHUIIle OH B O4YepefHOM pas
IOATBePAUI, YCTPOUB HACTOS-
IIIyI0 «pyOKy». ET0 COIIepHIKOM
OBLI He MeHee TaJaHTJIUBBINA U
aMOHILIMO3HBIA BOCIIMTaHHUK
«TopHazmo» Huxosnait /y6url-
KU - TakKe IIpeJiCTaBUTeb
c6opHOI KphiMa 1 mobeiuTesb
nepseHcTBa Kprima. Ha mpoTs-
J)KeHUU TPEX payH/OB spKas
CXBaTKa He IIpeKpallauach,
Goiirel cebs He mmaauau. Ko-
HeYHO, BEIHOCJIMBOCTb MHOIZA
Io6eKHaeT  MacTepcTBO U
OIIBIT, HO 0ba 3THX KadecTBa
MEepPKHYT I1epef IIPOsIBJIEHHBIM
XapaKTepoM. B pesysbraTe II0-
beputeneM craya Huxoman /ly-
OUIIKUM, a 60 ITOTYUIII CTaTyC
JIYIlleT0 II0efMHKa TYPHHpA.
ITo6esa BaykHa, OSHAKO ApYyKe-
CTBeHHOe $OTO [BYX COIIEpHU-
KOB, CfleJlaHHOe IIocjae 60,
IIOATBeP)K/aeT, UTO YBarkKeHHe
B MMA [10p0o>Ke JIF0OBIX Pe3yJIb-
TaToB.

— MEI 0YeHb pajibl COPEBHO-
BaTbCd B TakoM aTMmocdepe,
npuesxarb B CuMQepoIos. Y
Hac Jy4dinas efepariys, s yBe-
peH. 1 o4eHBb pafi, 4TO MBI 00B-
eJUHUINCh, BBICTYIIaeM IIOf,
OHUM (J1aroM 1 B OHOM c60p-
HOM. Bmecre pBuraem MMA
BIIepé]! — ITOJe/IHIICS 3MOLIHS-
MU PYKOBOAMTEIL CeBacTo-
IOJIBCKOTO0 KiIy6a «KHA3H
Biraguvup» Bagum Kypuito.

BOU MO BCEM NPABUNAM

[IpaKTHUYeCKHU KaXK/asi Tapa
OOMIIOB 3apspKasa [JparBoOM
MHOTOYUCJIEHHBIX 3pUTeJIeH.
HUKTO He XOTeJI yCTYIIaTh.

3PEJIHIII

HecmoTps Ha TO UTO cMeLlaHHble 60eBble uckycctea (MMA) - fo-
BO/MbHO MO/MOAON BUA CNOPTA, OHN CTPEMUTENbHO HABKPaKT
nonynapHOCTb B KpbiMy. BOT 1 B MUHYBLLME BbIXOAHbIE Ky6oK

Pecny6nukn KpbiMm 06beanHNI TONOBbIX CMOPTCMEHOB U HOBUYKOB.

é€ MOBEJA BAXHA,
OLHAKO [IPYXKECTBEH-
HOE ®OTO [IBYX COMEP-
HWKOB, CAENAHHOE
MOCNE BOS, NOATBEP-
YOAET, YTO YBAXXEHVE B
MMA JOPOXXE MOBbIX
PE3Y/IbTATOB

- MsI cTrapaeMcsl «0OKaThl-
BaTb» HAIIMX MOJIOABIX CIIOPT-
CMeHOB. O4eHb 60JIBIIMMH II0-
JIyUMJIACH KaTeropuu 12-13,
14-15 1 16-17 j1eT. 3TO XOPOLIIO.
3a HUMHU Oyfylllee 3TOr0 BHJA
CIIOpTa, — OTMETHJI IJIaBHBII
CyZbsi COpeBHOBaHHMH HHKO-
Jai YepenmaHOB.

[aBHBIN TpeHep COOpPHOM
Kprima 1o MMA cunTaet, 4To
3aJI0T XOpOIllell BHyTpeHHeH
KOHKYPEHI[UH — 9TO peryJsp-
Has COpeBHOBaTeJbHas IIpakK-
THKa.

— BBl MOJKeTe II0CMOTPETh
cocTaB TypHHUpa — U BCé Oy-
IeT IIOHATHO. CIIOPTCMeHBI
pPacTyT, COPeBHYACh C OIIBIT-
HBIMU pe0sgTaMHU, KOTOpbIE
BBICTYIIAIOT 37iech >xke. HaM
eCThb U3 KOro BBIOMpaTh. By-
geM paboTaTb II0 PasHBIM
BO3pacTaM, 4TOOBl «BBICTpe-
JuTk» B 2023 ropgy, - coo6-
LTWJI TJIaBHBIH TpeHep c6op-
Hoit Kpeima mo MMA Ceprei

Yypuiaos.
BBITH TUTYJIOBAaHHBIM U 006-
L[eIPHU3HAHHEIM  CIIOPTCMe-

HOM, 0e3yCJIOBHO, IIPHATHO,
HO Jake 3Ta aMOUITMO3Has
IIeIb He CPaBHUTCS C IJIaBHOM
3azjavent.

— MBI U7IEM OTHOM IOPOTO.
IIyte ycmexa miag  KpeiMma
OJHH. ITO IeHepajbHasd pelle-
THULUA [lepefl Y4eMIIMOHAaTOM U
IIepBEHCTBOM DPeCIIyOJIUKH II0
MMA B ciegyromiem roay. Ha-
1Ia 3ajiada — YKOMILJIEKTOBaTh
CUJIbHYK COOPHYI0, KOTOPOH
6yayT 1o ILIedy JI0ObIe 3aja-
4M, - pacckasal Ipe3HfieHT
denepanuu CBE B PK Bragu-
mup Ioi.

M 3TO0 He IIPOCTO CJIOBA,
OHH IIOJKPEILIEHBl JeJIOM.
HamoMHHM, 4YTO HMEHHO
cbopHasg II0JyOoCTpOBa CTasa
Jydilel B 00IeM 3a4éTe IIO-
CJleHer0 IIepBEHCTBa CTpa-
HBL IIATH 30JI0TBIX MefaJlel,
TpU cepebpsHBle U OJHA
6poH30Basg — TaKOB HUTOT BHI-
CTyILJIeHHsd c60pHOU KpriMma
no MMA Ha nepBeHCTBe Poc-
CHH, KOTOpOe IIPOXOAHJIO B
OMcke. [lig KPBIMCKOM KO-
MaH/IbI IOHOIIEeH 9TOT PesyJib-
TaT CTaJl JYYIIHUM 3a BCIO eé
HCTOPUIO, & B paMKax Ilep-
BeHCTBa 0OoraTsldi MeJajb-
HBIH «YJIOB» II03BOJIMJI KPBIM-
JaHaM 3aHATH IlepBoe 00Iie-
KOMaH/IHOe MeCcTO K CTaThb
CUJIbHeUmel c6opHOM Poc-
CHUH B Bo3pacTe 12-13 JieT.

BACKETBO/

BBEPX MO TAB/IULLE

KpbiMCKne 6ackeT60NNCTbl ogepxanu Tpu nobeabl
B Bbl€3/JHOM Type CTyAeHYeckon nuru. Ha npowea-
wux B TBEPU cOpeBHOBaHUAX «CTyaeHuYeckas nura
PXA» komaHfa «KOY-TpudoHbi» obbirpana «Jry-
3eHut» (CaHkT-TMeTepbypr) - 86:74, «TBepb-
Monutex» (TBepb) — 99:86 n «Opénry» (Opén) —
85:81. KpbiMcKasd «Kpblatas yrposa» Tenepb Ha
nepBom mecte TypHuUpHou Tabnuupl Challenge B.
Cpasy nocne HeEé PpacnofoXuncs KonnekTus
«TBepb-Monutex», OTCTAOLWMIA HA ABA OYKaA.

NErKASl ATNIETUKA

«HAAEXbl KPbIMA»

B Cumcheponone 3aBepluinamncb pecnybnmkaHckme
COpPEBHOBAHUS 1 OTKPbITOE NEPBEHCTBO MO NEr-
Kon atnetuke «Hapexnbl Kpbima». B ynopHou u
ApKon 6opb6e 6biNn YyCTAaHOBNEHbI TPW HOBbIX pe-
KOpAa COpeBHOBAHMMN Ha AnUCTaHUUM 800 MeTpoB.
NmeHa pekopacmeHoB - Bepa [lapuHa (Kepub,
2011 r. p. 1 monoxe), Opuii Ouaperko (Cumde-
pononb, 2011 . p. n MOsioXe) ” Omutpun Oyan-
HoB (Cumdpepononbckui panoH, 2007-2008 . p.). B
acTachete 600 - 400 - 200 - 100 meTpoB nepsoe
MeCTO 3aHANMM KOMaHAbl loHoWen u aesywek BY
PK «CLUOP no nérkon atnetuke N2 1» ¢ pe3ynbra-
Tamun 3:17,6 MuH. 1 3:41,1 MUH. COOTBETCTBEHHO. Ma-
MSATHbIMU KybKaMm 32 a6COMIOTHO Nyyllmne pesynb-
TaTbl B 6ere Ha 200 meTpoB 1 800 MeTPOB Cpeam
loHOWeN 1 aesylek 2007-2011 I. p. 1 MONOXe Ha-
rpaxaeHbl [laebig Monykees (200 m), EkaTepuHa
PabyuieHko (200 m), Amutpuin AyauHos (800 m)
u Anuna Cakup (800 m).

A31040

CEPEBPSIHbIN NPU3EP

AnTHew npeactaBun Kpbim Ha Bcepoccuinckom Typ-
Hupe no A3tofo. Cnaptak Pbi6anbyeHKo, BbICTynas-
WM B BECOBOW KaTeropuu A0 46 Kr, ctan cepebps-
HbIM MPU3EPOM Bcepoccninckmnx copeBHOBAHUN 06-
LecTsa «[IMHamo» Mo A310A0 CPEAM IOHOLWEN 1 AeBy-
ek 2006-2008 r. p. namaTtn 'epos Poccum B. B. byp-
LeBa, KoTopble npoBoaunucb B . Crapbli Ockon.
Bcero yuactune npuHaAnu 140 CNopTCMEHOB 3 pasHbIX
pPermoHoB CTPaHbl.

CAMBO

PABOTA HA PE3V/IbTAT

KpbIMCKMe cnopTcMeHbl 3aBoeBanu WecTb MeAa-
nen Bo Bcepoccummnckom TypHupe no cam6o. B co-
peBHOBAHUAX MPUHUMANW yyacTe HOWN U Ae-
ByWKN 2005-2007 r. p. B nepBbii AeHb HaWWMm
CropTCMeHaM yAanocb 3abpaTtb cpasy veTbipe Ha-
rpagbl: 301070 y Bagnma CemeHOBCKOTO, cepebpoy
Cochum Asysik 1 SIHbI VicankuHomn, 6poH3a y Tpodu-
ma ComeHKo. BTopon copeBHOBaTENbHbIN AeHb TO-
Xe 0Kasancs pesynbTaTuBHbIM. Cpasy ABe meaanu
B Konuake KpbiMyaH: MpuHa CaBueHKO 3aBoeBana
cepebpo, a Bnagucnas lMopuwwHsak — 6poH3y. Copes-
HOBaHUS, ABNSAOLWMECS OAHUM N3 3TanoB 0T60pa K
nepBeHcTBY Poccum cnepytowero roga, cobpanu
156 y4acTHUKOB U3 WecTu cybbekTos PO

“Cka3AHO 1

sports.ru

B EBpone Poccuio cenyac He nobsT,
HO CKOpO BCe ByayT Npy3HaBaTbCs B
nto6BY K Ballew cTpaHe. Becb EBpo-
CO103 ByAeT U3BUHATLCA Nepes Ba-
MU, NOOUTb U LEHUTb, TaK KaK OHY
MOWMYT, UTO COBeplInn 6OMbLIyio
OLINGBKY MO OTHOLLEHMIO K Poccuum».

Jkc-hopBapa «KpacHopaapa» u «CnapTtaka»
6pa3mnnbCcKoro nponcxoxaeHus APU o Tom, uto
eBponenLbl CKOPO B6YAYT N3BUHATHCS.

sports.ru

Hauano 2000-x 6b110 BblAAKLWMMCS: YUNbAMC,
nBe 6enbruiiku (Kneiictepc v 3HeH), Amenn
Mopecmo, Mapu [Mupc, Kanpwuartu, [3BeH-
MOPT... 3TO 6bII0 30/10TOE BPEMS XKEHCKOro
TeHHuca. Cenyac BCE HEMHOTO YCMNOXHUNOCH:
baptn ywna, Ocaka HecTabunbHa, Myrypyca

TOXe, a LIBeHTeK JOMUHUPYET, HO peanbHbIX CO-

nepHUL,y Hee HeT».

O6napatenb kKapbepHoro bonbworo wnema B nape Hukons MAIO o
KOHKYPEHLUN B XXEHCKOM TEHHUCE.

Py6puky «CoopT» moaroroBmiaa lmana BEKMAMBETOBA.

sports.ru

Ecnu s nonyuy AeHexHble GOHYChI
no uToram cesoHa, byay paa. Ecnu
HeT — H1Yero cTpalHoro. f npue-
Xan croaa 3a meyton. Ecnu 6bl ay-
Man o AeHbrax, octancs 6ol B Poc-

cuu v 3apabatbiBan TP MUMIMOHA

LOoNnaposy.

TPEXKPaTHbIN YeMNMOH MUPA, KanuTaH Kny6a
HXN «BawmnHrmoH Kanutan3» AnekcaHap
OBEYKWH o cBoei meuTe.
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PACUYFECKY MAIIIA IIOTEPSLIA, 10 IOMY BETAJIA - HCKAJIA.

IIOMOTH MAIIIE HAWTHU PACUECKY

HAHNJIM 6 OTIHYUIA

zooclub.ru

OBBEAY PHUCYHOK I10 ITM®PAM H Y3HAEINID, KTO TYT HAPHCOBAH

red-kopilka.ru
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3TO BKYCHO

PVJIET JIEHUBBIU
«BEJUJTUHI'TOH »

UTUBO

PG e TR X e
g - -

HUHTPEAVEHTHI Ha 3 mopumu:

IIpurorosieHue:
ToBamuHa

"HOKa H

MOPKOBBIO Y TOPOIITKOM.

«BeJUIMHITOH» —
0/II0ZI0 [JOpOroe, IIpasJHUYHOE.
Ho ero MoKHO yIIDOCTHUTb, 3aMe-
HUB IOBSDKBIO BBIPe3KY daplieM.
| PesyuibTaT OyzieT He Xyxke. CMe-
. IITaliTe $apIr ¢ W3MeJbYEHHBIM
]JIYKOM, OBYyMsI 3y0YMKaMH dYec-

3esieHbI0. /lo6aBbTe
TPH SAWIA U XOPOIIEHBKO BBIMe-
marTe. BEUIOKUTe B QOpMY IJIS
| 3aTIexaHUs U OTHIpaBLTE B paso-
rpeTyr0 1o 180 °C AyXOBKYy Ha
. 20 MuHyT. Ocrypure. CBapure
OUHIIeHHYI0 MOPKOBb, OXJIalUTe U Hape)KbTe KyoukaMu. O6ykapbTe Ipu-
651 Ha PaCTUTEIbHOM MacJle C 0CTaBIIKUMCS YeCHOKOM. I'pHOBI BayT *KU/-
KOCTb — JKapbTe, II0Ka OHA He BBITapUTCs. CMellaliTe rOTOBBIe ITPUOEI C

PackaTaliTe CJI0€HOe TeCTO, BBIOYKUTE Ha HET0 OCTBIBIINE TPUOHI U

q OyxaHKy dapIiia, IIoseiiTe TOMaTHBIM COyCOM. 3aBepHUTE pyJIeT. B36eiiTe

OZ/HO SMII0 ¥ CMa)kbTe UM PyJieT. CBepXy Ha TecTe CfeaiTe HaZpessl. Bol-
IIeKalTe IIpU TOU Ke TeMileparype 30-40 MUHYT. [IpusTHOrO anmeTuTal

B dapIll roBSDKUN — 1 KT; -

B cyoéHoe TecTo — 500 T;

B rpu6sl - 200 T;

B TOMaTHBIN coyc - 100 1;

B JiI10 — 4 T,

M JIyK - 3 IIT,;

B KOHCepBUPOBAHHBIN I'OPOIIEK —
2 CT. IL;

¥ MOPKOBG — 1 IIT,;

B YeCHOK - 3 3y0UlKa;

N [IeTpyIIKa U Jpyrasd 3eJeHb —
II0 BKYCY,

¥ pacTUTEJbHOEe MacJIo.

7 ITUTAT O...

...rnaszax. «KpbIMcKas razeta» nyo/nunkyeT BblAEPXKKMN U3
XY[0XXECTBEHHbIX MPON3BEAEHUN N LUTATbl U3BECTHbIX NTIOAEN,

06befNHEHHbIE OAHOWN TEMOWN.

«PasroBOpEL.. CTpaHHas 3TO BCE-TaKU
Bell[b. MOKHO 06MeHSTHCSI MUJUILOHOM
CJIOB M He CKa3aTb IIaBHOTO. A MOXKHO
MoJ4a CMOTPeTh B IVIasa H... IOBeJaThb
060 BCEM».

Kcenusa bamrosasi, BUKTOpHs
HBaHOBa, «TsDKeJI0 OBITH MJIaIIMM».

«Bcé y Hero 6bLJI0 cTapoe, KpOMe IJIas,

a Iv1asa OBLIM LBETOM IIOXO0XKH Ha MOpe,

Becésble IVIasa 4esIoBeKa, KOTOPBIM He
CAéTCA...»

I9pHecT XeMHHIY3H,

«CTrapuk 1 Mope».

«Bepro! 3TH I71a3a He JIIYT. Beb CKOJIb-
KO JKe pas g TOBOPMJI BaM, YTO OCHOBHAas
Ballla OIIMOKa 3aKJIIUYaeTcs B TOM, UTO
BBl HeJIOOIleHMBaeTe 3HaueHUs 4YesloBe-
YeCKUX mias. [IoMMuTe, 4TO SA3BIK MOKET
CKPBITh UCTHUHY, a IVIasa — HUKorna! Bam
33/Ial0T BHe3aIlHbIX BOIIPOC, BBl laKe He
B3/jparuBaeTe, B OfHY CEKYH/Y BBl OBJIa-
JleBaeTe coOOM U 3HaeTe, UTO HY>KHO CKa-
3aTh, YTOOBI YKPHITH UCTHUHY, U BecbMa
y6eaUTeIbHO TOBOPUTE, U HU OJfHA CKJIAJI-
Ka Ha BallleM JIMIle He IeBeJbHETCH, HO,
YBBI, BCTPeBOYKEHHAast BOIIPOCOM HCTHHA
CO IHa AyIIKM Ha MTHOBEeHUE IIpbIraeT B
I71a3a, ¥ BCé KOHYeHo. OHa 3aMeuyeHa, a
BBI IIOMMaHBbI!»
Muxaua byirakos,
«Macrep 1 Maprapura»

«OT Heé He 0CTaJIOCh HUUETo, KpoMe
TIpeKpacHbIX GOJIBIINX IJ1a3, Ha KOTOpbIe

60JIbHO OBUIO CMOTPETh, IIOTOMY YTO,
6yAb OHH MeHBbIIIle, B HUX, II0KaIyH, He
MOIJIO 6BI YMeCTHUTBCS CTOJIBKO ITedalIn».

Bukrop I'toro, «OTBep KeHHBbIE».

«KeHIMHa He J0/DKHA TOBOPHUTH
My>KYHHE 0 TOM, YTO JIO6UT ero. 06 aToM
IIyCTh TOBOPAT €€ CHUSIOIIHe, CUaCTIUBEIe
riasa. OHM KpacHOpeuMBee BCIKUX CJIOB».

Ipux Mapus Pemapk,
«Tpu ToBapHIIa».

«Hukorza He mIpu-
HUMaNTe KakK [0JDK-
HOe, 4YTO JIIOAU CMO-
TPAT BaM B IJIa3a, BB
He IIOHHMaeTe, KakK
BaM 11oBesso. Ha ca-
MOM [iejie — HeT, 3a-
6yabTe IIPO BE3eHUE,
BBl He IIpeJiCTaBJIsge-
Te, KaK Ba)KHO, 4TO
Bac y3HaIT, fjaXke ec-
JIX Ha Bac CMOTPAT CepAuTO. BOoT Kornma
Ha Bac He oOpaljal0T BHUMaHUS — BOT
TOT/[a HY’KHO OUTH TPEBOTY».

Cecunsa AXepH,
«IIocMOTpH Ha MeHsI».

«I'J1a3a — 3TO OKHO, 38 KOTOPBIM BeJIMKO-
JIETTHO BU/{HA YesioBeyecKad AyIa. IIpocto
HAa/I0 YMETB 3alVIIHYTh B 3TO OKHO».

Joxacum dapug,
«BII00/IEHHBIH GOT».

MNogrotosuna inaHa MAC/TOBA.

(%] OBEH. He Bcerza IIpocTo 6yZeT JIaAUTh
W C OKpPY’KaIOIIMMH, HaIpsDKEHHBIE MO-
MEHTBI BEPOATHEI B IIEPBOM II0JIOBHUHE
Hefend. CTapaliTech He BMEIIHUBATBCA B Uy-
JKHe JleJia TaM, I7ie B 3TOM HeT He0OXO0MMOCTH,
u O6ygbTe MaKCHMAaJbHO [eJINKaTHBI C TeMHU,
KTO BaM JIOPOT.

OTHOIIIEHUS C IeHbIaMI: BBI Gy/eTe TO

JIETKOMBICJIEHHBI U PACTOYHTENBHEL, TO,
HAIIPOTHUB, MU3/UIIHE SKOHOMHEL 37|eCh TOXeE
JIydIIle He TOPOIUTHCS. [10Ie3HO Gy/IeT IocoBe-
TOBAThCS C TEMH, KOMY BBI /JOBEpSIETE.

i TEJIEI. HerpocTo 6yAyT CKJIa/bIBaTHCS

o o BJIM3HEIIBI. MHOTHe BOIIPOCEHI, Kacaro-
Lyecss Balled paboThl, OYAYT 06CYX-
JaThcd B HedpopMaslbHOM 06CTaHOBKe.

BaM ymacTcs HaWTH BepHBIM TOH, HEIIPHHYX-
JIEHHO IIOTOBOPHUTH C JIIOABMM, IIOATEP’KKOHM
KOTOPBIX BBI XOTeJIH OBI 3aPYUUTHCHL.

PAK. VriessiiTe BHUMaHHE CBOEMY 37I0-
Z|/= |poBBIO, CeHyac 3TO 0COOEHHO Ba’KHO.

[I1aHUPYHTe JHU TaK, 4TOOBI y Bac 6bl-
JIa BO3MOKHOCTB OTJ0XHYTb, IIOI'yJIITh HEMHO-
ro. II0X0 cKas3aTbCs Ha CaMOYyBCTBUH MOXKET
HeJI0CTaTOK CHa.

JIEB. byzmeT BO3MOXKHOCTL IIOJIYYHTH

MacCy IIeHHBIX HaBBIKOB. BEI MTHOBEHHO

3aIIOMHHUTE BCE, UTO MOYKeT IIPUTOJUTh-
cs1 B paboTe, IIpoaHaIM3HpyeTe Uy KO OIIBIT U
cieJIaeTe 13 Hero IpaBUIbHBIE BEIBOJEL Beé 9T
TIOMOJKeT IIPHHATEL BEPHEIe PellleHus.

ParoT BayKHYIO POJIb B Ballled )KU3HU. Bbl

YAUBUTECH TOMY, KaK XOPOIIO IIOHUMa-
I0T Bac HOBbIe 3HAKOMBIe. JIaIUTh ¢ HUMU 6Y-
JleT TIpolre, 4eM ¢ OJIM3KUMU JIIOABMU. Bos-
MO>KHO HayaI0 POMaHTHUYeCKUX OTHOIIEHUH.

% JAEBA. BeposATHEI BCTPEYH, KOTOPEIE ChIT-

BECBI. CTOUT OBITH OCTOPOYKHEE B 00-

m IeHUY. MHOTHe IIOIBITAl0TCs 3aBoe-

# _/ BaTh BaIIHK JOBEPUE U CHMIIATHIO, HO He

Bce OYAYT IeIaTh 3TO K3 JIYUIIUX IT06YK/IeHUH.

[T0aTOMY He CIIeIINTe AeTUThHCS CeKpeTaMH, CO-

IJIalllaThCsl Ha COMHUTEbHBIE IIpe/I0sKeHUs
WIY TIO/IIeP>KUBATh U/EN.

CKOPIIMOH. CiepuTe 3a TeM, YTOOBI
BCe Ballld JOKyMeHTHI OBLITH B IIOPSI/IKE.
9T0 0C06EHHO BaXKHO 11 CKOPIIMOHOB,
KOTOpPBIe IUIAaHUPYIOT IT0e3KU: eCTh PUCK, UTO
OHU OY/[yT UCIIOPUEHBI U3-32 MEJIKOM OIINOKH.

paboTe, TO He TOJIBKO CIIPABUTECH C Pe-

IIeHHeM KOHKPeTHBIX 3ajiad, HO U [0-
ObéTech OIpe/eéHHOT0 KapbepHOIo pPOoCTa.
NHTepecHble BOSMOXXHOCTH MOIYT IIOSIBUTHCS
y TeX, KTO B IIOCJe/iHee BpeMs PasMBIILIAI O
TOM, YTOOBI CMEHUTH CHepy JesTeJbHOCTH.

% o E CTPEJIEIL. Ec/v BBI COCPeIOTOUUTECE Ha

KO3EPOI. He HCKIHUYEHO, UTO BaM

TIpe/I0KaT COTPYAHUYECTBO JIIOH, UYbs

JlesITeJIbHOCTD IIpeXkzie BbI3bIBasla Y Bac
uHTepec. Ba)kHO y6eUThCs, UTO BaM IIpefiJia-
Tal0T [IeMICTBUTEJNBbHO BHITOLHBIe yCiI0BUA. He
CTOMT I10JIaTaThC Ha IIepBOe BIleUaTIeHUe.

BO/IOJIEA. Juepruu y Bac 6yieT 60Jb-
Q e, yeM OOBIYHO, II03TOMY JAaKe IIPHU

OYeHb BLICOKHMX Harpyskax MOKHO He
oracaTbcs IepeyromseHHs. OfmHaKO cTapai-
Techb BCE JKe HaXO0JUTh BpeMs [/l OT/bIXa, HHa-
4e BBl PUCKYeTe BBITOPeTh WM 3a60JIeTh.

= PBIBBI. MoryT HEOXHUJAaHHO IIPHUIO-
<24 IUTHCA 3HAHUs, II0JyYeHHEIe JaBHBIM-
IaBHO. OKa’KyTcd II0JIeSHBIMU U HJIeH,
KOTOpBIe paHbIlle He YAaBaJIOoCh pealr30BaTh.
Bckope BBI OCYIIECTBUTE 3aJyMaHHOe, X0TSI U
He COBCeM TakK, KaK IIAHKUPOBaJIU paHbIIIe.
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KPbIMCKAS
FA3ETA =

BONoHTEPOB. doTo: fana AMAPAHO

e
[eTn n3 «Kpyxka fobpa» B cene YKpomHom CiMcepononbCckoro paioHa AenatoT MeAanboHbl AN y4acTHMKOB CBO, MMLWYT MM MMCbMA U PUCYIOT. Ha NepeaoByio MogapKu nonaaatoTt vepes

AONs TEX, KTO NMPUBbIJ1 C YKPAUHDI
N NOJIYYUN CTATYC BEXXEHLA

B Kak nonyuuTb
FOCYapCTBEHHYIO
noaaepxXKy

B Kak ycTpouTb pebéHka B
AETCKUI caj, LKoYy Unu By3

B Kak TpyaoyCcTpouTbCs

B Kak nony4nTb
NMCUXOJIOTMYECKYIO U
IOPUANYECKYHO MOMOLLb

YuTaiTe Ha canTe gazetacri
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AtMocdepHOe /JaBIeHUe:

743-742 MM

Kepub, A€HUHO

Esnatopua, Caku

IMporHo3 MarHMTHLIX Oypb
16 — 22 Aekabps

®eopocus, Cyaak

< +10

Ha npefcrosieli Hefere
reoMarHUTHOE I10JIe 3eMJIN
IpPenuMyIlleCTBEHHO OyeT
CIIOKOMHBIM.

fAata, AaywiTta

+11

MarHutocdepa cnokonHas

AYHHbIV KAAEHAAPD HA 16 - 22 AEKAEPS
— Ocnabnsetcs

16.12 e somae 18.12

Ha No3BOHOYHUKE. bonbLue ,D,BVIFaI7ITCb. ronoaatb.

171 19.12

ny3bIpsi ¥ MOYeEK. He BbipbiBaliTe 3y6bl.

MarHuTHas 6yps

B MarHutoctepa Bo36yXAEHHAN
— He ynotpebnsiite

20 . 12 aJIkorosib 1 criafikoe.
2 1 12 — beperute n
. yKpennsiite 3peHue.
22 12 — lMpoBeaunTe YncTky
. opraHusma.

— PekomeHpyetca

16 — 22 pgekabps
6aHs, cayHa. Jlerko

(v6bIBaroLLas siyHa)

— [lepxarb B Tenie
obnacTtb MO4YeBOro

— OuyeHb MnosesHbl
Maccax 1 6aHu.

16 AEKABPA

B 1631 rogy npousowsno cunbHoe U3Bepxe-
Hue Be3syBus.

B 1809 roagy 06bsiBNEHO O pacTopXeHumn 6pa-
Ka HanoneoHa | n XXo3eduHbl borapHe.

B 1899 roay ocHoBaH hyT60NbHbIN KNY6 «Mu-
naH».

B 1991 ropy Ka3axcTtaH 06bsBUM O CBOEW He3a-
BUCUMOCTU.

B 2021 ropy locynapcreeHHas flyma PO B nep-
BOM UTEHWW NPUHANA 3aKOHOMPOEKT 0 BBeAe-
HUM QR-KOAOB B 06LLECTBEHHbIX MeCTax.

MPOCTbIE MPABU/A

OKYNUTCA CTOPULIEN?

ECnv roBOPSAT, UTO KAaKOE-TO AeN10 KOKYNUT-
CA CTOpWLENR», 3HAUUT, 32 HUM 0653aTe/bHO
nocnejyer xopotliee Bo3HarpaxaeHue (mare-
puanbHoe uan uHoe). «Cropuua» — 310 Apes-
HEPYCCKNN BapWaHT CoBa «COTHA». COOTBET-
CTBEHHO, «OKYMUTbCA CTOPULEN» 3HAUUT
KMPUYMHOXMTbCA CTOKPATHO». A TPUMEHEHNI
y 3TOT0 BbIpaXeHNs Macca: OKynuTbCs CTOpU-
LeN MOTYT W BIOXEHHble CPeACTBa, U exe-
AHEBHble yCuUAuUs, U nNpunexHas yuéba. Uto
KacaeTcs yfapeHus, OHO magaer Ha W - oky-
nuTcs ctophuei.

Py6puky Ben€et UpuHa MYIMBATAS.

AHEKAOTbI

- A Kak TBl [yMaellb, B 3TOM JIeCy eCTh
4TO-HUOYIH ChelobHoe?
- /Jla, MBL
* Ok K
CxpoMHasI ¥ BOCIIUTaHHasi, HO pasroBapu-
BaTh MHOIZIA IPUXOJUTCS TaK, CJIOBHO Y MEeHS
7iBe CYIUMOCTH.

Yupeputens rasetsi: [0cyaapcTBeHHoe 6ro-
JKeTHoe ydpexzaeHue Pecny6auku Kpbim
«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»

Yupepguteno BY PK «Pepakyna rasetbi
«Kpbimckaa rasera»: MuHUCTepCTBO BHY-

Tasera «Kpbimckan raseran
Ne 232 (21453) ot 16.12.2022
TnasHblit pegakTop:

Mapwus l0pbesHa

:°”K°H°Ka" B TPEHHe NOAUTUKM, MH(OPMALMK U CBA3M
binycKatoLyui PecnyGnuku Kpbim

peAakTop: W3patenb u pepakuma: locyaapcTBeHHOe

CseTnata CepreesHa GropxeTHoe yupexaenue Pecny6nuku Kpbim

Tepeujenko «Pepakuua rasetbl «KpbiMckan raseTan

Anpec usgatena u pepaKuymu:

295015, Cumcheponons, yn. Koanosa, 45a.
Tenedioubl pepaxuyum:

(3652) 51-88-41, 51-88-46,

+7(978) 207-90-81.

E-mail: info@gazetacrimea.ru,
redakciya@gazetacrimea.ru,
chitatel@gazetacrimea.ru

Otpen peknambi: +7 (978) 000-00-33,
marketing@gazetacrimea.ru

OtnevataHo B AO «M3aaTenbcTso

v Tunorpacua «TaBpuaan,

295051, . Cumdpeponons, yn. leHepana
Bacunbesa, 44. OchceTHan nevatob. Mey. . 4.
CBuaeTeNbCTBO O pErucTpauuu CcpeacTsa
maccosoit uHcopmaumu MU Ne OC77-65163
oT 28 mapTa 2016 r, BbigaHo QepepanbHoit
cnyx6oii no Hajsopy B cdepe CBA3M,
MH(DOPMALMOHHBIX TEXHONOTUI 1 MAcCOBbIX
KOMMyHuKaumit (PockomHagsop). 16+

Homep noanucaH 15.12.2022.

Bpems noAnucaHuA B neyaTb:

no rpacuky — 19:00, hakTuyeckoe — 18:00.
3aka3 1858 | 061wt Tupax: 10 620, 3 KOTOPbIX

¢ uuTaTenamu He BCTynaet. fpu nepenevatke
maTepuanoe ccbinka Ha «KpbIMCkylo rasety»
o6A3aTenbHa. Touka 3peHuA aBTopoB ny6nukye-
MbIX MaTepUanoB MoXeT He COBNajaTh C No3u-

7313 - 6ecnnatHo, 3307 — LieHa cBO6

Lmeit p . Pykonuci He peLeHsnpyloTea u

AsTOpbI 0Ny matep HecyT
OTBETCTBEHHOCTb 33 TOYHOCTb MPUBEAEHHBIX
(haKTOB, LMTAT, IKOHOMUYECKHX, COLMONOTMYE-
CKMX M JIPYrUX laHHbIX, COBCTBEHHBIX UMEH, reo-
rpachuyeckux HasaHuit. Pefiakuua B nepenucky

He BO3Bp TcA. 3a PeKnaMHbIX
MaTep1anoB peJakuua 0TBETCTBEHHOCTY He He-
CET. «XopoLumit npumep», «3HakoBOe COGbITHE,
WKuaub KOY», 3 — MaTepuansl ny6nukyTca Ha
KOMMep4ecKoii 0CHOBE.

719300601000005 177-0:5:1

TlofTIHCHEIe HHEKCEL:
30364, 30366



