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Ваше здоровье.  
Весеннее обострение

Симферополь обновляет расписание 
маршруток СТР. 6СТР. 2 16+ТВ: воскресенье

ОБЩЕНИЕ ПО ДУШАМ

Ранее аналогичные центры 
открыли в Мордовии и Чува-
шии, Владимирской, Пензен-
ской и Псковской областях. 
Пилотный проект по созданию 
в регионах страны центров 
общения для людей старшего 
поколения Пенсионный фонд 
России запустил ещё в про-
шлом году, до объединения с 
Фондом социального страхова-
ния в Социальный фонд РФ, 
который начал свою работу с  
1 января 2023 года. По словам 
председателя СФР Сергея 
Чиркова, возможность орга-
низовать свободное время лю-
дей старшего возраста для 
фонда особо значима.

– Гости центров общения 
смогут найти новых друзей, 
обрести новые интересы и 
умения в комфортной для это-
го обстановке, – уверен он. – И 
самое главное, ощутить вни-
мание и заботу.

Ожидается, что, среди про-
чего, в центрах подготовят ау-
дитории для тренингов по ак-
тивному долголетию. Там же 
россияне старшего поколения 
смогут разнообразить свой до-
суг совместным просмотром 
любимых фильмов, настоль-
ными играми и чтением лите-
ратуры, а также повысить фи-
нансовую и компьютерную 
грамотность.

В сакском центре специали-
сты регионального отделения 
СФР намерены проводить для 
горожан и жителей района 
лекции и обучение вместе с 
партнёрами проекта – крым-
скими учреждениями культу-
ры, администрацией района, 
общественными объединения­
ми и медицинскими организа-

циями. Центр будет открыт 
для посетителей с понедель-
ника по четверг, с 9:00 до 18:00, 
в пятницу – до 16:45 (перерыв с 
13:00 до 13:45). Его посетители 
смогут, в частности, восполь-
зоваться информационной па-
нелью, гостевым компьюте-
ром, мини­библиотекой, стел-
лажом с настольными играми. 
Для них также разработают 
программу, которая будет 
включать в себя консульта-
цию психолога, специалистов 
по правовым и медицинским 
вопросам, мастер­классы и 
другие мероприятия, призван-
ные поддерживать активный 
и здоровый образ жизни пен-
сионеров. 

Продолжение на стр. 2

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 02.03.2023

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

75,2513
80,1008
50,7946
44,2655
19,3443

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)
Украинская гривна (10)

26,7817
40,8575
14,4506
21,2887
56,8965

10,7342
90,8356
16,8793
55,2952
86,0841

10,9077
39,7629
21,5004
72,8537
17,1505

16,2684
68,9430
39,8541
66,3824
20,4103

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

91,1067
34,0150
72,3521
80,2681
55,1858

В СТРАНЕ И МИРЕ

ИНДЕКСАЦИЯ НА ОБСУЖДЕНИИ. Минтруд 
РФ предлагает с 1 апреля повысить со-
циальные пенсии на 3,3% в дополнение 
к проведённой в июне 2022 года индек-
сации на 10%. Таким образом, за год со-
циальные пенсии увеличиваются на 
13,6%. На эти цели из федерального 
бюджета будет направлено порядка 
15,57 млрд рублей до конца текущего го-
да. Соответствующий проект вынесен на 
общественное обсуждение. 

УЖЕСТОЧАТ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. Депута-
ты внесли в Государственную Думу про-
ект поправок в Уголовный кодекс и Ко-
декс об административных нарушениях 
об ответственности за дискредитацию 
участников специальной военной опе-
рации. Наказание нарушителям грозит 
строгое: штрафы до пяти миллионов 
руб лей либо в размере заработной пла-
ты или иного дохода осуждённого за пе-
риод до пяти лет, либо исправительные 
или принудительные работы до пяти 
лет, либо лишение свободы сроком до 
пятнадцати лет.

КТО ГЛАВНЫЙ НА КОЛЬЦЕ. Правила про-
езда перекрёстков с круговым движени-
ем уточнили в России с 1 марта: теперь 
при въезде на него не с главной дороги 
водитель должен уступить тем, кто уже 
движется по такому перекрёстку.

ПЕРЕБРАСЫВАЮТ ВООРУЖЕНИЯ. В Ис-
ландии приземлился американский са-
молёт E-6B Mercury, выполняющий 
функции воздушного командного пунк-
та Военно-морских сил США во время 
выполнения операций европейских сил 
американской армии. Борт называют 
«самолётом Судного дня», поскольку это 
воздушный командный пункт и пункт 
связи, который призван играть ключе-
вую роль во время ядерной войны.

ЦИФРА
3 ТЫСЯЧИ КИЛОМЕТРОВ грунтовых до-
рог в Крыму приведут в порядок. С  
1 марта во всех регионах республики 
стартовали работы по исправлению 
профиля гравийных/грунтовых дорог. 

ЦИТАТА
«Несмотря на ранения, ре-
бята держатся. У всех на-
строй – боевой. Все верят в 
победу, и она обязательно 
будет! По-другому быть не 
может. У меня не было ни-

каких вопросов по поводу необходимо-
сти СВО, а тем, у кого они были, я сове-
тую посетить Аллею ангелов в Донецке».

Виктория ТАРАСОВА,  
российская актриса театра и кино.

Сакский центр общения 
старшего поколения стал 
первым в Крыму.  
Фото: Евгений ЛЕТОВ

ЦЕНТР  
СЕРДЕЧНОГО 
ВНИМАНИЯ

В городе Саки, в здании клиентской службы местного отделения  
Социального фонда России по Крыму торжественно открыли первый  

в республике Центр общения старшего поколения.

БОЛЬШЕ 
ФОТО  

НА САЙТЕ

ГОСТИ ЦЕНТРОВ 
ОБЩЕНИЯ СМОГУТ НАЙТИ 
НОВЫХ ДРУЗЕЙ, ОБРЕСТИ 
НОВЫЕ ИНТЕРЕСЫ И 
УМЕНИЯ В КОМФОРТНОЙ 
ДЛЯ ЭТОГО ОБСТАНОВКЕ, И 
САМОЕ ГЛАВНОЕ, ОЩУТИТЬ 
ВНИМАНИЕ И ЗАБОТУ»
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КАСАЕТСЯ МНОГИХ
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ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

КОЛОНКА ЭКСПЕРТА

единственный способ  
победить пандемию коронавируса

Будьте 
здоровы!
Берегите  

друг друга! 

Горячая линия Министерства 
здравоохранения Республики Крым 
по вопросам профилактики новой 
коронавирусной инфекции: 
с моб.:  8 (800) 733-33-12, 
со стац.:  0 (800) 733-33-12 
(с 08:00 до 20:00 в рабочие дни).

ВАКЦИНАЦИЯ – 

Доцент кафедры общественного здоровья  
и организации здравоохранения института 

«Медицинская академия имени С. И. Георгиев-
ского»  КФУ имени В. И. Вернадского  

Ирина СУХАРЕВА.

СОБЛЮДАЙ БЕЗ ВРЕДА
Великий пост в этом году продлится с 27 

февраля по 15 апреля. Как известно, пост 
предполагает ряд ограничений в питании. 
Некоторые даже воспринимают этот период 
как голодание, но на самом деле придётся 
отказаться всего лишь от нескольких видов 
продуктов, таких как мясо, яйца, молочные 
продукты, рыба и другие. То есть происходит 
временная замена животных белковых про-
дуктов на растительные белки и углеводы. 
Вместо «запрещённых» продуктов желатель-
но употреблять чечевицу, фасоль, картофель, 
овсянку, тыкву, крупы, кукурузу, орехи, пить 
компоты, узвары. Также можно есть сухофрук-
ты. Важно пить достаточное количество жид-
кости – полтора-два литра в день. Желательно 
готовить отварные блюда или запечённые с 
минимальным использованием жиров. 

Ежедневно следует употреблять в пищу 
во время ограничений 200 граммов фруктов 
и 400 граммов овощей. Но следует очень ак-
куратно подходить к такому питанию и пра-
вильно дозировать количество употребляе-
мой пищи.

Выходить из поста нужно постепенно. По 
его окончании в течение нескольких дней 
нужно начать употреблять продукты, к кото-
рым привыкли, малыми порциями. Например, 
в первый день съесть 100 граммов курицы, на 
следующий день можно увеличить порцию. 
Но ни в коем случае нельзя сразу резко возвра-
щаться к прежнему рациону питания, которо-
го вы придерживались до начала поста. 

Соблюдение поста принесёт пользу как фи-
зическую, так и психологическую. Ограниче-
ния благотворно повлияют на людей,  склон-
ных к излишествам в еде и перееданию.  Люди,  
которые придерживаются православных тра-
диций, отдают дань Богу, тем самым получают 
определённую психологическую поддержку. 
Но стоит помнить, что нужно придерживаться 
правил и питаться сбалансированно.

Несмотря на религиозные намерения, нуж-
но помнить о своём здоровье, не всем пост 
может принести пользу, а может даже на-
вредить. Не рекомендуется придерживаться 
такого питания людям с заболеванием желу-
дочно-кишечного тракта в фазе обострения 
– язвенная болезнь желудка, гастрит. А также 
при гепатите, болезни почек, пожилым лю-
дям. Ограничения в животных белках также 
вредны детям, поскольку организм находится 
в фазе роста и требует полноценного питания.

Рубрику ведёт Светлана КОНОНОВА.

Начало на стр. 1

И ПСИХОЛОГ,  
И КОМПЬЮТЕР

В центре уже составили 
расписание мероприятий до 
конца апреля. Так, 6 марта 
здесь запланирована встре-
ча с психологом, 15 марта 
– занятия по компьютер-
ной грамотности, а 21 мар-
та – лекция, посвящённая 
чрезвычайным ситуациям 
природного характера, на 
которой подробно будут рас-
сматриваться признаки зем-
летрясений и необходимые 
действия людей до, во время 
и после таких ЧС. Впослед-
ствии анонс мероприятий 
на месяц будут размещать 

на информационной доске 
центра.

В беседе с корреспонден-
том «Крымской газеты» ру-
ководитель сакской кли-
ентской службы местного 
отделения Социального 
фонда России по Крыму 
Эльмира Алиева рассказа-
ла, что встреча с психологом 
приурочена к Международ-
ному женскому дню.

– Вместе со специалистом 
наши девушки старшего по-
коления смогут проработать 
какие-то проблемные вопро-
сы, в том числе касающиеся 
взаимоотношений с моло-
дым поколением, – пояснила 
она. – А на курсах компью-
терной грамотности специа-
листы в сфере IT-технологий 

расскажут о том, как пользо-
ваться электронными серви-
сами, чтобы, сидя дома, че-
ловек мог получать услуги, 
не контактируя напрямую 
со специалистами учреж-
дений, которые эти услуги 
предоставляют. Например, 
как подать заявление через 
«Личный кабинет», как поль-
зоваться «Государственными 
услугами», как получить те 
или иные справки дистан-
ционно. Такие занятия мы 
предполагаем провести и в 
апреле, и в мае.

Руководитель клиент-
ской службы рассчитывает, 
что центр станет для сакчан 
местом притяжения.

– Важно, чтобы вместе с 
ними мы могли проводить 

время не только на офи-
циальных мероприятиях, 
традиционно в условиях 
учреждения, которое предо-
ставляет государственные 
услуги, но и в дружествен-
ной обстановке обсудить жи-
тейские вопросы, поделить-
ся своим опытом в той или 
иной сфере, – пояснила она. 

Приветствуя первых го-
стей нового центра, управ-
ляющий региональным 
отделением Фонда пенси-
онного и социального стра-
хования РФ Иван Рябоконь 
подчеркнул, что следующий 
такой центр в этом году пла-
нируется открыть в Симфе-
рополе. 

Василий АКУЛОВ.

ЦЕНТР СЕРДЕЧНОГО ВНИМАНИЯ

 ????

ГОД ДО КОНЦА  
КОНТРАКТА

На недавнем оперативно-
хозяйственном совещании 
в администрации столицы 
Крыма говорили о завер-
шении оптимизации город-
ских маршрутов. По обслу-
живаемым 43 автобусным 
и 11 троллейбусным муни-
ципальным маршрутам в 
управление транспорта и 
связи горадминистрации с 
начала года поступило 73 
жалобы на несоблюдение 
расписания движения. За 
месяц управление транспор-
та обеспечило проведение 
66 вечерних проверок, 6 ли-
нейных контролей. 

– Мониторинг прово-
дился в ключевых транс-
портных узлах. Выявлено 
22 нарушения. Направлено 
12 предписаний перевозчи-
кам, начислены неустойки. 
Ежедневно обеспечивается 
контроль выпуска подвиж-
ного состава по маршрутам, 
– говорит начальник управ-
ления транспорта и связи 
администрации Симферо-
поля Георгий Сухацкий.

Мы же напомним, что 
в начале прошлого года 
Симферополь провёл долго-
жданный конкурс по отбо-
ру на городские маршруты. 
Среди технических крите-
риев, по которым он про-

водился, были, конечно же, 
требования к подвижному 
составу, параметрам марш-
рутов, типу и оснащению 
транспортных средств, в 
том числе для маломобиль-
ных групп населения. Тогда 
были заключены контракты 

на  осуществление регуляр-
ных перевозок пассажиров 
и багажа по 42 из 47 муници-
пальных автобусных марш-
рутов. Как видим, немалое 
количество перевозчиков 
на втором году исполнения 
контрактов расслабились. 
Отсюда и жалобы симферо-
польцев.

ЗАПРОС НА КАЧЕСТВО 
УСЛУГ

В начале года Симферо-
польская горадминистрация 
планировала обновление 
расписания движения пяти 
маршрутов, на которых по-
ступало наибольшее коли-
чество жалоб. Тем не менее, 
по словам Георгия Сухацко-
го, на заседании межведом-
ственной рабочей группы по 
транспорту рассмотрели 31 
вопрос оптимизации марш-
рутов.

– Совместно с обще-
ственным советом город-
ского округа Симферополь 
сотрудники управления в 
феврале приняли участие в 
15 выездных встречах с жи-
телями округа. Совместно с 
перевозчиками подготовле-
ны 54 сводных расписания, 
учитывая действительную 
потребность горожан. По 42 
маршрутам достигли пол-
ного согласия с жителями. 
Работа ещё по 12 маршрутам 
завершается, –  уточнил на-
чальник управления.

ГЛОНАСС,  ГЛОНАСС –  
НЕ ВИЖУ ВАС!

Уже до 12 марта горад-
министрация направит ба-
лансодержателям дорог 572 
таблицы с расписаниями 
движений для размещения 

на остановочных пунктах. 
Останутся ли эти таблички 
с расписанием декорацией 
или будут нести достовер-
ную информацию о передви-
жении маршруток, большой 
вопрос. Тем не менее сами 
жители смогут поучаство-
вать в контроле перевоз-
чиков. И имеют на это пол-
ное право. Ведь, как и было 
обещано, тариф на проезд в 
общественном транспорте 
с начала года увеличился, а 
это, по рекомендации Обще-
ственной палаты, должно 
было содействовать тому, 
чтобы перевозчики, нако-
нец, задумались о повыше-
нии качества услуг. 

Во-вторых, жители само-
стоятельно могут отслежи-
вать автобусы и троллейбу-
сы в системе ГЛОНАСС, при 
необходимости «сигналя» 
о нарушениях расписания 
в управление транспорта. 
Напомним, что на недав-
нем совещании с перевоз-
чиками, организованном 
рабочей группой по транс-
порту Общественного сове-
та Симферополя, в повестке 
красной линией проходил 
вопрос об отключениях си-
стемы ГЛОНАСС. Такие им-
провизации водителей, к 
сожалению, фиксируются 
на некоторых автобусах. Ру-
ководитель рабочей группы 
по транспорту Обществен-
ного совета Симферополя 
Виталий Замятин преду-
предил перевозчиков, что 
после утверждения ново-
го расписания их начнут 
штрафовать и за несоблюде-
ние графика, и за отключе-
ние системы.

 Мила ШИПШИНОВИЧ.

ВРЕМЯ – НЕРВЫ
Симферополь обновляет расписание 

маршруток

ЦИФРА

Мониторинг проводился в 
ключевых транспортных 
узлах. Выявлено 

22 нарушения. 
Направлено 12 предписа-
ний перевозчикам, 
начислены неустойки. 



3   
ЧЕТВЕРГ 
2 марта

2023 года

официальный печатный 
орган Совета министров
Республики Крым

КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА

e-mail: info@gazetacrimea.ru

fil
ar

m
.ru

ha
bi

nf
o.

ru

ПЕРВОЕ ВЫСТУПЛЕНИЕ РУССКОГО  
НАРОДНОГО ХОРА ПЯТНИЦКОГО
1911 – хор Пятницкого впервые выступил в Москве, в зале 
Благородного собрания. Песни пели никогда нигде не 
учившиеся, приехавшие в город только на время выступле-
ния русские крестьяне. Этот «самодеятельный театр песни» 
произвёл революцию в певческой культуре целой страны.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ЭКСПОЗИЦИЯ, ПОСВЯЩЁННАЯ СОБЫТИЯМ СПЕЦОПЕРАЦИИ, ОТКРЫЛАСЬ В СУДАКЕ
kianews24.ru

НОВЫЕ САНКЦИИ. США снова расширили экс-
портные ограничения по части электроники в 
отношении РФ. Новые санкции затронут 276 то-
варов, включая смартфоны, бытовые кофема-
шины, электрические тостеры и звуковое обо-
рудование дороже 300 долларов. Также огра-
ничения коснутся компьютерной периферии – 
клавиатуры, лазерные, струйные принтеры и 
жёсткие диски. Важнейшим нововведением в 
рамках очередных санкций является появле-
ние таких терминов, как «компоненты», «ча-
сти» и «аксессуары». В то же время эксперты 
отмечают, что с практической точки зрения 
введение новых экспортных ограничений оз-
начает, что импортная бытовая электроника из 
недружественных государств будет постепенно 
замещаться товарами из Китая, Индии и других 
стран с развитым производством. 

МАСКИРОВКА В ДЕЙСТВИИ. С начала года теле-
фонные мошенники начали менять номера мо-
бильных телефонов на международные для 
обхода систем блокировок. По данным экспер-
тов в области безопасности, наиболее часто в 
январе блокировались номера с кодом +423 – 
код Лихтенштейна, похожий на код Приморско-
го края, +905 – код Турции и +472 – код Норве-
гии, похожий на код Белгородской области. Ис-
пользовать международные номера телефон-
ных мошенников вынудила эффективная за-
щита на внутрироссийском трафике, считают 
операторы связи. Злоумышленники вынужде-
ны прибегать к новым схемам из-за успешной 
борьбы с телефонным мошенничеством вну-
три российских сетей.

ВЗЯЛИ НА КАРАНДАШ. Роскомнадзор внёс сайт 
электронной платёжной системы Qiwi в реестр 
организаторов распространения информации 
(ОРИ). Теперь, согласно действующему законо-
дательству, сервис обязан собирать, хранить и 
предоставлять по требованию правоохрани-
тельных органов информацию о действиях и 
взаимодействиях пользователей на своей 
платформе. В настоящее время российское за-
конодательство обязывает владельцев ресур-
сов, входящих в список ОРИ, собирать и хра-
нить данные обо всех действиях пользовате-
лей, включая их переписку между собой, и 
предоставлять эти данные в ФСБ.

ПО РЕШЕНИЮ СУДА. Арбитражный суд Москвы 
обязал компанию Google восстановить доступ к 
просмотру девяти YouTube-каналов телеканала 
РЕН ТВ. Также суд установил размер неустойки, 
которая будет начисляться в случае неисполне-
ния ответчиками судебного решения. Начиная с 
шестого дня с момента вступления решения в 
силу Google будет обязан выплачивать неустой-
ку в размере 100 тысяч рублей в день. С каждой 
следующей неделей сумма неустойки будет уд-
ваиваться, пока её общий размер не достигнет 1 
млрд. Если же компания не выполнит решение в 
течение девяти месяцев, начисление штрафа 
будет продолжено по той же формуле, но уже 
без ограничения размера неустойки.

ПОЛНЫЕ СКЛАДЫ. Как пишут отечественные 
СМИ, в России образовался профицит ноутбу-
ков в размере более 1 млн нереализованных 
устройств. Как полагают аналитики, профицит 
на российском рынке объясняется тем, что из-
за дефицита и возросшего спроса в начале 
прошлого года дистрибьюторы стали активно 
наращивать запасы, однако в четвёртом квар-
тале года начала полноценно работать схема 
параллельного импорта. В итоге накопленные 
ранее запасы оказались ненужными.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

IT-НОВОСТИ

ВООРУЖЁННОЕ СТОЛКНОВЕНИЕ НА ОСТРОВЕ ДАМАНСКИЙ
1969 – около 77 китайских военнослужащих, вооружённых 
карабинами и автоматами Калашникова, нарушив 
государственную границу СССР, переправились на остров 
Даманский и заняли западный берег острова. Советско-
китайский пограничный конфликт на острове Даманский 
проходил в два этапа – 2 и 15 марта 1969 года.

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

Вbладимир Путин под-
писал закон о приоста-
новке участия России 

в ƭоговоре о сокращении 
стратегических наступатель-
ных вооружений. Ранее его 
пресс-секретарь заявил, что 
для возвращения к теме уча-
стия Российской Федерации 
в ƭСНВ должен поменять-
ся концептуальный подход 
стран коллективного Запада, 
ведомых СǁА, к пониманию 
озабоченности России соб-
ственной безопасностью.

УЧЁТ АРСЕНАЛОВ

Приостановку участия РФ 
в российско-американском 
договоре глава государства 
анонсировал 21 февраля 
в послании Федерально-
му Собранию. При этом он 
уточнил, что, прежде чем 
вернуться к обсуждению 
продления участия в ƭСНВ, 
«мы должны для себя по-
нять, на что всё-таки пре-
тендуют такие страны, как 
Франция и Великобритания, 
и как мы будем учитывать 
их стратегические арсе-
налы, то есть совокупный 
ударный потенциал Альян-
са �НАТО. – Ред.�». Замглавы 
МИƭ Сергей Рябков пояснил, 
что приостанавливаются 
все информационные обме-
ны, все элементы договора, 
касающиеся верификации. 
ƭоговор между РФ и СǁА о 
мерах по дальнейшему со-
кращению и ограничению 
стратегических наступа-
тельных вооружений был 
подписан � апреля 2010 года 
в Праге. Он заменил ƭого-
вор о СНВ 1��1 года и после 
вступления в силу заменил 
ƭоговор о сокращении стра-
тегических наступательных 
потенциалов 2002 года.

Москва и Вашингтон 3 фев-
раля 2021 года обменялись 
нотами о завершении вну-
тренних процедур, необходи-
мых для вступления в силу 
соглашения о продлении 
срока действия ƭоговора на 
пять лет. ƭокумент предусма-
тривал, что к февралю 201�-
го арсеналы каждой страны 
не должны превышать 700 
развёрнутых межконтинен-
тальных баллистических 
ракет, включая подводные 

лодки и тяжёлые бомбарди-
ровщики, �00 развёрнутых 
и неразвёрнутых пусковых 
установок и 1550 боезарядов. 
К контрольной дате Россия 
свои обязательства по сокра-
щению вооружений выпол-
нила полностью. СǁА также 
заявили о достижении согла-
сованных уровней, но выхода 
на установленные показате-
ли Вашингтон достиг в том 
числе за счёт нелегитимного 
одностороннего исключения 
из зачёта части вооружений.

ЗА КУЛИСАМИ  
СОЖАЛЕНИЯ

В ответ на заявление о 
приостановке Россией уча-
стия в ƭСНВ Белый дом рас-
пространил заявление, в ко-
тором отметил, что страны 
*7 «глубоко сожалеют» о та-
ком решении. Замгоссекрета-
ря Виктория Нуланд заявила, 
что Соединённые ǁтаты хо-
тели бы возобновить двух-
сторонние инспекции в ƭСНВ 
и обсудить с Россией параме-
тры реализации соглашения. 
Чуть позже профильный по-
мощник госсекретаря Мэл-
лори Стюарт подчеркнула, 
что ǁтаты задействуют не-
публичные каналы, чтобы 
обсудить с Москвой будущее 
ƭоговора о сокращении стра-
тегических наступательных 
вооружений.

– Мы пытаемся взаимо-
действовать с Россией в за-
кулисном режиме, чтобы 
понять, что они думают по 
этому поводу и что им надо, 
– призналась она.

Со своей стороны, экс-
советник главы Пентагона 
полковник ƭуглас Макгрегор 
убеждён, что Западу необ-
ходимо прислушаться к по-
зиции российского лидера, 
чтобы избежать эскалации 
украинского конфликта до 
ядерной войны. По его словам, 
западные страны предали Мо-
скву, поэтому в их интересах 
как можно скорее восстано-
вить действие ƭоговора о со-
кращении стратегических 
наступательных вооружений.

– Сейчас у них �РФ. – Ред.� 
больше ядерных боеголовок, 
чем у нас, – сказал он. – Воз-
можно, даже больше средств 
доставки и носителей. 

Василий АКУЛОВ.

СКАЗАНО

Посол России в США 
Анатолий АНТОНОВ:
«Для создания условий по 
возвращению 
к полноценно-
му функциони-
рованию 
соглашения 
Соединённые 
Штаты должны 
пересмотреть агрессивную 
антироссийскую политику. 
Пока США не готовы даже к 
символическим позитив-
ным жестам в этом отноше-
нии».

Первый замглавы Комитета 
Госдумы по международ-
ным делам Вячеслав 
НИКОНОВ:
«Никаких 
разговоров на 
эту тему 
официально 
не ведётся. 
Захотят 
поговорить 
– можем и поговорить, но 
на наших условиях. 
Заявления американской 
стороны обусловлены 
желанием опять засунуть 
нос на наши ядерные 
объекты, потому что сами 
Штаты отстали качествен-
но, а теперь хотят понять, 
насколько».

Постпред РФ при междуна-
родных организациях в 
Вене Михаил УЛЬЯНОВ:
«Это был 
неизбежный 
шаг, но надо 
начать с того, 
что договор 
заключался 
совсем в 
других условиях. Там было 
прописано о неделимости 
безопасности, основанной 
на доверии. Сейчас всё это 
порушено, США ставят 
задачу нанести стратегиче-
ское поражение России и 
вредят нам всеми возмож-
ными способами. Коренное 
изменение обстоятельств 
– так это в международном 
праве называется».

 ЭКС-СОВЕТНИК 
ГЛАВЫ ПЕНТАГОНА 
ПОЛКОВНИК ДУГЛАС 
МАКГРЕГОР УБЕЖДЁН, 
ЧТО ЗАПАДУ  
НЕОБХОДИМО  
ПРИСЛУШАТЬСЯ  
К ПОЗИЦИИ  
РОССИЙСКОГО ЛИДЕРА, 
ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ  
ЭСКАЛАЦИИ  
УКРАИНСКОГО  
КОНФЛИКТА  
ДО ЯДЕРНОЙ ВОЙНЫ
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ƸАƼưА  
НА ВООРƼƯЕНИИ

В этом году на боевое 
дежурство заступают первые 
пусковые установки ракетно-
го комплекса «Сармат» с 
новой тяжёлой ракетой.  
Фото: пресс-служба Мин-
обороны РФ
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1936, ИЯ САВВИНА
Советская и российская актриса театра и кино, 
народная артистка СССР. Наибольшую известность 
в кино принесли роли в картинах «Кроткая», 
«Звонят, откройте дверь!», «Анна Каренина», 
«Служили два товарища», «Дневник директора 
школы», «Гараж», «Запомните меня такой» и мн. др.

1938, ВЯЧЕСЛАВ ЗАЙЦЕВ
Советский и российский художник-мо-
дельер, живописец и график; народ-
ный художник Российской Федерации, 
лауреат Государственной премии РФ, 
профессор, академик Российской 
академии художеств.

1947, ЮРИЙ БОГАТЫРЁВ
Советский актёр театра и кино, народ-
ный артист РСФСР. Известен по ролям в 
картинах «Свой среди чужих, чужой 
среди своих», «Неоконченная пьеса для 
механического пианино», «Родня», 
«Раба любви», «Два капитана» и др.kl
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ 

#ЗДРАВООХРАНЕНИЕ_ПО-НОВОМУ. Начиная с 1 
марта крымчане могут воспользоваться пря-
мым каналом коммуникации с медицинскими 
организациями, открытым в рамках проекта 
«ЗдравКонтроль». Проект реализуется при 
поддержке Министерства здравоохранения 
России, Росздравнадзора и Общественной па-
латы РФ. Он успешно действует уже в 34 регио-
нах страны. Основная его цель – повышение 
качества и доступности государственной меди-
цинской помощи для населения. В мессендже-
ре «Телеграм» для жителей созданы медицин-
ские чаты, в которых они смогут оставлять свои 
обращения и задавать справочные вопросы, а 
также получать ответы от представителей ме-
дицинских организаций в течение двух часов.
– Медчаты – это современный и удобный фор-
мат работы. Мы сразу поддержали проект, ведь 
он позволяет решать проблемы пациентов при 
получении медицинской помощи в максималь-
но короткие сроки. Мы делаем всё, чтобы ме-
дицина в Крыму была максимально доступной 
и качественной для наших жителей, – отметил 
министр здравоохранения Крыма Константин 
Скорупский.
Основные вопросы, которые жители смогут ре-
шить благодаря обращениям в медицинские ча-
ты, – это проблемы, связанные с записью на 
приём, вызовом врача на дом, получением 
льготных лекарств, нарушением этики и деонто-
логии, навязыванием платных услуг, отсутстви-
ем направлений на консультации и обследова-
ния, а также любые справочные вопросы. Одна-
ко в данных чатах нельзя получить консульта-
цию по лечению и назначению лекарственных 
препаратов, наличию лекарств в аптеках, а так-
же работе скорой медицинской помощи.

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ. В этом году ре-
монтные работы на дорогах полуострова будут 
проводиться с использованием технологии «су-
перпейв» – нового метода укладки асфальта, за 
которым стоит будущее в решении дорожно-
строительных задач на десятки лет вперёд. Ме-
тод уже зарекомендовал себя как лучший в во-
просах надёжности и экономии. «Суперпейв» – 
это метод проектирования составов асфальто-
бетонных смесей для дорожных покрытий с по-
вышенными эксплуатационными характеристи-
ками. Данная технология позволяет подобрать 
оптимальную смесь асфальтобетона под осо-
бенности конкретного участка полотна. Когда 
необходимый состав готов, его тщательно те-
стируют с помощью специального оборудова-
ния и только потом применяют на практике. Та-
кой результат достигается за счёт специальных 
способов проектирования состава асфальтобе-
тона и методов испытаний исходных компонен-
тов. В результате применения нового метода 
сводится к минимуму  количество трещин, раз-
рушений и образование колеи.

ВЫШЛИ НА НОВЫЙ УРОВЕНЬ. Во главе с вице-
премьером Крыма Ириной Кивико представите-
ли Министерства экономического развития РК и 
Южного регионального центра поддержки экс-
порта и крымских предприятий успешно презен-
товали экономический, инвестиционный и экс-
портный потенциал республики во Вьетнаме.
«Презентация экономического, инвестиционно-
го и экспортного потенциала нашей республики 
вызвала большой интерес у вьетнамских коллег. 
Первый рабочий день бизнес-миссии Крыма в 
Ханое принёс положительные результаты. За-
ключены шесть рамочных соглашений о сотруд-
ничестве с крупнейшими вьетнамскими сетями, 
специализирующимися на алкоголе и космети-
ческой продукции», – сообщила Ирина Кивико.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

ПОВЕСТЬ  
О НЕОБЫКНОВЕННОМ 
ПОХОЖДЕНИИ 

Немец по происхожде-
нию, Пётр Кёппен обрёл 
вторую родину в Крыму. В 
1�1� году 26-летний чинов-
ник, инспектируя почтовые 
станции, впервые посетил 
Тавриду. 

– ǈ имел случай проехать 
по Ǉжному берегу, и тогда 
же родилось во мне желание 
сделаться постоянным жи-
телем прелестной страны, – 
вспоминает учёный. – С 1�27 
года я, по службе, переселил-
ся в Крым, и с того времени 
ему преимущественно по-
свящались мои досуги.

Результатом знакомства с 
полуостровом стала неболь-
шая книга. За нейтральным 
названием «Описание Туак-
ской пещеры» скрывается 
увлекательный рассказ. Фи-
лософические рассуждения 
и этюды природы сменяются 
описанием народных тради-
ций и бытовыми зарисовка-
ми, возвышенные античные 
мифы соседствуют с леденя-
щими душу местными бай-
ками о «мёртвых головах». 
«Сего, думаю, достаточно, 
чтобы обратить внимание 
любопытных соотечествен-
ников на пещеры крым-
ские», – заключает автор.

Новая должность Кёп-
пена – помощник главного 
инспектора шелководства, 
садоводства и виноделия – 
предполагала частые разъ-
езды и, соответственно, 
благоприятствовала к сбору 
материалов, связанных с 
историей, географией, этно-
графией «волшебного края». 

КАРАБАХСКАЯ ИДИЛЛИЯ 

Через пару лет появилась 
возможность пустить корни 

на крымской земле. Непода-
лёку от селения Кучук-Лам-
бат, что близ Алушты, Кёп-
пен присмотрел обширный 
участок. Приглянулось на-
звание – Карабах, в перево-
де «чёрный виноградник», 
устроила цена. Рьяно взяв-
шись за дело, хозяин закла-
дывает парк и виноградник, 
строит дом, куда перевозит 
из Санкт-Петербурга 70 пу-
дов книг и молодую жену 
Александрину. А в скором 
времени стены наполни-
лись детскими голосами� 

любящая супруга родила 
двух дочерей и сына. «Кара-
бах – это мой земной ǆдем», 
– признаётся счастливый 
Пётр Иванович.

«Наконец, друг мой, я на-
шёл и приобрёл место, где 
дам отдых странническому 
моему посоху. Пользовав-
шись столько лет гостепри-
имством добрых хлебосолов, 
пора и самому изготовить 
кров для путника усталого», 
– сообщает он в письме. При-
езжающие в Крым «пиити-
ческие созерцатели дивной 

природы и учёные исследо-
ватели» почитали за честь 
навестить академика. Не-
сколько дней провёл в обще-
стве Кёппена поэт Василий 
Жуковский. В дневнике он от-
мечает� «Поэтически милый 
домик не на самом живопис-
ном месте. Обход виноград-
ника. ƭо 170 сортов. Лучший 
– фиолетовый «мускат». Тем 
для бесед было много, и лю-
бознательный Жуковский 
фиксирует всё интересное – 
от видового состава растений 
в саду имения до обзора наро-
донаселения полуострова.

…И МОЧАЛОК КОМАНДИР 

Научные интересы Кёппе-
на прочно переплетались с 
его краеведческими изыска-
ниями. Так, статистическая, 
казалось бы, работа «О ви-
ноделии и винной торговле 
в России» представляет ин-
тереснейший исторический 
очерк. Вот, к примеру, сорт 
«какура» �по-современному, 
«кокур»�� «Издревле в Крыму 
разводимый виноград рож-
дает вино, в доброте своей не 
уступающее иностранному. 
Название дано от острова 
Коркиры �Корфу�. ǈгода бе-
лая, отменно сладка и при-
ятна».

Нынешние виноградар-
ские хозяйства, расположен-
ные в долине реки Альмы, 
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Пётр Иванович Кёппен.

Величественные скалы «пещерного города» Качи-кальон по сей день вызывают яркие эмоции.

ВОưМОƯНОЕ  
ЕСТǅ ДОƴƯНОЕ

Таков был девиз, которому академик Пётр Кёппен следовал всю жизнь.  
Основоположнику крымского краеведения исполняется 230 лет.
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ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ

ГОРЕ-САДОВОД. В одном из сёл Симферо-
польского района мужчина высадил у себя 
дома в мешках с грунтом семена наркосодер-
жащих растений, стал ухаживать за ними, 
установив фитолампы, поливая, взрыхляя и 
удобряя почву. В целях конспирации обвиня-
емый указанные растения выращивал в по-
мещении, закрытом для доступа посторон-
них. После созревания растений собрал 
«урожай», измельчил, высушил, сложил в по-
лимерный бокс и подготовил для дальнейше-
го сбыта.
Следственным отделом Симферопольского 
района окончено предварительное расследо-
вание уголовного дела. Экспертиза подтвер-
дила, что изъятым наркотическим средством 
является марихуана. Со слов задержанного, 
он решил заработать денег, продавая нарко-
тическое вещество, а вырученные деньги по-
тратил на личные нужды. 

СКРЫЛСЯ НЕ РАСПЛАТИВШИСЬ. Управляющий 
одним из оптово-розничных магазинов Сим-
ферополя обратился в полицию по факту кра-
жи алкогольной продукции из помещения ма-
газина. 
Кражу совершил неустановленный мужчина, 
который сложил восемь бутылок коньяка в 
корзину, убедившись, что за ним никто не на-
блюдает, вышел за пределы кассы и скрылся. 
В результате оперативно-розыскных меро-
приятий сотрудникам уголовного розыска 
удалось установить и задержать 29-летнего 
симферопольца. Мужчину доставили в отдел 
полиции, где он признал свою вину и напи-
сал явку с повинной. Также он добавил, что 
украденный алкоголь употребил совместно с 
другом.

ПРИСВОИЛ ЧУЖОЕ. В отдел полиции Симферо-
поля поступило заявление от директора стро-
ительной фирмы о том, что со строящегося 
объекта неизвестный тайно похитил перфо-
ратор. Сумма ущерба составила 12 тысяч ру-
блей.
В результате оперативно-розыскных меро-
приятий сотрудниками уголовного розыска 
установлен круг возможных подозреваемых. 
Отработав несколько версий, полицейские 
вышли на след злоумышленника. Им оказался 
местный житель – работник этой строитель-
ной фирмы. Мужчина был задержан и достав-
лен в отдел полиции, где дал признательные 
показания. Как выяснилось, подозреваемый 
работал на другом строительном объекте 
фирмы, но в день кражи согласился подме-
нить друга. В конце рабочей смены присвоил 
перфоратор, полагая, что его пропажу никто 
не заметит. Похищенный инструмент продал 
неизвестному на одном из местных рынков 
Симферополя за 2500 рублей, а вырученные 
деньги потратил.

ЯРОСТНЫЙ РЕВНИВЕЦ. Житель Симферополя 
отдыхал с другом в сауне, где познакомился с 
девушкой и мужчиной, работающими там. По-
сле отдыха потерпевший пригласил девушку к 
себе в гости. Спустя некоторое время девушка 
появилась на пороге дома потерпевшего со 
своим коллегой, который начал избивать зая-
вителя, после чего разбил мобильный теле-
фон потерпевшего и похитил деньги в сумме 
45 тысяч рублей.
В результате оперативно-розыскных меро-
приятий сотрудниками уголовного розыска 
выявлен и задержан житель Симферополя, 
ранее судимый за незаконный оборот нарко-
тических средств.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

18+

могут гордиться своими 
предшественниками из ;9I 
столетия� «О виноградни-
ке на Алме упоминается в 
старинных русских кни-
гах, относящихся к време-
нам Фёдора Иоанновича. 
В древнейшей Российской 
географии сказано, что нахо-
дившийся на Алме ханский 
дворец стоял в винограде».

ǆкзотично выглядит отчёт 
«О мочальном промысле». 
«Зная, что национальный 
промысел никем пока не опи-
сан, я решился собрать о нём 
сведения», – пишет автор. 
Сведения эти уникальны. 
Оказывается, мочало – расти-
тельное волокно, из которого 
производилось множество 
товаров, – заготавливали не 
только в центральных регио-

нах России. ƭотошный стати-
стик выяснил� в Крыму тоже 
делали высококачественную 
рогожу, грубую упаковочную 
ткань, из камыша, в изоби-
лии росшего в окрестностях 
селения Сарыголь возле Фео-
досии.

ЧРЕЗВЫЧАЙНО  
ПОЛЕЗНАЯ  
ИНФОРМАЦИЯ 

К деятельности Кёппена 
внимательно присматривал-
ся генерал-губернатор Ново-
россии Михаил Воронцов. 
Загодя готовясь к приёму в 
Крыму императора Николая 
I, наместник решил приуро-
чить к его поездке издание 
солидной книги. В авторе 
Михаил Семёнович не сомне-
вался� столичный академик, 
ставший крымским жителем, 
знаток Тавриды, справился бы 
с трудной задачей лучше всех. 
За финансированием дело 
не стало, и в 1�36-1�37 годах 
увидели свет фолиант «Крым-
ский сборник. О древностях 
Ǉжного берега Крыма и гор 
Таврических» и очень точная 
карта прибрежной и цен-
тральной частей полуострова.

Просвещённая публика 
высоко оценила прекрасную 
работу. ƭовольный Ворон-
цов представил писателя 
августейшим читателям – 
царской семье. В знак бла-
годарности Кёппен получил 
бриллиантовый перстень. 

Солидный том украшал 
каждую помещичью библи-
отеку, а с началом Крымской 
войны 1�54-1�55 годов каче-
ственную информацию взя-
ли на вооружение противо-
борствующие стороны. Карта 
дважды переиздавалась для 
нужд штаба русской армии. 
Не дремал и противник. Об-
стоятельная статья Кёппена, 
рассказывающая о дорогах 
и тропах, пролегающих че-
рез горы, была переведена 
на французский язык и легла 
на стол военного министра 
Франции.

С ДИВНЕЙШИМ  
ЛЮБОПЫТСТВОМ 

Так отзывались читатели 
о книгах Кёппена. Главный 
труд первопроходца науки, 
«Крымский сборник», уже 
почти 1�0 лет исправно слу-
жит кладезем знаний для 
краеведов. 

На горе Кошка неутоми-
мый исследователь обна-
ружил «на краю пропасти 
огромный камень, под одну 
сторону которого подсуну-
ты другие камни, так что он 
держится на одной точке и 
при малейшем сотрясении 

должен ринуться в бездну». 
Потрясающим воображение 
«камнем судьбы» можно лю-
боваться и поныне.

Сильное впечатление про-
извёл на доктора философии 
«пещерный город» Мангуп� 
«Находившись между небом 
и землёй, на неприступной 
скале, он мог бы противосто-
ять всем превратностям сего 
мира». А вот – тонкое наблю-
дение о «пирамидах степей»� 
«Кто видел курганы, рассе-
янные по необозримой рав-
нине, при рассвете или сол-
нечном закате, тот поймёт, 

какие чувства охватывали 
обитателя пустыни, глядяще-
го на эти возвышения».

ǈркие эмоции вызвал 
средневековый монастырь 
Качи-кальон� «Соберитесь с 
силами, идите вверх. ƭело 
нелёгкое, но то, что вы най-
дёте, вознаградит вас за под-
виг. Взобравшись до верши-
ны, вы входите в обитель 
чудес. Мимо скал, на одной 
из коих иссечён крест, до-
стигаете пещер. В верхнем из 
этажей находится источник, 
называемый колодцем свя-
той Анастасии».

СОХРАНИТЬ ДЛЯ ВРЕМЁН 
БУДУЩИХ? 

Обострившаяся чахотка 
вынудила оставить Санкт-
Петербург и окончательно 
перебраться в Карабах. Со-
знавая, что болезнь уже ис-
точила здоровье, Кёппен 
занимается приведением в 
порядок всех бумаг – но про-
должает надеяться на целеб-
ный климат. Одна из пред-
полагаемых работ имеет 
характерное название� «Ма-
териалы для ближайшего 
познания горного Крыма».

Провидение явно благо-
волило к Петру Ивановичу. 
Планируя территорию под 
семейное кладбище, он вы-
явил руины средневекового 
поселения и его духовный 
центр – крохотный храм. Од-
нако скромная архитектура 
церквушки не увязывалась с 
находками заморских бело-
мраморных деталей – капи-
тели колонны, фрагментов 
плиты с высеченными об-
разами. ƭорогие элементы 
оформления красноречиво 
свидетельствовали� в 9I-9II 
столетиях, в эпоху господ-
ства Византии, здесь воз-
вышалась величественная 
базилика.

Вихри времени не по-
щадили усадьбу Кёппена. 
Советская власть национа-
лизировала имение, а земле-
трясение 1�27 года разруши-
ло бывший хозяйский дом. 
Обитатели покинули его, и 
на этом история карабахско-
го «эдема» закончилась. 

Память об открывателе 
крымской земли сохраняет 
небольшой мемориал в ны-
нешнем селе Бондаренково 
под Алуштой. На невысоком 
мысу, в окружении старых 
кипарисов, посаженных, оче-
видно, ещё первыми владель-
цами имения, приютилось 
несколько могил. Массивное 
диабазовое надгробие по-
крывает захоронение Петра и 
Александрины Кёппен.

Михаил СЕМЁНОВ.  
Фото автора.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

 ДОВОЛЬНЫЙ  
ВОРОНЦОВ ПРЕДСТАВИЛ 
ПИСАТЕЛЯ  
АВГУСТЕЙШИМ  
ЧИТАТЕЛЯМ – ЦАРСКОЙ 
СЕМЬЕ. В ЗНАК  
БЛАГОДАРНОСТИ  
КЁППЕН ПОЛУЧИЛ 
БРИЛЛИАНТОВЫЙ 
ПЕРСТЕНЬ

Территория, где располагался 
«земной Эдем» – Карабах.

Туакская пещера произвела 
впечатление не только на 
учёного Петра Кёппена,  
но и на художника Фридриха 
Гросса.

На горе Кошка неутомимый исследователь обнаружил  
потрясающий воображение «камень судьбы».
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С ПЕРВЫМИ ЛУЧАМИ 
СОЛНЦА

ƴогда мы говорим о весен-
нем обострении, имеем в 
виду изменения в физиче-
ском и психическом состоя-
нии в межсезонье вслед-
ствие недостатка солнца, а 
также дефицита различных 
витаминов и микроэлемен-
тов, накопившегося за зиму. 
Даже для здорового человека 
весна может сопровождать-
ся авитаминозом, изменени-
ем гормонального фона, ко-
лебанием настроения, сон-
ливостью и подавленно-
стью. Из­за этого человек на 
протяжении трёх месяцев 
ходит вялым, со сниженной 
работоспособностью. Осо-
бый удар приходится на пси-
хическое состояние здоро-
вья:

– Мы легче раздражаемся, 
острее реагируем на непри-
ятности или, наоборот, чув-
ствуем апатию и упадок сил, 
не получаем удовольствия 
от того, что нам нравилось 
раньше. При этом женщин 
(особенно беременных) и 
подростков больше пресле-
дует чувство опустошения, 
тревоги и волнения, чем 
взрослых мужчин. Психоло-
ги называют такое состоя-
ние сезонным аффективным 
расстройством, – объясняет 
псиǟолог� сǟема�терапевт� 
ǡлеǗ МеǐдǝǗародǗоǓ про�
ǞессиоǗалǦǗоǓ ассоǠиа�
Ǡии псиǟологов АлǪǗа Ар�
маǢевская.

Понятно, резкая смена по-
годы – стресс для организма. 
После зимней нехватки сол-
нечного света нас может 
mкидать из стороны в сторо-
ну}: чем больше солнца и 
резкость смены светового 
дня, тем эмоциональней мы 
становимся, ведь достаточно 
подвержены воздействию 

солнечного света.  Ǉто и про 
весеннюю влюблённость, и 
про повышенный риск само-
убийств, и про обострение 
зависимостей.

ЗАДАЙТЕ СЕБЕ ГЛАВНЫЙ 
ВОПРОС

Дополнительные причи-
ны весеннего обострения – 
авитаминоз, падение уровня 
серотонина и изменение 
уровня мелатонина, а также 
снижение физической ак-
тивности.

– Чтобы помочь нервной 
системе справиться с 
эмоцио нальными качелями, 
стоит позаботиться о здоро-
вье: хорошо питайтесь (осо-
бенно нужны витамины В и 
С), высыпайтесь, активней 
двигайтесь. Прислушайтесь 
к себе, спросите: mЧего мне 
сейчас хочется"} ƴому­то в 
это время нужно больше от-
дыха, другому важно выпла-
каться, а кому­то не хватает 
активности и выхода из при-
вычной зоны комфорта. 
ƫудьте внимательны к сво-
им потребностям, и это со-
стояние быстрей отступит, – 
советует психолог.

«ЛУЧШЕЕ» ВРЕМЯ  
ДЛЯ БОЛЕЗНЕЙ

В понимании главǗого 
вǗеǢтатǗого спеǠиалиста 
по медиǠиǗскоǓ проǞилак�
тике МиǗǑдрава ƴрǥма Вла�
димира Меǣерякова mвесен-
нее обострение} – время хро-

нических заболеваний. Так, 
метеозависимые люди начи-
нают испытывать частые го-
ловные боли, неприятные 
ощущения в мышцах и суста-
вах, а также страдать от скач-
ков давления. В группе риска 
также люди, страдающие за-
болеваниями желудочно­ки-
шечного тракта.

– ƴак бы стандартно это 
ни звучало, но отказ от вред-
ных привычек, правильное 
рациональное питание, со-

блюдение режима дня – нор-
мальное сочетание работы и 
отдыха, автоматизирован-
ная посильная физическая 
нагрузка, своевременное 
прохождение профилакти-
ческих медицинских осмот­
ров помогут человеку пре­
одолеть неприятные межсе-
зонные колебания и упадок 
иммунных сил. Включите в 
рацион продукты оранжево-
го цвета: тыкву, морковь, 
лосось. Такой цвет бодрит, а 
содержащийся в продуктах 
каротин повышает иммуни-
тет. ƽпотребляйте не менее 
400 граммов фруктов в сут-
ки, сократите потребление 
поваренной соли и сахара, 
обратите внимание на та-
кую альтернативу, как слад-
кие фрукты, сухофрукты, зе-
фир, пастила. Стоит заду-
маться о том, чтобы начать 
процедуру закаливания. 
Старайтесь больше прово-
дить времени на свежем воз-
духе. Можно кататься на ве-
лосипеде, заниматься спор-
тивной ходьбой, бегать, 
практиковать дыхательную 
гимнастику. По возможно-
сти заменяйте поездки в об-
щественном транспорте пе-
шими прогулками по парко-
вым территориям. Органи-
зуйте семейные поездки в 
более благоприятные клима-
тические условия. Для того 
чтобы поддерживать свой 
организм в состоянии рабо-
тоспособности, невероятных 
усилий не требуется, – уверя-
ет Владимир Мещеряков.

В КРЫМУ ПРИВЕДУТ В ПОРЯДОК ТРИ ТЫСЯЧИ КИЛОМЕТРОВ ГРУНТОВЫХ ДОРОГ
kianews24.ru

ЧТОБЫ ПОМОЧЬ 
НЕРВНОЙ СИСТЕМЕ 
СПРАВИТЬСЯ С 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫМИ 
КАЧЕЛЯМИ, СТОИТ 
ПОЗАБОТИТЬСЯ О 
ЗДОРОВЬЕ: ХОРОШО 
ПИТАЙТЕСЬ (ОСОБЕННО 
НУЖНЫ ВИТАМИНЫ В И 
С), ВЫСЫПАЙТЕСЬ, 
АКТИВНЕЙ ДВИГАЙТЕСЬ. 
ПРИСЛУШАЙТЕСЬ К СЕБЕ, 
СПРОСИТЕ: «ЧЕГО МНЕ 
СЕЙЧАС ХОЧЕТСЯ?» 

КОРОТКО

ПОСЛЕ ОДНОЙ БЕССОННОЙ НОЧИ. Одна бессон-
ная ночь так сильно бьёт по мозгу, что он сразу 
стареет на год или даже два. Американские 
учёные провели исследование, во время кото-
рого разделили 134 участника на четыре груп-
пы. Первой группе ночью не давали спать во-
обще, вторая слегка не выспалась (три часа сна 
за ночь), третья сильно недосыпала (пять часов 
сна на протяжении пяти дней), а четвёртая 
крепко спала по восемь часов. Утром каждому 
участнику делали МРТ, чтобы посмотреть на из-
менения мозга, и оказалось, что всего одной 
бессонной ночи достаточно, чтобы мозг поста-
рел на один-два года. К счастью, чтобы всё вер-
нуть к прежним характеристикам, нужно было 
всего лишь нормально поспать. А различные 
виды недосыпа (вторая и третья группы) мало 
сказались на производительности мозга. С ме-
дицинской точки зрения он почти никак не по-
менялся. Но на желании жить и работать тест 
сказался негативно.

МАСКА ДЛЯ ПАМЯТИ. Эксперименты междуна-
родной команды учёных показали, что исполь-
зование маски для сна улучшило память и вни-
мание в течение следующего дня. Вероятно, это 
связано с более крепким сном и отсутствием 
световых раздражителей. В экспериментах уча-
ствовали 122 человека, не имеющих вредных 
привычек и проблем со здоровьем. На время 
экспериментов добровольцы отказались от ал-
коголя, кофеина и дневного сна. В первом тесте 
89 испытуемых в возрасте от 18 до 35 лет наде-
вали маску для сна каждую ночь в течение не-
дели, затем ещё семь дней ложились спать без 
неё. Во время эксперимента участники прохо-
дили тестирование на ассоциации пар слов, ко-
торое помогает вспомнить те или иные собы-
тия. Во втором эксперименте 33 испытуемых 
того же возраста надевали маски и устройства 
для измерения интенсивности света, а также 
активности мозга во время сна. Затем добро-
вольцы проходили те же тесты на ассоциации 
пар слов. Оба эксперимента показали, что но-
шение маски помогает усваивать новую инфор-
мацию и вспоминать старую. Кроме того, между 
ношением маски и фазой медленного сна суще-
ствует взаимосвязь, эта фаза становится более 
продолжительной. Период медленного сна, как 
показали более ранние исследования, играет 
большую роль в улучшении памяти.

ВЫБЕРИТЕ МЕСТО ПОД СОЛНЦЕМ. Быстрая утом-
ляемость может быть симптомом нехватки ви-
тамина D. Он синтезируется в организме есте-
ственным образом под воздействием солнца и 
при приёме пищи, отвечает за регулирование 
минерального обмена в организме и поддержа-
ние иммунной системы, необходим для здоро-
вья и роста костей, работы сердечно-сосуди-
стой системы, уменьшения воспалений,  функ-
ционирования щитовидной железы и нормаль-
ной свёртываемости крови. Наконец, витамин D 
– это стабильное настроение и хорошее само-
чувствие. С нехваткой этого вещества сталкива-
ется большинство людей. Главные симптомы 
нехватки этого витамина: усталость, депрессия, 
слабый иммунитет, лишний вес, ломкие волосы 
и ногти, высокое потоотделение, проблемы со 
сном. Также маркерами являются частая смена 
настроения, мышечная слабость и быстрая 
утомляемость. Для облегчения состояния по-
пробуйте  хотя бы 15-30 минут в день находить-
ся на солнце, а также употреблять источники 
витамина D: молочные продукты, грибы, жир-
ную рыбу, говяжью печень, яичные желтки.

ОСОБЫЙ ТОМАТ. Российские учёные из Мичу-
ринского государственного аграрного универ-
ситета (МичГАУ) смогли вырастить особый ги-
брид томата, который считают полезным для 
сердца. Эти сладкие плоды способны снизить 
уровень холестерина в организме, как объяс-
нили селекционеры. Томаты имеют тёмную (ан-
тоциановую) окраску плодов за счёт высокого 
содержания антиоксиданта – ликопина. Это ве-
щество в целом полезно для сердечно-сосуди-
стой системы, а также снижает риск возникно-
вения инсульта.

СЕЗОННОЕ ОБОСТРЕНИЕ

Рǝǋрикǝ mВАǂЕ ƱДОРОВǆЕ} ведǪт ДиаǗа МАСƵОВА.

СОМНИТЕƵǆНǅƳ 
mРАСЦВЕТ}

Для кого-то весна – это лучшее время новых возможностей.  
Но в основном мы переживаем резкие перепады настроения,  
нежелание что-либо делать и повышенное чувство тревоги.  
Такие симптомы говорят о развитии весеннего обострения,  

которое не проходит бесследно.

Включите в рацион зелень, яйца 
(желток обязателен), бобовые и 
цитрусовые, а также ценные расти-
тельные масла, чтобы восполнить 
нехватку витаминов А, В, С, D и E. 
Добавьте немного углеводов, которые 
помогут преодолевать утомляемость, 
а также оранжевые продукты 

Проводите время 
на свежем 
воздухе: катай-
тесь на велоси-
педе, заниматесь 
спортивной 
ходьбой, бегайте, 
практикуйте 
дыхательную 
гимнастику 

Ложитесь спать в одно и то же 
время, отложите гаджет за 30 
минут до того, как уснуть 

Уходите в физическую и 
интеллектуальную актив-
ность: находитесь в зоне 
своих интересов или найдите 
новое хобби 

Общение позитивного 
характера помогает 
отвлечься от негатив-
ных эмоций 

Занятия спортом помогут 
выплеснуть негативную 
энергию. Обратите 
внимание на йогу - она 
развивает выносливость, 
повышает тонус мышц, 
улучшает осанку и 
избавляет от стресса 
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10, 00:00 Подкаст.Лаб 16+
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Мечталлион» 12+
09:40 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:15 Д/ф «Диагноз для Сталина» 12+
13:10 Д/ф «Прокофьев наш» 16+
14:10 Д/ф «Бомба. Наши в Лос-

Аламосе» 16+
15:15 Горячий лед. Финал «Гран-при 

России по фигурному ката-
нию 2023». Женщины. Произ-
вольная программа 0+

16:30 Д/ф «Закат американской им-
перии. Украина» 16+

19:00 «Три аккорда» 16+
21:00 Время
22:35 Т/с «Контейнер» 18+
23:30 «На футболе с Денисом Казан-

ским» 12+

06:10, 02:15 Х/ф «Счастливая серая 
мышь» 12+

08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00 Вести
11:50 «Большие перемены»
12:55 Т/с «Акушерка. Новая жизнь» 

16+
18:00 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» 12+
01:30 Д/ф «Странная война» 16+

05:00, 05:35 Т/с «Прокурорская 
проверка» 16+

06:30, 01:55 Х/ф «Классик» 16+
08:05, 08:55, 09:45, 10:35, 11:25, 

12:20, 13:15, 14:10, 15:05, 16:00 
Т/с «Наш спецназ» 12+

16:50, 17:40, 18:25, 19:15, 20:05, 
20:45, 21:35, 22:25, 23:15 Т/с 
«След» 16+

00:00 Х/ф «Америкэн бой» 16+
03:30, 04:15 Т/с «Опера. Хроники 

убойного отдела» 16+

05:00 Т/с «Вижу-знаю» 16+
06:35 «Центральное телевиде-

ние» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:55 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 

16+
19:00 Итоги недели
20:20 Щоу «Маска» 12+
23:30 «Звезды сошлись» 16+
01:15 Т/с «Чужой» 16+

05:50 Х/ф «Отель последней на-
дежды» 12+

09:00 «Здоровый смысл» 16+
09:30 Х/ф «Можете звать меня 

папой» 12+
11:30, 00:35 События 16+
11:45, 00:50 «Петровка, 38»
11:55 Х/ф «Медовый месяц» 0+
13:45 «Москва резиновая» 16+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 «Унесённые праздниками» 

12+
15:55 Х/ф «Любит - не любит» 16+
17:35 Х/ф «Тёмная сторона света» 

12+
19:30 Х/ф «Тёмная сторона света 

2» 12+
21:15 Х/ф «Тёмная сторона света 

3» 12+
01:00 Х/ф «Селфи с судьбой» 12+
03:55 Д/ф «Владимир Гуляев. Так-

си на Дубровку» 12+
04:50 Д/ф «Список Фурцевой. Чёр-

ная метка» 12+

08:20, 02:05 Х/ф «Не приходи ко 
мне во сне» 16+

11:40, 05:00 Х/ф «Два дня» 16+
13:20 Х/ф «Дуэль» 12+
15:00 Х/ф «Любовь на острие 

ножа» 16+
18:15 Х/ф «Куда уходят дожди» 12+
21:05 Х/ф «Любить и верить» 12+
00:40 Х/ф «Бесприданница» 12+

07:00 М/с «Смешарики: Пин-код» 6+
08:20 М/ф «Финник» 6+
10:00 М/ф «Том и Джерри» 6+
12:00 Х/ф «Ведьмы» 12+
14:00 Х/ф «Анна» 16+
16:30 Х/ф «Доспехи Бога 3: Миссия 

Зодиак» 12+
19:00 Х/ф «Доспехи Бога: в поисках 

сокровищ» 12+
21:00 Х/ф «Отпетые мошенницы» 16+
23:00 «Где логика?» 16+
00:00 «Конфетка» 16+
01:50 «Импровизация» 16+
03:25 «Comedy Баттл» 16+
04:55 «Открытый микрофон» 16+
06:30 «Однажды в России. Спец-

дайджест» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш»
06:05 М/с «Фиксики» 0+
06:25, 05:10 Мультфильмы 0+
06:45 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Царевны» 0+
07:55 Шоу «Уральских пельменей» 

16+
09:00 «Рогов в деле» 16+
10:00 М/ф «Кот под прикрытием» 6+
12:05 Х/ф «Бамблби» 12+
14:25 М/ф «Мальчик-дельфин» 6+
16:15 М/ф «Кругосветное путеше-

ствие Элькано и Магеллана» 
6+

18:05 Х/ф «Пираты Карибского моря. 
Проклятие «Чёрной жемчу-
жины» 12+

21:00 Х/ф «Пираты Карибского моря. 
Сундук мертвеца» 12+

00:00 Х/ф «Другой мир. Пробужде-
ние» 18+

01:40 Х/ф «Другой мир 2. Эволю-
ция» 18+

03:20 Т/с «Молодёжка» 12+

05:00, 05:10, 06:55 М/с «Тайны Ме-
довой долины» 0+

05:05, 05:50, 01:30, 04:30 «Пятница 
News» 16+

05:20 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 6+
06:10, 07:40 М/с «Простоквашино» 

0+
08:50 М/ф «Три мушкетера» 6+
10:40 Х/ф «Астерикс на Олимпийских 

Играх» 12+
13:10 Х/ф «Астерикс и Обеликс в Бри-

тании» 6+
15:20 «На ножах» 16+
23:00 Х/ф «Бэтмен возвращается» 

16+
02:00 «Инсайдеры» 16+

06:00 Х/ф «Дожди по всей терри-
тории» 12+

07:10 Х/ф «Через кладбище» 12+
08:30 Х/ф «Контрольная по специ-

альности» 0+
09:50 Х/ф «Могила льва» 12+
11:10, 23:30 Х/ф «Гарантирую 

жизнь» 12+
12:50, 01:05 Х/ф «Примите теле-

грамму в долг» 12+
14:15, 21:55 Х/ф «Культпоход в те-

атр» 12+
15:55 Х/ф «Жил-был Петр» 12+
17:15, 02:20 Х/ф «Часы останови-

лись в полночь» 12+
19:00 Х/ф «Большой трамплин» 6+
20:20 Х/ф «Всего одна ночь» 12+
04:00 Х/ф «Этот негодяй Сидо-

ров» 6+
05:00 Х/ф «Про дракона на балко-

не, про ребят и самокат» 12+

01:10 Х/ф «Незаконное вторжение» 
16+

03:20 Х/ф «Роковое влечение» 16+
05:15 Х/ф «Полицейский из Беверли-

Хиллз» 0+
06:55 Х/ф «Полицейский из Беверли-

Хиллз 2» 0+
08:35 Х/ф «Полицейский из Беверли-

Хиллз 3» 0+
10:10 Х/ф «Шан-Чи и легенда десяти 

колец» 16+
12:15 Х/ф «Альфа» 16+
13:45 Х/ф «Хэнкок» 16+
15:10 Х/ф «Кикбоксер» 16+
16:45 Х/ф «Я, робот» 12+
18:30 Х/ф «Поменяться местами» 16+
20:20 Х/ф «Зеленая книга» 16+
22:20 Х/ф «Вопреки всем неприят-

ностям» 16+

00:30 Х/ф «Испанский англий-
ский» 12+

02:50, 21:20 Х/ф «Горько!» 16+
04:30, 23:15 Х/ф «Горько! 2» 16+
06:15 Х/ф «День радио» 16+
08:15 Х/ф «День выборов» 16+
10:40 Х/ф «День выборов 2» 12+
12:40 Х/ф «Гитлер капут!» 16+
14:30 Х/ф «Дрянные девчонки» 12+
16:20 Х/ф «Доктор Дулиттл» 0+
17:55 Х/ф «Доктор Дулиттл 2» 0+
19:30 Х/ф «Двое: Я и моя тень» 12+

06:00, 17:45 Д/ф «Тайные механизмы 
природы» 12+

06:35 «И в шутку, и всерьез» 6+
06:45 Мультфильмы 6+
08:30 «ЕГЭ. Сдадим на 100» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 03:00, 

05:30 Новости 24 12+
09:15 Клуб «Шико» 12+
09:30 «Крымское счастье» 12+
10:00 «Ты знаешь!? Дети» 12+
10:30, 05:05 «Репетиция» 12+
11:00, 20:30 Т/с «Акватория» 16+
12:30, 13:15, 00:15, 03:15 Т/с «Две жены» 

16+
16:05 Эпоха в истории 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Бьюти-шоу «Какова красота» 12+
18:15 Д/ф «Три святыни. Тайны мо-

нархов» 12+
19:00 «Мне только спросить» 12+
19:40 Д/ф «Первые в мире» 12+
20:15 Спорт. Лица 12+
22:00 Х/ф «Команда мечты» 16+
23:35 Д/ц «Федерация. Дневник мо-

тоциклистов» 12+
03:50 Д/ф «Группа А. Охота на шпи-

онов» 16+
04:35 Д/ц «Реки России» 12+
05:45 «PROБуй» 16+

05:45 Д/ф «Великие женщины Рос-
сии в истории России» 12+

06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
06:45 «Мирас» 12+
07:00 Д/ф «Заповедники РФ» 12+
07:30 «Тек арзум Ватан» 12+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00 М/ф «Ковер-самолет» 6+
10:30 Д/ф «Я там был. Extreme 

version» 12+
11:00 «Ватан хатырасы» 12+
11:15 М/ф кр. тат. яз. 0+ 0+
11:45 М/ф «Сарила. Затерянная зем-

ля» 0+
13:00 Д/ф «Великие дрессировщи-

ки» 12+
13:30, 15:50 М/ф 6+
13:45 Т/с «Ирония любви» 16+
14:30 Т/с «Ирония любви» 16+
15:10 Д/ф «Короли эпизода» 12+
16:00 М/ф «Экзамен для двоих» 12+
17:35 «Д/ф «Рыболовный Крым»
18:00 Спектакль «Аслыхан» 12+
19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
19:45 «Ватан хатырасы» 12+
20:00 «Тарих излери» 12+
20:30 «Итоги с А. Шулаковой» 16+
21:00 «Миллет янъгъырай» 6+
22:20 Х/ф «Цена победы» 16+
23:50 Х/ф «Спитак» 16+
01:30 «Тек арзум Ватан» 12+
02:30 «А. Шулакова Нетиджелер 

иле» 16+
03:00 Х/ф «Храброе сердце» 16+
05:50» Ватан хатырасы» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 5 МАРТА

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН  
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*по состоянию на 28.02.2023. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

Наименование товара

Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка Цена, руб. Торговая  
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 507,79 ТМ «Мясо-Молл» нет - 562,00 ТМ «Агрокомплекс» нет - 439,00 -

Свинина (кроме бескостного мяса), 1 кг 133,99 ТМ «Каждый день» нет - 203,99 ТМ «Агрокомплекс» нет - 329,00 -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 139,10 ТМ «Ряба Крымская» 168,90 ТМ «Дружба народов» 159,99 ТМ «Ряба Крымская» 165,90 - 153,00 ТМ «Наша Ряба»
Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 115,61 ТМ «Каждый день» нет - нет - 330,90 - 139,00 ТМ «Исландия»

Масло сливочное фасованное в пачках м.д.ж. 
72,5-73,0%, в случае отсутствия фасованного – 
весовое, 1 кг

805,00 ТМ «Кубанская Буренка» 510,55 ТМ «Крестьянское» 338,30 ТМ «Честный выбор» 577,22 ТМ «Новинка» 538,89 ТМ «Деревенская Бурёнка 
Крестьянское Несоленое»

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л 88,49 ТМ «Каждый день» 103,33 ТМ «Урожайное» 109,50 ТМ «Каролина» 109,90 ТМ «Золотая семечка» 118,40 ТМ «Урожайное»
Молоко питьевое в мягкой упаковке (плёнка), 
м.д.ж. (2,5-3,2%), 1 л

63,99 ТМ «Белый Медведь» 73,80 «Сакский молокозавод» 48,00 ТМ «Честный выбор» 73,32 - 75,56 ТМ «Кубанский Молоч-
ник»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 69,98 ТМ «Каждый день» 73,50 - 81,89 ТМ «Октябрьское» 77,90 - 84,00 ТМ «Крымфрукт»
Сахар-песок, 1 кг 53,90 ТМ «Русагро» 65,40 - 59,99 ТМ «Честный выбор» 59,90 - 59,90 ТМ «Крымфрукт»

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йодированной, 
1 кг

11,49 ТМ Соль 1-й помол 15,80 ТМ «Славяночка» 16,99 ТМ «Славяночка» 9,99 ТМ «Славяночка» 16,90 ТМ «Крымфрукт»

Чай чёрный байховый (кроме пакетированного), 
1 кг

202,20 ТМ «Каждый день» 576,66 ТМ «Добрыня Никитич» 744,30 ТМ «Добрыня Никитич» 722,22 ТМ «Добрыня» 390,00 ТМ «Крым Чай»

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 24,25 ТМ «Каждый день» 34,90 ТМ «Щедрый мельник» 32,49 ТМ «Агрокомплекс» 34,95 - 37,90 ТМ «Крымфрукт»
Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 
промышленного производства, кроме хлеба с 
добавками, 1 кг

21,00 ТМ «Крымхлеб» 19,81 ТМ «Крымхлеб» 25,20 ТМ «Крымхлеб» 69,31 ТМ «Крымхлеб» 26,40 ТМ «Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта промышленного про-
изводства, 1 кг

23,98 ТМ «Крымхлеб» 43,16 ТМ «Крымхлеб» 25,20 ТМ «Крымхлеб» 46,50 ТМ «Крымхлеб» 26,40 ТМ «Крымхлеб»

Рис (сорт первый), 1 кг 65,61 ТМ «Каждый день» 79,89 - 68,59 ТМ «Честный выбор» 67,90 - 67,90 ТМ «Крымфрукт»
Пшено, 1 кг 36,86 ТМ «Степь» 41,00 - 32,88 ТМ «Честный выбор» 49,88 ТМ «Крымчанка» 44,90 ТМ «Крымфрукт»
Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 55,61 ТМ «Каждый день» 75,00 - 62,00 ТМ «Честный выбор» 63,90 - 61,90 ТМ «Крымфрукт»

Вермишель, 1 кг 43,73 ТМ «Каждый день» 89,75 ТМ «Бренд № 1» 53,56 ТМ «Крымчанка» 64,75 ТМ «Саоми» 49,90 ТМ «Крымфрукт»
Картофель свежий, 1 кг 44,49 ИП Глава КФК Лосев 33,90 - 32,99 ООО «АГРО ЛЮКС» 35,00 - 19,90 ТМ «Крымфрукт»
Капуста белокочанная свежая, 1 кг 13,49 «Крым-Арго» 17,50 - 21,00 ООО «Крымская овощная 

компания»
15,90 - 17,90 ТМ «Крымфрукт»

Лук репчатый свежий, 1 кг 69,99 «Крым-Арго» 39,90 - 48,30 ООО «Крымская овощная 
компания»

49,90 - 39,90 ТМ «Крымфрукт»

Морковь свежая, 1 кг 25,49 ИП Прокопченко 25,50 - 30,40 ООО «Деметра-Крым» 29,99 - 26,45 ТМ «Крымфрукт»
Свёкла, 1 кг 23,49 ИП Прокопченко 23,50 - 28,35 ООО «Деметра-Крым» 18,90 - 17,90 ТМ «Крымфрукт»
Огурцы свежие, 1 кг 359,99 «Крымтеплица» 169,90 - 299,99 ООО «Агро Люкс» 325,90 - 189,90 ТМ «Крымфрукт»
Томаты свежие, 1 кг 249,99 «Эко-Культура-Трейд» 223,90 - 224,99 ООО «Крымская овощная 

компания»
225,00 - 225,90 ТМ «Крымфрукт»

Перец болгарский свежий, 1 кг 269,90 «Крымтеплица» 175,90 - 399,99 ООО «Агро трейд» нет - 319,90 ТМ «Крымфрукт»
Яблоки, 1 кг 79,90 «Опт-Фрукт» 63,90 - 37,99 ТМ Честный выбор 43,90 - 37,00 ТМ «Крымфрукт»
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«АМЕРИКЭН БОЙ» 16+
После афганского плена Николай Найдёнов, 
бывший детдомовец, попадает в США, устраива-
ется на работу инструктором в один из спортив-
ных клубов, женится и получает американское 
гражданство. Через некоторое время он приез-
жает на свою бывшую родину, к армейскому 
другу Сергею и узнаёт от его жены, что Сергей 
убит по заказу главарей одного из кланов мест-
ной мафии...

00:00

ФИЛЬМ ДНЯ
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ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

ОТВЕТǅ НА ЧАƳНВОРД� ОƹƽƫƵИƴОВАННǅƳ В ȟ �� ОТ ��.��.2�2�
1. Театр.  2. Робинзон.  3. Ʒевежис. 4.  Сокольник. 5. ƴраско. 6. Оскар. �. Робот. 8. Твен. 9. Ʒоутбук. 10. ƴлад. 11. Дидро. 12. 

Отпуск. 13. ƴраснодар. 14. Рембрандт. 15. Терем. 16. Мистика. 1�. ƪстра. 18. ƪршинник. 19. ƴино. 20. Опера. 21. ƪбрис. 22. 
Скерцо. 23. Онагр. 24. Ребус. 25. Скандинав. 26. Вторник. 2�. ƴетчуп. 28. Петросян. 29. Ʒырок. 30. ƴнига. 31. ƪрамис. 32. Са-
ранск. 33. ƴуинджи. 34. Иванов. 35. Ворон. 36. Ʒива. 3�. ƪгами. 38. Индигирка. 39. ƪмерикано. 40.  Орешник.

ЧАЙНВОРД

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

БУДЬ-ТО ИЛИ БУДЬ ТО?
Мы знаем, что частица «то» (как и её собратья 
«либо», «нибудь» и «кое») пишется с другими 
словами через дефис. Но (!) сочетание «будь 
то» – это отдельная часть речи, составной союз. 
А «то» в нём вовсе не частица, а указательное 
местоимение. Указательные местоимения, как 
мы знаем, через дефис ни с какими другими 
словами не пишутся. Так что запоминаем эту 
конструкцию и не ставим больше лишних чёр-
точек. Правильно: будь то.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

АНЕКДОТЫ

sss
Мюллер говорит Штирлицу:
– Штирлиц, имейте совесть – когда вы заплати-
те за телефонные разговоры с Москвой?
Штирлиц:
– А с какой стати я их должен оплачивать? Я 
ведь по работе звоню, а не по личному делу! 

sss
– Дорогой, а я у тебя единственная одна такая 
на всём белом свете?!
– Конечно! Второй такой я не вынесу.

P ОВЕН. Самореклама 
может завести до-
вольно далеко. 

ƫудьте осмотрительны, 
ведь вас могут впослед-
ствии попросить просоот-
ветствовать.

N ТЕƵЕЦ. Вас могут 
одолеть эгоистиче-
ские желания. Ǉто 

не слишком хорошо, одна-
ко, если они не подразуме-
вают причинения не­
удобств окружающим, сто-
ит ли с ними бороться"

M ƫƵИƱНЕЦǅ. Если 
вам удастся найти 
достойный предлог 

для того, чтобы отказаться 
от домашних хлопот – вос-
пользуйтесь им. 

L РАƴ. Откройте 
дверь для романти-
ческих настроений, 

и они не заставят себя дол-
го ждать. Ʒе стоит зани-
маться ничем, что потре-
бует от вас объяснений, 
это у вас получаться будет 
крайне плохо. 

I ƵЕВ. Ǉтот день дол-
жен быть удачным. 
Особенно хорошо у 

вас будут получаться те де-
ла, которые вы отложили 
некоторое время назад. 

G ДЕВА. Ǉгоистиче-
ские настроения 
пользы вам не при-

несут. Для себя вы вряд ли 
сможете что­то сделать, 
однако, помогая кому­то 
другому автоматически 
заручитесь его поддерж-
кой в будущем.

K ВЕСǅ. Всяческие 
разговоры будет 
лучше вести в пер-

вой половине дня. ƫлиже к 
вечеру вы станете не 
слишком хорошим собе-
седником.

E СƴОРƹИОН. Для вас 
велика вероятность 
впутаться в сомни-

тельные дела. Постарай-
тесь проявить бдитель-
ность и не рисковать без 
меры. Ʒе давайте деньги в 
долг.

D СТРЕƵЕЦ. Вы счаст-
ливы сознанием 
способности по-

мочь другим. День этот 
чреват началом дружбы 
или романа. Ваша сила на-
ходится в вашей способно-
сти давать.

A ƴОƱЕРОГ. ƽ вас не 
будет ни склонно-
сти к компромис-

сам, ни времени на сожа-
ления. День в связи с эти-
ми обстоятельствами не 
может не быть удачным.

T ВОДОƵЕƳ. День 
этот может оказать-
ся довольно труд-

ным для вас. Поддержку и 
понимание вы сможете 
найти у друзей или в кру-
гу семьи. Избегайте обще-
ния с малознакомыми 
людьми.

R Рǅƫǅ. Время весе-
литься� Проведите 
этот день в компа-

нии добрых друзей. Се-
рьёзные дела лучше отло-
жить на потом.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПОЧТА  
ДЛЯ НАШИХ ГЕРОЕВ

Каждый крымчанин может 
поделиться частичкой своей 

доброты и заботы, написав письмо 
нашим защитникам, которые сейчас  

на фронте, в зоне специальной 
военной операции, защищают наши 
семьи от нацистов. Также военным 

можно передать небольшие 
сувениры, защитные амулеты и 

талисманы.
Почта для героев принимается  

по адресу: 
295015, г. Симферополь, ул. Козлова, 45а,  

«Крымская газета». 
E-mail: chitatel@gazetacrimea.ru

Телефоны: +7 (978) 207-90-81,  
+7 (3652) 51-88-46.

Акция 
«Крымской 
газеты»

«почта  
для наших 

героев»

�. Игра слов. 2. Рус-
ский новгородский бо-
гатырь, соратник кня-
зя ƪлександра Ʒевско-
го. �. Игрок с овальным 
мячом. 4. Станция, на 
которую состав отпра-
вится. �. Первобытная 
религия. 6. Иван­да­
Марья. 7. Исполнитель 
главной роли в фильме 
mМужчина и женщи-
на}. 8. Полководец 
ƪлександра Македон-
ского. 9. Советский ре-
жиссёр, постановщик 
фильмов mƫольшая се-
мья}, mДама с собач-
кой}. ��. ƴрошка из 
сказки Гофмана. ��. Ро-
ман ƪлександра Чаков-
ского mȐ далёкой звез-
ды}. �2. Дозированная 
ходьба. ��. Река, кото-
рую перешёл Цезарь. 
��. Дохлый или корон-
ный. ��. Съедобный 
гриб, грибная лапша. 
��. ưитель Ʒайроби. 
��. Чайный остров. ��. 
Родственник страуса. 
��. Сосед казаха и кир-
гиза. 2�. Ʊамедление 
темпа в музыке. 2�. Из 
этого цветка ƫрэдбери 
делал вино. 22. Вулкан 
в Индонезии. 2�. ǉпо-
нец, составивший пер-
вую научную класси-

фикацию снежинок. 
2�. Ƶатвийская актриса 
(фильм mДолгая дорога 
в дюнах}). 2�. ƿлебец 
из овсяной или ячмен-
ной муки. 2�. mВозьми-
те деньги� Возьмите 

деньги�}. 2�. Древне-
римский историк. 2�. 
Ʊеркальное трио. 2�. 
ƴонь в расцвете сил. 
��. Пролив между ƿон-
сю и ƿоккайдо. ��. Са-
мый твёрдый химиче-

ский элемент. �2. Ʒа-
чинающий актёр. ��. 
ƪвтомобиль, символ 
ГДР. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.




