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Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

77.0322
91.3448
54.5388
45.3397
15.6157

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

30.2716
46.6947
13.7418
25.1608
67.9707

12.2702
10.4710
18.0007
58.7628
94.8296

11.5700
45.1802
18.7362
22.0407
83.6179

19.9555
74.6436
98.3369
74.3411
27.2699

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

100.5116
33.5725
88.2334
85.1749
73.4269

КОРОТКО

СТАВКА УВЕЛИЧЕНА

МОСКВА. Госдума приняла в первом 

чтении законопроект об увеличении 

НДФЛ до 15% для доходов более 5 млн 

рублей в год. Законопроектом предпо-

лагается, что ставка будет увеличена с 

1 января 2021 года. Инициатива на-

правлена на создание дополнительно-

го источника финансовых средств на 

лечение детей с тяжёлыми жизнеугро-

жающими и хроническими заболева-

ниями.

СРОК ПРОДЛИЛИ

МОСКВА. Госдума на пленарном заседа-

нии в среду приняла в первом чтении и 

в целом законопроект единороссов о 

продлении до 1 марта 2021 года срока 

автоматического начисления ежемесяч-

ных выплат на первого и второго ре-

бёнка до трёх лет.

ГОСУДАРСТВО И БИЗНЕС

НОВО-ОГАРЁВО. Президент РФ Влади-

мир Путин считает, что в мировой эко-

номике ещё возможны новые острые 

проблемы. Такое мнение он выразил в 

среду на встрече с членами правления 

Российского союза промышленников и 

предпринимателей (РСПП). Путин отме-

тил, что встреча с членами правления 

РСПП уже стала традицией, благодаря 

которой можно обсудить все вопросы, 

волнующие деловое сообщество, а так-

же проанализировать задачи, требую-

щие совместных усилий государства и 

бизнеса.

НОВЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ

ВАШИНГТОН. США распространили огра-

ничения по «Северному потоку – 2» на 

компании, которые предоставляют ус-

луги судам, занимающимся укладкой га-

зопровода.

ЦИФРА

Более чем на 10,4 млрд рублей, или на 8 

процентов, преодолев отметку в 140,6 

млрд рублей, выросли за 9 месяцев рас-

ходы консолидированного бюджета 

Крыма по сравнению с прошлогодним 

показателем. 

ЦИТАТА

«Россия – это мощная страна, она  

способна обеспечить Крым водой без 

Украины, что и будет сделано, что - 

бы потом не зависеть от этого самого 

крана».

Пресс-секретарь  

Президента России  

Дмитрий ПЕСКОВ.

В Симферополе высадят 50 тысяч  
тюльпанов и нарциссов

Крымчан призвали при появлении симптомов 
коронавируса не заниматься самолечением ТВ:сТр. 2 сТр. 4 воскресенье
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НАМ ПО СИЛАМ

Заявки на чемпионат посту-

пили  из  28  образовательных 

учреждений  республики.  Сре-

ди  конкурсантов  выявляют 

лучших  по  14  компетенциям. 

Это  парикмахерское  искус-

ство,  поварское  дело,  ланд-

шафтный  дизайн,  медицин-

ский и социальный уход, порт-

ные,  администрирование  баз 

данных,  обработка  текста,  ма-

лярное  дело  и  другие  направ-

ления. Испытания проходят на 

площадках Симферопольского 

колледжа  сферы  обслужива-

ния  и  дизайна  –  базовой  про-

фессиональной  организации 

по обучению людей с инвалид-

ностью и ОвЗ. 

– ребята  с  инвалидностью, 

ограниченными  возможно-

стями  здоровья  имеют  неко-

торые  психологические  осо-

бенности.  Участие  в  чемпио-

нате даёт им самореализацию 

и  уверенность  в  своих  силах, 

–  отмечает  одну  из  главных 

целей  движения  «Абилим-

пикс» заведующий  отделом 

инклюзивного  образования 

ГБПОУ рК  «симферополь-

ский  колледж  сферы  обслу-

живания  и  дизайна»  Ирина 

Мардаровская.

в соответствии с требовани-

ями  повышенной  безопасно-

сти  чемпионат  проходит  без 

церемонии открытия, без зри-

телей.  Но  главное  –  не  исчез 

соревновательный  дух.  Побе-

дители  в  14  компетенциях 

сформируют  крымскую  ко-

манду,  которая  будет  участво-

вать  в  VI  национальном  чем-

пионате  «Абилимпикс»  в  ноя-

бре в Москве. С учётом корона-

вирусных ограничений заклю-

чительный  этап  будет  прохо-

дить в онлайн-формате. в том, 

как не просто заработать высо-

кие  баллы,  «Крымская  газета» 

убедилась,  побывав  на  пло-

щадках,  где  чемпионат  уже 

стартовал.

БЕЗ СКИДОК

Никаких  послаблений  для 

участников  в  части  выполне-

ния заданий нет. Главный экс-

перт компетенции «Парикма-

херское  искусство»,  препода-

ватель симферопольского 

колледжа  сферы  обслужива-

ния и дизайна Мария Лищен-

ко объясняет почему:

–  Первый  модуль:  женская 

стрижка  с  укладкой.  Модель 

по  окончании  работы  должна 

быть  похожа  на  сошедшую  с 

обложки модного журнала де-

вушку. вторая работа – собран-

ная  женская  причёска  на 

длинных волосах. Это задание 

выбирается  вслепую,  в  нём 

указано, какая будет текстура, 

какие должны быть элементы 

в  причёске…  Наши  выпускни-

ки должны уметь делать всё. 

Продолжение на стр. 2

ВОзМОжнО Всё!
В симферополе начался IV Крымский  

чемпионат «Абилимпикс»

На региональном этапе конкурса профессионального мастерства  
для людей с инвалидностью и ОВЗ принимают участие 70 человек.

Парикмахеры демонстрировали 
своё мастерство в первый день 
чемпионата. Фото: Наталья 
СОМОВА

ЦИФРА

264 человека 
с инвалидностью и ОВЗ в 

настоящее время обучается в 

Крыму. Из них 47 человек – в 

Симферопольском колледже 

сферы обслуживания и 

дизайна.

70 экспертов 
работают на площадках 

регионального чемпионата 

«Абилимпикс».

БОЛЬШЕ 

ФОТО  

НА САЙТЕ
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 КАСАЕТСЯ КАЖДОГО

ЛИШНЯЯ ТОМОГРАФИЯ

–  Руководствуйтесь  со-

ветами  врачей,  не  зани-

майтесь  самолечением.  В 

том  числе  не  нужно  само-

стоятельно  прописывать 

себе  КТ  (компьютерную 

томографию.  – Ред.),  если 

для  этого  нет  показаний  – 

кашля или того, что связа-

но  с  болезнью  лёгких….  

Ненужная трата времени и 

денег, – обратился к крым-

чанам глава  республики 

Сергей  Аксёнов  в  ходе 

оперштаба  по  распростра-

нению COVID-19.

Как  отметила руково-

дитель  Роспотребнадзора 

по  РК  и  Севастополю  На-

талья Пеньковская, сегод-

ня  массовая  томография  – 

реальная проблема.

–  Это  довольно  серьёз-

ная  лучевая  нагрузка. 

Максимальные  средние 

дозы  на  одну  процедуру 

компьютерной  томогра-

фии – от 3,7 до 4 микрози-

вертов  (доза  радиации.  – 

Ред.).  При  этом  такое  же 

облучение  при  рентгено-

графии в 41 раз меньше, – 

подчеркнула  Наталья 

Пеньковская. – Предельно 

допустимая доза в год – 50 

микрозивертов,  а  более 

100 – это уже хроническая 

лучевая болезнь. Если нет 

показаний,  неизвестно, 

сколько вам в течение го-

да придётся ещё по состоя-

нию здоровья и показани-

ям проходить КТ, не стоит 

её  назначать  самостоя-

тельно. 

Тем  более  что,  по  сло-

вам министра  здравоох-

ранения  РК  Александра 

Остапенко,  результаты  КТ 

не показание к госпитали-

зации.

–  Основными  критерия-

ми,  в  том  числе  для  госпи-

тализации,  является  не 

снижающаяся  двое  суток 

температура  выше  38  гра-

дусов.  А  также  частота  ды-

хательных  движений  свы-

ше  25-26,  так  называемая 

сатурация, – подчеркнул он.

БЕСПОЛЕЗНО И ОПАСНО

Руководитель Росздрав-

надзора  по  Крыму  и  Сева-

стополю  Василий  Климов 

рассказал,  что  крымчане 

массово  скупают  в  аптеках 

так  называемый  необходи-

мый  набор  препаратов  для 

лечения респираторных за-

болеваний,  который,  по 

скромным  оценкам,  обхо-

дится в 20 тысяч рублей. По 

словам  специалиста,  это  в 

лучшем случае бесполезно, 

в худшем – опасно.

– Информация, что в ап-

теках  отсутствует  ряд  пре-

паратов,  соответствует 

действительности.  Но  это 

связано  с  ажиотажным 

спросом  не  только  в  Кры-

му,  а  по  всей  России…  Ряд 

безрецептурных  препара-

тов  люди  покупают  десят-

ками  упаковок,  –  подчер-

кнул Василий Климов. 

И добавил, что Росздрав-

надзор  контролирует  на-

личие  в  аптеках  лекарств, 

рекомендованных  Мин-

здравом  для  лечения  но-

вой  коронавирусной  ин-

фекции. Перебоев в работе  

заводов  по  изготовлению 

лекарств нет.

НАДЕЛИ МАСКИ

Но  крымчане  наконец 

стали лучше соблюдать ма-

сочный режим – таких око-

ло  60  процентов.  Это  отме-

тили в Роспотребнадзоре, а 

также  Глава  Республики 

Крым.  Вместе  с  тем  он  в 

очередной раз подчеркнул, 

что  не  стоит  школьников 

отправлять на каникулы.

–  В  школе  более  контро-

лируемая  ситуация,  препо-

даватели следят. Только ка-

никулы  объявим  –  и  будут 

полные улицы детей, – кон-

статировал Сергей Аксёнов.

К  слову,  начало  отопи-

тельного  сезона  уже  со-

всем  близко,  и,  как  пони-

маем,  социальные  учреж-

дения, среди которых шко-

лы,  получат  тепло  в  пер-

вую очередь. 

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

Альбина ХВАЩЕВСКАЯ, заведующая проблемной 

научно-исследовательской лабораторией гидрогеохимии 

ТПУ, кандидат геолого-минералогических наук.

НУЖЕН РЕЕСТР ВОДНЫХ 
ЗАПАСОВ

Засуха этого года и ограничения подачи воды для 

населения в ещё большей мере обнажили существу-

ющие проблемы питьевого водоснабжения в Крыму. 

Консорциум  учёных,  которые  представляют  Том-

ский  политехнический,  Новосибирский  и  Севасто-

польский государственные университеты, Институт 

нефтегазовой геологии и геофизики имени А. А. Тро-

фимука  СО  РАН,  Институт  геологии  и  минералогии 

имени В. С. Соболева СО РАН и ряд других, проводит 

исследования  на  полуострове  уже  два  года.  Специа-

листы изучают состав, механизмы формирования и 

качество  природных  вод  Крыма,  используемых  для 

питьевого,  бытового  и  сельскохозяйственного  водо-

снабжения.  Учёные  Томского  политеха  отвечают  за 

химический анализ воды и обработку фактического 

материала с позиции оценки качества исследуемых 

вод и условий их формирования. 

На  настоящий  момент  мы  получили  уже  более 

500  проб  воды  –  практически  со  всей  южной  части 

Крыма.  Причём  исследуются  все  источники:  озера, 

водохранилища,  реки,  скважины,  водозаборы,  род-

ники.  В  пробах  определяется  порядка  ста  параме-

тров,  среди  которых  физические  свойства,  макро-

компоненты  (кальций,  магний,  хлорид-ион  и  др.), 

микрокомпоненты – это почти вся таблица Менделе-

ева,  от  лития  до  урана,  а  также  токсичные,  биоген-

ные  вещества,  изотопы.  Для  анализа  используются 

как классические методы, так и современные высо-

кочувствительные  –  например,  масс-спектрометрия 

для определения элементного состава. На основе по-

лученных  данных  анализируем  уровень  загрязне-

ния воды, в том числе органическими веществами – 

продуктами  жизнедеятельности  человека.  Также 

даём  оценку  физиологической  полноценности  вод 

по  компонентам,  необходимым  для  нормального 

функционирования  организма  человека,  например 

по количеству кальция и фтора. 

Масштабное  исследование  ещё  не  завершено,  од-

нако  уже  можно  выделить  ряд  закономерностей. 

Сейчас  население  полуострова  зачастую  использует 

воду  из  неизученных  родников  и  скважин,  и  наша 

экспертная оценка показала, что вода из многих не-

пригодна для питья. При этом действующие в Крыму 

водозаборы  соответствуют  нормам,  но  есть  пробле-

мы с замусориванием территории водосбора и обла-

стей питания подземных вод, отведением неочищен-

ных стоков в водные объекты. В целом вода в Крыму 

обладает и физиологической полноценностью, и до-

статочным качеством. Однако необходима переоцен-

ка водных запасов, чтобы правильно их эксплуатиро-

вать. Для решения проблем с водоснабжением полу-

острова  наш  междисциплинарный  коллектив  уже 

может рекомендовать необходимость консолидации 

действий  органов  государственной  власти,  недро-

пользователей и научных организаций, составления 

реестра  запасов  действующих  месторождений  под-

земных  вод  и  возможность  их  расширения,  оценки 

качества  воды  в  родниках,  которые  можно  рассма-

тривать  как  дополнительные  источники  водоснаб-

жения. Огромный массив данных после обработки и 

анализа  позволит  получить  целостную  картину  ка-

чества  водных  ресурсов  и  представить  рекоменда-

ции по их сохранению и использованию.

Рубрику ведёт Андрей ПЕЛЬТ.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

Начало на стр. 1

На  выполнение  одного 

модуля даётся полтора ча-

са  –  время,  за  которое  ма-

стер  в  салоне  должен  вы-

полнить  пожелание  кли-

ента.

Не  менее  сложное  ис-

пытание  на  площадке 

портных – сшить женское 

платье.  Справиться  с  ним 

необходимо  за  четыре  ча-

са.  Параметров,  по  кото-

рым  оценивается  работа, 

очень  много.  Эксперты 

анализируют  внешний 

вид изделия, соответствие 

платья  зарисовке.  Оцени-

вают  качество  –  симме-

трию,  ровность  швов,  об-

мётку  и  другие  тонкости 

работы.

Как  и  в  других  конкур-

сах,  главный  соперник 

участника  –  собственные 

нервы,  а  в  чемпионате 

«Абилимпикс»,  учитывая 

состояние  здоровья  кон-

курсантов,  с  волнением 

совладать сложнее.

Тем  не  менее  ребятам 

помогают овладеть профес-

сией,  а  также  справиться  с 

неуверенностью  в  своих 

силах,  раскрывают  талант 

и развивают способности.

Борис СЕДЕНКО.

ФАКТ

«Абилимпикс» переводится с английского (Olympics 

of Abilities) как «Олимпиада возможностей». Это не 

только соревнования для профессионального роста, 

но и площадка для профориентации, трудоустройства 

специалистов с ОВЗ и создание доступной среды на 

рабочих местах для людей с инвалидностью.

COVID-19: 
вопрос – ответ

Всем ли пациентам с подтверждён-
ным  диагнозом  «новая  коронави-
русная инфекция» необходима гос-
питализация?

Для  лечения  в  стационарных  условиях  больные  новой 

коронавирусной  инфекцией  ГОСПИТАЛИЗИРУЮТСЯ 

ПРИ НАЛИЧИИ ПОКАЗАНИЙ. 

Оптимизация работы первичной 

сети здравоохране-

ния, увеличение 

коечного фонда в 

инфекционных 

госпиталях, 

позволяют 

обеспечивать 

своевременную 

госпитализацию 

пациентов, 

имеющих показания.

Что делать 
в случае отказа в госпитализации?

Если вы столкнулись с необоснованным отказом в 

госпитализации, следует обратиться в ГБУЗ РК 

«Крымский республиканский центр медицины 

катастроф и скорой медицинской помощи» 

ПО НОМЕРУ ТЕЛЕФОНА 

+7 978 78-00-562.

сети здравоохране-

коечного фонда в 

имеющих показания.

Что делать 
в случае отказа в госпитализации??

?

ОЛИМПИАДА

ВОЗМОЖНО ВСЁ!

САМ СЕБЕ 
НЕ ВРАЧ!

Крымчан призвали при появлении симпто-
мов коронавируса не заниматься самоле-
чением, а руководствоваться советами 

медиков.

1769 КОЕК СЕГОД-

НЯ РАЗВЁРНУТО В 

КРЫМУ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ 

БОЛЬНЫХ С НОВОЙ 

КОРОНАВИРУСНОЙ 

ИНФЕКЦИЕЙ. ДОПОЛ-

НИТЕЛЬНО НА ЭТОЙ 

НЕДЕЛЕ БУДЕТ РАЗВЁР-

НУТО 150 КОЕК

Ответы на основные вопросы, связанные 
с распространением новой коронавирусной 

инфекции в Республике Крым

Источник: портал Правительства РК
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ФАБЕРЖЕ ОТКРЫЛ ЮВЕЛИРНЫЙ

1842 год – Густав Фаберже, немецко-российский ювелир, отец зна-

менитого Петра Карла Фаберже, открыл свой первый ювелирный 

магазин на Большой Морской улице. Новый магазин сразу стал 

успешным по двум причинам: во-первых, он находился в фешене-

бельном центре Петербурга, а во-вторых, Россия переживала в то 

время галломанию. p
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РЕАБИЛИТАЦИЯ ГАЛИЛЕЯ

1980 год – Папа Римский отменил вердикт 

1633 года, осуждающий Галилея. Глава като-

лической церкви официально признал, что 

инквизиция в 1633 году совершила ошибку, 

силой вынудив учёного отречься от теории 

Коперника. 

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

IT-НОВОСТИ

ТРАНСПОРТ БУДУЩЕГО 

На закрытой презентации в Пятигорске разра-

ботчики представили макет аэромобиля PCJ 

Begaerо. Это новый летательный аппарат, про-

тотип индивидуального транспорта будущего. 

Управление аэромобилем будет осуществлять-

ся без механизации крыла по инновационным 

аэродинамическим принципам. Аппарат пла-

нируется использовать для перевозки пасса-

жиров, грузов, в качестве аэротакси, а также 

транспорта специальных служб. Заявляется на-

личие системы вертикального взлёта и посад-

ки. При этом максимальная дальность полёта – 

более 600 километров. Аппарат планируется 

сделать для использования как в пилотируе-

мом, так и в беспилотном режиме.  

НА СТРАЖЕ УЛИЦ

Разработчики компактного российского элек-

тромобиля «Ардерия ТС2» называют его пер-

вым в России микроэлектромобилем. Уже в но-

ябре в Адыгее стартуют его дорожные испыта-

ния, о чём рассказал глава регионального от-

деления Всероссийского общества изобретате-

лей и рационализаторов Адыгеи Алексей Торо-

пов. Он считает, что такая машина подойдёт 

как для домохозяек, так и для работы в специ-

альных службах или органах власти. Разработ-

чики подчёркивают, что «Ардерия ТС2» – иде-

альный автомобиль для большого города, а 

всё потому, что он способен без проблем ма-

неврировать на загруженных улицах. Микро-

электрокар разрабатывали специализирую-

щиеся на выпуске настенных газовых котлов 

сотрудники «Ардерии» в посёлке Энем. Его 

протестировали в научно-исследовательском 

автомобильном и автомоторном институте. В 

ближайшее время машина будет проходить 

испытания на дорогах общего пользования в 

качестве транспорта для местной патрульно-

постовой службы. 

ТАК СЕБЕ УДОВОЛЬСТВИЕ 

Более 68% опрошенных сотрудников it-

компаний заявили, что после начала пандемии 

коронавируса COVID-19 чувствуют себя более 

измотанными. 81% опрошенных сотрудников 

Facebook подтверждают, что стали уставать на 

удалёнке больше, чем в офисе. Стрессовые си-

туации возникают из-за роста количества за-

дач и увеличения рабочего дня. Это приводит к 

трудностям в поиске баланса между работой и 

личной жизнью, полагают эксперты. Так же 

считает большинство сотрудников Google – 

79%. Если раньше в их жизни было какое-то 

разграничение между работой и семейной 

жизнью, теперь оно исчезло.

ВНИМАНИЮ ВЛАДЕЛЬЦЕВ 

Компания LG объявила об отключении функции 

Smart TV на так называемых серых телевизорах. 

Таким образом LG намерена бороться с устрой-

ствами, которые ввезены в Россию в обход офи-

циальных каналов без получения необходимых 

разрешительных документов. Как сообщается 

на сайте LG Electronics, после обновления про-

шивки, которая стартует 16 ноября на всех суще-

ствующих моделях смарт-ТВ, умные услуги могут 

быть частично или полностью ограничены, если 

у модели отсутствует сертификат соответствия 

требованиям техрегламентов в стране исполь-

зования. LG опубликовала инструкцию, как про-

верить, сертифицирован ли ваш телевизор для 

продажи в российском регионе. 

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

В этом году организаторы 

форума сформулировали его 

главную  тему  так:  «Уроки 

пандемии и новая повестка: 

как  превратить  мировой 

кризис  в  возможность  для 

мира». В частности, в фокусе 

внимания участников клуба 

оказались  проблемы  теку-

щего  состояния  мировой  и 

национальных  экономик, 

новые  вызовы  для  госу-

дарств во время пандемии.

Одним из главных спике-

ров  мероприятия  стал  Пре-

мьер-министр  России  Миха-

ил  Мишустин,  который  по-

делился  своими  размышле-

ниями  и  выводами  относи-

тельно того, как наша страна 

справляется  с  распростране-

нием COVID-19.

СПОКОЙНО  
И ПЛАНОМЕРНО

По  словам  председателя 

кабмина,  сейчас  борьба  с 

коронавирусом  в  России  ве-

дётся  системно,  без  рывков 

и  шока,  у  правительства 

есть  полное  понимание  то-

го,  что  нужно  делать  в  эко-

номике,  здравоохранении  и 

других  ключевых  сферах. 

«Пример  других  стран,  где 

события  пошли  по  трагиче-

ским сценариям, показывал, 

что действовать надо реши-

тельно и быстро, чтобы про-

медление  не  стало  в  бук-

вальном смысле слова смер-

ти  подобно,  и  мы  работали 

на  опережение»,  –  отметил 

Михаил Мишустин. 

Для  этого  правительство 

пересмотрело принципы ра-

боты  экстренных  служб,  за-

крыло  российскую  границу, 

были назначены различные 

выплаты и меры поддержки 

гражданам и отраслям. Пре-

мьер  подчеркнул,  что,  ока-

зывая  социальные  услуги, 

власти  действовали  без 

лишней  бюрократии,  с  ис-

пользованием  цифровых 

технологий: «Мы значитель-

но  модернизировали  систе-

му социальной защиты, сде-

лали  её  более  удобной,  по-

нятной людям».

С ЗАПАСОМ ПРОЧНОСТИ

Михаил Мишустин убеж-

дён  в  том,  что  текущее  со-

стояние  дел  в  российском 

здравоохранении подтверж-

дает устойчивость этой сфе-

ры. К примеру, сегодня пол-

ностью  решена  проблема 

дефицита  средств  индиви-

дуальной  защиты  и  тест-

систем  –  сделано  уже  более 

51  млн  тестов,  и  тестирова-

ние  продолжается,  чтобы 

как можно раньше выявить 

вирус  и  помочь  людям  с 

ним справиться. 

При  этом  крайне  важно, 

что сегодня у российских ме-

диков  есть  полное  понима-

ние  того,  как  лечить  опас-

ную  болезнь.  И  здесь  важ-

ную  роль  сыграло  создание 

отечественной  вакцины. 

«Мы  гордимся  тем,  что  пер-

вая  в  мире  вакцина  против 

коронавируса  российская, 

мы  планируем  вывести  на 

рынок и другие такие вакци-

ны, это доказывает то, каким 

огромным  потенциалом  об-

ладает  наша  наука»,  –  под-

черкнул премьер-министр. 

От  также  уточнил,  что 

данный  конкурентоспособ-

ный  продукт  создан  и  для 

внутреннего,  и  для  мирово-

го рынка, но самое важное – 

появилась  уверенность,  что 

«мы  сможет  победить  бо-

лезнь и защитить людей».

НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ 

Пандемия  наглядно  про-

демонстрировала,  что  на-

шей стране нужны собствен-

ные  программы  и  приложе-

ния  для  онлайн-обучения. 

«Перевод  школьников  на 

дистанционное обучение то-

же  стал  вызовом  не  только 

для  самих  учеников,  но  и 

для,  конечно,  их  родителей, 

учителей.  И  теперь  важно 

уделить  особое  внимание 

как  внедрению  цифровых 

программ  в  обучение,  так  и 

качеству  онлайн-образова-

ния», – отметил премьер. По 

его мнению, это совершенно 

не  означает,  что  нужно 

брать курс на отказ от тради-

ционных уроков, живого об-

щения  ученика  и  учителя, 

но средняя и высшая школы 

должны обеспечиваться оте-

чественными  разработками 

для дистанционной учёбы.

Никита ПЕТРОВ.

 СЕГОДНЯ У 

РОССИЙСКИХ МЕДИКОВ 

ЕСТЬ ПОЛНОЕ ПОНИ-

МАНИЕ ТОГО, КАК 

ЛЕЧИТЬ ОПАСНУЮ 

БОЛЕЗНЬ. И ЗДЕСЬ 

ВАЖНУЮ РОЛЬ СЫГРА-

ЛО СОЗДАНИЕ ОТЕЧЕ-

СТВЕННОЙ ВАКЦИНЫ

Во Время  
и после

В москве проходит XVII заседание 
международного дискуссионного 

клуба «Валдай»
Его участниками стали свыше 150 человек со всего мира: чиновники, 
политики и общественные деятели, эксперты в вопросах международ-

ных отношений, геополитики и экономики. 

Фото: government.ru
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1870, ИВАН БУНИН

Русский писатель. В 1903 году получил Пуш-

кинскую премию за книгу «Листопад». Пер-

вый из русских писателей лауреат Нобе-

левской премии по литературе за «строгое 

мастерство, с которым он развивает тради-

ции русской классической прозы».

1929, ЛЕВ ЯШИН

Советский футболист, вратарь, выступав-

ший за московское «Динамо» и сборную 

СССР. Олимпийский чемпион 1956 года и 

чемпион Европы 1960 года, пятикратный 

чемпион СССР, заслуженный мастер спор-

та СССР. Лучший вратарь XX века.

1966, ТАТЬЯНА ОВСИЕНКО 

Советская и российская певица, заслужен-

ная артистка России. Одна из четырёх 

участниц квартета «Мираж, известна в ос-

новном благодаря своей сольной карьере. 

Самые известные песни «Всё хорошо», 

«Женское счастье», «Наш двор» и другие.Т
А
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

БУДЕТ ЛУЧШЕСТРОИМСЯ

Дворы и 
остановки
До  конца  года  в  Керчи  проведут  благо­

устройство на 765 млн рублей.

Планируется благоустроить 17 дворовых и 

5  общественных  территорий,  установить  30 

контейнерных площадок с новым архетипом 

и  50  остановочных  павильонов.  Работы  вы­

полняются  в  рамках  соглашения  о  сотрудни­

честве  между  Правительством  Москвы  и  Со­

ветом министров Республики Крым. 

По информации министра жилищно-ком-

мунального  хозяйства  Дмитрия  Черняева, 

который на днях проверил ход работ на объ­

ектах совместно с заместителем Председателя 

Совета  министров  РК  Светланой  Масловой, 

министром культуры Ариной Новосельской и 

главой администрации Керчи Сергеем Бороз­

диным, темп работ на объектах разный. 

В  разгаре  благоустройство  дворов.  Строи­

тельные  работы  синхронизированы  с  дея­

тельностью  регионального  фонда  капремон­

та  МКД  РК  по  ремонту  фасадов.  Стартовал 

монтаж  каркасов  остановочных  комплексов. 

Уточним, что из 50 остановок 25 будут интер­

активными. Для контейнерных площадок ад­

министрацией  города  выбран  современный 

архетип, утверждённый Министерством ЖКХ. 

Подрядчик забетонировал основания для всех 

объектов, 6 площадок из 30 уже установлены. 

На следующем этапе будут оборудованы удоб­

ные «спуски­подъёмы» и установлены новые 

мусорные контейнеры.

–  На  этапе  подготовки  и  демонтажа  нахо­

дятся  общественные  территории,  –  отметил 

Дмитрий Черняев. – К сожалению, подрядчи­

ки  допустили  значительное  отставание.  Для 

выполнения  взятых  обязательств  подрядчи­

ки  и  представители  администрации  города 

должны немедленно приступить к корректи­

ровке  графиков,  привлечению  дополнитель­

ных специалистов и техники.

Напомним, что в этом году количество бла­

гоустраиваемых  территорий  увеличилось 

также  благодаря  соглашению  о  сотрудниче­

стве  между  Правительством  Москвы  и  Сове­

том министров РК.

По  информации  Министерства  ЖКХ  Кры­

ма,  в  2020  году  по  проекту  «Формирование 

комфортной  городской  среды»  запланирова­

но благоустроить 27 объектов, в рамках согла­

шения с Правительством Москвы – 54 объек­

та. Работы выполняются в рамках националь­

ного проекта «Жильё и городская среда».

В  целом  подрядные  организации  уже  за­

вершили работы по благоустройству 17 обще­

ственных  пространств  в  Евпатории,  Саках, 

Симферополе  и  Ялте.  Ещё  10  объектов  в  Ар­

мянске, Евпатории, Красноперекопске и Ялте 

благоустроят до конца года. 

СПРАВКА

Работы по благоустройству объектов комфорт-

ной городской среды предусмотрены госу-

дарственной программой РК «Формирование 

современной городской среды», которая яв-

ляется частью национального проекта «Жильё 

и городская среда». На реализацию меропри-

ятий госпрограммы в текущем году предусмо-

трено более 560 млн рублей. Получателями 

субсидии для выполнения благоустройства в 

Крыму являются шесть муниципальных обра-

зований. Также привлечено финансирование 

из внебюджетных источников.

Подготовила Ольга НАГОРНАЯ.

ЖДЁМ ПОГОДЫ

Заместитель  директора 

МБУ  «Горзеленхоз»  Мария 

Бараненкова уточняет:

– Нужно, чтобы была ком­

фортная погода – не выше 15 

и не ниже 5 градусов. Со сле­

дующей недели начнём под­

готовку почвы и дальше при 

благоприятных  погодных 

условиях  будем  высажи­

вать. Мы закупили 25 тысяч 

луковиц тюльпанов и 25 ты­

сяч  нарциссов.  Предпочита­

ем  высаживать  крымский 

посадочный  материал,  он 

уже  акклиматизирован.  В 

прошлом  году  мы  высажи­

вали  на  площади  им.  Лени­

на,  в  сквере  Победы  возле 

Госсовета  Крыма  и  в  Казан­

ском  сквере.  В  этом  году, 

скорее  всего,  добавится 

сквер  им.  Братьев  Айвазов­

ских и другие.

   Как известно, у предпри­

ятия,  которое  является  по­

ставщиком  зелёных  насаж­

дений  в  городе,  есть  своя 

прекрасная  база  –  теплицы, 

компетентные специалисты.

–  На  сегодняшний  день  в 

теплицах мы выращиваем и 

уже  пересаживаем  в  техно­

логический  горшок  рассаду 

весенников,  это  то,  что  мы 

высаживаем  обычно  к  18 

марта  на  наших  клумбах. 

Это  виола,  маргаритка,  ци­

нерария, – уточняет собесед­

ница «Крымской газеты».

Напомним,  что  город  вы­

делил  «Горзеленхозу»  на 

компенсационное  озелене­

ние 30 млн рублей. Их освое­

ние продолжается.

– Сейчас у нас объявлены 

конкурсные  процедуры  на 

закупку  саженцев,  потому 

что подходит удобный пери­

од  для  высадки.  Деревья 

сейчас  начнут  впадать  в 

спячку, а все они высажива­

ются только после того, как 

опадёт  листва  для  их  даль­

нейшей  лучшей  приживае­

мости,  –  объясняет  Мария 

Бараненкова.

По  её  словам,  к  концу  го­

да  в  городе  будет  высажено 

порядка  12  тысяч  саженцев 

деревьев – и хвойных, и ли­

ственных, а также кустарни­

ки. Высадка начнётся с сере­

дины ноября.

ГРЕБИТЕ ОТСЮДА

Сегодня в столице Крыма 

активизировались  комму­

нальщики,  стартовала  их 

ежегодная  страда  по  уборке 

опавшей  листвы,  несмотря 

на то что и наука, и сторон­

ние  эксперты  в  один  голос 

утверждают,  что  это  губит 

городские  деревья,  оставляя 

их  без  подкормки  и  удобре­

ния. Например, в Москве за­

прещена  уборка  листьев  в 

парках  и  на  газонах.  На 

местном  уровне  законода­

тельно  установлена  ответ­

ственность  за  незаконный 

сбор  опавших  листьев  по 

статьям  4.17  (нарушение 

правил создания и содержа­

ния  зелёных  насаждений), 

4.48  (нарушение  в  области 

охраны и рационального ис­

пользования  почв)  КоАП  г. 

Москвы, что предусматрива­

ет штрафы для юридических 

лиц до 300 тысяч рублей.

Экологи  межрегиональ­

ной экологической обще­

ственной  организации,  ко­

торая  выпустила  инструк­

цию по борьбе с неправиль­

ной  уборкой  опавших  ли­

стьев, напоминают, что они 

образуют  естественный  за­

щитный  слой  почвы,  кото­

рый предохраняет корни де­

ревьев  от  замерзания,  слу­

жит  удобрением  и  местом 

обитания  дождевых  червей, 

полезных  насекомых  и  ми­

кроорганизмов.  Попадая  в 

почву, опавшие листья пере­

рабатывается,  в  том  числе 

трансформируя и нейтрали­

зуя загрязнители.

Предусмотрена  ли  под­

кормка,  удобрение  повсе­

местно  истощённых  город­

ских деревьев в Симферопо­

ле,  спросила  «Крымская  га­

зета» в «Горзеленхозе».

–  Нет,  они  не  удобряют­

ся…  Согласно  правилам  соз­

дания  и  содержания  зелё­

ных  насаждений  не  только 

Симферополя, это общие ре­

комендации  в  Российской 

Федерации, листва на терри­

тории  города  убирается.  Но 

если  это  парк  или  сквер,  на 

таких зелёных зонах листва 

убирается  весной,  –  ответи­

ла Мария Бараненкова.

Мила ШИПШИНОВИЧ.

Цветы  
Для столиЦы
«Горзеленхоз» высадит 50 тысяч  

тюльпанов и нарциссов

Эти цветы украсят общественные территории  
Симферополя весной.

БОЛЬШЕ 

ФОТО  

НА САЙТЕ

Теплицы «Горзеленхоза» 
выращивают декоративные 
растения для Симферополя 
круглый год. Фото: Михаил 
ПАТЛИС 

СПРАВКА

В 2019 году Симферополь-

ское МУП «Горзеленхоз» 

реорганизовали в муни-

ципальное бюджетное 

учреждение. Такая форма 

позволила предприятию 

без бюрократических 

проволочек заниматься 

озеленением столицы ре-

спублики.

ЦИФРА

12 тысяч саженцев 
 деревьев и кустарников 

высадит до конца года в 

Симферополе МБУ  

«Горзеленхоз».
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ВАГОНЧИК ТРОНУЛСЯ...

В дежурную часть ялтинской полиции обратил-

ся 34-летний местный житель с заявлением о 

пропаже принадлежащих ему 32  000 рублей. 

Мужчина сообщил, что хищение было совер-

шено из вагончика на станции технического 

обслуживания автомобилей. Опросив потер-

певшего и просмотрев записи с камер видео-

наблюдения, стражи порядка установили лич-

ность подозреваемого. К совершению престу-

пления оказался причастен 32-летний симфе-

рополец, ранее не привлекавшийся к уголов-

ной ответственности. Подозреваемый дал 

признательные показания. По его словам, он 

воспользовался тем, что за ним никто не на-

блюдает. Разбив окно, злоумышленник проник 

в вагончик и похитил найденные там деньги. 

Вор задержан и находится под арестом.

АВТОРСКАЯ СОБСТВЕННОСТЬ

Сотрудники полиции Евпатории привлекли к 

ответственности руководителя фирмы за нару-

шение авторских прав. Они передали в суд уго-

ловное дело в отношении представителя ком-

мерческой фирмы, специализирующейся на 

продаже электроники и программного обеспе-

чения, который обвиняется в нарушении ав-

торских прав на интеллектуальную собствен-

ность. Установлено, что администратор магази-

на-салона, находясь на рабочем месте, от име-

ни свой фирмы реализовал пиратское про-

граммное обеспечение, полученное в наруше-

ние авторских прав. В результате его 

преступные действия повлекли за собой при-

чинение ущерба правообладателю компьютер-

ных программ на сумму свыше 2 млн руб. 

«ФЕРМЕРСКАЯ» МАРИХУАНА 

В ходе оперативно-розыскных мероприятий со-

трудники джанкойской полиции совместно с кол-

легами из территориального отдела ФСБ задер-

жали местного жителя, у которого изъяли веще-

ство растительного происхождения, схожее с ко-

ноплёй. Согласно результатам химической экс-

пертизы, вещество является наркотическим сред-

ством марихуаной – измельчённой, высушенной и 

готовой к употреблению. Общая масса составила 

почти четыре килограмма и согласно действую-

щему законодательству относится к крупному раз-

меру. Оказалось, задержанный 53-летний сель-

ский житель на территории заброшенной ското-

водческой фермы сорвал несколько кустов нар-

коосдержащих растений, после чего высушил и 

измельчил их. Как утверждает сам злоумышлен-

ник, хранящиеся у него в полимерных мешках 

наркотики предназначены для его личного упо-

требления. Санкция статьи УК РФ предусматрива-

ет за это наказание в виде лишения свободы на 

срок от 3 до 10 лет.

ЭТИ РУКИ... 

В отдел полиции, обслуживающий Киевский 

район Симферополя, поступило заявление от 

директора продуктового магазина – после ин-

вентаризации он обнаружил недостачу на 

сумму более 220 тысяч рублей. Оперуполно-

моченные уголовного розыска по подозре-

нию в совершении данного преступления за-

держали ранее не судимого 33-летнего касси-

ра магазина. Она призналась, что на протяже-

нии определённого времени присваивала не-

большие суммы из кассы. Подозреваемая ча-

стично возместила ущерб, причинённый 

работодателю. 

Рубрику ведёт Светлана СЕРГИЕНКО.

И ВСЁ-ТАКИ ПОПЛЫЛИ

–  Черноморская  эстафета 

«Доплыть  до  Победы»  явля-

ется  международным  эста-

фетным заплывом по Черно-

му  морю  и  посвящена  75-й 

годовщине  Великой  Победы 

советского народа в Великой 

Отечественной  войне  и  Вто-

рой  мировой  войне,  –  сооб-

щил  один  из  организаторов 

и  участников  этого  проекта, 

президент  севастополь-

ской  Федерации  закалива-

ния и спортивного зимнего 

плавания России, председа-

тель  клуба  «Буревестник» 

Виктор Пискунов. – Севасто-

польские  и  крымские  мор-

жи  активно  готовились  к 

международному  черномор-

скому  эстафетному  суперза-

плыву. В нём планировалось 

участие  около  150  спортсме-

нов  из  15  стран,  причём  ко-

стяк должны были составить 

50  подготовленных  пловцов 

из  разных  регионов  России, 

а  также  граждане  США,  Ве-

ликобритании,  Германии, 

Китая,  ЮАР,  Чехии,  Слова-

кии,  Украины,  Белоруссии, 

Казахстана. Старт намечался 

на  19  апреля,  а  финиш  –  8 

мая  в  Севастопольской  бух-

те. Но ситуацию поменял ко-

ронавирус.  Поменялись  сро-

ки,  сократилось  количество 

участников, прежде всего за 

счёт дальнего зарубежья. Ос-

нову,  как  и  планировалось, 

составили российские спорт-

смены. Участвуют  также 

пловцы Белоруссии и Казах-

стана.  В  общей  сложности 

планируется  участие  около 

50 пловцов. Первый этап: го-

рода-герои  Новороссийск  – 

Керчь  –  пройдёт  с  21  по  27 

октября, второй: Керчь – Ял-

та – с 28 октября по 4 ноября 

и третий: Ялта – Севастополь 

– с 4 по 7 ноября. На каждом 

из  этапов  нас  будут  обеспе-

чивать разные суда. 

Перед  суперзаплывом 

все  его  участники  прошли 

медицинское обследование, 

которое  проводили  специа-

листы  Российской  акаде-

мии  медицинских  наук. 

Медицинский  контроль  бу-

дет осуществляться на всём 

протяжении  эстафетного 

плавания.  В  нём  принима-

ют  участие  известные  во 

всём  мире  пловцы-экстре-

малы. 

ПИНГВИНОВ НЕ ТРОГАТЬ

Например,  с Алексан-

дром Брылиным мы знако-

мы  не  один  год,  с  тех  пор, 

как  он  приезжал  в  Севасто-

поль  для  участия  в  слёте 

моржей на День защитника 

Отечества.  Енисей,  Байкал, 

Берингов  пролив  –  коллек-

ция его холодных заплывов. 

Многие годы он возглавляет 

Амурскую  региональную 

федерацию  «Аквайс-спорт». 

Брылин  оказался  в числе 

пловцов, участвовавших 

в антарктическом заплыве. 

Международная  команда 

(15 человек из 9 стран) по-

ставила  цель:  установить 

рекорд  и проплыть кило-

метр менее чем за 25 минут.

– Первые три дня в Антар-

ктиде  участники  экспеди-

ции знакомились с правила-

ми поведения, – вспоминает 

Александр.  –  К пингвинам, 

морским  котикам  не при-

ближаться,  не заглядывать 

им в глаза, напутствовала 

врач  Наталья  Фатьянова. 

Те же пингвины – это совер-

шенно  изолированное  сооб-

щество,  и малейшая инфек-

ция может выкосить всё по-

головье.  Также  нельзя  шу-

меть, кричать.

Свою тысячу метров в во-

де  с  температурой  1,5°С 

он преодолел за 20 минут 

19 секунд.

– В суперзаплыве участву-

ют  также  известная 

спортсменка-морж  из  Сева-

стополя  Ирина  Тарабрина, 

главный  морж  Камчатки 

Виктор Годлевский, ялтинка 

Алла  Митько,  Андрей  Агар-

ков  –  руководитель  Тюмен-

ской  общественной  органи-

зации  «АквАйСпорт-Тю-

мень»,  моржи  Евпатории  и 

Севастополя,  –  говорит  Вик-

тор Пискунов.

С БОЕВЫМ НАСТРОЕМ

Виктор  Годлевский  – 

главный  камчатский  Дед-

Мороз,  «крестившийся»  в 

Великом  Устюге,  и  в  то  же 

время  главный  Нептун 

Камчатки,  много  лет  вы-

плывающий из морской пу-

чины  Авачинской  бухты  в 

День рыбака. На Камчатке с 

1981  года,  ходил  по  север-

ным и южным морям всего 

света.  Его  сын  Артём  –  са-

мый  молодой  из  камчат-

ских моржей.

–  Настрой  у  нас  боевой,  – 

говорят  Виктор  Пискунов, 

Андрей  Агарков,  Александр 

Брылин. – Как говорится, нас 

мало,  но  мы  в  тельняшках. 

Будем плыть 17 дней, делать 

остановки  в  городах  заплы-

ва,  встречаться  с  руковод-

ством  этих  городов,  молодё-

жью,  воинами,  спортсмена-

ми, будем пропагандировать 

здоровый  образ,  наши  слав-

ные боевые традиции, будем 

соответствовать званию вну-

ков  дедов,  которые  воевали, 

погибали, защищая родину.

Владимир ПАСЯКИН.

«Но мы  
В тельНяшкАх»
Вчера в Новороссийске дали старт уникальному 

суперзаплыву на 555 километров

ПРИМЕТА

ЯКОВ ДРОВОПИЛЕЦ

В церковном календаре это день почтения па-

мяти Иакова Алфеева – одного из 12 апосто-

лов Иисуса Христа. В деревнях в эти дни на-

чиналась пора заготовки дров на зиму. Это 

было делом ответственным. От того, как хозя-

ева постараются, зависело, как жарко разго-

рится печь, как тепло будет в доме. Нередко 

на Якова выпадал мелкий град. Крупа 22 октя-

бря появлялась и на столах: крестьяне начи-

нали обдирать просо, овёс, ячмень, молоть 

пшеницу. Поэтому на Якова хозяйки первым 

делом готовили кашу, которую подавали с 

маслом или салом. pi
x
a
b
ay
.c
o
m

Приметы:

– Если 22 октября выпадет снег, то год прой-

дёт удачно.

– В этот день нужно избегать ссор.

– Родившиеся 22 октября мечтают о любви, 

хотя на первый взгляд суровы. Носить им 

следует сапфир.

18+

 ПЕРВЫЙ ЭТАП: 

ГОРОДА-ГЕРОИ НОВО-

РОССИЙСК – КЕРЧЬ – 

ПРОЙДЁТ С 21 ПО 27 

ОКТЯБРЯ, ВТОРОЙ: КЕРЧЬ 

– ЯЛТА – С 28 ОКТЯБРЯ 

ПО 4 НОЯБРЯ И ТРЕТИЙ: 

ЯЛТА – СЕВАСТОПОЛЬ – С 

4 ПО 7 НОЯБРЯ

БОЛЬШЕ 

ФОТО  

НА САЙТЕ

21 октября. Новороссийск. 
Старт суперзаплыва «Доплыть 
до Победы». Фото участников 
заплыва 
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Д 
алеко  не  всегда  и  не 

все пациенты говорят 

лечащему  врачу  всю 

правду  об  образе  жизни  и 

принимаемых  ими  лекар-

ственных  препаратах.  О 

чём-то  хочется  умолчать,  а 

в чём-то и ввести доктора в 

заблуждение, чтобы «лучше 

лечил».  Но  его  (и  ваша) 

ошибка  может  привести  к 

неприятным последствиям.

ЛЕКАРСТВА  
НЕ ПОМОГАЮТ

Довольно  часто  пациен-

ты  обманывают  доктора, 

уверяя, что ежедневно при-

нимают ранее назначенные 

препараты.  Но  обычно  это 

не  так  –  большинство  стра-

дальцев  бросает  пить  ле-

карства,  как  только  состоя-

ние  их  более-менее  стаби-

лизируется.  А  это  ошибка, 

если  речь  идёт  о  хрониче-

ских  заболеваниях.  Доктор 

должен быть уверен, что вы 

правильно  и  по  часам  при-

нимаете  медикаменты.  И 

если  вы  уверяете,  что  всё 

время  пьёте  назначенные 

пилюли,  врач  должен  сде-

лать  вывод,  что  препарат 

оказался  неэффективен.  А 

это значит, нужно либо ме-

нять  лечение,  либо  увели-

чивать  дозировку,  либо  ме-

нять диагноз. 

Впрочем, иногда он и сам 

может увидеть, что вы обма-

нываете:  результаты  анали-

зов скажут ему правду. 

ЧИСТ КАК СТЕКЛО?

На  вопрос,  какие  сейчас 

лекарства вы пьёте, не стоит 

сразу  отвечать  «никаких». 

Лучше  подумать.  Доктор 

должен подбирать лечение с 

учётом  возможных  взаимо-

действий  назначаемого  ле-

карства  с  теми,  что  вы  уже 

пьёте.

Вспомните  об  антиде-

прессантах,  противозача-

точных,  витаминах,  амино-

кислотах,  БАДах,  настоях  и 

отварах  трав,  экстрактах. 

Иногда пациенты скрывают, 

что  по  совету  из  Интернета 

сами  себе  прописали  лече-

ние, в чём стыдно признать-

ся.  А  надо:  если  доктор  на-

значит  вам  другое  лекар-

ство,  оно  может  вступить  в 

реакцию с тем, что вы пьёте, 

и  последствия  могут  выра-

жаться  в  повышенном  дав-

лении,  аритмии,  тошноте, 

расстройстве  пищеварения 

и головной боли.

ПОТОМУ ЧТО БОЛЬШЕ  
НЕ МОГУ...

Очень трудно признаться 

доктору  и  во  вредных  при-

вычках,  справедливо  ожи-

дая,  что  врач  предложит 

бросить  или  сведёт  всё  к 

фразе:  вот  поэтому  вы  и  бо-

леете. Но доктору рассказать 

надо  –  попытки  скрыть 

только  оттянут  постановку 

правильного  диагноза  и  ле-

чение.

Если  это  касается  спирт-

ного, то многим людям пить 

вообще  нельзя  –  начнутся 

проблемы с сердцем, сосуда-

ми,  системой  пищеварения. 

Кроме того, алкоголь влияет 

на  действие  некоторых  ле-

карств.  Да  и  курильщики 

скрывают свою привычку от 

врача. А зря: зная о курении, 

доктор  назначит  дополни-

тельные  анализы,  подска-

жет,  на  какие  неприятные 

симптомы  надо  обращать 

внимание,  чтобы  вовремя 

заметить  рак,  ХОБЛ  (хрони-

ческую  обструктивную  бо-

лезнь  лёгких),  нарушения  в 

работе сердца, приближение 

инсульта. 

ЗОЖ – МОЁ ВСЁ

Когда  анализы  показыва-

ют, что уровень холестерина 

зашкаливает,  когда  давле-

ние  добралось  до  критиче-

ских  отметок,  не  имеет 

смысла уверять, что обычно 

вы питаетесь правильно. Да, 

многие  болезни  требуют  из-

менения  образа  жизни,  а  не 

выписки  новых  эффектив-

ных таблеток.

Обычно  пациенты  стара-

ются  выглядеть  чуть  ли  не 

идеальными  в  глазах  док-

тора – и зарядку они делают, 

и почти ничего не едят (осо-

бенно вредного), а вот давле-

ние и сахар крови всё хуже.

НИКАКОГО  
САМОЛЕЧЕНИЯ

Пациенты  часто  покупа-

ют и обезболивающие, и ан-

тибиотики,  и  таблеточки, 

которые  помогли  знако-

мым.  Особенно  опасно 

скрывать  приём  обезболи-

вающих. Тут доктор рискует 

или  пропустить  болевые 

симптомы, заглушённые та-

блетками,  или  выписать 

ещё больше препаратов, что 

и  приведёт  к  передозиров-

ке. А вот печени очень пло-

хо – ей надо переработать и 

вывести  из  организма  тон-

ну  обезболивающих. Про-

стой пример: вы принимали 

парацетамол – этот анальге-

тик  входит  в  состав  многих 

обезболивающих.  Макси-

мальная  доза  в  сутки  –  4 

грамма.  Врач  выписывает 

вам  ещё  препарат,  и  вы  по-

лучаете  печёночную  недо-

статочность.

В СИМФЕРОПОЛЕ ПРОКОНТРОЛИРОВАЛИ ХОД РЕКОНСТРУКЦИИ СКВЕРОВ
kianews24.ru

Рубрику «ваше здоРовье» ведёт Ядвига БоЛТовСКаЯ.

КОРОТКО

ГОРИЛЛАМ ПОВЕЗЛО

Стареющие самки горилл не страдают от осте-

опороза. Учёные решили выяснить, с чем это 

связано. Биологи изучили плотность и геоме-

трию костей горилл и обнаружили, что обезья-

ны с возрастом не теряют костную массу, в от-

личие от человека. Гориллы производят по-

томство в течение всей жизни. Это поддержи-

вает на должном уровне гормоны, которые за-

щищают животных от остеопороза.

Исследование поможет специалистам выяс-

нить, как остеопороз пришёл в жизнь челове-

ка, и найти способы лечения и профилактики 

недуга. Болезнь сопровождается болью в су-

ставах, также увеличивается частота перело-

мов костей. Это состояние свойственно только 

человеку, но оно не проявляется у предшеству-

ющих видов. А укрепить здоровье суставов по-

может витамин D.

УСКОРИТЬ МЕТАБОЛИЗМ

Чтобы получить энергию, организм перераба-

тывает полученную пищу и напитки в калории. 

Этот процесс называют метаболизмом, или об-

меном веществ. Чем он лучше и быстрее, тем 

меньше вероятность набрать лишний вес и по-

лучить сопутствующие заболевания. Однако 

метаболизм могут замедлять некоторые про-

дукты.

Большое количество глютена, крахмала и фи-

тиновой кислоты вредит обмену веществ. Их 

содержат макароны, не цельнозерновой хлеб и 

пицца. По словам медиков, организм легче пе-

реваривает простые углеводы, а значит, мета-

болизм замедляется. 

Врачи указывают, что алкоголь также снижает 

скорость обмена веществ: вместо того чтобы 

сжигать калории, организм работает над де-

токсикацией вредных веществ. Замедляют ме-

таболизм овощи и фрукты, загрязнённые пе-

стицидами, обычный йогурт (исключение – 

греческий) с добавлением сахара, пакетиро-

ванный сок, газировка, жаренная во фритюре 

пища, фермерская говядина, полуфабрикаты и 

злаковые батончики.

ОЧКИ ПРОТИВ БЕССОННИЦЫ

Группа специалистов разработала очки со 

встроенным фильтром, защищающим от сине-

го цвета. Этот аксессуар может помочь улуч-

шить качество сна и побороть бессонницу. В 

ходе эксперимента учёные предложили 63 лю-

дям надевать такие очки в течение нескольких 

ночей.

В результате всем участникам исследования 

удалось улучшить качество сна. Специалисты 

ранее считали, что такие очки следует носить 

тем, кто много времени проводит за компью-

тером. Однако новое исследование показало, 

что их можно использовать и в борьбе с бес-

сонницей. Чтобы поддерживать зрение в по-

рядке, специалисты рекомендуют употре-

блять витамины, которые осенью способны 

защитить организм от различных инфекций и 

вирусов.

О ВРЕДЕ ОЖИРЕНИЯ

Статистика свидетельствует, что люди, имею-

щие лишний вес, могут столкнуться с раком. 

Риск появления злокачественной опухоли по-

вышается и в том случае, если у человека нет 

явного ожирения, но индекс массы тела выше 

нормы.

Наличие жировой ткани в избыточном количе-

стве провоцирует образование различных 

белков из класса инсулиноподобного фактора 

роста. К тому же нарушается механизм образо-

вания жирных кислот, а организм испытывает 

оксидативный стресс. 

Жир способен накапливать гормоны, которые 

запускают опухолевый процесс, убеждены вра-

чи-онкологи. Риск появления рака при ожире-

нии возрастает на 10-50%. Люди с лишним ве-

сом чаще сталкиваются с опухолями молочных 

желёз, прямой кишки и пищевода.

ПОЗАБОТЬТЕСЬ О СЕБЕ

Инфографика: mpmo.ru ГовоРиТе 
пРавду

о чём нельзя молчать или  
обманывать на приёме у врача 

ОЧЕНЬ ТРУДНО ПРИ-

ЗНАТЬСЯ ДОКТОРУ И ВО 

ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧКАХ. 

НО РАССКАЗАТЬ НАДО 

– ПОПЫТКИ СКРЫТЬ 

ТОЛЬКО ОТТЯНУТ ПОСТА-

НОВКУ ПРАВИЛЬНОГО 

ДИАГНОЗА И ЛЕЧЕНИЕ

Заряди 
органиЗм 
жиЗнью

Три УгроЗЫ ЗдороВью,  
которые ты можешь предотвратить:

Зож
праВильное 
пиТание

оТкаЗ оТ ВреднЫх 
приВЫчек

соблюдение 
режима дня

фиЗическая 
акТиВносТь

ожирение

• 1,39 млн россиян 
страдают ожирением

• 300 000 населения 
РФ страдают от 
сахарного диабета  

I типа

депрессии

• 300 млн человек по 
всему миру страдают 

депрессией

• 40% населения РФ 
подвержены психиче-
ским расстройствам

ЗаВисимосТь

• 44 000 000 жителей 
России постоянно курят

• 18 000 00 россиян 
имеют опыт употребле-
ния наркотиков
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05:05, 06:10 Х/ф «Пять вечеров» 12+
06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 

12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:15, 01:05 «Наедине со всеми» 16+
12:15 Д/ф «К 75-летию Никиты Ми-

халкова.  Движение  вверх» 
12+

13:40 Х/ф «Статский советник» 16+
17:40 «Горячий лед». Фигурное ка-

тание. «Кубок России 2020». 
Женщины.  Произвольная 
программа 0+

19:05 «Три аккорда» 16+
21:00 Время
22:00 «Что? Где? Когда?» Осенняя 

серия игр 16+
23:10 Х/ф «Углерод» 16+
01:50 «Модный приговор» 6+
02:40 «Давай поженимся!» 16+

06:00 Х/ф «Гувернантка» 12+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Устами младенца»
09:20 «Когда все дома»
10:10 «Сто к одному»
11:00 Вести
11:30 Х/ф «Цена измены» 12+
13:30 Х/ф «Линия жизни» 12+
17:40 «Удивительные люди. Новый 

сезон» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40, 00:15 «Воскресный вечер» 12+
23:40 Д/ф «Опасный вирус. План 

спасения» 12+

05:00, 05:40, 06:25, 07:10 Т/с «Ли-
тейный» 16+

08:05, 09:00, 09:55, 10:55, 22:00, 
23:00, 23:55, 00:45 Т/с «Бык 
и Шпиндель» 16+

11:45, 12:45, 13:50, 14:50, 15:50, 16:55, 
17:55, 18:55, 19:55, 21:00 Т/с 
«Консультант» 16+

01:40, 02:20, 03:05, 03:45, 04:25 Т/с 
«Последний мент 2» 16+

04:55 «Их нравы» 0+
05:15 Х/ф «Я шагаю по Москве» 0+
06:40 «Центральное телевидение» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:50 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00  Итоги  неделис  Ирадой Зей-

наловой
20:10 «Ты супер!» 6+
22:40 «Звезды сошлись» 16+
00:10 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+

05:35 Х/ф «Первое свидание» 12+
07:20 «Фактор жизни» 12+
07:45 «Полезная покупка» 16+
08:10 «10 самых... Звездные отцы-

кукушки» 16+
08:40 Х/ф «Загадка Фибоначчи» 12+
10:40  «Спасите,  я  не  умею  гото-

вить!» 12+
11:30, 00:40 События 16+
11:45 Х/ф «Баламут» 12+
13:40 «Смех с доставкой на дом» 12+
14:30 Московская неделя 12+
15:05 «Хроники московского быта. 

Трудный ребёнок» 12+
15:55 «Прощание. Николай Ерёмен-

ко» 16+
16:55  Д/ф  «Марина  Ладынина.  В 

плену измен» 16+
17:45 Х/ф «Красота требует жертв» 12+
22:10, 00:55 Т/с «Колодец забытых 

желаний» 12+

08:05, 02:05  Х/ф  «Сашкина  уда-
ча» 12+

11:20 Х/ф «Трава под снегом» 16+
14:40 Х/ф «Неодинокие» 12+
18:00 Х/ф «Капля света» 16+
21:10 Х/ф «Разрешите тебя поцело-

вать.. на свадьбе» 12+
22:50 Х/ф «Разрешите тебя поцело-

вать... Отец невесты» 12+
00:30 Х/ф «Берега любви» 12+
05:05 Х/ф «Нелюбимая» 12+

07:00, 07:30 «ТНТ. Gold» 16+
08:00, 08:30, 10:00, 10:30 Т/с «Са-

шаТаня» 16+
09:00 «Новое Утро» 16+
11:00 «Перезагрузка» 16+
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00 «Ко-

меди Клаб» 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30  Т/с  «Гу-

сар» 16+
19:00 «Золото Геленджика» 16+
20:00 «Пой без правил» 16+
21:00 Т/с «Однажды в России» 16+
22:00 «Stand Up» 16+
23:00 «Talk» 16+
00:00 «Дом-2. Город любви» 16+
01:00 «Дом-2. После заката» 16+

06:00 «Ералаш» 0+
06:20 М/с «Приключения Вуди и 

его друзей» 0+
06:35 М/с «Тролли. Праздник про-

должается!» 6+
07:00 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Царевны» 0+
07:55, 10:05 Шоу «Уральских пель-

меней» 16+
09:00 «Рогов в деле» 16+
10:45 Х/ф «Хроники Спайдервика» 12+
12:40 Х/ф «Книга джунглей» 12+
14:40 М/ф «Король Лев» 6+
17:00 «Полный блэкаут» 16+
18:30 Х/ф «Человек-муравей» 12+
20:55 Х/ф «Доктор Стрэндж» 16+
23:05 Х/ф «Ангелы Чарли» 16+
01:30 Х/ф «Вертикальный предел» 12+

05:00 Орел и решка. Перезагруз-
ка 16+

07:20 Орел и решка. По морям 16+
09:00 Доктор Бессмертный 16+
09:30 Регина+1 16+
10:30 Мир наизнанку. Китай 16+
11:30 Х/ф «Пятый элемент» 16+
14:00 Д/ф «Красные башни. Тайны 

московского Кремля» 16+
15:00, 19:00 Мир наизнанку 16+
17:00 Орел и решка. Девчата 16+
18:00 Орел и решка. Чудеса света 16+
22:00 Х/ф «Все или ничего» 16+
00:20 Agentshow Land 18+
02:05 Еда, я люблю тебя! 16+

06:00, 07:50, 22:00, 00:00  Х/ф 
«Преступление  и  наказа-
ние» 12+

09:50 М/ф «Горный мастер» 0+
10:10 М/ф «Что такое хорошо и что 

такое плохо» 6+
10:25 Х/ф «Флот» 12+
11:30 Х/ф «Дочки-матери» 12+
13:20  М/ф  «Вовка  в  тридевятом 

царстве» 0+
13:40 М/ф «Я жду тебя, кит!» 0+
14:00 Х/ф «Им покоряется небо» 12+
15:55 Х/ф «Инспектор ГАИ» 16+
17:20 Д/ф «Сыны России: Русский 

подарок Америке. Владимир 
Зворыкин» 12+

17:55 Х/ф «Живет такой парень» 16+
19:45 Х/ф «Грошовая серенада» 16+
01:55 Д/ф «Мелодия становится цвет-

ком... Георгий Иванов» 12+

04:35 Х/ф «Багровые реки 2: Ангелы 
апокалипсиса» 18+

05:05 Х/ф «Голубая бездна» 16+
07:45 Х/ф «Улыбка Моны Лизы» 12+
09:40 Х/ф «Подозрительные лица» 

16+
11:25 Х/ф «Дикая орхидея» 18+
13:15 Х/ф «Девять ярдов» 16+
14:50 Х/ф «Лучший стрелок» 12+
16:35 Х/ф «Армагеддон» 16+
19:00 Х/ф «Ничего хорошего в от-

еле» 18+
21:20 Х/ф «Годзилла» 12+
23:25 Х/ф «Четыре пера» 16+

05:00 Х/ф «Невеста любой ценой» 16+
06:50 Х/ф «Как отмыть миллион» 16+
09:15 Х/ф «Крутая Джорджия» 16+
11:25 Х/ф «Дедушка легкого пове-

дения» 18+
13:20 Х/ф «Не могу дождаться» 16+
15:15 Х/ф «Очень опасная штучка» 

16+
16:55 Х/ф «Герой супермаркета» 12+
18:40 Х/ф «Толстяк против всех» 16+
20:30 Х/ф «Старски и Хатч» 12+
22:25 Х/ф «Охотник за головами» 16+
00:30 Х/ф «Сутенер» 18+

06:05 Д/ф «Один день в городе»  
12+

06:30 Д/ф «Наука есть. Десерты» 
12+

07:00  Семейный  кинозал.  Х/ф 
«Расправь крылья» 12+

09:00, 13:00, 17:00 Новости 24
09:15 Дневники шоу «ТаланТЫ» 12+
09:25 И в шутку и всерьез 6+
09:45 Православный портрет 12+
10:00 Наука есть. Рыба и морепро-

дукты. 12+
10:30 Битва за лайки 6+
11:00 РЕПЕТИЦИЯ 12+
11:20, 17:50 Сериал выходного дня. 

Т/с «Спецотряд «Шторм» 16+
13:15 Т/с «Доктор Блэйк» 16+
14:15 Шоу «Золото викингов» 16+
15:10 Т/с «Чисто английское убий-

ство» 16+
16:00 Зерно истины 6+
16:40 РЕПЕТИЦИЯ 12+
17:15 Дневники шоу «ТаланТЫ» 12+
17:25 Битва за лайки 12+
19:30 Спорт 24. Итоги 12+
20:00 7 дней 12+
20:45 Концерт «Бархатная осень» 

12+
21:30 Вечер зарубежного кино. Х/ф 

«Белый, красный и….» 16+

05:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
06:00 Д/ф «История спасения» 12+
06:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
07:00 Д/ф «Доктор И» 12+
07:30 Т/с «Закрытая школа» 16+
09:00 Мирас 6+
09:30 Х/ф 16+
11:00 Чалгъыджы LIVE 6+
11:30 Крымомания 12+
12:00 Balaland 6+
12:30 М/ф 0+
12:45 Д/ф «Островные истории» 12+
13:45 Х/ф 16+
15:20 Х/ф «Тайна замка тамплие-

ров» 6+
17:00 Х/ф 16+
18:30 Х/ф на кр.-тат. яз 12+
20:00 Тарих излери 6+
20:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
20:45 Х/ф 16+
22:20 Х/ф 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 25 ОКТЯБРЯ

МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*по состоянию на 20.10.2020 г. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

Наименование товара

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 379,00 «Ашан» (Мясо Молл 
ООО)

337,90 Грудинка «Экопик» 349,00 - 431,00 ТМ «Агрокомплекс» нет Антрекот 380,00 -

Свинина  (кроме бескостного мяса), 1 кг 271,99 «Ашан» (Мясо Молл 
ООО)

239,00 Свинина на кости 
«Экопик»

219,00 - 127,00 ТМ «Агрокомплекс» 359,00 Лопатка 299,00 -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 142,99 ТМ «Дружба народов 
Нова»

136,90 ТМ «Дружба на-
родов Нова»

132,40 ТМ «Наша ряба» 132,00 ТМ «Дружба на-
родов Нова»

109,00 ТМ «Наша Ряба» 133,00 АО «Дружба на-
родов Нова»

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 107,98 ТМ «Каждый день» 186,20 Сельдь «Новая 
жизнь»

77,90 - нет - нет - 89,00 ООО «Айсберг-
Норд»

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного – весовое, 1 кг

424,94 ТМ «Фрау Му» 332,78 ТМ «Деревенская 
бурёнка»

349,40 Купавушка 394,44 ТМ «Новинка» 461,11 ТМ «Новинка» 434,39 ТМ «Станица Со-
ветская»

Масло подсолнечное (рафинированное), 
1 л

74,99 ТМ «Каждый день» 71,15 ТМ «Крымский 
дар»

83,22 ТМ «Подворье» 69,00 ТМ «Урожайное» 79,00 ТМ «Урожайна» 79,90 ТМ «Урожайное»

Молоко питьевое в мягкой упаковке (плён-
ка), м.д.ж. ( 2,5-3,2%), 1 л

47,21 ТМ «Первомайское» 59,50 ТМ «Крымский 
молочник»

61,34 ООО «ЧМЗ» 55,56 ТМ «Честный 
выбор»

54,44 ТМ «Божья коровка» 54,43 ТМ «Молочный 
родник»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 61,49 ТМ «Каждый день» 65,90 «Глориус» 62,30 - 58,00 ТМ «Агрокомплекс» 65,90 - 60,90 АО АГРО-Атяшево

Сахар-песок, 1 кг 46,50 «Инвестпром Опт» 46,55 Сахарный комби-
нат «Тихорецкий»

50,90 - 49,80 ТМ «Агрокомплекс» 47,90 - 44,90 ООО» Павлоский 
сахарный завод»

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йоди-
рованной, 1 кг

9,99 ТМ «Илецкая» 9,80 ТМ «Илецкая» 16,80 ТМ «Югагроинтекс» 11,40 ТМ «Славяночка» 12,99 ТМ «Славяночка» 11,90 ООО «Славяночка»

Чай чёрный байховый (кроме пакетиро-
ванного), 1 кг

125,32 «Краснодарский» 396,67 ТМ «Добрыня 
Никитич»

269,00 ТМ «Принцесса Гита» 477,78 ТМ «Добрыня 
Никитич»

422,22 ТМ «Добрыня 
Никитич»

321,11 ТМ «Добрыня 
Никитич»

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 25,75 ТМ «Каждый день» 41,30 ТМ  «Щедрый  мель-
ник»

26,90 - 20,20 ТМ «Агрокомплекс» 33,99 ТМ «Крыммлын» 27,90 ООО «Красногвар-
дейский элеватор»

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 
промышленного производства, кроме хлеба 
с добавками, 1 кг

17,67 ТМ «Крымхлеб» 17,27 ТМ «Крымхлеб» 17,18 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 36,25 ТМ «Царь Хлеб» 17,18 ТМ «Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта промышлен-
ного производства, 1 кг

17,67 ТМ «Крымхлеб» 17,27 ТМ «Крымхлеб» 18,18 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 40,43 Крымская Корзина 17,18 ТМ «Крымхлеб»

Рис (сорт первый), 1 кг 41,00 ТД «Инвестпром» 58,33 ООО «Кубанская 
крупяная компа-
ния»

44,00 - 51,00 ТМ «Честный 
выбор»

74,99 ТМ «Золотой 
урожай»

46,90 ООО АгроПродукт»

Пшено, 1 кг 56,23 ТМ «Каждый день» 49,29 ООО «Авис» 60,30 - 36,50 ТМ «Честный 
выбор»

55,00 ТМ»Запорожец» 39,90 ООО «Донские 
крупы»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 74,36 ТМ «Каждый день» 77,67 ООО ПФ «Алтай-
ский стандарт»

66,00 - 77,00 ТМ «Честный 
выбор»

81,00 ТМ «Роскошная» 59,90 ИП Степанищев 
О.Ю.

Вермишель, 1 кг 44,98 ТМ «Каждый день» 54,75 ТМ «Смак» 35,60 ТМ «Крымчанка» 45,56 ТМ «Честный 
выбор»

58,89 ТМ «Саоми» 39,00 ТМ «Раздольные»        
ИП Мостенко

Картофель свежий, 1 кг 19,49 Ла Маре 26,90 СПК Грузия 17,00 - 27,00 - 33,00 - 27,00 ООО «Перспектива»

Капуста белокочанная свежая,1 кг 17,49 Ла Маре 15,90 СПК Грузия 14,70 - 17,00 - 27,00 - 24,00 ООО «Перспектива»

Лук репчатый свежий, 1 кг 17,90 ООО «Дивия» 22,90 СПК Грузия 21,52 - 21,00 - 25,00 - 16,90 ООО «Перспектива»

Морковь свежая, 1 кг 23,49 ИП Калачев 24,90 ООО Юг-Агро 20,40 - 18,50 - 43,00 - 32,00 ООО «Перспектива»

Яблоки, 1 кг 79,49 ИП Калачев 54,90 ИП Морозов 67,00 - 42,50 - 99,00 - 59,00 ТМ «Крымфрукт»
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«ЦЕНА ИЗМЕНЫ» 12+

Брак Ольги и Сергея можно было бы назвать об-

разцовым. Они вместе уже десять лет и по-

прежнему любят друг друга. Идеальные отно-

шения омрачает лишь болезнь их дочери Лизы, 

а ещё патологическая ревность Сергея. Поэтому 

когда случайный прохожий Глеб спас Ольгу от 

хулиганов, она решила не рассказывать Сергею 

о случившемся. Однако спаситель, рассчитыва-

ющий на взаимность, начал преследовать Оль-

гу. Счастливый брак затрещал по швам. И пока 

родители разбираются в своих отношениях, у 

их дочери остаётся всё меньше времени…

«ТЫ СУПЕР» 6+
Международный детский вокальный конкурс 

«Ты супер!» – это шоу, в котором талантливые 

дети, оказавшиеся без попечения родителей, 

получили шанс заявить о себе и продемонстри-

ровать свои вокальные способности всей стра-

не. За годы существования проекта «Ты супер!» 

шоу помогло юным звёздочкам раскрыть свои 

вокальные таланты и сделать первые шаги в 

профессиональной музыкальной карьере. 

11:30

20:10

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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P 
ОВЕН.  Вы  можете 

ненадолго  потерять 

связь  с  реально-

стью.  Так  что  если  завтра 

вам  кто-то  сообщит,  что 

он-де  всё  вам  рассказал 

вчера, а вы не сможете ни-

чего  вспомнить,  то  обви-

нять  собеседника  во  лжи 

не стоит.

N 
ТЕЛЕЦ. Голова у вас 

будет  работать 

очень  и  очень  не-

плохо,  но  в  нетривиаль-

ном направлении. 

M 
БЛИЗНЕЦЫ.  Завтра 

у вас ещё будет вре-

мя  взять  обратно 

нечаянно  вылетевшие 

слова.  Подумайте  хоро-

шенько, не обидели ли вы 

кого за последнее время.

L 
РАК.  Ваша  чест-

ность  обезоружива-

ет.  Более  того,  она 

смущает  людей  и  ставит 

их  в  неловкое  положение. 

Подумайте,  действитель-

но  ли  вы  хотите  достичь 

именно этого эффекта.

I 
ЛЕВ.  День  лучше 

провести  вдали  от 

чересчур  жизнера-

достных  знакомых,  кото-

рые, не зная вашего мелан-

холического  настроения, 

могут нечаянно задеть вас.

G 
ДЕВА. Нынче судьба 

будет  благосклонна 

к  любому  начина-

нию,  в  котором  вы  приме-

те  участие.  Вы  просто  обя-

заны поучаствовать в мак-

симально  большом  коли-

честве мероприятий.

K 
ВЕСЫ.  Вами  овладе-

ет  лёгкое  безумие, 

которое,  вопреки 

распространённому  мне-

нию, нисколько не прибли-

зит вас к заветной цели. 

E 
СКОРПИОН.  Пят-

ница  –  именно  тот 

день,  когда  невоз-

можно  учиться  на  чужих 

ошибках.  Придётся  де-

лать собственные. Только 

вот  повторять  их  более 

одного раза крайне неже-

лательно.

D 
СТРЕЛЕЦ.  Вам  стоит 

отвлечься  от  дета-

лей и обозреть ситу-

ацию в целом. Узнаете мно-

го нового и интересного.

A 
КОЗЕРОГ.  Нынче 

звёзды  ждут  от  вас 

альтруистических 

действий.  Правда,  помо-

гая  окружающим,  вы  мо-

жете греть себе душу мыс-

лью, что это не напрасные 

труды.  Не  сегодня-завтра 

кто-то будет так же пахать 

на вас.

T 
ВОДОЛЕЙ.  Самое 

худшее,  что  вы  мо-

жете  сделать,  –  это 

предпринять  какие-либо 

действия  через  чью-то  го-

лову.  Толку  от  них  не  бу-

дет, а на вас обидятся.

R 
РЫБЫ.  В  пятницу, 

оказавшись  в  тё-

плой  и  душевной 

компании,  вы  внезапно 

почувствуете  в  себе  дар 

рассказчика,  достойный 

славы  лучших  скальдов 

древности. 

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.  Малахит.  7.  Мавка. 10. Уланова. 11. Редерер. 12. Норка. 13. Икебана. 14. Караван. 18. Ганди. 19. 

Алатау. 20. Всадник. 21. Агент. 24. Яна. 27. Метроном. 28. Иномарка. 29.  Бор.  31. Аграф. 35. Индиана. 36. Азолла. 37. Систр. 38. 
Укитиро. 42.. Водопад. 43. Филле. 44. Женщина. 45. Луноход.  46.  Рояль. 47. Арктика. ПО ВЕРТИКАЛИ:  1. Моряк. 2. Лидер. 3. 
Хорив. 4. Турин. 5. Магеллан. 6. «Иоланта». 7. Манагуа. 8. Варенье. 9. Арабист. 15. Айсберг. 16. Андорра. 17. Афиона. 22. Гиа-
цинт. 23. Никандр. 24. Ямб. 25. Аир. 26. Родник. 30. Облепиха. 31. Алсифер. 32. Русалия. 33. Фарвель. 34. Болдино. 38. Уджда. 39. 
Ивняк. 40. Икили.  41.  Отара.

ЧАЙНВОРД НА «К» ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА  

СЕСТРА НАНЯЛА НЯНЮ

Правильно произнести глагол «наняла» – за-

дача почти такая же сложная, как найти под-

ходящую няню для ребёнка. Потому что ударе-

ние на первый слог в слове ставят примерно 

все. И знаете, для этого есть оправдание: это 

один из хитрых глаголов с подвижным ударе-

нием. Во всех формах прошедшего времени 

ударение в них остаётся на корне, кроме фор-

мы женского рода – тут оно переходит на 

окончание: «нАнял», «нАняли», «нАняло», но 

«нанялА». В русском языке всего 28 таких гла-

гольных корней (и гораздо больше самих гла-

голов, образованных с помощью разных при-

ставок). К таким глаголам, например, относят-

ся «ждать», «врать», «брать», «звать», «спать» 

и другие.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ

sss

Только у нас севший пульт работает, если да-

вить на кнопки сильнее...

sss

Когда слышишь вопрос жены: «Что бы ты без 

меня делал?», самое сложное  – мечтательно 

не улыбнуться.

sss

Кредиты разные бывают. Один можно полу-

чить, а в другой только залезть.

sss

Вот у меня вопрос: кто-нибудь стёр ластик до 

конца?

sss

– А вы кто?

– Эксперт-баллистик уголовного розыска.

– А чем вы занимаетесь?

– А чем попало.

sss

– Молодой человек, ну что вы справляете нуж-

ду прямо на остановке?

– Предлагаешь потерпеть до трамвая?

sss

В морозилке холодильника нет света, потому 

что какой дурак туда ночью полезет.

sss

У опытного туриста спрашивают:

– Что такое раздельный санузел?

– Девочки – налево, мальчики – направо...

sss

– В 1985 году я катался на велике, упал и раз-

бил себе лицо. Пишу об этом только сейчас, 

потому что тогда ещё не было «Фейсбука».

sss

Самый маленький чертёнок в аду, который 

шепчет тебе с утра в ухо: «Да забей, да ну на-

фиг! Ну давай никуда сегодня не пойдём!», на-

зывается Одеявол.

1. Повесть Рыбакова. 2. Заве-

дение  «13  стульев». 3.  Хаос  в 

доме. 4.  Ушастый  тюлень. 5. 

Российский  певец,  который 

«второпях забыл купить билет 

на  трамвай». 6.  Самодеятель-

ное юмористическое представ-

ление. 7.  Приз  победителю. 8. 

Гриб  ежовик. 9.  Герань  по-

простому. 10.  Торчащая  прядь 

волос. 11. Деталь огнестрельно-

го  оружия. 12.  Зуб. 13.  Элемен-

тарная  частица. 14.  Англий-

ский писатель-фантаст по име-

ни Артур. 15. Золотоносная ре-

ка  в  Канаде. 16.  И  донской,  и 

кубанский. 17. Лодка у эскимо-

сов. 18.  Рабочий,  латающий 

крыши. 19.  Питейное  заведе-

ние на Руси. 20. Национальная 

птица  Люксембурга. 21.  Широ-

кий  пояс. 22.  Пушкинский 

«друг  степей». 23.  Имя  актёра 

Дугласа-старшего. 24. Лакомый 

на  блюде. 25.  Специалист  по 

кирпичам. 26.  Культурист. 27. 

Марка  американского  автомо-

биля. 28.  Азартный  игрок. 29. 

Утвердительный жест головой. 

30. Вершина Кавказа. 31. Лили-

пут. 32.  Русско-украинский  та-

нец. 33. Комиссионка (разг.). 34. 

Суп  из  квашеной  капусты. 35. 

Сопровождает  группу  верблю-

дов. 36.  Учёный-информатик. 

37.  Украинский  Робин  Гуд  по 

имени  Устим. 38.  Представи-

тель  народа,  название  которо-

го  в  переводе  значит  «чёрная 

шапка». 39.  В  телесериале  она 

Мария  Швецова. 40.  Работник, 

знающий штат назубок. 41. Лю-

бимая  игрушка  Рубика. 42.  По-

ловецкий  хан,  герой  «Слова  о 

полку Игореве». 43. Китайский 

джут. 44. Автор романса «Жаво-

ронок». 45.  Киргизский  смыч-

ковый  музыкальный  инстру-

мент. 46.  Интриган. 47.  Грузо-

вое  одномачтовое  судно. 48. 

Эта  птица  хвалит  своё  болото. 

49.  Поход  в  обход. 50.  Плодово-

ягодный  кустарник. 51.  Марка 

фотоаппарата. 52. Друг-горец. 

Составила  

Лина НОВИЦКАЯ.


