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Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

75.6151
91.3052
55.7813
44.5057
14.8338

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

29.1905
46.5897
14.5232
25.5616
68.6306

12.2392
10.2546
17.7755
58.4261
89.1404

11.5130
43.8348
18.7018
21.6352
85.5975

20.4487
66.7536
96.6130
72.5159
26.5925

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

101.0747
34.6509
88.7564
83.9608
72.3071

КОРОТКО

ЗАКОН О ДИСТАНЦИОННОЙ 
РАБОТЕ
МОСКВА. Совет Федерации одобрил за-

кон о дистанционной работе.  Документ 

вводит определения понятий удалён-

ной, а также временной и комбиниро-

ванной дистанционной работы.

БЕЗ МАСКИ МОЖНО  
НЕ ОБСЛУЖИВАТЬ
МОСКВА. Верховный суд России при-

знал законным решение предприятий 

торговли отказать в обслуживании на 

кассе покупателю без маски, если это 

предусмотрено действующими в реги-

оне правилами. Соответствующее ре-

шение опубликовано на сайте Верхов-

ного суда. В суд с иском обратился Смо-

ленский центр права и социологии.

ИНДЕКСАЦИЮ  
ПРИОСТАНАВЛИВАЮТ
МОСКВА. Совет Федерации одобрил  

на пленарном заседании в среду  

закон, которым приостанавливается 

до 1 января 2022 года действие нормы 

о ежегодной индексации окладов фе-

деральных гражданских служащих.

ЦИФРА

63 километра новых рельсов за 782 млн 

рублей приобрело госпредприятие 

«Крымская железная дорога».  Новые 

рельсы будут использованы для капи-

тального ремонта железнодорожных 

путей. Ремонт начнётся с 9 января. За-

вершатся работы до 20 декабря 2021 

года. 

ЦИТАТА

«Сборная Крымского федерального 

университета имени В. И. Вернадского 

стала чемпионом премьер-группы На-

циональной студенческой футбольной 

лиги! Поздравляю наших ребят с за-

служенной победой! Вы показали яр-

кую игру и отличную подготовку. Ваш 

успех – это успех всего крымского 

спорта, всей республики, свидетель-

ство достойного уровня развития фут-

бола в нашем регионе. 

Очень важно, что команда КФУ теперь 

получила право представлять Россию 

на чемпионате Европы, который про-

ходит под эгидой Европейской ассоци-

ации студенческого спорта. Это боль-

шой успех. Участие крымчан в столь 

престижных международных соревно-

ваниях станет важным вкладом в про-

движение правдивого и позитивного 

образа Крыма в мире».

Глава Республики Крым  

Сергей АКСЁНОВ.

Сотрудники перинатального центра рассказывают о 
своих маленьких пациентах и антиковидных мерах
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программ для инвалидов ТВ:сТр. 2 сТр. 4-5 воскресенье
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КТО РАНЬШЕ

–  Как  только  будут  опреде-

лены  квоты  по республике 

Крым, мы определяемся: в пер-

вую очередь вакцинируем спе-

циалистов,  которые  работают 

на  передовой  –  это  медицин-

ские работники, роспотребнад-

зор, следующая категория – пе-

дагоги.  Идём  в  технические 

службы,  в  первую  очередь  к 

тем, кто работает с ковидными 

и  имеет  риск  заражения,  –  по-

яснил глава. – Дальше это уже 

будет  массовая  вакцинация. 

Посмотрим, какие объёмы вак-

цин  мы  получим,  думаю,  что 

это будет в январе, не раньше. 

Но  подготовительную  работу 

ведём сейчас.

руководитель  территори-

ального  органа росздравнад-

зора  по  Крыму  Василий  Кли-

мов, в свою очередь, добавил:

–  Сегодня  в  республике  ве-

дётся  подготовка  к  массовой 

вакцинации граждан от новой 

коронавирусной  инфекции 

вакциной «Спутник V». Прора-

батываются  логистика  и  ме-

ста,  где  будут  вакцинировать-

ся  наши  граждане,  –  подчер-

кнул он. И отметил, что эффек-

тивность  такой  вакцины  со-

ставляет свыше 92%. 

Однако  расслабляться 

крымчанам пока рано. только 

за последнюю неделю в респу-

блике  зафиксировано  1574 

случая заражения новой коро-

навирусной инфекцией и 1742 

–  внебольничных  пневмоний. 

Зарегистрировано  38  леталь-

ных исходов. При этом в роспо-

требнадзоре  фиксируют  рост 

смертей  среди  возрастных 

групп:  30-40  лет  и  50-64  года. 

Поэтому  берегите  себя,  обяза-

тельно  носите  маски,  обраба-

тывайте  руки  и  избегайте 

лишних контактов. 

ВСЕ СВОИ

в  ходе  оперштаба  также 

стало понятно, что скоро ртут-

ные  градусники  станут  рари-

тетом. 

– российской  Федерацией 

подписана Минаматская 

конвенция,  которая  направ-

лена  на  то,  чтобы  сократить 

использование ртутьсодержа-

щих  медицинских  и  иных 

приборов  в  быту.  Количество 

ртутных  градусников  с  каж-

дым годом будет сокращаться. 

Мы  переходим  на  другие  за-

регистрированные  формы. 

Поэтому не удивляйтесь, если 

эти  градусники  вы  в  аптеках 

не  встретите,  –  обратился ва-

силий  Климов  ко  всем  крым-

чанам.

Сейчас  в  Крыму  начали 

формировать  армию  молодых 

педагогов. Студенты Крымско-

го федерального университета 

им. в.  И. вернадского  и  Крым-

ского  инженерно-педагогиче-

ского  института  им.  Февзи 

Якубова  будут  задействованы 

в  учебном  процессе.  Они  вре-

менно заменят учителей, кото-

рые  болеют  или  находятся  на 

самоизоляции. 

Но  самый  актуальный  во-

прос для родителей – состоятся 

ли  новогодние  праздники  в 

период  запрета  массовых  ме-

роприятий.  Министр  образо-

вания,  науки  и  молодёжи рК 

валентина  Лаврик успокоила: 

новогодние  праздники  прой-

дут  в  каждом  классе.  Дед  Мо-

роз  и  Снегурочка  в  этом  году 

помолодеют,  так  как  все  сце-

нарные роли будут исполнять 

сами дети.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

сам себе  
ДеД мороз
Новогодний праздник  
состоится в каждом  

отдельно взятом классе
А пока в Крыму готовятся к массовой вакцина-
ции от новой коронавирусной инфекции. Об 

этом рассказал глава республики Сергей Аксёнов 
во время заседания оперативного штаба по 
недопущению распространения COVID-19.

Врач-инфекционист симферо-
польской поликлинники № 3 
Идиля Османова во время 
приёма пациентов. Накануне с 
группой коллег её отметили за 
значительный вклад в борьбу с 
коронавирусной инфекцией. 
Фото: Наталья СОМОВА

 ОДНАКО РАС-

СЛАБЛЯТЬСЯ КРЫМЧАНАМ 

ПОКА РАНО. ТОЛЬКО ЗА 

ПОСЛЕДНЮЮ НЕДЕЛЮ В 

РЕСПУБЛИКЕ ЗАФИКСИРО-

ВАНО 1574 СЛУЧАЯ ЗАРАЖЕ-

НИЯ НОВОЙ КОРОНАВИ-

РУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ И 

1742 – ВНЕБОЛЬНИЧНЫХ 

ПНЕВМОНИЙ. ЗАРЕГИСТРИ-

РОВАНО 38 ЛЕТАЛЬНЫХ 

ИСХОДОВ. ПРИ ЭТОМ В 

РОСПОТРЕБНАДЗОРЕ 

ФИКСИРУЮТ РОСТ СМЕР-

ТЕЙ СРЕДИ ВОЗРАСТНЫХ 

ГРУПП: 30-40 ЛЕТ И 50-64 

ГОДА. ПОЭТОМУ БЕРЕГИТЕ 

СЕБЯ
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ДОСТУПНЫЙ ПОЛУОСТРОВ

носите 
маски

Соблюдайте  меры  профилактики: 
Берегите 

друг 
друга!  

мойте 
руки

соблюдайте 
дистанцию

Соблюдайте  меры  профилактики: Соблюдайте  меры  профилактики: 
Будьте 
здоровы!

1,5 м

Ч 
то  и  как  делается  для 

улучшения жизни лю-

дей  с  ограниченными 

возможностями? Об этом рас-

сказали на онлайн-конферен-

ции,  посвящённой  Междуна-

родному дню инвалидов.

КОМПЛЕКСНОЕ 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ

–  В  Крыму  живёт  более 

130  тысяч  людей  с  ограни-

ченными  возможностями. 

Наша  работа  направлена  на 

развитие  мер  социальной 

поддержки,  реализацию  про-

граммы  «Доступная  среда», 

одним из ключевых вопросов 

является  именно  взаимодей-

ствие между всеми органами 

власти, – сообщила заммини-

стра труда и социальной за-

щиты РК Елена Лось.

Отдельный  блок  –  разви-

тие  с  2019  года  системы  реа-

билитационного  комплекса 

для  инвалидов.  Эта  система 

включает  в  себя  как  социа-

лизацию  и  улучшение  здо-

ровья, так и развитие образо-

вания  для  детей  и  взрослых 

с  ограниченными  возмож-

ностями,  добавила  она.  При 

этом  Елена  Лось  отметила, 

что  реабилитация  идёт  за 

счёт  средств  федеральной 

программы  и  республикан-

ского бюджета.

НЕ ВСЁ ТАК ПРОСТО

Председатель  Крым-

ской  республиканской 

ассоциации  предприни-

мателей-инвалидов  Иван 

Плохотниченко поднял во-

прос о сложностях в реали-

зации жилищных сертифи-

катов  для  этой  категории 

крымчан.

–  Пользуясь  случаем,  хо-

телось  бы  сказать  нашим 

чиновникам  на  местах, 

чтобы  они  обратили  вни-

мание  на  программы,  ко-

торые  реализуются,  чтобы 

не  формально  подходили,  а 

действительно  заботились 

о людях, – пояснил он. 

Участники конференции 

отдельно  упомянули  о  по-

мощи  и  непростой  работе 

волонтёров  в  период  пан-

демии.

Председатель Крымской 

республиканской  регио-

нальной  организации  ин-

валидов Сергей Поддубный 

отметил, что условия в Кры-

му становятся всё лучше:

–  Мы  понимаем,  что  всё 

сразу  сделать  нельзя.  Но 

нам  нужен  такой  центр 

по  комплексной  реабили-

тации,  который  послужит 

примером  для  всех  других 

регионов.

Анна РАКОВА.

РАВНЫ ЛИ 
ВОЗМОЖНОСТИ?
Как проходит реализация программ 

для инвалидов

ПРОКУРАТУРА РК ИНФОРМИРУЕТ

РЕМОНТ 
ЧЕРЕЗ СУД

СИМФЕРОПОЛЬСКИЙ РАЙОН. Совместно 

с сотрудниками ГИБДД прокуратура района 

проверила  исполнение  законодательства  в 

сфере обеспечения безопасности дорожного 

движения  при  содержании  автомобильных 

дорог местного значения. 

Как  показала  проверка,  более  20  улиц, 

расположенных  в  границах  Симферополь-

ского  района,  не  имеют  искусственного  ос-

вещения,  проекты  организации  дорожного 

движения на них не разработаны. Частично 

отсутствует  дорожная  разметка  и  соответ-

ствующие  знаки,  тротуары  и  пешеходные 

дорожки,  остановки  общественного  транс-

порта не обустроены. 

    Для  устранения  выявленных  наруше-

ний  в  Симферопольский  районный  суд  на-

правлено  исковое  заявление  о  возложении 

обязанности  на  администрацию  района 

привести  территорию  дорог  в  надлежащее 

состояние. Иск прокурора находится на рас-

смотрении суда первой инстанции.

РАСПОРЯЖАТЬСЯ 
ПО ЗАКОНУ

СИМФЕРОПОЛЬ.  В  прокуратуре  респу-

блики  состоялось  заседание  коллегии  по 

вопросу  надзора  за  исполнением  законода-

тельства  в  сфере  управления  и  распоряже-

ния  государственным  и  муниципальным 

имуществом,  в  том  числе  земельными 

участками. 

В  2019-2020  годах  прокуроры  выявили 

почти 8 тысяч нарушений закона в данной 

сфере, опротестовано более 1,2 тысячи неза-

конных правовых актов, внесено 1,5 тысячи 

представлений  об  устранении  нарушений 

закона. 

По  результатам  их  рассмотрения  дисци-

плинарному наказанию подвергнуто почти 

900 должностных лиц, к административной 

ответственности  привлечено  124  человека, 

в суды направлено более 400 исковых заяв-

лений, по материалам прокурорских прове-

рок возбуждено 20 уголовных дел.

В  результате  прокурорского  вмешатель-

ства  предотвращено  незаконное  выделе-

ние  150  га  земель,  возвращено  в  государ-

ственную и муниципальную собственность 

свыше  120  га  наделов,  предоставленных  с 

нарушениями  закона,  а  также  пресечено 

незаконное  распоряжение  76  объектами 

недвижимого  имущества  общей  площадью 

более 37 тыс. кв. метров.

Распространённый  характер  в  республи-

ке  носят  нарушения,  связанные  с  ненад-

лежащим  учётом  и  регистрацией  государ-

ственного  и  муниципального  имущества, 

распоряжением  имущества  в  обход  кон-

курсных  процедур,  злоупотреблениями  с 

имуществом  государственных  и  муници-

пальных предприятий.

По  результатам  работы  коллегии  выра-

ботаны  дополнительные  меры,  направлен-

ные  на  укрепление  законности  и  повыше-

ние  эффективности  прокурорского  надзора 

в этой сфере.

Рубрику ведёт Андрей ПЕЛЬТ.

ОТ ЭЙФОРИИ ДО…

За  проект  Федерального 

закона  «О  мерах,  направ-

ленных на недопущение ис-

пользования  (потребления) 

физическими  лицами  заки-

си азота и о внесении изме-

нений  в  отдельные  законо-

дательные акты Российской 

Федерации»  проголосовали 

74 парламентария, против и 

воздержавшихся нет.

В частности, в документе 

речь  идёт  об  установлении 

мер,  препятствующих  ши-

рокому  использованию  так 

называемого  веселящего 

газа  (закиси  азота),  вдыха-

ние которого приводит к со-

стоянию  эйфории.  Сегодня 

вещество  пропагандируют 

как  средство  развлечения, 

однако,  по  данным  Мин-

здрава  России,  употребле-

ние  закиси  азота  может 

привести  к  необратимым 

последствиям:  нарушению 

ритма сердца, кровообраще-

ния,  угнетению  дыхания  и 

даже  смерти.  И  такие  жерт-

вы веселящего газа уже есть.

После  принятия  на  феде-

ральном  уровне  законопро-

ект  позволит  своевременно 

и  эффективно  пресекать 

распространение  закиси 

азота  как  средства  для  раз-

влечений,  но  при  этом  не 

создаст  препятствий  к  его 

использованию по назначе-

нию:  в  медицинских,  про-

мышленных и технических 

целях.

ПРОДЛИЛИ И НАДЕЛИЛИ

Точно  так  же  по  итогам 

заочного  голосования,  ко-

торое  стало  традиционным 

из-за ситуации по COVID-19, 

крымские  депутаты  при-

няли  во  втором  чтении  по-

правки  в  республиканский 

закон,  продлив  ежемесяч-

ные  денежные  выплаты 

многодетным  семьям  до  31 

декабря 2022 года.

Кроме того, депутаты без 

поправок во втором чтении 

единогласно  поддержали 

изменения  в  Закон  «Об  ос-

новах  местного  самоуправ-

ления  в  Республике  Крым». 

В новой редакции докумен-

та  урегулированы  вопросы 

реализации  инициативных 

проектов  на  муниципаль-

ном  уровне.  Речь  идёт  о 

законодательном  закре-

плении  порядка  внесения 

таких  проектов,  предостав-

ления  старостам  сельских 

населённых  пунктов  права 

выступить  с  инициати-

вой  по  приоритетным  для 

местных  жителей  вопро-

сам.  А  также  возможности 

участия в опросе граждан о 

поддержке  инициативного 

проекта  жителей,  достиг-

ших  шестнадцатилетнего 

возраста.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

НЕ ДО СМЕХА
Вчера крымский парламент поддержал 

федеральный законопроект 
о запрете веселящего газа

Голосование проходило в заочной форме путём опроса депутатов 
Государственного Совета РК. 

 УПОТРЕБЛЕНИЕ 

ЗАКИСИ АЗОТА МОЖЕТ 

ПРИВЕСТИ К НЕОБРАТИ-

МЫМ ПОСЛЕДСТВИЯМ: 

НАРУШЕНИЮ РИТМА 

СЕРДЦА, КРОВООБРАЩЕ-

НИЯ, УГНЕТЕНИЮ ДЫХА-

НИЯ И ДАЖЕ СМЕРТИ. И 

ТАКИЕ ЖЕРТВЫ ВЕСЕЛЯ-

ЩЕГО ГАЗА УЖЕ ЕСТЬ

 МЫ ПОНИМАЕМ, ЧТО 

ВСЁ СРАЗУ СДЕЛАТЬ 

НЕЛЬЗЯ. НО НАМ НУЖЕН 

ТАКОЙ ЦЕНТР ПО КОМ-

ПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТА-

ЦИИ, КОТОРЫЙ ПОСЛУ-

ЖИТ ПРИМЕРОМ ДЛЯ 

ВСЕХ ДРУГИХ РЕГИО-

НОВ»
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ПАСПОРТ ИЗ ПЛАСТИКА

В МВД России готовятся к реализации пилотно-

го проекта, в рамках которого жителям Москвы 

будут выдавать электронные паспорта. Предпо-

лагается, что удостоверяющий личность доку-

мент в формате пластиковой карты с электрон-

ным носителем информации жители столицы 

начнут получать до начала декабря будущего 

года. Если эксперимент окажется успешным, то 

в будущем электронные паспорта будут вводить 

уже во всей стране, подчёркивают в ведомстве. 

Такой паспорт будет представлять из себя пла-

стиковую карточку, похожую на банковскую. На 

ней будет электронный носитель информации, 

где будут храниться те же данные, что и в бу-

мажном гражданском паспорте.

СО ЗНАКОМ ОТЛИЧИЯ

Первый заместитель председателя Обществен-

ной палаты Ленинградской области Владимир 

Петров предложил главе Роскомнадзора Ан-

дрею Липову рассмотреть вопрос о негативной 

маркировке материалов, в которых прямо или 

косвенно обсуждается тема наркотиков и про-

чих химических зависимостей. По его словам, в 

среде блогосферы в последнее время стал по-

пулярен жанр «портретного интервью с из-

вестными личностями», которые получили по-

пулярность в широких слоях населения благо-

даря талантам, достижениям и успехам:

– Не всегда герои таких интервью могут похва-

статься крепкими моральными принципами, 

здоровым образом жизни и безукоризненным 

соблюдением законов. Часто в ходе таких ин-

тервью огромное внимание ведущих уделяется 

тёмным сторонам своих героев: увлечению ал-

коголем, наркотиками, – считает общественник.

НЕВЕРОЯТНЫЙ РЕКОРД

Одному из жителей Хабаровска удалось вруч-

ную заполнить все ячейки в таблице Excel, коли-

чество которых, как стало известно, составляет 

17 179 869 184 единицы. Как признался сам герой, 

на то, чтобы это сделать, ему понадобилось два 

года. Файл со всеми заполненными ячейками 

занял немногим более 200 мегабайт, а открыва-

ется он около 10 минут. Сам рекордсмен отмеча-

ет, что занимался этим исключительно из спор-

тивного интереса. И хотя теоретически возмож-

но выделить все ячейки, задав им нужную фор-

мулу, практически всегда при автозаполнении 

компьютер зависает. Таким образом, добиться 

желаемого можно, лишь заполняя всё вручную. 

ШУТКИ В СТОРОНУ

Компания ESET, известная своим антивирусом, 

провела исследование и выяснила, что каждый 

десятый пользователь Интернета в России опаса-

ется, что из-за шуток о политике у него будут про-

блемы. При этом три четверти респондентов 

предпочитают вовсе не шутить публично о поли-

тике. Компания проводила опрос в шести россий-

ских мегаполисах: Москве, Санкт-Петербурге, Ека-

теринбурге, Казани, Новосибирске и Хабаровске.

«Наиболее беспечные или уверенные в себе 

пользователи Рунета живут в Казани и Екате-

ринбурге. Там не боятся шутить о политике 37% 

и 30% опрошенных соответственно. Боятся по-

следствий лишь 3% жителей этих городов. А 

вот в Москве, напротив, больше всего боятся 

преследования из-за шуток в Сети 13%. Стара-

ются избегать политического юмора больше 

половины москвичей – 63%», – говорится в вы-

водах исследователей.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

ДЕНЬ НЕИЗВЕСТНОГО СОЛДАТА

1966 год – у Кремлёвской стены были погребены останки Неизвест-

ного солдата. Прах солдата, найденный под Зеленоградом, прибыл 

в столицу на оружейном лафете. Вместе с генеральным секретарём 

ЦК КПСС Леонидом Брежневым его встречали Маршалы Советского 

Союза Георгий Жуков и Константин Рокоссовский. В их присутствии 

гроб с останками был торжественно захоронен.af
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ПЕРВОЕ СМС

1992 год – в Великобритании впервые была опробо-

вана система рассылки коротких сообщений (СМС) 

для передачи текста с персонального компьютера на 

мобильный телефон в сети GSM. И содержание 

первого SMS-сообщения было в переводе на 

русский язык – «Счастливого Рождества!».

СЕГОДНЯ – ДЕНЬ НЕИЗВЕСТНОГО СОЛДАТА

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ДЕД МОРОЗ И СНЕГУРОЧКА ОСТАЛИСЬ В КРЫМУ БЕЗ РАБОТЫ
 kianews24.ru

IT-НОВОСТИ

И 
стории  было  угодно, 

чтобы  Великая  Оте-

чественная  война 

четырежды  прокатилась  по 

Керченскому  полуострову. 

Прибрежное  село  (тогда  оно 

называлось  Юргаков  Кут) 

оказалось в центре всех кро-

вопролитных  сражений,  ко-

торые  происходили  на  этих 

степных  холмах.  В  декабре 

1941  года  здесь  высажива-

лись  передовые  отряды  Кер-

ченско-Феодосийского десан-

та.  В  майские  дни  1942  года 

бойцы  Крымского  фронта 

держали тут свой последний 

рубеж.  Этот  берег  в  ноябре 

1943  года  стал  плацдармом 

Керченско-Эльтигенской 

операции.  Отсюда  началось 

освобождение  Крыма  от  фа-

шистов в апреле 1944 года.

А СУДЬБА – ОДНА

На  возвышенности  близ 

Юркина  были  захоронены 

воины  Красной  армии,  по-

гибшие  в  боях  и  обнаружен-

ные в окрестностях села уже 

после войны. В братской мо-

гиле покоятся, по одним дан-

ным,  2076,  по  другим  –  3153 

человека.  Стоя  здесь,  на  вер-

шине  холма,  глядя  на  мрач-

ное  зимнее  Азовское  море, 

понимаешь:  у  каждого  из 

этих людей была своя жизнь. 

И у всех была одна судьба.

К  40-летию  Победы  кер-

ченские  комсомольцы  уста-

новили памятники с хороши-

ми и правильными словами: 

«Люди,  склоните  головы  пе-

ред светлой памятью героев... 

Никто  не  забыт,  ничто  не  за-

быто». Но ни одной фамилии!

Почему  так,  мне  когда-то 

объяснили  бывшие  фрон-

товики.  Готовясь  к  бою,  сол-

даты  втихаря  выбрасывали 

свои  «смертники»  –  малень-

кие  пластмассовые  пеналь-

чики,  в  которых  полагалось 

хранить  бланк  с  записанны-

ми  сведениями  о  бойце.  Бы-

товало  поверье:  мол,  напи-

шешь про себя на бумажечке 

– убьют в первом же бою.

Опять  же,  в  начале  вой- 

ны  «смертных  медальонов» 

всем  не  хватало,  затем  они 

были отменены, потом опять 

введены…  Так  что  часто  сол-

дат шёл в бой и погибал безы-

мянным.

А  миллионы  семей  полу-

чали  извещения  о  том,  что 

их  родной  человек  пропал 

на фронте без вести. В лихую 

военную годину такая бумага 

была  сродни  приговору:  та-

ким семьям не полагались ни 

денежное пособие, ни пенсия 

за погибшего.

В СТРОЮ ГЕРОЕВ

Памятник в Юркине в ско-

ром  времени  превратился  в 

неофициальное  место  палом-

ничества.  Правильно  кто-то 

сказал:  «Смерть  одного  чело-

века – это трагедия. Смерть де-

сяти тысяч – это статистика». 

Не желая мириться с безыс-

ходными «пропал без вести» и 

бездушной «статистикой», ма-

тери и дети писали письма во 

все  инстанции,  по  крупицам 

собирая  информацию,  и  при-

езжали  сюда,  на  край  земли, 

чтобы  вернуть  из  небытия 

память  о  дорогом  человеке. 

Привозили  с  собой  памятные 

таблички,  часто  в  виде  ме-

таллических  медальонов,  но 

уже  с  фотографиями,  имена-

ми,  короткими  душевными 

словами. Медальоны привин-

чивали  на  стелу,  ставили  ря-

дом…  Со  временем  на  холме 

получился  своеобразный  на-

родный мемориал. 

Сюда приезжают и сейчас, 

благо  дополнительные  воз-

можности  для  поиска  дают 

электронные  архивы,  разме-

щённые в Интернете. 

К  примеру,  Владимир  Ка-

линкин  с  семьёй  –  женой 

Инессой  и  дочерью  Ксени-

ей  –  специально  приехал  из 

Подмосковья  в  Керчь,  чтобы 

посетить  могилу,  где  покоит-

ся его дед, Леонид Панкратов, 

погибший в 1944 году в Крым-

ской  наступательной  опера-

ции. Почти 70 лет родные ни-

чего  не  знали  о  судьбе  героя. 

Найденный  наградной  лист 

рассказал  о  подвиге  «смело-

го  и  дерзкого  разведчика»: 

«Отлично  выполнил  задачу 

достать  контрольного  плен-

ного…  Уничтожив  расчёт, 

захватил  пулемёт  и  открыл 

огонь  по  убегающим  фаши-

стам…»  Жизнь  Леонида  Ива-

новича  оборвалась  в  самом 

расцвете,  в  32  года.  Теперь 

строй героев пополнился ещё 

одним  портретом  –  красно-

флотца Панкратова.

Кирилл БЕЛОЗЁРОВ.  

Фото автора.

 В БРАТСКОЙ МОГИЛЕ 

ПОКОЯТСЯ, ПО ОДНИМ 

ДАННЫМ, 2076, ПО 

ДРУГИМ – 3153 ЧЕЛОВЕ-

КА. СТОЯ ЗДЕСЬ, НА 

ВЕРШИНЕ ХОЛМА, ГЛЯДЯ 

НА МРАЧНОЕ ЗИМНЕЕ 

АЗОВСКОЕ МОРЕ, ПОНИ-

МАЕШЬ: У КАЖДОГО ИЗ 

ЭТИХ ЛЮДЕЙ БЫЛА СВОЯ 

ЖИЗНЬ. И У ВСЕХ БЫЛА 

ОДНА СУДЬБА

Прибрежное село Юргаков 
Кут оказалось в центре  
кровопролитных сражений, 
происходивших на Керчен-
ском полуострове.

Бессмертные 
медальоны

судьба народного мемориала в селе  
Юркине ленинского района 

Памятник в Юркине превра-
тился в народный мемориал.
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1898, МИХАИЛ КОШКИН

Советский инженер-конструктор, 

создатель и первый главный 

конструктор танка Т-34, начальник 

КБ танкостроения Харьковского 

паровозостроительного завода 

имени Коминтерна. 

1934, НИНА ДОРОШИНА

Советская и российская актриса театра и кино. 

Всенародную любовь актриса снискала после 

исполнения главной роли в фильме «Любовь 

и голуби». С 1959 года служила в московском 

театре «Современник». С 1981 года преподава-

ла в Театральном институте им. Б. Щукина.

1960, ДЖУЛИАННА МУР

Американская актриса и писательница. 

Лауреат премии «Оскар», двух премий 

«Эмми», двух премий «Золотой глобус». 

Призёр трёх самых престижных кинофе-

стивалей мира – Каннского, Берлинского 

и Венецианского (трижды).К
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СТРОИМСЯ ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ

РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ПОДГОРЕВШАЯ ЕДА ЧУТЬ НЕ СТОИЛА ЖИЗНИ ЖИТЕЛЬНИЦЕ САК
kianews24.ru

П 
еринатальный  центр 

– структурное подраз-

деление  Республи-

канской  клинической  боль-

ницы  имени  Н.  А.  Семашко 

– принял первых пациентов 

11 декабря 2012 года. И сегод-

ня  это  не  просто  хороший 

роддом,  а  современная  база 

оказания  доступной  и  каче-

ственной  медицинской  по-

мощи  беременным  женщи-

нам и новорождённым. 

МАЛ, НО УДАЛ

– За восемь лет мы прош-

ли  большой  путь.  Наши 

технологии  позволяют  мак-

симально  сохранять  бере-

менность  для  рождения 

здорового  ребёнка,  а  также 

выхаживать  детей  с  экстре-

мально низкой массой тела, 

– рассказывает заведующий 

перинатальным  центром 

Арсен Зиядинов.

Здесь  принимают  около 

четырёх  тысяч  родов  в  год, 

нередко  преждевременных. 

Самым  маленьким  пациен-

том  в  истории  центра  стал 

мальчик  весом  всего  в  400 

граммов.  Мама  его  родила 

на  24-й  неделе  беременно-

сти.  Сегодня  ребёнку  уже 

пять лет – он развивается на 

уровне  своих  сверстников. 

Несмотря  на  то  что  даже  в 

мировой  практике  шансы 

на  выживание  детей  при 

таком  сроке  беременности 

практически  равны  нулю. 

Ещё  меньше  возможностей 

у  крошек  полноценно  раз-

виваться.

ОТТОЧИЛИ  
ДО СОВЕРШЕНСТВА

Через отделение реанима-

ции и интенсивной терапии 

для новорождённых перина-

тального  центра  ежегодно 

проходит  около  400  детей, 

находящихся  в  критическом 

состоянии. Как рассказывает 

заведующий  отделением 

Александр Сидоров, для спа-

сения  малышей  медицин-

ский  персонал  разработал  и 

отшлифовал  манипуляции 

до доли секунды. 

–  Мы  везём  ребёнка  из 

операционной  около  мину-

ты,  но  на  проработку  каж-

дого  шага  этого  пути  мы 

потратили очень много вре-

мени. На сегодняшний день 

мы  выработали  тот  самый 

оптимальный  алгоритм  с 

учётом  всех  малейших  про-

блем.  Размещение  ребёнка 

в  родильном  зале,  перекла-

дывание  в  транспортный 

инкубатор, а оттуда – на ста-

ционарное место, – поясняет 

Александр Сидоров. 

Ежегодно  в  перинаталь-

ном  центре  рождается  80-90 

детей  с  массой  тела  менее 

1000  граммов  и  около  150 

новорождённых  имеют  вес 

менее 1500 граммов.

Чаще  всего  недоношен-

ные  дети  рождаются  путём 

операции  –  кесарева  сече-

ния,  чем  меньше  ребёнок, 

тем  он  дольше  находится 

под  наблюдением  опыт-

ных  специалистов.  Самые 

маленькие  проводят  здесь 

три-четыре  месяца,  но,  бы-

вает,  задерживаются  и  на 

полгода.

– В более позднем возрас-

те  у  недоношенных  детей 

может  развиться  ретинопа-

тия,  которая  опасна  отслой-

кой сетчатки глаза. Поэтому 

всех малышей регулярно ос-

матривает  офтальмолог.  Он 

принимает здесь, в кабинете 

катамнеза  (это  единствен-

ный  кабинет  в  Крыму  для 

наблюдения  недоношенных 

детей. –  Ред.).  При  первых 

признаках  ретинопатии 

проводится  лазерная  коагу-

ляция  сетчатки  глаза,  –  рас-

сказывает  Александр  Сидо-

ров и показывает на одну из 

закрытых  дверей,  где  крохе 

как раз делают коагуляцию.

По  словам  специалиста, 

если своевременно выявить 

и подкорректировать все от-

клонения, то даже 500-грам-

мовые  малыши  развивают-

ся  полноценно,  не  требуя  в 

дальнейшем  медикаментоз-

ного лечения.

С МОЛОКОМ МАТЕРИ…

В  перинатальном  центре 

сегодня  применяют  самые 

современные  технологии 

при  оказании  акушерско-

гинекологической  помощи 

и  детской  реанимации.  По-

стоянно  обновляется  ме-

дицинское  оборудование, 

используются передовые ми-

ровые  практики.  Например, 

медики  центра  практикуют 

отсроченное  пережатие  пу-

повины.  То  есть  после  родов 

даётся  время,  чтобы  кровь 

из  плаценты  перешла  к  ре-

бёнку.  Это  считается  очень 

важным  профилактическим 

мероприятием, особенно для 

недоношенных детей.

 САМЫЕ РАННИЕ 

РОДЫ, ПРИНЯТЫЕ В 

ЦЕНТРЕ, – В 15 ЛЕТ, 

ПОЗДНИЕ – В 56 ЛЕТ. 

НЕДАВНО РОДИЛА 

ЖЕНЩИНА В 52 ГОДА.

В КРЫМУ ПРОХОДИТ 

ОКОЛО 20 ТЫСЯЧ РОДОВ 

В ГОД, ИЗ НИХ 5% – ПРЕ-

ЖДЕВРЕМЕННЫЕ (МЕНЬ-

ШЕ 37 НЕДЕЛЬ БЕРЕМЕН-

НОСТИ)

ВРемя для 
РАЗмоРоЗки
Строительство 18 замороженных 

детсадов продолжится.

Как  пояснил  министр  строительства  и  ар-

хитектуры  Крыма  Михаил  Храмов,  замороз-

ка  строительства  этих  социальных  объектов 

была связана изначально с низким качеством 

проектирования,  которое  допустили  проекти-

ровщики, выбранные в 2016 году по № 44-ФЗ. 

НЕУМЕСТНАЯ ЭКОНОМИЯ

– Затем по этим проектам низкого качества 

были выбраны подрядные организации, опять 

же по № 44-ФЗ, которые, особо не изучая (про-

екты. –  Ред.),  просто  участвовали  в  конкурсе, 

побеждали.  А  потом  выходили  на  объект  и, 

естественно,  сталкивались  с  тем,  что  проект-

ная документация некачественная, в сметной 

документации  огромное  количество  ошибок, 

и эти объекты были просто не дофинансирова-

ны, – говорит михаил Храмов.

По  его  словам,  по  нормативам,  утверждён-

ным  Минстроем  РФ  для  Крыма,  детский  сад 

должен стоить порядка 1,4 млн рублей за одно 

место.  Для  сравнения:  замороженные  детские 

сады,  которые  побросали  подрядчики,  стоили 

от 700 до 900 тыс. рублей за место. Общий объём 

средств, которые подрядчики не вернули после 

расторжения  с  ними  контрактов  по  этим  дет-

ским садам, составляет около 700 млн рублей... 

–  В  2019  году  сформированы  заявления  и 

направлены  нашим  новым  заказчиком  ГКУ 

«Инвестиционно-строительное управление  Ре-

спублики  Крым»  в  правоохранительные  орга-

ны.  По  всем  объектам  возбуждены  уголовные 

дела.  При  этом  на  основании  возбуждённых 

уголовных  дел  и  судебных  процессов,  которые 

заказчик  ведёт  сегодня  по  всем  объектам,  Ми-

нистерством экономического развития РФ нам 

уже доведены все эти средства. Сегодня все эти 

детсады  обеспечены  лимитами  финансирова-

ния на 2021-2022 гг. По части объектов мы уже 

вышли из экспертизы, по остальным планиру-

ем  в  первом  полугодии  2021  года.  И  все  эти  18 

детских  садов  планируем  ввести  в  эксплуата-

цию в 2022 году, – говорит Михаил Храмов.

В  Минстрое  Крыма  уточняют,  что  на  одном 

из этих долгостроев (детсад «Ягодка» в Белогор-

ском районе) уже возобновились строительные 

работы. 

ОЧЕРЕДЬ ЖДЁТ

В  2022  году  должны  принять  первых  до-

школят  ещё  18  детских  садов,  строящихся  в 

рамках  соглашения  с  Минпросвещения  РФ. 

Завершение проектных работ запланировано 

на март будущего года, ввод в эксплуатацию – 

на  2022  год.  Всё  это  поможет  Крыму  закрыть 

вопрос очередей в дошкольных учреждениях.

Дополнительно  в  рамках  нацпроектов  в  ре-

спублике до конца нынешнего года финиширу-

ет строительство ещё пяти детсадов. 

– Строительная готовность всех этих детсадов 

–  97%.  Проводятся  клининговые  работы,  завер-

шается  благоустройство  территории,  монтаж 

оборудования. Окончание строительства плани-

руется на 10 декабря, – отметил Михаил Храмов. 

15 декабря Министерство жилищной поли-

тики  и  госстройнадзора  РК  приступит  к  ито-

говой проверке объектов. 

Подготовила Ольга НАГОРНАЯ.

лишь ВоСемь лет, 
А Столько  
жиЗней…

Сотрудники перинатального центра  
рассказывают о своих маленьких  
пациентах и антиковидных мерах
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ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ

ХОТЬ И ТРАВМАТИЧЕСКИЙ

В Евпатории ночью в одном из охраняемых ма-

газинов круглосуточной торговли сработала 

кнопка тревожного вызова. Работница магази-

на указала прибывшим росгвардейцам на муж-

чину, который, держась за живот, сидел у входа. 

Гражданин пояснил, что в расположенном по 

соседству с магазином ночном увеселительном 

заведении у него произошёл конфликт с дру-

гим посетителем, в ходе которого он был ранен 

выстрелом из травматического пистолета. По-

терпевший получил проникающее ранение 

брюшной полости, а его обидчик скрылся.

Сотрудники Росгвардии оказали мужчине по-

мощь, вызвали медиков и приняли  меры для 

задержания подозреваемого. Им оказался 

32-летний житель Ростовской области. У задер-

жанного изъят травматический пистолет. 

ПО ПРИВЫЧНОЙ «ДОРОЖКЕ»

В отдел полиции Симферополя поступило со-

общение из магазина электроинструментов о 

том, что неизвестные проникли в торговое по-

мещение и украли товар на 90 тысяч рублей.

Сотрудники уголовного розыска по подозрению 

в совершении преступления задержали двух 

местных жителей 33 и 32 лет. Мужчины уже неод-

нократно привлекались к уголовной ответствен-

ности за имущественные преступления и престу-

пления против жизни и здоровья граждан. По 

месту жительства задержанных провели обыск, в 

ходе которого изъяли часть похищенного иму-

щества. А при осмотре багажника автомобиля 

подозреваемых правоохранители обнаружили 

тринадцать электроинструментов, пропавших из 

магазина. От задержанных получены призна-

тельные показания.

КРУГОМ ОБМАН

Сотрудники уголовного розыска отдела МВД 

Алушты при проведении оперативно-розыск-

ных мероприятий задержали ранее судимую 

местную жительницу, подозреваемую в двух 

фактах мошенничества. Правоохранители уста-

новили, что злоумышленница на набережной 

курорта распивала спиртные напитки с новым 

знакомым. Мужчина достал пятитысячную ку-

пюру, чтобы пойти в магазин. Но новая прия-

тельница предложила сделать это вместо него. 

Ничего не заподозривший гражданин передал 

женщине 5 тысяч рублей, с которыми она и 

скрылась. Похожую схему подозреваемая ис-

пользовала и с другим потерпевшим – обманом 

завладела чужим мобильным телефоном и 

деньгами. 

ОСТАЛИСЬ БЕЗ ОДЁЖКИ

В полицию Симферополя с заявлением обрати-

лась 23-летняя жительница одного из сёл Бело-

горского района. Девушка столкнулась с интер-

нет-мошенниками. В одной из социальных сетей 

она увидела объявление о продаже детской 

одежды, выбрала понравившиеся вещи и связа-

лась с продавцом. На другом конце трубки её по-

просили перевести на карту предоплату, и зая-

вительница, ни о чём не подозревая, отправила 

злоумышленнице 5 тысяч рублей. Не получив 

посылку с новыми детскими вещами, девушка 

пыталась связаться с продавцом, но та заблоки-

ровала свою страницу на интернет-сайте. Со-

трудниками полиции была установлена и задер-

жана 26-летняя жительница одного из сёл Сим-

феропольского района. От задержанной полу-

чены признательные показания. 

Рубрику ведёт Светлана СЕРГИЕНКО.

В 2021 ГОДУ В РОССИИ ПРОЙДЁТ ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ПЕРЕПИСЬ МАЛОГО БИЗНЕСА
kianews24.ru

ПРИМЕТА

ДЕНЬ ПРОКЛА

В православном календаре это день памяти свя-

тителя Прокла Константинопольского, патриарха. 

«На Прокла проклинай нечисть», – учили наши 

предки. В народе верили, что тёмные силы, не-

смотря на стужу, 3 декабря могут в любой момент 

выскочить из-под земли, где они прятались от мо-

розов, и навредить человеку. Именно поэтому бы-

ли распространены защитные заговоры. Нечисть 

отгоняли при помощи чертополоха. Для этого 

верхушки растения, собранные во время цвете-

ния и высушенные под летним солнцем, собира-

ли в небольшие вязанки и поджигали, а дымом от 

них окуривали дома.

Приметы:

– Облака на небе перистые и растянулись 

грядой – будет вьюга.

– Если на Прокла выпали осадки, то они 

будут и 3 июня.

– Сорока прячется под крышу – скоро 

будет пурга.pi
x
a
b
ay
.c
o
m

18+

 КОНСУЛЬТАТИВНО-ДИА-

ГНОСТИЧЕСКАЯ ПОЛИКЛИНИ-

КА ПРИ ПЕРИНАТАЛЬНОМ 

ЦЕНТРЕ ПРОВОДИТ ОКОЛО 15 

ТЫСЯЧ КОНСУЛЬТАЦИЙ В ГОД.

ЗА 10 МЕСЯЦЕВ ЭТОГО ГОДА В 

ЦЕНТРЕ НА 800 РОДОВ 

БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЗА ВЕСЬ 

МИНУВШИЙ ГОД, – 3666

В  центре  пытаются  мак-

симально сохранить грудное 

вскармливание.  Пока  недо-

ношенный  ребёнок  не  при-

обрёл  сосательный  рефлекс, 

мама сцеживает молоко. 

– Современные знания го-

ворят о том, что для лучшего 

развития  головного  мозга 

глубоко  недоношенного  ре-

бёнка  питание  должно  быть 

более  разнообразным.  И  у 

нас  есть  возможности  обога-

щать  грудное  молоко,  чтобы 

младенец  получал  больше 

белка и другие необходимые 

питательные  вещества,  ко-

торых  недостаточно  в  груд-

ном  молоке,  –  рассказывает 

Александр  Сидоров.  –  После 

того  как  ребёнок  достигает 

определённой  массы  тела  и 

у  него  появляется  хороший 

сосательный  рефлекс,  его 

переводят  на  традиционное 

грудное вскармливание.

Как отмечает заведующий 

перинатальным центром Ар-

сен  Зиядинов,  здесь  ни  разу 

не  отказали  в  медицинской 

помощи  пациенткам  –  как 

крымским,  так  и  приезжаю-

щим  на  отдых.  Для  удобства 

и спокойствия мам внедрено 

сопровождение  родов.  Жен-

щина  сама  может  выбрать 

конкретного  врача  и  заклю-

чить официальный договор. 

ТЯЖЕЛО В УЧЕНИИ – 
ЛЕГКО В РОДЗАЛЕ

Благодаря  слаженной  ра-

боте  сотрудникам  медицин-

ского учреждения удалось со-

хранить  не  одну  жизнь.  Все 

сложные  решения  опытные 

врачи принимают консилиу-

мом, собирая на него специа-

листов  разных  направлений 

–  это  акушеры-гинекологи, 

терапевты,  анестезиологи-

реаниматологи,  а  также  дет-

ские  реаниматологи,  неона-

тологи,  анестезиологи.  Они 

постоянно  совершенствуют 

свои  навыки  в  оказании 

экстренной  помощи.  Здесь 

создан  собственный  симуля-

ционно-тренинговый  центр 

для  проведения  тематиче-

ских курсов с целью повыше-

ния квалификации врачей и 

медперсонала. 

–  Разрабатывается  опре-

делённый  сценарий,  и  мы 

его  отрабатываем  в  реалиях 

жизни. Все манекены и симу-

ляторы  как  живые.  Их  пара-

метры  видны  на  мониторе. 

Когда  мы  запускаем  сцена-

рий,  то  создаём  ситуацию, 

которая  может  возникнуть 

в родильном зале или опера-

ционной, вплоть до останов-

ки  сердца  у  беременной.  И 

доктора  должны  правильно 

отреагировать,  –  рассказы-

вает заведующая  симуля-

ционно-тренинговым  цен-

тром Татьяна Бабич.

На пятом этаже медучреж-

дения  находится  отделение 

патологии  новорождённых 

и  недоношенных  детей.  Воз-

главляет его врач-неонатолог 

высшей  категории  Людмила 

Седова.  Именно  здесь  малы-

ши  проводят  долгие  недели 

и  месяцы  своей  жизни.  А 

чуткий  и  квалифицирован-

ный  персонал  обучает  моло-

дых  мам  тонкостям  ухода  за 

новорождёнными  и  глубоко 

недоношенными детьми.

Арсен  Зиядинов  пока-

зывает  нам  фотоальбом,  со 

страниц  которого  смотрят 

улыбающиеся  дети.  Все  они 

недоношенные,  у  которых, 

казалось  бы,  совсем  не  было 

шансов  на  жизнь,  тем  более 

полноценную. Они родились 

крохотными  и  на  ранних 

сроках  беременности,  но 

не  понаслышке  знают,  что 

жизнь  каждого  малыша  в 

перинатальном  центре  про-

живается  персоналом,  как 

своя  собственная.  За  каждой 

стоит душевное и профессио-

нальное участие. 

Ежегодно,  17  ноября,  в 

Международный  день  недо-

ношенного  ребёнка  малень-

кие пациенты приходят с ро-

дителями  в  перинатальный 

центр.  Они  читают  стихи, 

поют  песни,  танцуют  и  про-

сто веселятся, благодарят всех 

тех, кто подарил им жизнь.

КОРОНАВИРУС  
НЕ ПОМЕХА

Сегодня  в  перинатальном 

центре  строго  соблюдаются 

все  противоэпидемические 

мероприятия,  связанные  с 

COVID-19.  Пациентки,  посту-

пающие в плановом порядке, 

обследуются  на  новую  коро-

навирусную инфекцию мето-

дом ПЦР не позже чем за семь 

дней  до  госпитализации.  По-

ступающих  по  неотложным 

показаниям  при  любых  по-

дозрениях  на  заболевание 

сразу  изолируют.  Такие  бере-

менные  госпитализируются 

прямо  из  скорой  в  специаль-

ные  медицинские  боксы.  Это 

обычные палаты, которые ос-

нащены  всем  необходимым 

для  оказания  помощи,  но 

медики  здесь  работают  в  за-

щитной экипировке. В боксах 

проводится  и  родоразреше-

ние,  а  ребёнка  сразу  изоли-

руют.  Для  него  организована 

отдельная  палата,  где  прове-

дут  лабораторные  исследова-

ния  на  выявление  ковида.  В 

перинатальном  центре  было 

несколько  пациенток  с  подо-

зрением  на  COVID-19,  кото-

рых  пришлось  оперировать 

в  боксе.  Сегодня  ни  у  одной 

из  них  коронавирус  не  под-

тверждён.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.  

Фото Михаила ПАТЛИСА.

С 2012 по 2019 год в перинатальном центре родилось 27 644 ребёнка, из них 965 двоен,  
23 тройни – 14 295 мальчиков и 13 317 девочек.

На дневную смену заступает 
около 150 человек медперсона-
ла. Всего в центре трудится 
более 450 сотрудников. 
Дефицита кадров нет.
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Х 
очется  нам  или  нет, 

но  похолодание  и 

осадки  зимой  неиз-

бежны. Снег сменяется голо-

лёдом,  который  грозит  нам 

переломами  костей,  растя-

жениями  связок  и  черепно-

мозговыми травмами. Меди-

ки считают, что лучшая про-

филактика  зимних  травм  – 

это  внимательность  и  осто-

рожность. Будем готовиться.

ТОРОПИТЕСЬ МЕДЛЕННО

Как  известно,  лишняя 

спешка  в  большинстве  слу-

чаев к добру не приводит. А 

когда за окном осадки в виде 

снега,  имеет  смысл  внести 

коррективы  в  обычный 

маршрут  и  выходить  из  до-

ма  заранее,  чтобы  обходить 

стороной  опасные  места. 

Оцените свой путь и обходи-

те  участки  с  явным  обледе-

нением  (замёрзшие  лужи  и 

ямы на асфальте). Если обой-

ти  эти  препятствия  невоз-

можно,  передвигайтесь 

«лыжным» шагом – не отры-

вая подошвы от земли.

Самая  распространённая 

зимняя  ловушка  кроется  в 

обледеневших  ступенях 

уличных лестниц, например 

ведущих  в  подземный  пере-

ход.  Спускаться  по  ним  сле-

дует  боком,  ставя  ступню 

вдоль ступенек и по возмож-

ности  держась  за  перила.  А 

особенно  осторожными 

нужно  быть  при  переходе 

проезжей части, а также при 

выходе  из  транспорта. И ко-

нечно,  ни  в  коем  случае 

нельзя  перебегать  дорогу  – 

на  обледеневшем  асфальте 

можно поскользнуться, а вот 

автомобиль  может  и  не 

успеть затормозить.

У  обычной  ходьбы  по  го-

лолёду  есть  свои  правила: 

наши  шаги  должны  быть 

мелкими, ноги слегка согну-

тыми  в  коленях,  а  корпус 

при этом нужно немного на-

клонять вперёд.

СВОБОДУ РУКАМ

Обычно вернуть баланс и 

удержать  равновесие  при 

возможном падении помога-

ют  руки,  но  для  этого  они 

должны  быть  свободны.  По-

этому при передвижении по 

скользкой дороге не надо за-

нимать обе руки сумками, да 

ещё  и  разговаривая  на  ходу 

по телефону. Кстати, в боль-

шинстве  случаев  причиной 

падения  становится  и  тяжё-

лая  сумка  через  плечо.  Да  и 

прятать  руки  в  карманы  не 

стоит  –  не  факт,  что  вы  их 

успеете  вовремя  вынуть, 

чтобы  удержаться  на  ногах. 

Специалисты  считают,  что 

лучше  всего  пользоваться 

рюкзаком – это  самый  на-

дёжный  вариант,  поскольку 

в этом случае ваши руки сво-

бодны. А ещё в непогоду мо-

жет  пригодиться  трость  с 

резиновым  наконечником 

или специальная палка с за-

острёнными  шипами.  И  не 

забываем  про  правильную 

обувь  –  устойчивая  модель 

на низком широком каблуке 

с  протектором  на  толстой 

подошве.

ПАДАЕМ... ПРАВИЛЬНО

Так  что  же  делать,  если 

вы уже начали падать? Если 

ноги поехали по льду и рав-

новесие  удержать  не  уда-

лось, надо попытаться  со-

гнуть колени и присесть. Это 

снизит  высоту  падения.  Не 

стоит  следовать  распростра-

нённому  совету  максималь-

но расслабиться. Это крайне 

вредное  заблуждение.  На-

против:  следует  напрячь 

мышцы,  чтобы  уберечь  ко-

сти,  на  которые  приходится 

основной  удар.  Постарай-

тесь  сгруппироваться,  ска-

титься  на  бок  и  принять 

удар  всем  телом,  раскинув 

руки в стороны.

При  падении  мы  инстин-

ктивно  выставляем  руки 

вперёд,  а  это  неверно  и  мо-

жет закончиться переломом 

в  области  лучезапястного 

сустава,  травмой  костей 

предплечья или отрывом су-

хожилий. 

Если  падаем  на  спину, 

важно  прижать  подбородок 

к груди, чтобы снизить веро-

ятность  черепно-мозговой 

травмы. И не стоит пытаться 

спасти  вещи,  которые  были 

в  руках.  Здоровье  важнее. 

Отбрасываем сумки в сторо-

ну от себя.

ЛЕЖАТЬ, И НИКАКИХ 
ГВОЗДЕЙ!

Много  ошибок  мы  допу-

скаем  и  после  падения.  Ча-

сто  в  состоянии  лёгкого  шо-

ка  люди  просто  вскакивают 

и бегут дальше по своим де-

лам. А этого делать не стоит. 

Для  начала  нужно  прислу-

шаться к себе, оценить физи-

ческий  ущерб  и  только  по-

сле  этого  аккуратно  под-

няться.

А  вот  при  серьёзном  уда-

ре  головой  или  спиной  луч-

ше  вообще  не  вставать.  Не 

двигаться и тем более идти к 

врачу  самостоятельно,  по-

скольку  травма  может  ока-

заться  очень  тяжёлой.  Луч-

ше  попросить  помощи  у 

прохожих, вызвать скорую.

СЛЕДКОМ РАССЛЕДУЕТ ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ СИРОТАМ НЕПРИГОДНОГО ЖИЛЬЯ
kianews24.ru

ПРИ ПАДЕНИИ МЫ 

ИНСТИНКТИВНО ВЫ-

СТАВЛЯЕМ РУКИ ВПЕРЁД, 

А ЭТО НЕ ВЕРНО И 

МОЖЕТ ЗАКОНЧИТЬСЯ 

ПЕРЕЛОМОМ В ОБЛАСТИ 

ЛУЧЕЗАПЯСТНОГО 

СУСТАВА, ТРАВМОЙ 

КОСТЕЙ ПРЕДПЛЕЧЬЯ 

ИЛИ ОТРЫВОМ СУХОЖИ-

ЛИЙ. ЕСЛИ ПАДАЕМ НА 

СПИНУ, ВАЖНО ПРИЖАТЬ 

ПОДБОРОДОК К ГРУДИ, 

ЧТОБЫ СНИЗИТЬ ВЕРО-

ЯТНОСТЬ ЧЕРЕПНО-МОЗ-

ГОВОЙ ТРАВМЫ

Рубрику «ваше здоРовье» ведёт Ядвига БоЛТовСКаЯ.

КОРОТКО

ТИХИЙ УБИЙЦА

Из-за отсутствия предварительных симптомов 

высокое артериальное давление может приве-

сти к внезапной смерти. Дело в том, что чрез-

мерное давление закупоривает артерии, огра-

ничивая приток насыщенной кислородом кро-

ви к жизненно важному органу. Поэтому медики 

из Всемирной организации здравоохранения 

признали гипертонию «молчаливым убийцем». 

Неконтролируемое кровяное давление, по их 

словам, может заблокировать доставку крови к 

сердцу или к мозгу. В первом случае у человека 

произойдёт сердечный приступ, а во втором – 

инсульт. Среди тех, кто может пострадать от по-

вышенного давления, люди с отсутствием фи-

зической активности, избыточным весом, куря-

щие и употребляющие алкоголь. Также к ним 

можно отнести людей старше 65 лет. Медики 

отметили, что даже у здоровых повышенное 

давление может проявляться в виде голово-

кружения, а тем, кому за 40 лет, необходимо 

сдавать кровь на анализ каждые пять лет.

СПАСИТЕЛЬНАЯ ВАКЦИНА

Прививка от гриппа снижает риск смерти от сер-

дечных заболеваний, сообщили в Американской 

кардиологической ассоциации. В ходе исследо-

вания учёные изучили данные более 237 тысяч 

человек и пришли к выводу, что риск смерти па-

циентов с сердечно-сосудистыми заболевания-

ми, которые были вакцинированы от гриппа, 

был на 18% ниже по сравнению с теми, кто не 

получил вакцину. Вдобавок, по словам исследо-

вателей, риск смерти от других болезней также 

снизился на 28%, в то время как у тех, кто был 

вакцинирован против гриппа, риск возникнове-

ния проблем с сердцем был на 13% ниже. Центры 

по контролю и профилактике заболеваний ре-

комендуют сделать прививку от гриппа всем в 

возрасте старше 6 месяцев. Это особенно важно 

для взрослых 65 лет и старше, которые составля-

ют подавляющее большинство госпитализаций 

и смертей в связи с гриппом.

НЕДОСТАТКИ «ПРАВИЛЬНОГО» 
ПИТАНИЯ

Вегетарианство и веганство обладает рядом 

преимуществ. Даже если не обращать внима-

ние на этические аргументы, отказ от мяса в 

пользу растительных продуктов может поддер-

жать иммунную систему, снизить риск сердеч-

но-сосудистых заболеваний и в целом про-

длить жизнь. Однако вегетарианство обладает 

и своими недостатками. Новое исследование 

британских врачей из Оксфордского универси-

тета показало, что отказ от мяса значительно 

повышает риск переломов костей. Такие выво-

ды медики сделали, изучив медицинские дан-

ные около 55 тысяч здоровых людей за 18 лет. В 

их число входили разные группы по питанию – 

от тех, кто ел мясо без ограничений, до тех, кто 

полностью отказался от продуктов животного 

происхождения. За это время был зафиксиро-

ван 3941 перелом. Оказалось, что британские 

веганы на 43% чаще, чем мясоеды, ломали ко-

сти. При этом по отдельным видам переломов 

статистика оказалась ещё более внушительной. 

Так, например, веганы в 2,43 раза чаще ломали 

кости бедра по сравнению с мясоедами. Автор 

исследования Тэмми Тонг объяснила, что ча-

стичный или полный отказ от животной пищи 

приводит к сильному снижению уровня каль-

ция в организме. Поэтому вегетарианцам и осо-

бенно веганам она рекомендует употреблять 

больше белковой пищи и обязательно прини-

мать содержащие кальций добавки.

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ

Не ТеРЯйТе 
РавНовеСиЯ
Как удержаться на ногах  

во время грядущей гололедицы

Инфографика: admkineshma.ru
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ТЕЛЕГИД

05:25, 06:10  Х/ф  «Берегите  муж-
чин!» 12+

06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:15, 12:15 «Видели видео?» 6+
14:00 Х/ф «Самая обаятельная и при-

влекательная» 12+
15:40 «Горячий лед» Фигурное ка-

тание. «Кубок России 2020». 
Женщины. Произвольная про-
грамма 0+

17:00 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Высшая лига 16+

19:25 «Лучше всех!» 0+
21:00 Время
22:00 «Что? Где? Когда?» 16+
23:10 Т/с «Метод 2» 18+
00:10 Д/с «Самые. Самые. Самые» 18+
01:55 «Наедине со всеми» 16+
02:35 «Модный приговор» 6+
03:25 «Давай поженимся!» 16+
04:05 «Мужское / Женское» 16+

04:30, 01:30  Х/ф  «Сильная  слабая 
женщина» 16+

06:00, 03:10 Х/ф «От сердца к серд-
цу» 16+

08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Устами младенца»
09:20 «Когда все дома»
10:10 «Сто к одному»
11:00 Вести
11:30 «Парад юмора» 16+
13:50 Х/ф «Кривое зеркало любви» 

12+
18:15 Всероссийский открытый теле-

визионный  конкурс  юных 
талантов «Синяя Птица»

20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер» 12+

05:00, 05:45, 06:25, 07:10, 08:05, 
08:55, 02:45, 03:30, 04:10 Т/с 
«Литейный» 16+

09:55, 10:50, 11:50, 12:45, 13:40, 14:35, 
15:35, 16:25, 17:25, 18:25, 19:20, 
20:15, 21:15, 22:05, 23:05, 00:00 
Т/с «Один против всех» 16+

00:55 Х/ф «Белый тигр» 16+

05:25 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» 0+

06:40 «Центральное телевидение» 
16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:50 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:10 «Суперстар! Возвращение» 16+
22:50 «Звезды сошлись» 16+
00:20 «Квартирник НТВ у Маргули-

са» 16+
01:40 Т/с «Скелет в шкафу» 16+
03:30 Т/с «Законы улиц» 16+

06:05 Х/ф «Поезд вне расписания» 
12+

07:20 «Фактор жизни» 12+
07:45 «Полезная покупка» 16+
08:10 Х/ф «Жизнь под чужим солн-

цем» 12+
09:55 Д/ф «Марк Бернес. Я жизнь 

учил не по учебникам» 12+
10:40 «Спасите, я не умею готовить!» 

12+
11:30, 01:00 События 16+
11:45 Х/ф «Собачье сердце» 0+
14:30 Московская неделя 16+
15:05 Д/ф «Анна Герман. Страх ни-

щеты» 16+
15:55 «Прощание. Иосиф Кобзон» 16+
16:55  «Хроники  московского  быта. 

Дом разбитых сердец» 12+
17:50 Х/ф «Женщина в зеркале» 12+
21:55, 01:15 Х/ф «Дом с чёрными ко-

тами» 12+
02:05 «Петровка, 38» 16+

07:55, 00:55 Х/ф «Фото на докумен-
ты» 12+

09:40, 02:35 Х/ф «Любить нельзя за-
быть» 16+

11:15 Х/ф «Слезы на подушке» 12+
14:40 Х/ф «Плохая дочь» 12+
18:00 Х/ф «Папарацци» 16+
21:25 Х/ф «Девичник» 16+
04:05 Х/ф «Верь мне» 16+

07:00, 07:20, 07:40 «ТНТ. Gold» 16+
08:00, 08:30, 10:00, 10:30 Т/с «Са-

шаТаня» 16+
09:00 «Новое Утро» 16+
11:00 «Перезагрузка» 16+
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00 «Где 

логика?» 16+
17:00, 17:30, 18:00, 18:30 Т/с «Идеаль-

ная семья» 16+
19:00 «Золото Геленджика» 16+
20:00 «Пой без правил» 16+
21:00 Т/с «Однажды в России» 16+
22:00, 02:00, 03:15 «Stand Up» 16+
23:00 «Talk» 16+
00:00 «Дом-2. Город любви» 16+
01:00 «Дом-2. После заката» 16+

06:00 «Ералаш» 0+
06:20 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
06:35 М/с «Тролли. Праздник про-

должается!» 6+
07:00 М/с «Три кота» 0+
07:35 М/с «Царевны» 0+
07:55, 10:05 Шоу «Уральских пель-

меней» 16+
09:00 «Рогов в деле» 16+
10:55 Х/ф «Хроники Нарнии. Лев, кол-

дунья и волшебный шкаф» 12+
13:40 Х/ф «Хроники Нарнии. Принц 

Каспиан» 12+
16:40 Х/ф «Хроники Нарнии. Покори-

тель Зари» 12+
18:55 Х/ф «Золушка» 6+
21:00 Х/ф «Ведьмина гора» 12+
23:00 «Дело было вечером» 16+
00:00 Х/ф «Блэйд. Троица» 18+

05:00 Орел и решка. Америка 16+
09:00 Доктор Бессмертный 16+
09:30 Шеф и Маша 16+
10:00 Х/ф «Звездные войны: Эпизод 

4 - Новая надежда» 0+
12:35 Х/ф «Звездные войны: Эпизод 

5 - Империя наносит ответный 
удар» 0+

15:10 Х/ф «Звездные войны: Эпизод 
6 - Возвращение Джедая» 0+

17:45 Х/ф «Звездные войны: Эпизод 
1 - Скрытая угроза» 0+

20:30 Х/ф «Звездные войны: Эпизод 
2 - Атака клонов» 0+

23:20 Х/ф «Звездные войны: Эпизод 
3 - Месть Ситхов» 12+

06:00, 22:30 Д/ф «Сыны России: Рус-
ский Гораций» 12+

06:30, 23:00 Х/ф «И снова Анискин» 12+
07:40, 00:20  Х/ф  «Дикая  собака 

Динго» 12+
09:25 М/ф «Слоненок» 6+
09:35 М/ф «Пропал Петя-петушок» 0+
09:45 М/ф «Дереза» 6+
10:00 М/ф «Мишка-задира» 6+
10:10 М/ф «Не любо, не слушай» 6+
10:20 М/ф «Самый большой друг» 0+
10:35 Д/ф «Борис Пастернак. Выбор 

пути» 12+
11:05 Х/ф «Город зажигает огни» 16+
12:55 М/ф «Заветная мечта» 6+
13:10 М/ф «Комаров» 6+
13:20 М/ф «Коротышка-зеленые шта-

нишки» 0+
13:30 М/ф «Кот-рыболов» 0+
13:45 Х/ф «Женщины ждут» 16+
15:45 Х/ф «Евгений Онегин» 12+
17:45 Д/ф «Великолепный Баженов» 12+
18:15, 19:30  Х/ф  «Благочестивая 

Мартa» 12+
20:50 Х/ф «Пиковая дама» 12+

05:30 Х/ф «В осаде» 16+
07:10 Х/ф «В осаде 2:Темная терри-

тория» 16+
08:45 Х/ф «Стекло» 16+
10:55 Х/ф «Прирожденные убийцы» 

18+
12:50 Х/ф «Английский пациент» 16+
15:25 Х/ф «Доктор Стрэндж» 16+
17:10 Х/ф «Пассажиры» 16+
19:00 Х/ф «Достать ножи» 16+
21:00 Х/ф «Исходный код» 16+
22:25 Х/ф «Все путем» 16+

05:05 Х/ф «Человек-оркестр» 12+
06:45 Х/ф «Снова в школу» 12+
08:40 Х/ф «Босиком по городу» 16+
10:20 Х/ф «К черту на рога» 16+
12:00 Х/ф «Мартовские коты» 16+
13:50 Х/ф «Ты умеешь хранить се-

креты?» 16+
15:40 Х/ф «Большой куш» 16+
17:40 Х/ф «Домашнее видео» 18+
19:30 Х/ф «Сколько у тебя?» 16+
21:30 Х/ф «Четыре комнаты» 18+
23:20 Х/ф «Колдунья» 12+

05:00 Д/ф «Люди РФ.» 12+
05:30 Д/ф «Опыты дилетанта» 12+
06:05 Шоу «Золото викингов» 16+
06:50 М/ф 16+
07:00 Семейный кинозал. Х/ф «Мой 

любимый динозавр» 6+
08:30 Д/ф «Люди РФ.» 12+
09:00, 13:00, 17:00 Новости 24
09:15 Дневники шоу «ТаланТЫ» 12+
09:25 М/ф 16+
09:30 И в шутку и всерьез 6+
09:45 Православный портрет 12+
10:00 Д/ф «Опыты дилетанта» 12+
10:30 Битва за лайки 6+
11:00, 16:40 РЕПЕТИЦИЯ 12+
11:20, 17:50 Сериал выходного дня. Т/с 

«Белая стрела. Возмездие» 16+
13:15 Т/с «В лесах и на горах» 16+
14:00 М/ф 16+
14:15 Шоу «Золото викингов» 16+
15:10 Д/ф «Мировой рынок» 12+
16:00 Зерно истины 6+
17:15 Дневники шоу «ТаланТЫ» 12+
17:20 Битва за лайки 12+
19:30 Спорт 24. Итоги 12+
20:00 7 дней 12+
20:45  Дневники  шоу  «ТаланТЫ». 

СПЕЦВЫПУСК 12+
21:00 Вечер зарубежного кино. Х/ф 

«Шербурские зонтики» 16+
22:35 Д/ф «Мировой рынок» 12+
23:20 Д/ф «Опыты дилетанта» 12+
23:45 Православный портрет 12+

05:30 Д/ф «Доктор И» 12+
06:00 Сказка 6+
06:30 Хаберлер на рус.яз. 16+
06:45 Д/ф «Деревня Русь» 12+
07:30 Т/с «Закрытая школа» 16+
08:00 Яйля бою 6+
08:30 Балалэнд 6+
09:00 Итоги с А. Шулаковой 16+
09:30 Х/ф 16+
11:00 Х/ф 12+
12:30 М/ф 0+
12:45 Х/ф 16+
14:15, 20:00 Д/ф 12+
15:20 Х/ф 16+
16:45 Х/ф 16+
18:00 Чалгъыджы Live 12+
18:30 Мирас 12+
19:00 Крымская семья 12+
19:30 Итоги с А. Шулаковой на рус. 

яз. 16+
20:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
20:45 Х/ф 16+
22:20 Х/ф 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 ДЕКАБРЯ

МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*по состоянию на 01.12.2020 г. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

Наименование товара

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 379,00 «Ашан» (Мясо Молл 
ООО)

337,90 Грудинка «Экопик» 349,00 - 431,00 ТМ «Агроком-
плекс»

нет Антрекот 379,00 ООО «Адмирал»/
ООО «Экомилк»

Свинина  (кроме бескостного мяса), 1 кг 281,99 «Ашан» (Мясо Молл 
ООО)

239,00 Свинина на кости 
«Экопик»

219,00 - 127,00 ТМ «Агроком-
плекс»

359,00 Лопатка 219,00 ООО «Адмирал»/
ООО «Экомилк»

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 115,98 ТМ «Каждый день» 132,50 ТМ «Дружба на-
родов Нова»

139,90 ТМ «Наша ряба» 132,00 ТМ «Дружба на-
родов Нова»

129,99 ТМ «Наша Ряба» 123,00 АО «Дружба на-
родов Нова»

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 136,24 ТМ «Каждый день» 186,20 Сельдь «Новая 
жизнь»

77,90 - 275,00 Фаворит-Продукт нет - 89,00 ООО «Айсберг-
Норд»

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного – весовое, 1 кг

641,61 ТМ «Каждый день» 332,78 ТМ «Деревенская 
бурёнка»

349,40 Купавушка 430,00 ТМ «Честный 
выбор»

455,50 ТМ «Новинка» 434,39 ТМ «Станица Со-
ветская»

Масло подсолнечное (рафинированное), 
1 л

92,00 ТМ «Каждый день» 74,60 ТМ «Дары Кубани» 110,00 ТМ «Подворье» 90,00 ТМ «Олейна» 119,00 ТМ «Слобода» 89,90 ТМ «Урожайное»

Молоко питьевое в мягкой упаковке 
(плёнка), м.д.ж. ( 2,5-3,2%), 1 л

39,99 ТМ «Белый медведь» 63,67 ТМ «Крымский 
молочник»

61,34 ООО «ЧМЗ» 55,56 ТМ «Честный 
выбор»

56,67 ТМ «Эконом» 41,99 ТМ «Славянский»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 61,49 ТМ «Каждый день» 69,90 «Глориус» 67,00 - 58,00 ТМ «Агроком-
плекс»

79,99 - 69,29 ООО «Люкс яйцо»

Сахар-песок, 1 кг 50,49 «Инвестпром Опт» 55,00 Сахарный комби-
нат «Тихорецкий»

50,90 - 49,80 ТМ «Агроком-
плекс»

47,99 - 47,90 ООО» Павлоский 
сахарный завод»

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йоди-
рованной, 1 кг

9,99 ТМ «Бассоль» 9,30 ТМ «Илецкая» 16,80 ТМ «Югагроинтекс» 11,40 ТМ «Руссоль» 12,99 ТМ «Славяночка» 11,90 ООО «Славяночка»

Чай чёрный байховый (кроме пакетиро-
ванного), 1 кг

125,32 «Краснодарский» 396,67 ТМ «Добрыня 
Никитич»

269,00 ТМ «Принцесса 
Гита»

377,78 ТМ «Добрыня 
Никитич»

422,22 ТМ «Добрыня 
Никитич»

340,00 ТМ «Принцесса 
Гита»

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 27,25 ТМ «Каждый день» 28,75 ТМ «Щедрый мель-
ник»

28,90 - 20,20 ТМ «Агроком-
плекс»

33,99 ТМ «Крыммлын» 32,00 ООО «Красногвар-
дейский элеватор»

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной 
муки промышленного производства, кроме 
хлеба с добавками, 1 кг

17,67 ТМ «Крымхлеб» 17,27 ТМ «Крымхлеб» 17,18 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 36,25 ТМ «Царь Хлеб» 17,18 ТМ «Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта промышлен-
ного производства, 1 кг

17,67 ТМ «Крымхлеб» 17,27 ТМ «Крымхлеб» 18,18 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 40,43 Крымская Корзина 17,18 ТМ «Крымхлеб»

Рис (сорт первый), 1 кг 43,00 ТД «Инвестпром» 58,33 ООО «Кубанская 
крупяная компания»

44,00 - 51,00 ТМ «Честный 
выбор»

75,00 ТМ «Роскошная» 46,90 ТМ «Роскошная»

Пшено, 1 кг 57,48 ТМ «Каждый день» 49,29 ООО «Авис» 60,80 - 36,50 ТМ «Честный 
выбор»

73,00 ТМ «Роскошная» 39,90 ТМ «Роскошная»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 79,33 ТМ «Каждый день» 77,67 ООО ПФ «Алтай-
ский стандарт»

66,00 - 77,00 ТМ «Честный 
выбор»

81,00 ТМ «Роскошная» 59,90 ТМ «Роскошная»

Вермишель, 1 кг 42,45 ТМ «Каждый день» 38,70 ТМ «Рената» 35,60 ТМ «Крымчанка» 45,56 ТМ «Честный 
выбор»

58,89 ТМ «Саоми» 39,90 ТМ «Раздольные»        
ИП Мостенко

Картофель свежий, 1 кг 29,49 Ла Маре 28,90 СПК Грузия 28,98 - 29,00 - 33,99 - 19,90 ООО «Перспектива»

Капуста белокочанная свежая,1 кг 19,49 Ла Маре 17,90 СПК Грузия 11,90 - 14,80 - 21,99 - 8,90 ООО «Перспектива»

Лук репчатый свежий, 1 кг 15,90 ООО «Дивия» 19,90 СПК Грузия 18,38 - 23,50 - 25,99 - 16,90 ООО «Перспектива»

Морковь свежая, 1 кг 29,49 ИП Калачев 24,90 ООО Юг-Агро 17,85 - 13,90 - нет - 24,00 ООО «Перспектива»

Яблоки, 1 кг 69,90 ИП Калачев 59,90 ИП Морозов 49,00 - 42,50 - 59,00 - 33,00 ТМ «Крымфрукт»
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«ВЕДЬМИНА ГОРА» 12+

В жизни Джека Бруно, таксиста-неудачника из 

Лас-Вегаса, всё перевернулось с ног на голову в 

тот момент, когда к нему в такси, спасаясь от по-

гони, запрыгнули Сэт и Сара. Вскоре он поймёт, 

что его пассажиры – дети с необычными пара-

нормальными способностями, которых ему 

предстоит защитить от безжалостных пресле-

дователей.

«УСТАМИ МЛАДЕНЦА» 0+

Устами младенца, как говорится, глаголет исти-

на. Но угадать истину, послушав младенца, дело 

совсем не простое. Ведущие Ольга Шелест и Ев-

гений Рыбов приглашают в студию две пары 

взрослых участников. Им предстоит соревно-

ваться в угадывании слов. А помогают им в этом 

маленькие дети – они расскажут и покажут всё 

что угодно.

21:00

08:35

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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P 
ОВЕН.  Завтра  нач-

нёт сбываться то, на 

что вы так долго на-

деялись.  Зажмурьтесь  и 

задержите  дыхание  –  не 

дай бог спугнуть.

N 
ТЕЛЕЦ.  Пусть  люди 

примут  вас  таким, 

какой  вы  есть,  и 

пусть  им  будет  хуже,  если 

они  этого  делать  не  жела-

ют. Не пытайтесь изменить 

в себе что-то лишь потому, 

что  эта  черта  у  кого-то  вы-

звала неудовольствие.

M 
БЛИЗНЕЦЫ.  Ситуа-

ция,  в  которой  вы 

находитесь,  весьма 

нестабильна,  но  сейчас 

она будет работать на вас. 

Воспользуйтесь  момен-

том, он быстротечен.

L 
РАК.  Чем  меньше 

народу  будет  на-

блюдать  за  вашей 

деятельностью,  тем 

успешней  она  будет.  Ка-

кая  разница,  как  вы  что-

то  делаете,  главное  –  ре-

зультат.

I 
ЛЕВ.  Сконцентри-

руйте  своё  внима-

ние на организации 

развлечений.  Завтра  это  у 

вас  будет  получаться  вир-

туозно.

G 
ДЕВА. Надейтесь на 

лучшее, но не забы-

вайте  о  страховке. 

Возможно,  вам  удастся 

сделать  многое,  не  имея 

надёжной  опоры,  однако 

стоит  постелить  соломки, 

чтобы  не  волноваться,  бо-

ясь упасть.

K 
ВЕСЫ.  Завтра  вас 

может  одолеть  не-

решительность. 

Весьма  раздражающее  ка-

чество,  но  сейчас  оно  бу-

дет вашим союзником. 

E 
СКОРПИОН.  На-

слаждайтесь  гармо-

ничными  отноше-

ниями в семье. Если же та-

ковых почему-то не наблю-

дается, то пятница – подхо-

дящий  день  для  того,  что-

бы  первому  сделать  шаг  к 

их налаживанию.

D 
СТРЕЛЕЦ.  Ваши  по-

дозрения, скорее все-

го, подтвердятся. Как 

только  это  произойдёт,  на-

чинайте  действовать  соот-

ветственно, не стоит ждать 

лишних доказательств.

A 
КОЗЕРОГ.  Будьте 

предельно осторож-

ны.  Особенно  если 

посчастливится  стол-

кнуться  с  чем-то,  доселе 

вами  невиданным.  Поста-

райтесь  не  делать  резких 

движений.

T 
ВОДОЛЕЙ.  Завтра 

ваше  положение 

должно  улучшить-

ся,  если  оно  ещё  не  сдела-

ло  этого.  Сил  прибавится, 

пара  вопросов  отпадёт  са-

ма собой. 

R 
РЫБЫ.  Вам  придёт-

ся пойти на компро-

мисс,  в  противном 

случае с вами может прои-

зойти та же неприятность, 

что и со старухой (имеется 

в  виду  та,  что  осталась  у 

разбитого корыта).
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КРОССВОРД

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ВОСХИЩАЕМ И ПРЕДВОСХИЩАЕМ

Словари указывают вариант «предвосхити́ ть» 

как ошибочный. Правильно — «предвосхи́ тить» 

и «предвосхи́ щенный». Этот глагол восходит к 

старославянскому «хытити» — «хватать, похи-

щать». От этого же слова произошли и «похи-

тить», «хитрый», «хищный». У всех этих слов 

ударение сохраняется на «хи». В глаголе «вос-

хитить» в XVIII веке ударение тоже падало на 

«хи», однако позже перешло на другой слог. 

Влияние этого слова очевидно: именно по 

аналогии с ним в живой речи стали говорить 

«предвосхити́ ть». Что ж, ждём, когда и этот ва-

риант попадёт в словари.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ

sss

Женщины странные. Вчера двадцать минут го-

нялся с ножом за одной. А когда догнал, оказа-

лось это не её нож.

sss

Сегодня узнал, что пять минут смеха над на-

чальником заменяют премию.

sss

– Мам, я убрал за собой все игрушки, как ты и 

просила!

– Я просила найти работу и съехать.

sss

Девочка Настенька так долго гуляла во дворе, 

что отморозила себе бабушку.

Кроссворд,  в  кото-

ром все слова оканчи-

ваются на букву «Р».

ПО  ГОРИЗОНТАЛИ: 

5.  Его  не  рекомендуют 

метать  перед  свинья-

ми. 6. Самый западный 

город  Африки. 8.  Пе-

даль газа. 13. Вторая по 

яркости  звезда  созвез-

дия  Кассиопеи. 14. 

Графство  в  Англии. 15. 

Знак отмены диеза или 

бемоля. 18.  Цистерна 

как  вместилище. 19. 

Совокупность исполня-

емых  произведений. 

20.  И  Филип,  и  Депар-

дье.  21. Он был пьян, и 

фокус  не  удался. 26. 

Столица  южного  края.  

27.  Страда  садовода  по 

осени. 29.  Его  называ-

ют Крайним. 30. Изнан-

ка Вселенной. 31. Упои-

тельное в России время 

суток. 34.  Древнегрече-

ский  мыслитель,  впер-

вые  высказавший 

идею  о  бесконечности 

Вселенной. 35.  Фран-

цузский  кулинар,  при-

думавший консервиро-

вание. 36.  Гидролока-

тор.  

ПО  ВЕРТИКАЛИ:  

1.  Небольшой  конный 

экипаж. 2.  Специаль-

ность  Айболита. 3.  Го-

стиничный  вор. 4.  Сы-

нок  нувориша. 7.  Заве-

дение,  где  не  верил 

Станиславский. 9.  По-

сеешь  его  –  пожнёшь 

бурю. 10. Русский море-

плаватель,  исследова-

тель  берегов  Аляски. 

11.  Королевская  рези-

денция  в  Лондоне. 12. 

Сладкая смерть. 16. Пи-

лот этажерки. 17. Деся-

тигранник. 22.  Жад-

ность  его  сгубила. 23. 

Немецкий  скульптор, 

представитель  класси-

цизма. 24. Он из семей-

ства  крокодилов. 25. 

Автор  «Илиады»  и 

«Одиссеи». 28.  Видои-

скатель  у  фотоаппара-

та. 32.  Чуден  он  при 

тихой  погоде. 33.  И  Де-

га, и По.

Составила  

Лина НОВИЦКАЯ.


