
Ю билейного гостя 
определила компью-
терная программа 

железнодорожного перевоз-
чика.

ПРИЯТНО ВИДЕТЬ  
ИЗМЕНЕНИЯ

На железнодорожный вок-
зал крымской столицы 15-мил-
лионного пассажира доставил 
поезд «Таврия» № 425 Кисло-
водск – Симферополь. Обла-
дателя счастливого билета на 
перроне ожидали подарки и 

сюрпризы. Министерство ку-
рортов Крыма вручило счаст-
ливчику сертификат на посе-
щение шести туристических и 
развлекательных объектов для 
всей семьи.

Удивлённый и взволнован-
ный 15-миллионный пассажир 
Владимир Иванович проделал 
долгий путь в Крым из Тюмени 
с двумя дочерьми и внуком:

– Пятый раз мы едем в 
Крым. Из Тюмени самолётом 
до Минеральных Вод, потом 
на поезде сюда.  В Севастопо-
ле у меня третья дочь живёт с 

внуком, приезжаем к ней каж-
дый год. Я поездил по Крыму. 
Бахчисарай понравился, был 
в Ханском дворце, В Ялте по-
нравилась набережная. В Ев-
паторию съездили, где удобно 
плавать детям.  Очень хочу по-
сетить Гурзуф – давно у меня 
эта мечта, по экскурсиям детей 
поводить. Видны изменения: 
трасса «Таврида» обалденная 
появилась до Севастополя, 
многое благоустраивается.

Напомним, президент Рос-
сии поставил стратегическую 
задачу по сокращению вре-
мени доставки пассажиров в 
Крым, ведь это также влияет 
на популярность курорта. И се-
годня увеличивается количе-
ство поездов, которые прибы-
вают в республику ежедневно.

Продолжение на стр. 2

В СТРАНЕ И МИРЕ

ВЕРНУЛИ ДОМОЙ. В результате перего-
ворного процесса с подконтрольной 
киевскому режиму территории воз-
вращены 95 российских военнослужа-
щих, сообщили в Минобороны. Взамен 
переданы 95 военнопленных ВСУ.

ДЛЯ ГРАЖДАН С НИЗКИМИ ДОХОДАМИ. 
Совет Федерации одобрил закон, ко-
торый предусматривает создание осо-
бых банковских продуктов для граж-
дан с низкими доходами – социально-
го банковского счёта и социального 
банковского вклада.

ВВОДЯТ БЕЗВИЗОВЫЙ РЕЖИМ. Бело-
руссия с 19 июля вводит безвизовый 
режим въезда для граждан ещё 35 ев-
ропейских  стран.  Иностранцы смогут 
находиться в Белоруссии не более 30 
суток с момента въезда, а также вы-
ехать с территории республики в лю-
бую третью страну за исключением 
России.

СТОРОННИКОВ ВСЁ МЕНЬШЕ. Прези-
дент США Джо Байден в рамках пред-
выборной гонки теряет поддержку из-
бирателей в 14 ключевых штатах. Это 
результаты исследования, проведён-
ного для Демократической партии.

ЦИФРА
64 МИЛЛИОНА 540 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ на-
правят на капитальный ремонт Кре-
стьяновской школы в Первомайском 
районе. Работы должны быть заверше-
ны до 15 сентября 2025 года.

НА ПЕРВОМ  
ПУТИ

Крым встретил 15-миллионного  
пассажира поезда «Таврия»

 31% ТУРПОТОКА  
У НАС ПРИХОДИТСЯ  
ИМЕННО  
НА ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫЕ 
ПЕРЕВОЗКИ. ПОЕЗДА 
ПРИБЫВАЮТ К НАМ  
ИЗ 19 РЕГИОНОВ»

СКАЗАНО

«Для меня быть патрио-
том сегодня – то же са-
мое, что и всегда. Для ме-
ня ничего не изменилось 
за год. Я всегда любила 
свою страну и верила в 
нее. И все мои стихи – об 

этой любви. Не представляю жизни в 
другой стране, без русского языка. 
Нам в тылу сегодня самое главное – 
верить. Всё остальное держится толь-
ко на этом».

Полина ОРЫНЯНСКАЯ, лауреат премии 
«Поэт года» в 2015-м и 2023-м.

Издаётся с 6 июля 1934 года
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На правах рекламы

Тюменец, который приехал в 
гости к внуку, стал юбилейным 
пассажиром «Таврии».  
Фото: Михаил ГЛАДЧУК
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Первый проректор КИПУ им. Февзи Якубова, 
председатель комиссии по образованию 

и науке Общественной палаты РК 
Анжелика ЛУЧИНКИНА.

ПРИОРИТЕТЫ НА ПЕРСПЕКТИВУ

Программа социально-экономического 
развития Крыма до 20�� года – один из ос-
новных документов долгосрочного планиро-
вания, отражающий основные приоритеты, 
цели и направления на перспективу.

По сути, каждое такое направление долж-
но иметь научную базу. Разве можно пред-
ставить экологическую безопасность региона 
без соответствующей исследовательской про-
работки" Или транспортную логистику" Вре-
мена, когда проблемы региона решались на 
глазок, уже давно прошли.

Программа социально-экономического 
развития Крыма направлена также на со-
хранение населения, укрепление здоровья и 
повышение благосостояния граждан. ǆто и 
поддержка семьи, и реализация потенциала 
каждого человека. Именно эти направления 
указаны Президентом Рƽ Владимиром Пути-
ным как приоритетные в развитии нашего 
гражданского общества.

Конкретные ориентиры и задачи установ-
лены по всем направлениям. ƭля достижения 
национальных целей в рамках программы 
социально-экономического развития Кры-
ма планируется реализация 11 проектов. 
ǆто «Продолжительная и активная жизнь», 
«Кадры» , «Семья», «Молодёжь и дети» , «Ин-
фраструктура для жизни», «ǆффективная 
транспортная система», «ǆкологическое бла-
гополучие», «ǆффективная и конкурентная 
экономика», «Туризм и гостеприимство», 
«Международная кооперация и экспорт» и 
«ǆкономика данных и цифровая трансформа-
ция государства».

В разработке программы приняли участие 
как эксперты, так и рядовые крымчане. Бла-
годаря этому включённые в неё положения 
лучше отвечают реальным потребностям ре-
гиона и населения, позволяют сформировать 
более эффективные механизмы поддержки. 
В принципе, все проекты взаимосвязаны, по-
скольку все они направлены на благополучие 
человека и его комфорт. 

В рамках проектов экологического благо-
получия и инфраструктуры для жизни очень 
интересны предложения по электротранс-
порту и созданию логистики, внесённые на-
шими студентами, использованию природ-
ного сырья для увеличения эффективности и 
времени износа оборудования.

Интересны предложения граждан, кото-
рые поступали в адрес экспертного совета. 
Мне лично импонируют идеи крымчан о соз-
дании троп здоровья в парковых зонах с учё-
том велосипедных и пешеходных маршрутов. 

Крымчане предлагают туристические марш-
руты в рамках проекта «Туризм и гостеприим-
ство», есть интересные идеи для туристов и 
жителей Крыма. Нужно активно включаться 
в их реализацию и помнить, что процветание 
Крыма зависит от каждого из нас.

«КРЫМЭНЕРГО» ОТКРЫВАЕТ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ НОМЕРА ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ
kianews24.ru

КУРОРТ СЕГОДНЯКОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА
КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

Начало на стр. 1

– Очень много делается и 
государством, и Правитель-
ством Республики Крым, и 
нашим перевозчиком для 
того, чтобы переезд в Крым 
был комфортным. Менее 
чем за пять лет перевезено 
15 миллионов пассажиров. 
С учётом того что за по-
следние годы изменилась 
логистика, �1� турпотока 
(из двух миллионов тури-
стов, прибывших в Крым за 
первое полугодие. – Ред�) у 
нас приходится именно на 
железнодорожные перевоз-
ки. Поезда прибывают к нам 
из 1� регионов. Уверен, что 
вся работа, которая прово-
дится, будет способствовать 
тому, что железнодорожные 
перевозки станут ещё более 
популярными, – считает ми-
нистр Ǔǜрортов и тǜризма 
РК ƺергей Ганзий.

ПУТЕШЕСТВИЕ 
В ПРОФЕССИЮ

Примечательно, что в 
поездах «Таврия», которые 
доставляют туристов на по-
луостров, также работают 
крымские студенты в соста-
ве российских студенческих 
отрядов.

РǜǓоводителǥ Крым-
сǓого регионалǥного отде-
ления МООО «РоссийсǓие 
стǜденчесǓие отряды» Вла-
димир КайдансǓий гово-
рит:

– Российские студенче-
ские отряды работают с ком-
панией «Гранд Сервис ǆкс-
пресс» с 2005 года. ǆто пятый 

трудовой семестр, в котором 
принимают участие студен-
ческие отряды проводников 
Крыма, Севастополя. В про-
шлом году у нас работали 
проводниками �0 крымских 
ребят, сегодня их более 100. 
ǆто и хороший заработок, 

и определённая романти-
ка дальних путешествий. К 
тому же это очень хороший 
коммуникационный навык, 
хорошая жизненная школа 
в общении с людьми разных 
возрастов, из разных регио-
нов. Рады, что можем реали-

зовывать потенциал наших 
ребят с основным пасса-
жирским перевозчиком на 
территории Крыма и за его 
пределами. 

По его словам, уже есть 
примеры, когда молодые 
люди в последующем идут 
работать на штатной осно-
ве на Крымскую железную 
дорогу, в «Гранд Сервис ǆкс-
пресс».

НачалǥниǓ ǜправления 
оǊосоǊленного подразделе-
ния «Крым» АО ТК «Гранд 
ƺервис ǆǓспресс» АлǥǊерт 
ƺадретдинов отмечает:

– ƭля нас сегодня очень 
важный день – мы встрети-
ли нашего 15-миллионного 
пассажира. Подарили сер-
тификат, который позволяет 
осуществить проезд по лю-
бому из наших маршрутов 
(в двух направлениях. – Ред�) 
со скидкой ��� в течение 
года. Ʃ также наши фирмен-
ные товары с брендом «Тав-
рия».  Напомню, мы начали 
курсирование с декабря 201� 
года. Сегодня «Гранд Сервис 
ǆкспресс» – это 20 поездов 
дальнего следования и три 
прицепные группы, также 
это многократно увеличив-
шийся персонал, в том чис-
ле в результате сотрудниче-
ства с РСО. 

Как показывают цифры 
турпотока, никакие особен-
ности сезона не уменьшают 
любви туристов к Крыму. 
Многие пользуются желез-
нодорожным сообщением 
на полуостров несмотря на 
то, что на сайте единствен-

ного перевозчика официаль-
но указывается, что в ваго-
нах определённого класса 
обслуживания (ưƴ) наличие 
кондиционера не гаранти-
ровано. В начале июля пас-
сажиры стали свидетелями 
ситуации, когда в поезде 
№ 1���1�4 Москва – Евпато-
рия в трёх вагонах не ра-
ботали кондиционеры, в 
результате температура вну-
три вагонов не падала ниже 
�0 r&. Перевозчика, что на-
зывается, призвали к ответу. 

– Все наши поезда обору-
дованы системой кондици-
онирования. Есть такие, где 
аномальная жара не позво-
ляет некоторым установкам 
(кондиционирования. – Ред�) 
эффективно работать. Но в 
таких вагонах – они у нас 
определены – мы предпри-
нимаем дополнительные 
меры, в том числе устанав-
ливаем дополнительные си-
стемы кондиционирования, 
которые позволяют достичь 
комфортной температуры, 
–  отмечает Ʃльберт Садрет-
динов.

Кстати, для удобства кли-
ентов перевозчик на офи-
циальный сайт добавил 
интерактивную карту Кры-
ма с ключевыми городами 
полуострова. ưдесь можно 
получить базовую информа-
цию о городе, узнать, какие 
поезда через него проходят, 
а также  как работает обще-
ственный транспорт, кото-
рый курсирует от вокзала.

Ольга НАГОРНАЯ.

НА ПЕРВОМ 
ПУТИ

 ЭТО ПЯТЫЙ 
ТРУДОВОЙ СЕМЕСТР, 
В КОТОРОМ ПРИНИМАЮТ 
УЧАСТИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ 
ОТРЯДЫ ПРОВОДНИКОВ 
КРЫМА, СЕВАСТОПОЛЯ. 
В ПРОШЛОМ ГОДУ 
У НАС РАБОТАЛИ 
ПРОВОДНИКАМИ 
80 КРЫМСКИХ РЕБЯТ, 
СЕГОДНЯ ИХ БОЛЕЕ 100. 
ЭТО И ХОРОШИЙ 
ЗАРАБОТОК, 
И ОПРЕДЕЛЁННАЯ 
РОМАНТИКА ДАЛЬНИХ 
ПУТЕШЕСТВИЙ

Пятнадцатимиллионного 
пассажира на перроне 
крымской столицы встретили 
студотряды с песнями 
под гитару и подарками. 
Фото: Михаил ГЛАДЧУК
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И ЗА МОСТ, И ЗА ВОДУ

 – Виновные в теракте не 
особо скрываются и даже 
бахвалятся своим престу-
плением, – отметил Влади-
мир Константинов. – Но, 
уверен, их ждёт неминуемое 
справедливое наказание.

Напомним, украинская 
сторона дважды организо-
вывала теракты на Крым-
ском мосту. Первый – в ок-
тябре 2022 года, второй – 1� 
июля 202�-го.

В конце прошлой недели 
Верховный суд Крыма при-
знал за жителями республи-
ки право на компенсацию 
морального вреда, причи-
нённого водной блокадой 
со стороны Украины, тем 
самым удовлетворив иск 
Общественной палаты РК. 
В частности, ответчиками 
по соответствующим делам 
определены министерство 
защиты окружающей среды 
и природных ресурсов и го-
сударственное агентство во-
дных ресурсов Украины.

Суд установил факт на-
рушения права россиян, 
проживающих в Крыму, на 
доступ к воде в результате 
неправомерных действий 
со стороны Киева из-за огра-
ничения с апреля 2014 года 
поступления воды в Севе-
ро-Крымский канал. ǆтому 
предшествовало рассмотре-

ние судом предоставленных 
МинƯКХ Крыма письмен-
ных документов и сведений, 
пояснений государственно-
го унитарного предприятия 
«Вода Крыма».

Ранее Ʃрбитражный суд 
Крыма удовлетворил в пол-
ном объёме первый иск к 
властям Украины об ущербе 
бюджету республики от во-
дной блокады полуострова, 
взыскав с ответчиков более 
152,� миллиарда рублей. ưа-
тем Общественная палата 
Крыма подала вышеупо-
мянутый иск о признании 
за крымчанами права на 
компенсацию морального 
вреда за водную блокаду 
полуострова, по предвари-
тельным данным, на три 
триллиона рублей. Третий 
иск готовят крымские про-
мышленные предприятия, 
там сумма ущерба, по пред-
варительным оценкам, око-
ло двух триллионов рублей.

И ЭТО ЕЩЁ НЕ ВСЁ

По словам спикера Гос-
совета Крыма Владимира 
Константинова, ущерб от 
водной и энергетической 
блокад Крыма превысил 14 
триллионов рублей. При 
этом он допустил, что по-
следний показатель может 
увеличиться «после выявле-
ния новых пострадавших». 

Также председатель крым-
ского парламента уточнил, 
что в республике посчитают 
ущерб, нанесённый транс-
портной и продовольствен-
ной блокадами, террори-
стическими актами, а ещё 
оценят разрушение инфра-
структуры во времена пре-
бывания полуострова в со-
ставе Украины.

– Список наших претен-
зий будет расширен, – заве-
рил Константинов. – В плане 
ущерба, нанесённого Крыму 
продуктовой, транспортной 
блокадами, государствен-
ным экоцидом, лингвоци-
дом, осуществлявшимися 
Киевом, работа находится в 
самом начале. Мы намере-
ны обязательно довести её 
до конца, учтя все потери 
республики от злонамерен-
ных действий государства 
Украина.

НА ЯЗЫКЕ НАГЛОСТИ

Тем временем давно не 
ведающие ни стыда, ни со-
вести лидеры стран *� в 
финальном заявлении не-
давнего саммита в Италии 
потребовали от России вы-
платить 4�� миллиардов 
долларов за ущерб, якобы 
нанесённый Украине. По 
мнению депутата Госдумы 
от крымского региона, чле-
на Комитета Гƭ по безопас-

ности Михаила ǁеремета, 
такое требование есть не что 
иное, как редкое хамство. 

 – Удивительные от них 
исходят требования, – воз-
мутился парламентарий. – С 
их стороны это редкое хам-
ство и цинизм. ưапад воору-
жает украинских боевиков, 
раздувает ещё больше пла-
мя конфликта, чтобы ещё 
больше погубить Украину и 
погрузить её в хаос, и у них 
ещё хватает наглости что-то 
требовать от России.

Василий АКУЛОВ.
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НАЧАЛОСЬ СТРОИТЕЛЬСТВО КАНАТНОЙ ДОРОГИ  
МЕЖДУ РОССИЕЙ И КИТАЕМ
2019 – началось строительство трансграничной канатной 
дороги через реку Амур, которая свяжет российский 
Благовещенск и китайский город Хайхэ. После нажатия 
кнопки «пуск» одновременно в Китае и России началась 
заливка бетонных оснований международных терминалов.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ВИРТУАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ. 52-летний японец Тиха-
ру Симода заключил брак с девушкой по имени 
Мику, с которой познакомился в приложении 
знакомств. Особенность этих отношений заклю-
чается в том, что Мику – один из ИИ-ботов (ис-
кусственный интеллект. – Ред.). Приложение, 
созданное год назад, позволяет общаться толь-
ко с персонажами на базе искусственного ин-
теллекта. Его основатель Гоки Кусуноки расска-
зал, что пытается предложить альтернативу, а 
не замену реальному общению. Его идея поль-
зуется сравнительной популярностью: на сегод-
няшний день приложение насчитывает около 
пяти тысяч пользователей, большинство из ко-
торых – мужчины от 40 до 50 лет.

ПРЕДЪЯВИТЕ ПРАВА. Специальные скауты-
«штраферы» от сервиса кикшеринга (аренда 
электросамокатов. – Ред.) будут фиксировать 
нарушения ПДД и предупреждать о штрафах 
пользователей электросамокатов. То есть те-
перь скауты не только расставляют самокаты, 
но и напоминают правила парковки и подска-
зывают ближайшую парковочную зону тем, кто 
остановился в неположенном месте, фиксируют 
нарушения правил дорожного движения. В по-
следнее время за пользователями электросамо-
катов числится большое количество наруше-
ний. Известны случаи, когда «самокатчики» 
сбивали детей и уезжали.

ТОЛЕРАНТНОСТЬ УЖЕ НЕ В МОДЕ? Microsoft пол-
ностью сократила своё подразделение по вопро-
сам многообразия, равноправия и инклюзивно-
сти. В компании обтекаемо объяснили решение 
«сменой потребностей бизнеса», а уволенный 
глава подразделения заявил, что Microsoft боль-
ше не считает равноправие, равенство и инклю-
зивность критически важными, как это было в 
2020 году. А ведь тогда компания взяла на себя 
обязательства по улучшению разнообразия, ра-
венства и инклюзивности и даже разработала 
инициативу, в рамках которой было придумано 
удвоить количество темнокожих и афроамери-
канских руководителей в своих подразделениях 
в США к 2025 году, а также повысить расовое раз-
нообразие в рабочих командах.

ПРЕДСТАВЬТЕСЬ, ПОЖАЛУЙСТА. Владельцев акка-
унтов в социальных сетях, ежедневная аудитория 
которых составляет более 1 тыс. человек, обязуют 
передавать в Роскомнадзор сведения о себе. Дело 
в том, что по ч. 2 ст. 10 закона № 149-ФЗ распро-
страняемая информация без использования СМИ 
должна включать в себя достоверные сведения о 
её обладателе или распространителе в форме и 
объёме, которые будут достаточны для его иден-
тификации. Такое требование распространяется 
на персональные страницы пользователей соцсе-
тей, но в большинстве случаев не исполняется. 
Соответствующий законопроект предлагает кон-
кретизировать требование и распространить его 
не на всех пользователей социальных сетей, а 
только на тех, чья ежедневная аудитория превы-
шает 1000 человек.

РОССИЯ В ИГРЕ. Доходы топ-50 российских раз-
работчиков видеоигр в 2023 году выросли на 18% 
и достигли 45,4 млрд рублей. Эксперты объясня-
ют это низкой базой 2022 года и инвестициями в 
отрасль со стороны властей и говорят о пробле-
мах из-за санкций и отсутствия экспорта. Наи-
больший рост за год показал сегмент игр для 
консолей, увеличившийся на 43,61%. Однако в 
абсолютных цифрах этот сегмент незначителен и 
составляет лишь 598 млн руб. При этом более 
трёх четвертей рынка (77,6%) занимают игры для 
компьютеров – 35,2 млрд руб.

Подготовила Диана МАСЛОВА.

IT-НОВОСТИ

В РОССИИ СОЗДАНА ОРГАНИЗАЦИЯ ПОЖАРНОГО НАДЗОРА
1927 – Положение «Об органах государственного 
пожарного надзора в РСФСР» было утверждено Поста-
новлением Всероссийского центрального исполнитель-
ного комитета и Советом народных комиссаров РСФСР. 
Эта дата считается началом образования Государствен-
ного пожарного надзора как самостоятельной службы.

НА РЕМОНТ ДОРОГ ПО НАЦПРОЕКТУ В КРЫМУ ВЫДЕЛЕНО ШЕСТЬ МИЛЛИАРДОВ РУБЛЕЙ
kianews24.ru

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

ПРИНУƯƭЕНИЕ  
К ОТВЕТУ

В Крыму оценят ущерб от украинских терактов на Крымском мосту,  
заявил спикер республиканского парламента Владимир Константинов. 

По его словам, необходимую работу проведут «на высоком уровне,  
с привлечением экспертов».
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Киев дважды организовывал 
теракты на Крымском мосту:  
в октябре 2022 года и в июле 
2023-го.

СКАЗАНО 

Сенатор Сергей ЦЕКОВ: 
– Вот они 
говорят об 
ущербе от 
специальной 
военной 
операции, а 
они нам 
ущерб 
нанесли и вне специаль-
ной операции. Сумму мы 
подсчитываем, нам есть 
что предъявить Украине, и 
мы выставим счета, в том 
числе международному 
сообществу, которое 
активно Украину поддер-
живает.



ЧЕТВЕРГ
18 июля
2024 года

официальный печатный
орган Совета министров

Республики Крым

www.gazetacrimea.ru

КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА4   ЗАРАБОТАЛ НОВЫЙ ПЕШЕХОДНЫЙ МОСТ В ПГТ КОМСОМОЛЬСКОЕ

kianews24.ru

1909, АНДРЕЙ ГРОМЫКО
Советский государственный и политический 
деятель. Принимал непосредственное 
участие в создании Организации Объединён-
ных Наций, подписал от имени СССР Устав 
ООН и стал первым постоянным представите-
лем СССР в Совете Безопасности ООН.

1932, ЕВГЕНИЙ ЕВТУШЕНКО
Советский и российский поэт, прозаик, публи-
цист, сценарист, кинорежиссёр. Автор более 150 
книг, которые переведены на многие языки 
мира. Был лауреатом множества российских и 
международных премий, обладателем орденов 
и медалей как России, так и других стран.

1956, ЛЮБОВЬ КАЗАРНОВСКАЯ
Советская и российская оперная певица 
(сопрано), профессор, общественный 
деятель. Первая оперная певица 
международного масштаба, сделавшая 
беспрецедентное по своему диапазону 
шоу – опера, оперетта, романс, шансон.Ки
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

ДЕТСКИЙ СПЕКТАКЛЬ (6+)
Место: Симферополь, Русский драматический 
театр им. М. Горького.
Время: 20 июля, 11:00.
Герои спектакля-фарса «Что случилось с кроко-
дилом?» переворачивают мир с ног на голову, а 
может быть, наоборот – благодаря им всё встаёт 
на свои места и наступает вселенская гармония. 
А что же всё-таки случилось? Об этом расскажет 
необычная история о крокодиле, который вы-
сидел птенца.

ШАХМАТНЫЙ ТУРНИР (5+)
Место: Бахчисарай, Центральная районная би-
блиотека им. А. С. Пушкина.
Время: 20 июля, 15:00. 
В Международный день шахмат библиотека зо-
вёт детей и подростков на любительский шах-
матный турнир. К участию приглашаются все 
желающие от 5 до 18 лет. Регистрация по теле-
фону +7 (978) 659-75-50.

МАСТЕР-КЛАССЫ: ПОДЕЛКА И РИСУНОК 
(6+)
Место: Феодосия, Дворец культуры и творче-
ства «Чайка».
Время: 19 и 20 июля, 16:00.
Детей и взрослых зовут на увлекательные ма-
стер-классы. В пятницу участники будут масте-
рить поделку-магнит «Крабик», а в субботу соз-
дадут аппликацию в смешанной технике «Оран-
жерея». Нужна предварительная запись на сай-
те ДК или в соцсетях музея рыбы и рыболовства 
Феодосии.

ЧТО ПОЧИТАТЬ (6+)
Место: собственный диван.
Об удачах и промахах, взлётах и падениях в не-
лёгком деле ухода за питомцами юные читате-
ли узнают из приключений Лены, которая бра-
ла на выходные из живого уголка хомячка, че-
репашку и ещё много кого. Убедила ли она ма-
му разрешить завести питомца? А ещё в книге 
«Пират в сиреневых тонах» Елены Ярышевской 
найдутся советы по уходу за самыми разными 
животными!

ТЕАТР КУКОЛ ПОД ОТКРЫТЫМ НЕБОМ (0+)
Место: Симферополь, Детский парк.
Время: 21 июля, 12:00.
Кукольный театр под открытым небом ждёт 
мальчишек и девчонок в Детском парке на бес-
платные представления. В воскресенье юным 
зрителям покажут спектакль «Золотой цыплё-
нок». Место сбора – у главной сцены Детского 
парка.

ВЫСТАВКА КАРТИН ИЗ СТЕКЛА (0+)
Место: Севастополь, БЦ «Царская пристань».
Время: до 31 июля.
Персональная выставка Ольги Козачун «Фанта-
зии стеклянного мира». Автор работает в уни-
кальной технике фьюзинг – это техника спека-
ния стекла в печи при температуре около 800 
градусов Цельсия. Вход свободный.

ЛЕКЦИЯ ОБ ИСКУССТВЕ (12+)
Место: Симферопольский художественный му-
зей.
Время: 20 июля, 12:00.
Лекторий выходного дня будет посвящён изо-
бразительному искусству XVIII века. Героями 
станут современники Петровских реформ, Се-
милетней войны и Великой французской рево-
люции. Лекция, которая пройдёт в музее, назы-
вается «Между разумом и чувствами: живопись 
и графика XVIII века в коллекции Симферополь-
ского художественного музея».

Рубрику ведёт Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

ВИДЕТЬ СУТЬ

Мало кто знает, что буду-
щий академик 12 лет про-
жила в ƽеодосии: училась в 
гимназии, брала первые уро-
ки живописи. 

Вера приехала в Крым 
в связи с печальными об-
стоятельствами: в Риге, где 
жила её семья, от чахотки 
умерла мать. Врачи насто-
ятельно рекомендовали 
отцу найти для дочерей 
местность с более здоро-
вым климатом. Игнатий 
Кузьмич выбрал ƽеодо-
сию, тем более что у него 
был тут бизнес – масло-
бойный завод. ǀеловек от-
ветственный, потомствен-
ный почётный гражданин, 
он подошёл к вопросу со 
свойственной ему купече-
ской обстоятельностью и 
построил дом, намереваясь 
прочно пустить здесь кор-
ни. В 1��2 году справили 
новоселье.

Вера была ещё совсем ма-
ленькая, когда обнаружил-
ся её интерес к таинствам 
природы. «С детства любила 
сидеть на берегу моря, бить 
камни и рассматривать их 
середину, – вспоминала Му-
хина. – Возьмёшь круглячок, 

увидишь в нём щербинку, 
раскалываешь. Ʃ внутри 
– «гриб» из кристалликов, 
друза. ǀудные камни, просто 
поют�»

ФОРМА СООТВЕТСТВУЕТ 
СОДЕРЖАНИЮ

ƽеодосия, где творческие 
начала, заложенные Ʃйва-
зовским и его учениками, 
органично сочетались с хват-
кой здешних предпринима-
телей, приглянулась Мухи-
ным. Игнат Кузьмич любил 
в свободный час поработать 
маслом, подражал великому 
маэстро. Глядя на отцовские 
этюды, попыталась рисовать 
и Вера. Когда она поступила 
в гимназию, отец, стремясь 
развить природный дар до-
чери, дополнительно при-
глашал учителей музыки, 
пения, рисования. 

Старожилы помнят, как в 
начале �0-х годов прошлого 
века было принято решение 
о сносе дома, где прошло 
детство Веры: расчищали 
место для типовой многоэ-
тажки. Но тут взбунтовалась 
общественность. Во все ин-
станции полетели гневные 
письма, напоминающие, 
кем является Мухина в СССР. 
Власть спохватилась и по-
шла на компромисс: много-
этажку построили, но в неё 
вписали сохранённый фасад 
особняка, и первый этаж от-
дали под художественную 
школу и небольшой, но весь-
ма содержательный музей.

ПРАВДИВАЯ И ОСТРАЯ 
ОБРАЗНОСТЬ

«ƴицо человека есть лицо 
истории», – подчёркива-
ла Мухина. Интересно, что 
многие её герои отличаются 
неправильными чертами, 
и создаётся впечатление: 
ваятельница специально 
подчёркивает эти черты, 
стараясь увидеть в них гар-
монию. Возможно, здесь на-
шла глубинное отражение 
её личная трагедия: катаясь 
на санках, она сильно раз-
била лицо. Врачи сделали 

несколько сложных пласти-
ческих операций и вернули 
девушке нормальный об-
лик, но он, как и душевное 
состояние, был уже иным...

С началом Первой миро-
вой войны Вера окончила 
курсы сестёр милосердия, 
трудилась в госпитале. Там 
же она встретила события 
1�1� года. Кровь великой 
смуты начинающий скуль-
птор воплотила в знаковой 
работе. Она называется «Пье-
та» и представляет сцену 
оплакивания Христа Мари-
ей. Но Вера одела Богоматерь 
в костюм сестры милосердия.

10-летие Октябрьской ре-
волюции мастер отметила 
«Крестьянкой». Мнения по 
ней разошлись кардинально. 
«Такая стоя родит и не кряк-
нет», – буркнул критик. Тем 
не менее на выставке в Вене-
ции «русская богиня плодоро-

дия» произвела фурор. Мухи-
на получила первую премию, 
а её творение приобрели для 
музея Ватикана. Ʃвторская 
копия «Крестьянки» украси-
ла Третьяковскую галерею.

ВЕСОМО, ГРУБО, ЗРИМО

Народное творчество при-
писывает Мухиной автор-
ство знаменитого артефакта 
«производственного искус-
ства». Речь идёт о гранёном 
стакане – неотъемлемом 
атрибуте советского быта. В 
этой истории уже трудно от-
личить правду от вымысла, 
но факты таковы.

В �0-х годах Вера Игна-
тьевна успешно экспери-
ментирует с художествен-
ным стеклом. Её изыскания 
удачно совпали с требова-
ниями индустриализации: в 
СССР была сконструирована  

ОТ ƺИМВОƴА  
ǆКОНОМИЧЕƺКОƲ МОǂИ 
ƭО ГРАНƛНОГО ƺТАКАНА

Народный художник СССР Вера Мухина вошла в историю, создав главный символ страны победившего 
социализма. Выдающемуся мастеру-монументалисту советской эпохи исполнилось 135 лет.

 НА ВЫСТАВКЕ  
В ВЕНЕЦИИ «РУССКАЯ 
БОГИНЯ ПЛОДОРОДИЯ» 
ПРОИЗВЕЛА ФУРОР. 
МУХИНА ПОЛУЧИЛА 
ПЕРВУЮ ПРЕМИЮ,  
А ЕЁ ТВОРЕНИЕ  
ПРИОБРЕЛИ ДЛЯ МУЗЕЯ 
ВАТИКАНА. АВТОРСКАЯ 
КОПИЯ «КРЕСТЬЯНКИ» 
УКРАСИЛА  
ТРЕТЬЯКОВСКУЮ  
ГАЛЕРЕЮ
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ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ

БОЛЬШОЙ ПОЖАР ОТ МАЛЕНЬКОЙ ИСКРЫ. 
Полицейские нашли предполагаемого вино-
вника крупного пожара в Коктебеле. Как 
установили полицейские, к пожару привели 
действия 50-летнего крымчанина. Он вы-
полнял строительные работы в одном из до-
мовладений в посёлке Коктебель. Во время 
резки металла болгаркой от искр загорелась 
сухая растительность. Мужчина попытался 
потушить пламя собственными силами, но 
безуспешно. Огонь начал быстро распро-
страняться на особо охраняемую природную 
территорию. Органы дознания ГУ МЧС Рос-
сии по Республике Крым по факту происше-
ствия возбудили уголовное дело по призна-
кам преступления, предусмотренного ч. 1  
ст. 261 Уголовного кодекса Российской Феде-
рации.

ВРЕМЯ РАСПЛАТЫ. 10 лет тюремного заключе-
ния получил керчанин, забивший до смерти 
жену. Инцидент произошёл в декабре про-
шлого года. Мужчина, ослеплённый ревно-
стью, превратил свой дом в арену насилия. 
Он начал избивать жену, нанося удары в об-
ласть жизненно важных органов, его не оста-
новили и её крики о помощи. Женщина от 
полученных травм умерла. Суд признал муж-
чину виновным и приговорил к 9 годам и 10 
месяцам лишения свободы.

ДЕРЖИТЕ НА ЦЕПИ. Невинная прогулка рядом 
с кинотеатром «Крым» превратилась для ма-
ленького феодосийца в кошмар. Безнадзор-
ная собака напала на ребёнка, оставив после 
себя не только физические раны, но и глубо-
кие эмоциональные шрамы. Прокуратура го-
рода вступилась за мальчика и потребовала 
от владельца животного компенсацию за мо-
ральный вред, причинённый ребёнку. Суд 
поддержал требование прокурора: с хозяина 
собаки взыскали 50 тысяч рублей.

ОПАСНЫЕ КАРУСЕЛИ. На центральной площа-
ди в посёлке Новофёдоровка Сакского района 
обнаружили 13 аттракционов, которые ис-
пользовались без документов и несли угрозу 
жизни и здоровью детей. Кроме того, на ат-
тракционах выявлены грубые нарушения без-
опасной эксплуатации. Изъятые аттракционы 
демонтированы и переданы на ответственное 
хранение третьим лицам до выяснения обсто-
ятельств по делу.

ПРОБЛЕМ ВЫШЕ ГОЛОВЫ. В Керчи в квартире 
многоквартирного дома обрушился потолок. 
В результате происшествия никто не постра-
дал, но жильцы пожаловались на ветхое со-
стояние помещений. Ранее многочисленные 
жалобы в адрес городской администрации и 
просьбы признать дом аварийным результа-
тов не дали. Кроме того, по результатам ра-
нее проведённой проверки по обращению 
жителей дома прокуратурой города в адрес 
местной администрации вносилось пред-
ставление.

БЕЗ ТОРМОЗОВ. В Красногвардейском районе 
суд вынес приговор мужчине, устроившему 
смертельную аварию. Не имея водительских 
прав, он катался на мотоцикле и перевозил 
пассажира без мотошлема. В результате ава-
рии пассажирка мотоцикла погибла от полу-
ченных травм. Суд принял решение лишить 
виновного свободы на пять лет с отбыванием 
наказания в колонии-поселении и запретить 
управлять транспортными средствами в тече-
ние трёх лет. 

Подготовила Диана МАСЛОВА.

18+С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

промышленная посудомоеч-
ная машина. Однако хрупкие 
стаканы железной хватки 
не выдерживали, и в их кон-
фигурацию потребовалось 
внести важные изменения. 
Ʃкадемик прекрасно справи-
лась с задачей. В частности, 
поместила по верхнему краю 

гладкий ободок. Он выпол-
нял функцию обруча, «схва-
тывая» грани, служившие 
рёбрами жёсткости. Ʃ для пу-
щей прочности в стекло при 
варке добавляли свинец, как 
при изготовлении хрусталя.

ǆргономичный сосуд 
удобно лёг в крепкие руки 
рабочего класса и колхоз-
ного крестьянства. Но твор-
ческая группа, которую 
возглавляла Мухина, не 
ограничилась только этим 
вкладом в отечественную 
культуру быта. Общепит не-
объятной Родины обогатил-
ся элегантным графином 
для воды и пузатой, солид-
ной пивной кружкой.

«РАБОЧИЙ  
И КОЛХОЗНИЦА»

ƿентральное место в 
феодосийском музее Веры 

Мухиной занимает, конеч-
но, её главное достижение. 
«Монументальное искус-
ство не может быть обыден-
ным. ǆто – искусство высо-
ких, героических чувств и 
большого образа», – подчёр-
кивала автор «Рабочего и 
колхозницы».

К середине �0-х годов 
СССР вышел на второе место 
в мире по экономической 
мощи. ǆтот факт, имеющий 
колоссальное политическое 
значение, был продемон-
стрирован мировому сооб-
ществу на выставке во ƽран-
ции в 1��� году. Павильон 
Советского Союза украсил 
грандиозный монумент: мо-
лодые мужчина и женщина 
шагали победной поступью, 
вздымая в руках символы 
державы – серп и молот.

Спустя два года компози-
ция возвратилась из Парижа 
в Москву. Началось триум-
фальное шествие «Рабочего 
и колхозницы». Изображе-
ние поместили на этикетку 
грампластинок, затем оно 
стало логотипом главной 
киностудии страны «Мос-
фильм», а к 50-летию совет-
ской власти перекочевало 
на монеты.

В музее можно увидеть 
самый первый эскиз памят-
ника – крохотные фигурки 
размером чуть больше спи-
чечного коробка, покрытые 
серебристой краской. Труд-
но поверить, что это первый 
шаг к созданию стальных 
изваяний 25-метровой вы-
соты.

ОБРАЗ ЗАВОЕВАТЕЛЯ 
СТИХИЙ

Вера навсегда покинула 
ƽеодосию в 1�04 году: умер 
отец, и она с сестрой перее-
хала к опекунам в Курск. Од-
нако Крым остался в её серд-
це. Вдохновлённая успехом 

«Рабочего и колхозницы», 
Мухина задумала сделать 
памятник водолазам.

Огромную скульптуру 
«рыцаря моря» предполага-
лось воздвигнуть в Балакла-
ве, где базировался ǆПРОН 
– «ǆкспедиция подводных 
работ особого назначения», 
организованная в 20-х годах 
для поиска сокровищ леген-
дарного «золотого парохода» 
«ǀёрный принц».

40-метровая фигура в 
классическом «трёхболто-
вом» снаряжении должна 
была увенчать скалу у вхо-
да в Балаклавскую бухту. «Я 
хочу показать могучего че-
ловека – победителя стихий, 
– пишет автор. – Стальной 
гигант несёт службу – указы-
вает путь во мгле ночи: в его 
шлеме будет установлена 
аппаратура маяка и радио-
станции».

Удивительный замысел 
не был, к сожалению, осу-
ществлён. Ʃ жаль: гранди-
озное сооружение стало бы 
советским аналогом антич-
ного Колосса Родосского – од-
ного из семи чудес света.

МАЯКИ ВЫСОКОЙ  
ЧЕЛОВЕЧНОСТИ

В 1�44 году Москва са-
лютовала освободителям 
Крыма от фашистов. Вера 
Игнатьевна отметила это со-
бытие эскизами мемориала. 
У входа в Севастопольскую 
бухту задумывалась высо-
ченная, �0-метровая, кру-
глая белокаменная башня. 
Её венчают скульптуры во-
енных моряков: четыре ге-
роя, сжимая в руках оружие, 
охраняют город.

«Подобно Памятнику за-
топленным кораблям, баш-
ня установлена в море. Вну-
три – зал воинской славы, 
наверху – смотровая пло-
щадка. «Безумству храбрых 
поём мы песню�» – строка 
из стихотворения Максима 
Горького напоминает лю-
дям о подвиге», – фантазиру-
ет лауреат пяти Сталинских 
премий.

ǆтой затее тоже не сужде-
но было воплотиться. Но вот 
какова ирония судьбы: спу-
стя полвека над Севастопо-
лем вознёсся величествен-
ный памятник: огромные 
фигуры солдата и матроса 
застыли в момент решитель-
ного броска. Так духовные 
последователи классика мо-
нументалистики увековечи-
ли подвиг советских воинов 
– защитников и освободите-
лей города во время Великой 
Отечественной войны. 

Иван КОВАЛЕНКО, краевед. 
Фото автора.

В прекрасно оформленной 
экспозиции представлены 
подлинные произведения 
выдающегося скульптора,  
её личные вещи и рабочий 
инструментарий.

За фасадом старинного особняка расположен феодосийский музей народного художника СССР 
Веры Мухиной.

Вера Игнатьевна Мухина 
(1889–1953) – советский 
скульптор-монументалист, 
автор произведений, признан-
ных эталоном социалистиче-
ского реализма.
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ПОЛЕЗНО. НО НЕ ВСЕМКОРОТКО

С НОВЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ. Благодаря новому 
оборудованию урологи Симферопольской 
ЦРКБ стали проводить малоинвазивные опера-
ции. В хирургическое отделение за счёт средств 
нормированного страхового запаса для уроло-
гической службы были закуплены тулиевый 
лазер для проведения литотрипсии (дробле-
ние камней), уретерореноскоп (эндоскопиче-
ский инструмент) и манипуляционный цисто-
скоп. Всё это поможет без разрезов, через 
естественные мочевыводящие пути, выпол-
нять диагностические исследования и опера-
тивные вмешательства. Сейчас в арсенале уро-
логической службы больницы также появился  
биполярный резектоскоп для малоинвазивных 
операций.

ОБСЛЕДУЮТ НА МЕСТЕ. Для поликлиники Чер-
номорской ЦРБ  приобрели современный УЗИ-
аппарат стоимостью 8,3 млн рублей. Он обору-
дован дисплеем высокого разрешения, что га-
рантирует максимальное увеличение интере-
сующей области, а также позволяет поставить 
более точный диагноз. Благодаря повышенной 
скорости работы в режимах обработки изобра-
жений в реальном времени, наличию сенсор-
ного дисплея с регулировкой угла наклона 
оборудование удобно и для работы врача. Те-
перь местные  специалисты могут исследовать 
органы брюшной полости, щитовидную желе-
зу, периферические сосуды и сердце, молоч-
ные железы, проводить нейросонографию 
(УЗИ мозга) младенцев.

ЛЁГКИЕ РАСПРАВЛЕНЫ. Торакальные хирурги 
Крымского республиканского клинического 
центра фтизиатрии и пульмонологии успешно 
прооперировали пациента с редкой опухолью 
– шванномой средостения. Данный вид нейро-
генной опухоли в Крыму встречается в среднем 
у двух-трёх пациентов в год. Специалисты еди-
ным блоком удалили достаточно большое но-
вообразование, отделили от поперечных от-
ростков позвонков и окружающих мягких тка-
ней. Оперативное вмешательство выполнено 
успешно. Да и послеоперационный период 
прошёл без осложнений, на рентгенографии 
органов грудной клетки – лёгкие расправлены, 
синусы свободные, патологических образова-
ний груди нет. Пациент был выписан на деся-
тые сутки. 

ОТКРЫТО, ВХОДИТЕ! В селе Сенном Белогорско-
го района после капремонта открыли фель-
дшерско-акушерский пункт. Общая стоимость 
работ  составила свыше 7 млн рублей. В здании 
заменили кровлю, окна и двери, выполнили 
внутреннюю отделку помещений, подключили 
ко всем инженерным сетям. А также установи-
ли электроотопление, систему кондициониро-
вания, охранную и пожарную сигнализацию.  
Прикреплено к медучреждению около 200 че-
ловек.

КОШМАРЫ С ПОСЛЕДСТВИЯМИ. Видеть кошмар-
ные сны неприятно. Но ещё хуже, что они, как 
оказалось, снижают когнитивные способности, 
а в пожилом возрасте  повышают риск разви-
тия деменции. К такому выводу пришли бри-
танские учёные, которые проанализировали 
данные почти трёх тысяч человек. Связь ноч-
ных кошмаров со снижением когнитивных спо-
собностей может быть опосредована высоким 
уровнем стресса и снижением качества жизни.

ВСТАЁМ И ДВИГАЕМСЯ! ВОЗ подсчитала, что во 
всём мире у почти двух миллиардов взрослых 
наблюдается недостаточный уровень физиче-
ской активности. Если такая тенденция сохра-
нится, то к 2030 году почти 35% взрослого на-
селения будет страдать от гиподинамии. По 
мнению учёных, нужно выработать профилак-
тические мероприятия, направленные на уве-
личение уровня физической активности, на 
национальном и глобальном уровнях. Напри-
мер, такими мероприятиями могут стать зако-
нодательные запреты действий, сопровождаю-
щихся малым уровнем физической активности.

ОТКРЫТОЕ ГОРЕНИЕ НА ПОЖАРЕ В КОКТЕБЕЛЕ ЛИКВИДИРОВАНО
kianews24.ru

РǜǊриǓǜ «ВАǁЕ ưƭОРОВǅЕ» ведǩт ƭиана МАƺƴОВА� 

ВАМ – НЕ К МОРЮ

Морская вода имеет це-
лебные свойства и содержит 
большое количество полез-
ных веществ, нормализую-
щих обменные процессы и 
благотворно действующих 
на эндокринную  и нервную 
системы. Однако для некото-
рых  отдых на морском по-
бережье может закончиться 
на больничной койке. На-
пример, чем больше про-
грета вода – от 22–2� r&, тем 
выше риск подхватить ки-
шечную инфекцию.

– Как правило, благопри-
ятная среда для развития 
патогенной флоры и бакте-
рий формируется в конце 
июля – начале августа и к 
сентябрю идёт на спад. В 
этом году в связи с аномаль-
ной жарой риск заражения 
возникает гораздо раньше. 
Но пока что в поликлинике 
спокойно: жалобы чаще свя-
заны с тепловыми ударами 
и солнечными ожогами. Так 
или иначе, отдых на море 
противопоказан для людей 
с обострением хронических 
заболеваний, в частности, 
желудочно-кишечного трак-
та, суставных и сосудистых 
патологий, заболеваниями 
крови, острыми токсико-ал-
лергическими болезнями, 
ОРВИ, – предупреждает заве-
дǜюǢая полиǓлиниǓой Ме-
диǟинсǓого ǟентра ƺвяти-
теля ƴǜǓи Наталǥя Витер.

Солёная вода и солнце не 
пойдут на пользу при раз-
личных кожных патологи-

ях, а лишь усугубят течение 
болезни, отмечает эксперт.

– Купание в море про-
тивопоказано при недавно 
перенесённых инсульте, 
инфаркте и операциях на 
внутренних органах. Кроме 
того, рак щитовидной желе-
зы, наличие в тканях органа 
узлов и образований неопре-
делённой этиологии, гипер-
тиреоз (повышенная функ-
ция щитовидной железы) 

накладывают ограничения 
на купание в морской воде. 
Находиться на солнце таким 
пациентам не рекомендует-
ся, – объясняет Наталья Ви-
тер. – Кондиционеры, алко-
голь и пища, приобретённая 
в сомнительных местах, не 
соответствующих санитар-
ным нормам, а также не-
соблюдение элементарной 
гигиены дают большую на-
грузку на сосуды и весь орга-
низм в целом.

ƭети, к слову, наиболее 
уязвимы к инфекциям из-за 
незрелой иммунной систе-
мы и большей вероятности 
проглотить воду при купа-
нии. Они чаще страдают от 
кожных раздражений и га-
строэнтерита по возвраще-
нии с каникул.

ДЕЛО НЕ БЫСТРОЕ

В то же время купание 
в солёной морской воде то-
низирует кожу, насыщает 
её полезными минералами, 
помогает в лечении воспа-
лительных процессов. Вы-
сокое содержание брома в 

составе воды успокаивает и 
тонизирует нервную систе-
му, железо  насыщает кровь 
кислородом. Сера подавляет 
активность грибковых ин-
фекций на коже, высокое 
содержание магния норма-
лизует обменные процес-
сы, снимает спазмы мышц, 
устраняет отёчность тканей 
и тормозит аллергические 
реакции, успокаивает нерв-
ную систему. Ʋод помогает 
в работе щитовидной желе-
зы, ускоряет обмен веществ, 
нормализует уровень гормо-
нов и активизирует мозго-
вые функции.

Но укрепление иммуни-
тета – дело не двух-трёх не-
дель, а цель, к достижению 
которой нужно идти еже-
дневно.

– Купание в морской воде 
и отдых на пляже полезны 
для всех здоровых людей: 
благодаря синтезу витами-
на ' при инсоляции про-
ходят депрессивные состо-
яния� хождение по песку и 
гальке стимулирует рефлек-
согенные точки на стопах, 
которые взаимосвязаны со 
всеми нашими органами 
и стимулируют кровообра-
щение� морской бриз тони-
зирует рецепторы кожи и 
укрепляет сосуды, волны 
помогают укреплять мыш-
цы и т. д. Но для достижения 
такого эффекта недели бу-
дет недостаточно. Особен-
но это касается туристов, 
которым необходимо пре-
одолеть акклиматизацию, – 
поясняет врач. – К тому же в 
первую неделю отпуска ор-
ганизм испытывает стресс и 
только адаптируется к тому, 
что человек не работает, а 
отдыхает.

ПОƲМАƲ  
ВОƴНУ

Солнце, воздух и вода – классические методы оздоровления.  
Но не у всех отпуск проходит гладко. 

НЕОБХОДИМО

Купаться в специально 
оборудованных местах: 
на пляжах, в бассейнах, 
купальнях

Загорать, нанеся  
на кожу 
солнцезащитное 
средство

Менять  
положение тела,  
чтобы не обгореть

Пить большое количество 
воды, чтобы не допустить 
обезвоживания организма

Кататься на бананах, 
катамаранах, лодках 
только в специально 
отведённых местах

ЗАХОДИТЬ В ВОДУ 
В СОСТОЯНИИ 
АЛКОГОЛЬНОГО 
ОПЬЯНЕНИЯ

ЗАПЛЫВАТЬ ЗА БУЙКИ

НАХОДИТЬСЯ НА СОЛНЦЕ  
С 11 ДО 15 ЧАСОВ

ЗАГОРАТЬ  
БЕЗ ГОЛОВНОГО УБОРА

НАХОДИТЬСЯ В ВОДЕ 
БОЛЕЕ 10-15 МИНУТ

ОСТАВЛЯТЬ  
У ВОДЫ МАЛЫШЕЙ

ПРЫГАТЬ ИЛИ НЫРЯТЬ В ВОДУ 
В НЕЗНАКОМОМ МЕСТЕ

ПЛАВАТЬ В ЗОНЕ АКВАТОРИИ, 
ГДЕ ПЕРЕДВИГАЮТСЯ КАТЕРА

Плавать с осторожностью в зоне 
купания отдыхающих: на надувных 
матрасах, кругах, надувных игрушках  
(их может унести ветром или течением, 
из них может выйти воздух)

НЕОБХОДИМО

НЕЛЬЗЯ

НЕЛЬЗЯ

БОСИКОМ ПО ПЕСКУ

Хождение босиком по 
мокрому песку и горячей 
гальке помогает защищать 
местный иммунитет, это 
отличная профилактика 
простуды. Закапывание в 
горячий песок помогает 
прогревать мышцы, 
суставы и связки, стимули-
руя в них кровообращение 
и процессы регенерации. 

ВАЖНО

При длительном купании 
вероятность развития 
ушной инфекции возрас-
тает на 77%, а риск 
заражения кишечными 
заболеваниями – на 29%. 
Потому рекомендуется 
разделить купание на 
частые, но менее продол-
жительные заходы.
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ТЕЛЕГИД

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10, 00:00 Подкаст.Лаб «Обман 

веществ» 16+
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
09:40 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Видели видео?» 0+
13:40 Т/с «А у нас во дворе...» 12+
19:00 «Две звезды. Отцы и дети» 12+
21:00 Время
23:00 Т/с «Обоюдное согласие»
00:45 Подкаст.Лаб «Свидетели 

Эйзенштейна» 16+

06:10, 02:20 Х/ф «Как же быть 
сердцу 2» 16+

08:00 Местное время. Воскре-
сенье

08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:50 «Доктор Мясников» 12+
13:00 «Большие перемены»
14:50 «Парад юмора» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
22:00 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+
00:30 Х/ф «Александра» 16+

05:00, 05:45, 02:05, 02:50, 03:35, 
04:15 Т/с «Свидетели» 16+

06:25, 07:10, 08:00, 08:55, 09:45, 
10:40 Т/с «Закон тайги» 16+

11:40, 12:35, 13:25, 14:25, 15:20, 16:20, 
17:15, 18:10 Т/с «Пилигрим» 
16+

19:05, 20:05, 20:55, 21:50, 22:45, 
23:40 Т/с «Наш спецназ 2» 
16+

00:35, 01:25 Т/с «48 часов» 16+

05:15 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

07:00 Д/с «Российская диплома-
тия» 12+

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:50 «Дачный ответ» 0+
13:00 Т/с «Зимородок» 16+
16:20 «Своя игра» 0+
17:15 «Следствие вели...» 16+
20:00 Т/с «Акушер» 16+
22:10 «Звезды» 16+
02:00 Х/ф «Приговоренный» 16+
03:25 Т/с «Профессионал» 16+

05:40 Х/ф «Женская версия. Де-
душкина внучка» 12+

09:30 Х/ф «Коммунальный детек-
тив» 16+

11:30, 14:30, 00:00 События 16+
11:45 «Людям на смех» 12+
12:20 Х/ф «Дело Румянцева» 0+
14:50 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Первые леди СССР» 16+
15:35 Д/ф «Русские тайны. Опасная 

косметика» 16+
16:30 «Девяностые. Массовый пси-

хоз» 16+
17:20 Х/ф «Незнакомка в зерка-

ле» 12+
21:05, 00:15 Х/ф «Каинова печать» 

12+
01:10 «Петровка, 38» 16+
01:20 Х/ф «Маменькин сынок» 12+
04:20 «Хорошие песни» 12+

08:15 Х/ф «Одиночество» 12+
11:35 Х/ф «Пропавший жених» 12+
15:00 Х/ф «Белый налив» 16+
18:25 Х/ф «Чужая жизнь» 16+
22:05 Х/ф «Когда солнце взой-

дет» 12+
01:30 Х/ф «Сказки мачехи» 12+
04:35 Х/ф «Первая попытка» 16+

07:00, 04:55 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

09:00 «Битва пикников» 16+
09:30 «Экстрасенсы ведут рассле-

дование» 16+
10:30 «Битва экстрасенсов» 16+
18:30 «Выжить в Дубае. Возвра-

щение» 16+
21:00 «Титаны» 16+
23:00 «Шоу Воли» 16+
00:00 Х/ф «Любовь без разме-

ра» 16+
01:45 «Импровизация. Команды» 16+
03:20 Шоу «Студия «Союз» 16+
04:05 «Импровизация» 16+
06:00 «Утро ТНТ» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
07:00 М/с «Отель «У овечек» 0+
07:15, 09:30, 10:45 «Уральские 

пельмени. Смехbооk» 16+
08:00 «ПроСТО кухня» 12+
09:00 «На стиле с Глюк’оZой» 16+
10:00 «Inтуристы» 16+
11:15 Х/ф «Жираф Раф» 6+
12:50 М/ф «Рок Дог» 6+
14:35 М/ф «Зверогонщики» 6+
16:25 Х/ф «Робо-пёс» 12+
18:20 М/ф «Кролецып и Хомяк 

Тьмы» 6+
20:05 Х/ф «Кролик Питер 2» 6+
22:00 «Шоу «Русская дорога» 16+
23:35 Х/ф «Время ведьм» 16+
01:25 Х/ф «Легенда о зелёном ры-

царе» 18+
03:30 Т/с «Крыша мира» 16+
04:40 «6 кадров» 16+
05:00 Мультфильмы 0+

05:00 «Гастротур» 16+
05:50, 01:40, 03:30 «Пятница News» 

16+
06:15, 03:50, 04:05 М/с «Просток-

вашино» 0+
07:10 «Гость у порога» 16+
09:00 «Секреты на кухне» 16+
10:10 «Битва шефов» 16+
00:00 «Битва шефов» 18+
02:00 «Черный список» 16+
04:00, 04:10 М/с «Ну, погоди! Ка-

никулы» 6+

06:25, 15:45 Х/ф «Сильные духом» 
12+

07:55 М/ф «Незнайка учится» 0+
08:15 М/ф «Лиса, медведь и мото-

цикл с коляской» 0+
08:30 М/ф «Без этого нельзя» 0+
08:40 М/ф «Замок лгунов» 0+
09:00, 21:45 Х/ф «Город масте-

ров» 0+
10:25, 23:15 Х/ф «Давай поженим-

ся» 12+
11:55 М/ф «Жил-был Пес» 0+
12:10 М/ф «Как Маша поссорилась 

с подушкой» 0+
12:20 М/ф «Лесная история» 0+
12:30 М/ф «Тридцать восемь по-

пугаев» 0+
12:40 М/ф «Бабушкин зонтик» 0+
12:45 М/ф «Завтра будет завтра» 0+
13:00 Х/ф «Во бору брусника» 12+
19:00, 00:35 Х/ф «Научись танце-

вать» 12+
20:20, 01:50 Х/ф «Павлинка» 0+

01:00 Х/ф «Лулу и Бриггс» 12+
02:45 Х/ф «Боец» 16+
04:35 Х/ф «Воин» 12+
06:45 Х/ф «Солдат Джейн» 16+
08:45 Х/ф «Ларго Винч: Начало» 16+
10:30 Х/ф «Ларго Винч 2: Заговор 

в Бирме» 16+
12:20 Х/ф «Пророк» 18+
14:45 Х/ф «Трасса 60» 18+
16:40 Х/ф «Славные парни» 18+
18:30 Х/ф «Достучаться до не-

бес» 16+
19:50 Х/ф «Джиперс Криперс» 18+
21:20 Х/ф «Сердце Ангела» 18+
23:10 Х/ф «Побеждая время» 12+

01:00 Х/ф «Любовь и монстры» 16+
03:05 Х/ф «Шеф Адам Джонс» 18+
04:50 Х/ф «Хэппи-энд» 12+
06:45 Х/ф «Тупой и еще тупее 

2» 16+
08:45 Х/ф «Экзамен для двоих» 12+
10:40 Х/ф «Чего хотят женщины» 

16+
13:05 Х/ф «Астерикс и Обеликс 

против Цезаря» 12+
15:10 Х/ф «Астерикс и Обеликс: 

Миссия Клеопатра» 12+
17:15 Х/ф «Астерикс на Олимпий-

ских играх» 12+
19:30 Х/ф «Астерикс и Обеликс в 

Британии» 6+
21:35 Х/ф «Астерикс и Обеликс: 

Поднебесная» 16+
23:30 Х/ф «Без тормозов» 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30, 02:05 «Ночной дожор» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «Баттл поколений» 12+
09:45 «Мне только спросить» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00 Клуб «Шико» 12+
11:15 «Крымское счастье» 12+
11:45 Д/ц «Женщина в истории» 12+
12:15 Д/ц «Земля людей» 12+
12:45 Т/с «Меня зовут Саша»
13:15, 21:45, 00:15 Т/с «Меня зовут 

Саша» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Д/ф «Синдром Мюнхгаузе-

на» 12+
17:55 Д/ц «ДНК России» 12+
18:20, 03:15 Т/с «Преступления 

страсти» 16+
20:15 Х/ф «Ромашка, кактус, мар-

гаритка» 12+
01:20 Д/ц «Выжить в лесу» 16+
02:35 Д/ц «Коллекция» 12+
05:00 Д/ц «Люди РФ» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
06:45 «Ватан хатырасы» 12+
07:00 «Тек Арзум Ватан» 12+
08:00 Д/ф «Красная книга» 12+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00, 20:30 Д/ф «Из России с лю-

бовью» 16+
09:30 Д/ф «Магия вкуса» 12+
10:00 «Ватан хатырасы» 12+
10:15 М/ф «Лига пингвинов» 12+
11:30 Д/ф «Один день в городе» 12+
12:00 М/ф «Школьный автобус 

Гордон 3 сезон» 0+
12:30 М/ф 6+
13:00 «Миллет янъгъырай: Сбор-

ник» 6+
14:00 Д/ф «Крымские дачи» 16+
14:30 Т/с «Всегда говори «Всег-

да» 16+
16:00 М/ф «Планета 51» 12+
17:30 «Яйля бою» 6+
18:00 Д/ф «Любимое кино» 12+
18:30 Д/ф «Вместе по России» 16+
19:00 «Хош сефа» 6+
19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
20:00 «Ватаным Къырым» 12+
21:00 «Миллет янъгъырай: «Кон-

церт Э. Аблаев 2020» 6+
22:35 Х/ф «На спине у черного 

кота» 16+
00:00 Т/с «Всегда говори «всег-

да» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 ИЮЛЯ

Ка
др

 и
з 

ф
ил

ьм
а

«ПРОПАВШИЙ ЖЕНИХ» 12+

Несколько лет назад в день свадьбы пропал 
жених Виты. Теперь она снова собирается за-
муж. Но происходит невероятное – исчезает и 
новый её избранник...

ФИЛЬМ ДНЯ

11:35


 ªÉ ÌÉÌÍÉÚÈÃÙ Èа ����������� �аÈÈые пре¿ÉÌÍавлеÈы §ÃÈÃÌÍерÌÍвÉм прÉмыÓлеÈÈÉÄ пÉлÃÍÃкÃ «еÌпÎ¼лÃкÃ ¥рым�

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

������ §ªª ¸¥©ª£¥ ©©© ������ �ÉвÚ¿ÃÈа ¿лÚ хÉлÉ¿Ñа g�¾рÉкÉмплекÌo 
ÉхлаÁ¿еÈÈаÚ мÚÌ� крÎпÈ� ¼�к каÍ�

� � � � � �

Свинина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

������ §ªª ¸¥©ª£¥ ©©© ������ «Îл×ка ÌвÃÈаÚ g�¾рÉкÉмплекÌo ÉхлаÁ�
¿еÈÈаÚ мÚÌÈÉÄ крÎпÈÉкÎÌк� м�к каÍ� 

������ �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ ������ �© g�рÎÁ¼а НарÉ¿Éв Н©��o ������ �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ

Куры охлажденные и заморо-
женные, 1 кг

������ �© g�рÎÁ¼а НарÉ¿Éв НÉваo ������ ­ÎÓка g«Ú¼а ¥рымÌкаÚo ±� � ÌÉрÍ пÉ�
ÍрÉÓ� Éхл� �������� к¾� ¼�Îп 

������ ­ÎÓка  ±� лÉÍÉк g«Ú¼а ¥рымÌкаÚo ������ �© g�рÎÁ¼а НарÉ¿Éв Н©��o ������ ­ÎÓка ±� �ÌÉрÍ пÉÍрÉÓ� Éхл� лÉÍÉк 

Рыба мороженная нераз-
деланная, 1 кг

����� ©©© g¬Î¼марÃÈаo ������ §ÃÈÍаÄ пÉÍрÉÓеÈÈыÄ g¯авÉрÃÍ прÉ�
¿ÎкÍo вак�Îп�

����� °амÌа Ì�м ÈераÂ¿елаÈÈаÚ веÌ�    
�еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ

����� °амÌа ²ерÈÉмÉрÌкаÚ ©©© g¥рымÏрÎкÍo ������ «ы¼а Ì�м мÃÈÍаÄ 
�еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ

Масло сливочное, 1 кг ������ §аÌлÉ g�кÎÌ ¿еÍÌÍваo FлÃвÉÒÈÉе ��� 
ÁÃрÈÉÌÍÃ ©©© g¬ §· � ­«©�o

������ §аÌлÉ ÌлÃвÉÒÈÉе gНÉвÃÈка ­ра¿ÃÑÃÉÈ�
ÈÉеo ����� 

������ §аÌлÉ ÌлÃвÉÒÈÉе ­§ gНÉвÃÈкаo 
¥реÌÍ×ÚÈÌкÉе� ����� 

������ §аÌлÉ ÌлÃвÉÒÈÉе ����� g�Â¼Îка 
¥рымаo 

������ �¢§¡ §аÌлÉ ÌлÃвÉÒÈÉе 
g�ÉлÃÈа ¦е¾еÈ¿o �����

Масло подсолнечное, 1 л ����� §аÌлÉ g9LRQHOOLo пÉ¿ÌÉлÈеÒÈÉе раÏÃ�
ÈÃрÉваÈÈÉе 

������ §аÌлÉ g¥арÉлÃÈаo пÉ¿ÌÉлÈеÒÈÉе раÏÃ�
ÈÃрÉваÈÉе ¿еÂÉ¿ÉрÃрÉваÈÈÉе ª¸­ 

������ §аÌлÉ g«аÂ¿Éл×еo пÉ¿Ì� раÏ� ¿еÂÉ¿� п�¼ ������ §аÌлÉ«аÌÍ g®рÉÁаÄÈÉеo ����� §аÌлÉ пÉ¿ÌÉлÈеÒÈÉе g�ÃÉÈеллÃo 

«Молоко пастеризованное 
жирн. 2,5-3,2% в мягкой 
упаковке (пленка) 0,9 л»

����� §ÉлÉкÉ ���� ÁÃрÈÉÌÍÃ ¬акÌкÃÄ мÉлÉкÉ�
ÂавÉ¿�  ©©© g�¥ g§е¾аÍреÄ¿ ¹¾o

����� §ÉлÉкÉ g�¾рÉкÉмплекÌo ���� п�ØÍ ����� §ÉлÉкÉ  ­§ g¥рымÌкÃÄ мÉлÉÒÈÃкo 
���� плеÈка 

����� §ÉлÉкÉ g�¾рÉкÉмплекÌo паÌÍ� п�ØÍ ���� ����� �¢§¡ §ÉлÉкÉ gªервÉмаÄÌкÉеo 
���� паÌÍер� 

Кефир 2,5% в мягкой упаковке 
(пленка) 0,9 л

����� ¥еÏÃр ���� g¬акÌкÃÄ мÉлÉкÉÂавÉ¿o� 
плеÈка

����� ¥еÏÃр g�¾рÉкÉмплекÌo ��� � п�ØÍ ����� ¥еÏÃр  ­§ g¥рымÌкÃÄ мÉлÉÒÈÃкo ���� 
плеÈка 

����� ¥еÏÃр g¥рымÌкÃÄ мÉлÉÒÈÃкo п�ØÍ ���� ����� �¢§¡ ¥еÏÃр ���� 
­§  g²§¢o плеÈка

Сметана 15%, в мягкой упа-
ковке (пленка), 1 кг 

������ ¬меÍаÈа ��� ÁÃрÈÉÌÍÃ м�Î ¬акÌкÃÄ 
мÉлÉкÉÂавÉ¿

������ ¬меÍаÈа g�¾рÉкÉмплекÌo ��� п�ØÍ ������ ¬меÍаÈа  g¥рымÌкÃÄ мÉлÉÒÈÃкo ��� 
плеÈка 

������ ¬меÍаÈа g�¾рÉкÉмплекÌo п�ØÍ ��� ������ �¢§¡ ¬меÍаÈа ���                  
­§ g²§¢o плеÈка

Творог кисломолочный мяг-
кий, м.д.ж. 5%, 1 кг

������ ­вÉрÉ¾ g¬акÌкÃÄ мÉлÉкÉÂавÉ¿o� ÏÉл×¾а ������ ­вÉрÉ¾ g�¾рÉкÉмплекÌo �� ÏÉл×¾а ������ ­вÉрÉ¾ ­§ g¥рымÌкÃÄ мÉлÉÒÈÃкo �� 
¾аÌÌеÍ 

������ ­вÉрÉ¾ g¥Î¼аÈÌкÃÄ §ÉлÉÒÈÃкo ÏÉл×¾а 
�� 

������ �¢§¡ ­вÉрÉ¾ �� ØкÉлÃÈ            
­§ g²§¢o

Колбаса варёная «Молочная», 
1 кг

������ ¥Éл¼аÌа варÛÈаÚ §ÉлÉÒÈаÚ  ­§ g�¾рÉ�
кÉмплекÌo

������ ¥Éл¼аÌа  g²еÌÍÈыÄ вы¼Éрo ¥ÎрÃÈаÚ 
вареÈаÚ п�амÃ¿ 

������ ¥Éл¼аÌа кÎр� g¬емеÄÈаÚo вар�  
­§ g�рÎÁ¼а НарÉ¿Éвo п�É 

������ ¥Éл¼аÌа варÛÈаÚ g�¾рÉкÉмплекÌo 
§ÉлÉÒÈаÚ вар�

������ ¥Éл¼аÌа вар� ¹ÁÈаÚ g§ÚÌÈаÚ �Î¼ерÈÃÚo

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

����� ©©© g¥рым�прÉ¿ÎкÍo ����� ºÄÑÉ кÎрÃÈÉе �� ÓÍ� Èе ÏаÌ� ¬� 
�еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ 

����� ºÄÑÉ кÎрÃÈÉе ¬� �� ÓÍ� ¼�Îп 
�еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ

����� ©©© g¦ÙкÌ ºÄÑÉo ������ ºÄÑÉ кÎрÃÈÉе ¬ � �� ÓÍ�
�еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ

Сахар-песок, 1 кг ����� ¬ахар ÏаÌÉваÈÈыÄ g¥рымÌкаÚ ¿еревÈÚo ����� ¬ахар g¥рымÌкаÚ ¿еревÈÚo ¼елыÄ 
ÌвеклÉвÃÒÈыÄ каÍе¾ÉрÃÃ ­¬� м�Îп 

����� ¬ахар�пеÌÉк веÌ�� 
�еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ

����� ©©© g¥рымÏрÎкÍo ����� ¬ахар�пеÌÉк �к¾                           
�еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ

Чай черный байховый, 1 кг ������ ²аÄ ÒÛрÈыÄ g�É¼рыÈÚo крепкÃÄ ������ ²аÄ ���� Ï�п х � ¾� g¦ÃÌма крепкÃÄo 
ÒерÈыÄ к�Îп 

������ ²аÄ ¥репкÃÄ g�É¼рыÈÚo ������ ²аÄ g�É¼рыÈÚ НÃкÃÍÃÒo ÒерÈыÄ 
¼аÄхÉвыÄ 

������ ²аÄ ÒерÈыÄ   крÎпÈыÄ лÃÌÍ g�ÃÍлÃo

Соль поваренная пищевая ����� ¬Éл× пÉвареÈÈаÚ пÃÔеваÚ мÉлÉÍаÚ ì� 
g£леÑкаÚo �к¾ п�Ø ÄÉ¿ÃрÉваÈÈаÚ

����� ¬Éл×  g­ыреÍÌкÃÄ ÌÉлерÎ¿ÈÃкo 
¥амеÈÈаÚ п�ØÍ

����� ¬Éл× g­ыреÍÌкÃÄ ÌÉлерÎ¿ÈÃкo 
камеÈÈаÚ п�ØÍ

����� ¬Éл× g¬алÃÈаo �к¾ к�п пÉмÉл ì� ����� ¬Éл× g£леÑкаÚo пÉмÉл ì� карÍÉÈÈаÚ 
паÒка 

Мука пшеничная ����� §Îка g¢ÈамеÈÌкÃÄ прÉ¿ÎкÍo ����� §Îка  g�¾рÉкÉмплекÌo пÓеÈÃÒÈаÚ 
� ÌÉрÍ ¼Îм�Îп 

����� §Îка веÌÉваÚ в�Ì� 
�еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ

����� ©©© g¥рымÏрÎкÍo ����� §Îка g¢ÈамеÈÌкÃÄ прÉ¿ÎкÍo

Хлеб белый из пшеничной 
муки, 1 кг

����� °ле¼ ­§ g¥рымхле¼o ¼елыÄ �ÉрÉ¿ÌкÉÄ 
ÏÉрмÉвÉÄ

����� °ле¼  g¥рымхле¼o �ÉрÉ¿ÌкÉÄ ÈареÂ п�ØÍ ����� °ле¼ g¥рымхле¼o �ÃлÃÈÌкÃÄ 
рÁ�пÓ ¼�Îп

����� �© g¥рымхле¼o ����� °ле¼ g�É¼рыÄo рÁаÈÉÄ   
�еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ

Хлеб черный ржаной, ржано-
пшеничный, 1 кг

����� °ле¼ ­§ g¥рым°ле¼o �ÃлÃÈÌкÃÄ ÏÉрм� ����� °ле¼ g¥рымхле¼o �арÈÃÑкÃÄ ÈÉвыÄ 
пÉ¿ÉвыÄ ÈареÂаÈÈыÄ п�ØÍ 

����� °ле¼  ¼елыÄ g�ÉрÉ¿ÌкÉÄo ÏÉрм� ����� ¬É¼ÌÍвеÈÈÉе прÉÃÂвÉ¿ÌÍвÉ ����� °ле¼ g�елыÄ ¾ÉрÉ¿ÌкÉÄo ÏÉрм в�Ì Îп�   
�еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ

Рис шлифованный, 1 кг ����� «ÃÌ g¥рымÌкаÚ ¿еревÈÚo крÎ¾лÉÂерÈыÄ 
ÓлÃÏÉваÈÈыÄ м�Îп  

����� «ÃÌ g²еÌÍÈыÄ вы¼Éрo ÓлÃÏÉваÈÈыÄ 
� ÌÉрÍ м�Îп �Èа¼Éр� 

������ «ÃÌ  g� �аллÉвo крÎ¾лыÄ ������ ¥рÎпа g� ¼аллÉвo рÃÌ крÎ¾лыÄ ����� ¥рÎпа рÃÌÉваÚ �к¾                             
�еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ 

Крупа гречневая-ядрица, 1 кг ����� ¥рÎпа g¥рымÌкаÚ ¿еревÈÚo ¾реÒÈеваÚ 
Ú¿рÃÑа �F м�Îп 

����� ¥рÎпа  g¥рымÌкаÚ ¿еревÈÚo ¾реÒÈеваÚ 
Ú¿рÃÑа прÉпареÈÈаÚ �ÌÉрÍ м�Îп 

����� ¥рÎпа ¾реÒÈеваÚ веÌ��
�еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ

����� ¥рÎпа g� �аллÉвo ¾реÒÈеваÚ ����� ¥рÎпа ¾реÒÈеваÚ Ú¿рÃÑа �к¾ 
�еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта, 1 кг

����� §акарÉÈы g¬­�«§�¥o ªер×Ú в�Ì ����� §акарÉÈÈые ÃÂ¿елÃÚ g²еÌÍÈыÄ вы¼Éрo 
ракÎÓкÃ �Èа¼Éр� 

����� §ак� ÃÂ¿елÃÚ g¬вÉÚ §ел×ÈÃÑаo ����� §ак� ÃÂ¿елÃÚ gªеÍрÉвÌкÃе НÃвыo 
Ìпа¾еÍÍÃ

�����  g¬Íармакo 

Картофель, 1 кг ����� £ª �ÎракÉва ����� �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ ����� �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ ����� ©©© g¥рымÏрÎкÍo ����� �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ
Капуста белокочанная, 1 кг ����� £ª �ÎракÉва ����� �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ ����� �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ ����� ©©© g¥рымÏрÎкÍo ����� �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ
Лук репчатый, 1 кг ����� £ª �ÎракÉва ����� �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ ����� �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ ����� ©©© g¥рымÏрÎкÍo ����� �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ
Свёкла, 1 кг ����� £ª �ÎракÉва ����� �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ ����� �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ ����� ©©© g¥рымÏрÎкÍo ����� �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ
Морковь, 1 кг ����� £ª �ÎракÉва ����� �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ ����� �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ ����� ©©© g¥рымÏрÎкÍo ����� �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ
Огурцы свежие, 1 кг ����� £ª �ÎракÉва ������ �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ ����� �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ ������ ©©© g¥рымÏрÎкÍo ����� �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ
Томаты свежие, 1 кг ������ £ª �ÎракÉва ������ �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ ������ �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ ����� ©©© g¥рымÏрÎкÍo ������ �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ
Яблоки, 1 кг ����� £ª �ÎракÉва ����� �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ B º¼лÉкÉ �Éл¿еÈ мÃÈÃ 

�еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ
����� ©©© g�ахÒÃÌараÄÌкаÚ �ÉлÃÈаo ����� �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ

Вода питьевая столовая, 5 л �����  �É¿а пÃÍеваÚ g¥рымÌкаÚo ©©© g«ÎÌла�
Èаo �ª�¥ ¥рым�

����� �É¿а ��� л $48,7$ пÃÍ×еваÚ Èе¾аÂÃрÉ�
ваÈÈаÚ ª¸­ 

����� �É¿а пÃÍ×еваÚ �л gНÉвыÄ £ÌÍÉк ¥рымаo ����� �É¿а арÍеÂÃаÈÌкаÚ g¥Îлаo пØÍ Èе¾аÂ� ����� �É¿а пÃÍ×еваÚ g¥рымÌкаÚ ¥рÃÌÍал×�
ÈаÚo Èе¾аÂ�
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sss
– Слушай, а ты за собой следишь?
– А как же! 
– А что-то не видно.
– Так в этом весь смысл слежки.

sss
– Доктор. Мне кажется, что я слишком навяз-
чив.
– Закройте дверь уборной и дождитесь меня в 
кабинете!
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ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

PbОВЕН. У вас будет редкая 
возможность отблагода-
рить тех, кто добр с ва-

ми. То, что вы долгое время от-
кладывали, начнётся само собой.

NbТЕƴЕƿ. У вас не будет 
никакой необходимо-
сти раскрывать свои 

карты. Ʃ если вы собрались сде-
лать это добровольно – подо-
ждите, ещё не время.

MbƪƴИưНЕƿǄ. Убедитесь, 
что не забыли включить 
в планы на день хоть 

полчаса отдыха, а если забыли – 
немедленно исправьте ошибку. 
Вы рискуете себя загонять.

LbРАК. Не стоит занимать 
время, ища оправдание 
своим действиям. ƭело 

уже сделано, сожалеть беспо-
лезно. ưаймитесь чем-нибудь 
другим.

IbƴЕВ. Вам может гро-
зить опасность извне. 
Если вы не чувствуете 

себя готовым с ней встретиться, 
закройте все окна и двери и 
проведите этот день дома.

GbƭЕВА. Не надо считать 
любую проблему лич-
ной. Вам следует не-

много отдохнуть и разобраться, 
на что вы можете повлиять, а 
где бессильны.

KbВЕƺǄ. У вас не будет ни 
малейшей причины 
для скуки или любого 

другого вида плохого настрое-
ния. Не то, чтобы всё было так 
чудесно, просто некогда будет.

EbƺКОРПИОН. ưачем за-
давать вопрос, если от-
вет и так известен" Вам 

не потребуются чужие советы и 
посторонняя помощь..

DbƺТРЕƴЕƿ. Придётся по-
ступиться рядом амби-
ций, дабы не пережи-

вать слишком больших разоча-
рований. Стоит побыть песси-
мистом – сэкономите массу 
нервной энергии.

AbКОưЕРОГ. Вы так захва-
чены гонкой, что забы-
ли, за чем бежите. Пере-

кур, возможно, освежит вам па-
мять. ưаодно сможете сбросить 
того, кто едет на вашей спине.

TbВОƭОƴЕƲ. Имеет смысл 
заняться делом, кото-
рое вы в сердцах броси-

ли на прошлой неделе. ƭолжно 
получиться.

RbРǄƪǄ. Насладитесь мо-
ментом и не думайте о 
будущем. Вы никак не 

можете на него повлиять, так что 
можете на время отойти от дел.

На правах рекламы




