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В социально ориентированном бюджете особое место займёт здравоохранение. Фото: Лидия ВЕТХОВА
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КОРОТКО  >>> 

ЦИФРА  >>> 

Áîëåå30 òûñÿ÷  
ëèòðîâ
просроченного пива и пивных напитков 
не  дали  реализовать  в  Крыму  сотруд-
ники  межрегионального  управления 
Росалкогольрегулирования по ЮФО.

Документы зоны риска

Специалисты  Федеральной  нотариаль-
ной  палаты  перечислили  наиболее  
часто подделываемые документы в Рос-
сии.  По  данным  учреждения,  таковыми 
являются  доверенности  –  55%-65%  от 
общего  числа  подделок,  выявляемых 
нотариусами.  К  ним  относятся  и  дове-
ренности на совершение действий с не-
движимостью.  На  втором  месте  по  ко-
личеству  подделок  (15-20%  от  общего 
объёма) – нотариально удостоверенные 
переводы. Например, документы об об-
разовании, переводы паспортов с иска-
жёнными данными и другие. На третьем 
месте (10-15%) – завещания, договоры 
купли-продажи и прочие документы.

Деньги в банке

Объём привлечённых крымскими банка-
ми средств физлиц за год вырос на 13% 
и на данный момент составляет 95 млрд 
рублей. Об этом сообщила пресс-служба 
крымского отделения Южного главного 
управления  Банка  России.  По  данным 
ведомства,  в  общем  объёме  сбереже-
ний  большую  часть  составляют  вклады 
в рублях. Депозиты юридических лиц со-
ставили 19,6 млрд рублей, индивидуаль-
ных  предпринимателей  –  6,4  млрд  ру-
блей. Объёмы этих категорий вложений 
увеличились соответственно в два с по-
ловиной и полтора раза.

СКАЗАНО  >>> 

 Мы хотели бы иметь в Республи-
ке Крым детское паллиативное отделе-
ние. Это непростые дети, они не лежат 
там неделю или десять дней, они лежат 
там  до  стабилизации  состояния.  И  ро-
дителям необходимо научиться ухажи-
вать  за  такими  детьми,  обеспечивать 
определённый  медицинский  подход  к 
их  лечению,  оказывать  психологичес-
кую помощь».

Председатель КРО  
общероссийской общественной 

организации «Российская  
медицинская ассоциация»  
Наталья РезНичеНКО.

Какие дороги Крыма могут временно  
перекрыть с 1 декабря?.   стр. 4

20 ноября – Всероссийский единый день оказания  
бесплатной юридической помощи   стр. 4

понедельник, 
вторникТВ

–  Министерством  финансов  Респу-
блики Крым подготовлен проект закона 
о бюджете республики на 2020 год, пла-
новый  период  2021-2022  годов.  Проект 
закона  разработан  и  сформирован  с 
учётом  послания  Президента  Россий-
ской  Федерации  Федеральному  Собра-
нию, основных направлений бюджетной 
и налоговой политики на 2020 год, пла-
новый период 2021-2022 годов. Приори-
тетными направлениями при подготовке 
проекта  бюджета  были  определены 
рост налоговых поступлений, оптимиза-
ция  и  приоритизация  расходов,  совер-
шенствование  управления  долговыми 
обязательствами, поддержание сбалан-

сированности  местных  бюджетов,  – 
подчеркнул Иван Фурс.
В  2020  году  общий  объём  доходов  и 

расходов республики, согласно документу, 
составит 189,3 млрд рублей. Приоритетом 
бюджета  по-прежнему  останется  социаль-
ная сфера с акцентом на адресность пре-
доставления  мер  поддержки.  В  2020  году 
на  социальные  нужды  направят  до  41,8% 
от  общего  объёма  запланированных 
средств. Сохранятся доплаты, установлен-
ные  указами  Президента  РФ,  работникам 
сферы  образования,  здравоохранения, 
культуры  и  социального  обслуживания  с 
заложенным  ростом  на  5,4%  –  в  2020  г., 
6,6%  –  2021  г.,  4,9%  –  в  2022  г.,  уточнил 

Фурс. Продолжится своевременная индек-
сация  заработной  платы  бюджетников,  не 
подпадающих под действие указов, вырас-
тет  размер  минимальной  зарплаты.  На 
здоровье  крымчан  в  грядущем  2020  году, 
по  словам министра  здравоохранения 
РК Игоря Чемоданова, потратят в общей 
сложности 20,9 млрд рублей.
–  В  проекте  бюджета  Республики 

Крым на 2020 год Министерством здраво-
охранения РК предусмотрены расходы в 
общей  сумме  20,9  млрд  рублей.  В  том 
числе  из  федерального  бюджета  –  3,4 
млрд,  в  рамках  реализации  нацпроекта 
«Здравоохранение» из республиканского 
бюджета  –  17,5  млрд  рублей.  На  плано-
вый  период  2021  года  предусмотрены 
расходы  в  сумме  20,2  млрд  рублей,  на 
2022 год – 21,2 млрд рублей, – перечис-
лил министр.
Что  касается  бюджета  Фонда  обяза-

тельного медицинского страхования РК, в 
2020  году  общий  объём  его  доходов  мо-
жет составить 24,5 млрд рублей, далее с 
последующим ростом до 26 млрд рублей 
в 2021 году и 27,4 – в 2022 году.

Егор ПЕТРУНИН.

В 
опросы, связанные с республиканским бюджетом на будущий 
год, а также с бюджетом территориального Фонда обязательного 
медицинского страхования РК на 2020-2022 годы, обсудили на 

очередном заседании комитета Государственного Совета РК по вопро-
сам здравоохранения. Как подчеркнул во время своего доклада заме-
ститель министра финансов РК Иван Фурс, главный финансовый 
документ Крыма сохранит свою социальную направленность,  
а в плановый период до 2022 года предполагает отсутствие дефицита.



официальный печатный 
орган Совета министров

Республики Крым

www.gazetacrimea.ru

КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА2 18 ноября 2019 года, понедельникДОКУМЕНТЫ

РАСПОРЯЖЕНИЕ
ГЛАВЫ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

Об утверждении Положения об организации личного приема граждан 
Главой Республики Крым

В соответствии со статьёй 13 Федерального закона от 02 мая 2006 года № 59-ФЗ «О порядке рас-
смотрения обращений граждан Российской Федерации», статьёй 65 Конституции Республики Крым:
Утвердить  прилагаемое  Положение  об  организации  личного  приема  граждан  Главой  Республики 
Крым.

Глава Республики Крым
С. АКСЁНОВ

г. Симферополь,
8 ноября 2019 года

№ 580-рг

Приложение
к распоряжению

Главы Республики Крым
от «8» ноября 2019 г. № 580-рг

ПОЛОЖЕНИЕ
ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ЛИЧНОГО ПРИЕМА ГРАЖДАН 

ГЛАВОЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
I. Общие положения
1. Настоящее Положение определяет порядок организации личного приема граждан Главой Респу-
блики Крым (далее – личный прием).
2. Личный прием граждан осуществляется в соответствии с Конституцией Российской Федерации, 
Федеральным законом от 02 мая 2006 года № 59-ФЗ «О порядке рассмотрения обращений граждан 
Российской Федерации», Конституцией Республики Крым, настоящим Положением.
3. Глава Республики Крым осуществляет личный прием граждан по отдельному плану.
4. Организация личного приема возлагается на управление по работе с обращениями граждан Аппа-
рата Совета министров Республики Крым (далее – Управление).
5. Личный прием проводится по вопросам, решение которых отнесено к компетенции Главы Респу-
блики Крым.
6. Заявления граждан о записи на личный прием могут быть направлены по адресу: 295005, г. Симферо-
поль, пр. Кирова, 13, а также в форме электронного документа по электронному адресу: sovmin@rk.gov.ru.
7. Заявления о приеме, переданные по телефону, к рассмотрению не принимаются.
Заявление о записи на личный прием может быть передано гражданином непосредственно долж-
ностному лицу Управления при проведении приема граждан работниками Управления.
Работник Управления в ходе личной беседы с гражданами уточняет причины обращения и суть во-
проса, а также знакомится с документами, подтверждающими обоснованность просьбы гражданина в 
записи на личный прием. Если по результатам личной беседы гражданину предложено оставить свое 
заявление  в  письменном  виде  без  записи  на  личный  прием,  работник  Управления  обязан  принять  у 
гражданина письменное заявление и сделать соответствующую отметку о принятии.
8. Заявление должно быть изложено в письменном виде и соответствовать требованиям Федераль-
ного закона от 02 мая 2006 года № 59-ФЗ «О порядке рассмотрения обращений граждан Российской 
Федерации».
9. В заявлении должны быть изложены вопросы, по которым заявитель желает записаться на личный 
прием.
10.  Интересующий  вопрос  должен  быть  предварительно  рассмотрен  соответствующими  исполни-
тельными органами государственной власти Республики Крым и органами местного самоуправления 
муниципальных образований в Республике Крым, в компетенции которых находится рассмотрение во-
проса,  по  которому  должны  быть  получены  письменные  ответы,  о  чем  у  заявителя  должны  иметься 
документальные подтверждения.
11. Заявление не должно содержать нецензурные либо оскорбительные выражения, угрозы жизни, 
здоровью и имуществу должностных лиц и членов их семьи, а также других лиц.
12. Заявление о личном приеме не должно быть анонимным.
13. В случае если в письменном заявлении о личном приеме содержится вопрос или вопросы, на 
которые неоднократно (два и более раз) давались письменные ответы по существу в связи с ранее на-
правленными обращениями, и при этом в обращении не приводятся новые доводы или обстоятельства, 
гражданину в записи на личный прием отказывается.
14. Заявление может подкрепляться материалами и документами, обосновывающими или поясняю-
щими суть обращения.
15. В случаях когда вопросы, поднимаемые в письменном заявлении о личном приеме, не относятся 
к компетенции Главы Республики Крым, гражданину направляется письменное разъяснение, куда и в 
каком порядке ему следует обратиться. Разъяснение подписывается начальником Управления или от-
ветственным лицом соответственно.
16. Заявления граждан о личном приеме регистрируются в Управлении в течение трех дней.
17. Запись на повторный личный прием производится не ранее получения гражданином ответа на 
предыдущее обращение.
18. Должностные лица Управления, в рамках возложенных на них полномочий, дают гражданам кон-
сультации и разъяснения по заявлениям.
19. Срок рассмотрения заявления, подготовки документов и полной информации к приему не должен 
превышать 30 дней со дня регистрации заявления. В исключительных случаях срок рассмотрения за-
явления может быть продлен не более чем на 30 дней, о чем уведомляется заявитель.
II. Предварительная запись на прием
1. Заявления граждан о личном приеме принимаются ежедневно в Управлении (295005, г. Симфе-
рополь, пр. Кирова, 13).
2. Предварительную запись граждан о личном приеме осуществляют должностные лица Управления.
3. Решение об отказе гражданину в записи на личный прием принимает заместитель Председателя 
Совета министров Республики Крым – руководитель Аппарата Совета министров Республики Крым по 
предложению начальника Управления.
4. Предварительная запись граждан на личный прием осуществляется только после рассмотрения вопроса 
в ходе личного приема Председателем Совета министров Республики Крым, заместителями Председателя 
Совета министров Республики Крым, в сфере ведения которых находится интересующий гражданина вопрос.
5.  Для  предварительной  записи  на  прием  должностные  лица  Управления  запрашивают  у  соответ-
ствующих  территориальных  органов  федеральной  власти,  исполнительных  органов  государственной 
власти Республики Крым и органов местного самоуправления муниципальных образований в Республи-
ке Крым дополнительную информацию и справочные материалы по существу заявления, результаты 
принятых мер по предыдущим обращениям.
III. Прием граждан
1. Прием граждан осуществляется после предварительного рассмотрения заявлений и подготовки 
необходимых материалов.

2. Информация о месте приема, а также об установленных для приема днях и часах доводится до 
сведения граждан Управлением.
3. При необходимости могут проводиться выездные приемы.
4. К участию в проведении личного приема могут привлекаться должностные лица исполнительных 
органов государственной власти Республики Крым, а также организаций, учреждений, предприятий, 
находящихся в их ведении, органов местного самоуправления муниципальных образований в Респу-
блике Крым.
5. До начала приема:
– начальник Управления (или ответственное лицо) представляет список граждан, записавшихся на 
личный прием, с указанием краткого содержания вопросов обращений и предложений о порядке их 
разрешения;
–  гражданин,  приглашенный  на  прием,  предъявляет  начальнику  Управления  (или  ответственному 
лицу) документ, удостоверяющий его личность, позволяющий установить личность обратившегося, вы-
данный официальным учреждением на его имя, с фотографией.
6. Личный прием граждан осуществляется в порядке очередности согласно предварительной записи.
7. Герои Советского Союза, Герои Российской Федерации, полные кавалеры ордена Славы, ин-
валиды и участники Великой Отечественной войны, а также беременные женщины принимаются 
вне очереди.
8. В случае неявки гражданина по уважительной причине на личный прием и невозможности рас-
смотрения обращения без его участия должностное лицо, ведущее прием, переносит рассмотрение его 
обращения на новый срок, но не более чем на один месяц, о чем сообщается гражданину.
9. При повторной неявке гражданина на личный прием и невозможности рассмотрения обращения 
без его участия его обращение остается без рассмотрения.
10. В случае отсутствия в назначенный день приема (командировка, болезнь или другие уважитель-
ные причины) должностного лица, проводящего прием граждан, прием переносится на другой день, о 
чем гражданин уведомляется.
11. Личный прием проводится в отдельном помещении. Помещение, в котором граждане ожидают 
своей  очереди,  должно  быть  оснащено  стульями  и  столом  с  канцелярскими  принадлежностями  для 
удобства граждан.
12. Содержание устного обращения гражданина, озвученного на личном приеме, заносится в карточ-
ку личного приема гражданина.
13.  В  случае  если  изложенные  в  обращении  факты  и  обстоятельства  являются  очевидными  и  не 
требуют дополнительной проверки, гражданину с его согласия предоставляется устный ответ, о чем 
делается запись в карточке личного приема гражданина.
14.  В  остальных  случаях  дается  письменный  ответ  по  существу  поднятых  в  обращении  вопросов 
в течение 15 календарных дней со дня подписания (регистрации) поручения по результатам личного 
приема.
15. О порядке дальнейшего рассмотрения обращения и подготовки письменного ответа гражданин 
уведомляется устно во время приема.
16. Если на личном приеме возникают новые вопросы и обращения, которые не могут быть решены не-
посредственно во время приема, гражданину предлагается изложить интересующие его вопросы в пись-
менном обращении, которое подлежит регистрации как вновь поступившее в установленном порядке.
17. При этом, ответы на письменные обращения граждан, поступившие в ходе личного приема, на-
правляются заявителям за подписью должностных лиц, которым были даны поручения в ходе рассмо-
трения обращения на личном приеме.
18. В ходе личного приема гражданину может быть отказано в дальнейшем рассмотрении обраще-
ния, если ему ранее был дан ответ по существу поднятых в обращении вопросов.
19. Граждане, находящиеся в нетрезвом состоянии, на личный прием не допускаются.
20. В случае грубого, агрессивного поведения гражданина, совершения им действий, нарушающих 
общественный  порядок,  представляющих  непосредственную  угрозу  для  жизни  и  здоровья  окружаю-
щих, оскорбления присутствующих на приеме должностных лиц, прием может быть прекращен.
21.  Информация  о  вышеуказанных  фактах  поведения  гражданина  отражается  в  карточке  личного 
приема.
22. Карточка личного приема с заданиями и поручениями, выданными по результатам личного при-
ема соответствующим должностным лицом, ставится на контроль в Управлении.
23. Задания и поручения по личному приему считаются исполненными, если все поднятые граждана-
ми вопросы рассмотрены, решены и по ним даны подробные разъяснения.
24. Информация об исполнении задания и поручения представляется в установленном порядке ис-
полнителем в Управление.
25. Управление ведет ежемесячный анализ и осуществляет обобщение информации о личных при-
емах, содержании поднятых в обращении вопросов и результатах их решения.

ПОСТАНОВЛЕНИЕ СОВЕТА МИНИСТРОВ
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
от 12 ноября 2019 года № 630

Об установлении величины прожиточного минимума на душу населения 
и по основным социально-демографическим группам населения 

в Республике Крым за III квартал 2019 года

 В соответствии с частью первой статьи 4 Федерального закона 
от 24 октября 1997 года № 134-ФЗ «О прожиточном минимуме в Российской Федерации», частью 
второй статьи 4 Закона Республики Крым от 06 июня 2014 года № 20-ЗРК «О прожиточном минимуме 
в Республике Крым», статьёй 2 Закона Республики Крым от 06 июня 2014 года № 21-ЗРК    «О потреби-
тельской корзине в Республике Крым», статьями 28, 41 Закона Республики Крым от 29 мая 2014 года 
№ 5-ЗРК «О системе исполнительных органов государственной власти Республики Крым» 
Совет министров Республики Крым постановляет:
Установить величину прожиточного минимума в Республике Крым за III квартал 2019 года: 
в расчете на душу населения – 10 509 рублей;
по основным социально-демографическим группам для: 
трудоспособного населения – 11 243 рубля; 
пенсионеров – 8 615 рублей; 
детей – 11 058 рублей.

Председатель Совета министров 
Республики Крым 

Ю. ГОЦАНЮК
Заместитель Председателя 

Совета министров Республики Крым –
руководитель Аппарата 

Совета министров Республики Крым
Л. ОПАНАСЮК
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ИНСПЕКЦИЯ ПО НАДЗОРУ ЗА ТЕХНИЧЕСКИМ СОСТОЯНИЕМ 
САМОХОДНЫХ МАШИН И ДРУГИХ ВИДОВ ТЕХНИКИ 

РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

ПРИКАЗ
13.11.2019 г. Симферополь № 219/ОД

«О внесении изменения в приказ Инспекции по надзору за техническим состоянием 
самоходных машин и других видов техники Республики Крым от 27.06.2018 № 60/ОД 
«О конкурсной комиссии по проведению конкурса на замещение вакантных 

должностей государственной гражданской службы Республики Крым и включение 
в кадровый резерв Инспекции по надзору за техническим состоянием самоходных 

машин и других видов техники Республики Крым»

В соответствии с Федеральным законом от 27.07.2004 № 79-ФЗ «О государственной гражданской службе Рос-
сийской Федерации», Указом Президента Российской Федерации от 01 февраля 2005 года № 112 «О конкурсе на 
замещение вакантной должности государственной гражданской службы Российской Федерации», постановлени-
ем Правительства Российской Федерации от 31.03.2018 № 397 «Об утверждении единой методики проведения 
конкурсов на замещение вакантных должностей государственной гражданской службы Российской Федерации и 
включение в кадровый резерв государственных органов», Законом Республики Крым от 29 мая 2014 года № 7-ЗРК 
«О государственной гражданской службе Республики Крым», Указом Главы Республики Крым от 11 сентября 2014 
года № 273-У «Об утверждении Положения о кадровом резерве на государственной гражданской службе Респу-
блики Крым» 
ПРИКАЗЫВАЮ:
1.  Внести  изменения  в  приказ  Инспекции  по  надзору  за  техническим  состоянием  самоходных  ма-
шин  и  других  видов  техники  Республики  Крым  (далее  –  Инспекция  Гостехнадзора  РК)  от  27.06.2018 
№ 60/ОД, изложив  Приложение № 1 к нему в новой редакции (прилагается).
2. Настоящий приказ вступает в силу со дня его подписания.
3. Контроль за исполнением данного приказа оставляю за собой.

 Начальник А. ИГНАТЕНКО

Приложение № 1
к приказу Инспекции по надзору за техническим состоянием самоходных машин 

и других видов техники Республики Крым от 27.06.2018 № 60/ОД
(в редакции приказа Инспекции по надзору за техническим состоянием самоходных машин 

и других видов техники Республики Крым от 13.11.2019 № 219/ОД)

ДОЛЖНОСТНОЙ СОСТАВ
конкурсной комиссии по проведению конкурса на замещение вакантных должностей государствен-
ной гражданской службы Республики Крым и включение в кадровый резерв Инспекции по надзору за 

техническим состоянием самоходных машин и других видов техники Республики Крым

Председатель конкурсной комиссии
– начальник Инспекции – главный государственный 
инженер-инспектор Республики Крым

Заместитель председателя конкурсной комиссии
– заведующий отделом правовой, кадровой и анти-
коррупционной работы

Секретарь конкурсной комиссии
– консультант отдела правовой, кадровой и антикор-
рупционной работы (лицо, ответственное за ведение 
кадрового делопроизводства)

Члены конкурсной комиссии:

Представитель Министерства труда 
и социальной защиты Республики Крым

–

Независимые эксперты конкурсной комиссии: –

Представители Общественного совета –

– государственный гражданский служащий Инспекции, 
замещающий должность в структурном подразделении 
Инспекции, в котором проводится конкурс 

– заведующий отделом финансового, бухгалтерского 
учета и документального обеспечения

– ведущий специалист отдела правовой, кадровой и 
антикоррупционной работы

ИНСПЕКЦИЯ ПО НАДЗОРУ ЗА ТЕХНИЧЕСКИМ 
СОСТОЯНИЕМ САМОХОДНЫХ МАШИН И ДРУГИХ 

ВИДОВ ТЕХНИКИ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

ПРИКАЗ
14.11.2019 г. Симферополь  № 221/ОД

«О внесении изменения в Положение о конкурсной комиссии по 
проведению конкурса на замещение вакантных должностей 

государственной гражданской службы Республики Крым и включе-
ние в кадровый резерв Инспекции по надзору за техническим 

состоянием самоходных машин и других видов техники Республики 
Крым, утвержденное приказом Инспекции по надзору за техниче-
ским состоянием самоходных машин и других видов техники 

Республики Крым от 27.06.2018 № 60/ОД»

В соответствии с Федеральным законом от 27.07.2004 № 79-ФЗ «О государственной граж-
данской службе Российской Федерации», Указом Президента Российской Федерации от 01 
февраля 2005 года № 112 «О конкурсе на замещение вакантной должности государственной 
гражданской  службы  Российской  Федерации»,  постановлением  Правительства  Российской 
Федерации от 31.03.2018 № 397 «Об утверждении единой методики проведения конкурсов на 
замещение вакантных должностей государственной гражданской службы Российской Феде-
рации и включение в кадровый резерв государственных органов», Законом Республики Крым 
от 29 мая 2014 года № 7-ЗРК «О государственной гражданской службе Республики Крым», 
Указом Главы Республики Крым от 11 сентября 2014 года № 273-У «Об утверждении Положе-
ния о кадровом резерве на государственной гражданской службе Республики Крым» 
ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Внести изменение в Положение о конкурсной комиссии по проведению конкурса на за-
мещение вакантных должностей государственной гражданской службы Республики Крым и 
включение в кадровый резерв Инспекции по надзору за техническим состоянием самоход-
ных машин и других видов техники Республики Крым, утвержденное приказом  Инспекции 
по надзору  за техническим состоянием самоходных машин и других видов техники Респу-
блики Крым от 27.06.2018 № 60/ОД (далее – Положение), изложив пункт 2.2. Положения в 
следующей редакции:
«2.2. Гражданин Российской Федерации, изъявивший желание участвовать в конкурсе, 
предоставляет в Инспекцию Гостехнадзора РК:
а) личное заявление (Приложение №1);
б)  заполненную  и  подписанную  анкету,  форма  которой  утверждена  распоряжением 
Правительства  Российской  Федерации  от  26  мая  2005  года    №  667-р,  с  приложением 
фотографии;
в) копию паспорта или заменяющего его документа (соответствующий документ предъ-
является лично по прибытии на конкурс);
г) документы, подтверждающие необходимое профессиональное образование, квалифи-
кацию и стаж работы:
копию трудовой книжки (за исключением случаев, когда служебная (трудовая) деятель-
ность осуществляется впервые), заверенную нотариально или кадровой службой по месту 
работы (службы), или иные документы, подтверждающие трудовую (служебную) деятель-
ность гражданина; 
копии документов об образовании и о квалификации, а также по желанию гражданина ко-
пии документов, подтверждающих повышение или присвоение квалификации по результатам 
дополнительного профессионального образования, документов о присвоении ученой степени, 
ученого звания, заверенные нотариально или кадровой службой по месту работы (службы);
д) документ об отсутствии у гражданина заболевания, препятствующего поступлению на 
гражданскую службу или ее прохождению (медицинская справка учетной формы 001-ГС/у);
е) иные документы, предусмотренные Федеральным законом от 27 июля 2004 г. № 79-ФЗ 
«О  государственной  гражданской  службе  Российской  Федерации»,  другими  федеральными 
законами,  указами  Президента  Российской  Федерации  и  постановлениями  Правительства 
Российской Федерации».
2. Настоящий приказ вступает в силу со дня его подписания.
3. Контроль за исполнением данного приказа оставляю за собой.

 Начальник А. ИГНАТЕНКО
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Äâèæåíèå îãðàíè÷àò
Êàêèå äîðîãè Êðûìà ìîãóò âðåìåííî  
ïåðåêðûòü ñ 1 äåêàáðÿ?

С 
1 декабря 2019 года 
будет временно ограни-
чено движение транс-

портных средств на некоторых 
дорогах регионального и меж-
муниципального значения 
Республики Крым при неблаго-
приятных погодных условиях в 
зимнее время, сообщает пресс-
служба ГКУ РК «Служба авто-
мобильных дорог Республики 
Крым». 

«Данная  мера  позволяет  предот-
вратить  снижение  несущей  способно-
сти конструктивных элементов автодо-
рог,  вызванное  переувлажнением  и 
избыточной нагрузкой на них в период 
неблагоприятных  природно-климати-
ческих  условий»,  –  рассказали  в 
пресс-службе. 
Движение  будет  ограничено  для 

всех  механических  транспортных 
средств  на  осенне-зимне-весенний 
период,  на  период  снегопада  и  голо-
ледицы,  на  время,  необходимое  для 
уборки  снега  и  ликвидации  зимней 
скользкости, следующих участков ав-
томобильных  дорог  регионального 
значения: 
– Алушта – Судак – Феодосия, км 

90+000-100+000  (участок  Солнечная 
Долина – Перевал – Щебетовка); 
– граница с Украиной – Симферо-

поль  –  Алушта  –  Ялта,  км  681+000-
697+000  (участок  с.  Перевальное  –  
с. Нижняя Кутузовка);

–  Симферополь  –  Феодосия,  км 
80+000-85+000 (участок Грушевского пе-
ревала); 
– Ялта – Алушта, включая дороги за-

поведника, км 18+000-54+000 (на участ-
ке Чучельский перевал – Изобильное); 
–  Бахчисарай  –  Ялта,  км  25+000-

65+000  (участок  Соколиное  –  Ай-Петри 
– Учан-Су);
  –  Гончарное  –  Ялта  –  км  12+600  – 

15+600  (населённые  пункты  отсутству-
ют). 
На  автомобильных  дорогах  межму-

ниципального значения: 
– от а/д границы с Украиной – Сим-

ферополь  –  Алушта  –  Ялта  –  Лучистое 
до  а/д  Алушта  –  Судак  –  Феодосия,  км 

4+800-7+300  (участок  с.  Лучистое  до 
Алушта – Судак – Феодосия);
  –  Феодосия  –  Орджоникидзе,  км 

0+000 – км 10+700; 
–  Гончарное  –  Ялта  –  Форос,  км 

0+000 км 1+300. 
«Движение будет ограничено в соот-

ветствии  с  приказом  Министерства 
транспорта  Республики  Крым  в  целях 
обеспечения  безопасности  дорожного 
движения  в  период  возникновения  не-
благоприятных  природно-климатических 
условий  для  всех  механических  транс-
портных средств. Ограничение движения 
будет действовать в период с 1 декабря 
по  1  марта  2020  года»,  –  уточнили  в 
пресс-службе.

Âûáåðè  
âàðèàíò

К 
рымчане могут пройти опрос 
Всероссийской переписи 
населения в сети Интернет.

Первая  цифровая  перепись  населе-
ния в истории России и Республики Крым 
в  частности  позволит  каждому  выбрать 
наиболее  удобный  способ  заполнения 
анкеты: решитесь ли вы на самостоятель-
ное прохождение опроса в сети Интернет 
или доверитесь переписчику. Это вопрос, 
на  который  вы  сможете  ответить  в  зави-
симости  от  вашей  занятости,  графика  и 
обстоятельств.  «Крымстат»  предлагает 
рассмотреть все варианты подробнее.
Рассчитанная  на  современный  ритм 

жизни  интернет-перепись  будет  доступна  с 
1 по 25 октября 2020 года. Имеющим стан-
дартную учётную запись в Единой системе 
идентификации  и  аутентификации  (ЕСИА) 
жителям нужно лишь зайти на портал «Гос-
услуги» и выбрать услугу «Пройти перепись 
населения».  Каждый  участник  интернет-
опроса  получит  код-подтверждение,  кото-
рый необходимо будет назвать переписчику. 
Такая  процедура  имеет  преимущества  пе-
ред  традиционным  опросом:  ответить  на 
вопросы переписного листа можно в любое 
удобное для вас время, без спешки; отпадёт 
необходимость впускать постороннего чело-
века  в  дом.  Во  время  пробной  переписи 
2018 года этими новшествами воспользова-
лись 0,7% населения Республики Крым. 
Также  пройти  интернет-перепись  мож-

но будет вне дома на специально организо-
ванных переписных участках, в том числе в 
помещениях  многофункциональных  цен-
тров  оказания  государственных  и  муници-
пальных услуг (МФЦ).

q ОБРАТИТЕ  ВНИМАНИЕ

20 íîÿáðÿ – Âñåðîññèéñêèé åäèíûé äåíü  
îêàçàíèÿ áåñïëàòíîé þðèäè÷åñêîé ïîìîùè
20 ноября 2019 года с 09:00 до 18:00 
Крымское региональное отделение 
Общероссийской общественной 
организации «Ассоциация юристов 
России» совместно с Министерством 
юстиции Республики Крым, Прокура-
турой Республики Крым, Министер-
ством внутренних дел по Республике 
Крым, Управлением Федеральной 
службы судебных приставов по 
Республике Крым, Отделением Пен-
сионного фонда Российской Федера-
ции по Республике Крым и админи-
страцией города Симферополя  
проводит Всероссийский единый день 
оказания бесплатной юридической 
помощи.

В  рамках  мероприятия  запланированы 
бесплатные  юридические  консультации  для 
физических и юридических лиц.
Консультации проводятся опытными высо-

коквалифицированными юристами.

Ìåñòà ïðîâåäåíèÿ: 

Министерство юстиции 
Республики Крым

г. Симферополь, ул. Набе-
режная 60 лет СССР, д. 28, 
2-й этаж

Симферопольский район
г. Симферополь, 
ул. К. Либкнехта, 2

г. Алушта г. Алушта, ул. Ленина, 44

г. Ялта г. Ялта, ул. Кирова, 18

г. Евпатория
г. Евпатория, 
ул. Гоголя, 5/8

г. Керчь г. Керчь, ул. Советская, 12

г. Судак г. Судак, ул. Яблоневая, 10

г. Феодосия
г. Феодосия, 
ул. Украинская, 5

г. Армянск
г. Армянск, 1 мкр, 
ул. Ген. Васильева, 1

Бахчисарайский район
г. Бахчисарай, ул. Коопера-
тивная, 4а

Белогорский район
г. Белогорск, ул. Шевченко, 
19а,

Джанкойская  межрайонная 
прокуратура

г.  Джанкой,  ул.  Калинина, 
17

Кировский район
пгт Кировское, 
ул. Р. Люксембург, 45

Красногвардейский район
пгт Красногвардейское, 
ул. Ленина, 5

Красноперекопская 
межрайонная прокуратура

г. Красноперекопск, 
ул. Чапаева, 17а

Ленинский район
пгт Ленино, 
ул. Геологическая, 17

Нижнегорский район
пгт Нижнегорский, 
ул. Школьная, 8а

Первомайский район пгт Первомайское, 
ул. Гагарина, 18

Раздольненский район пгт Раздольное, 
ул. Ленина, 58

Сакская межрайонная г. Саки, ул. Ленина, 34

Советский район пгт Советский, 
пер. Коммунальный, 7

Черноморский район пгт Черноморское, 
ул. Кирова, 6а

Приглашаем  всех  желающих  получить  бесплатную 
юридическую консультацию. 

Фото: 100li4ka.ru
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q НА  ЧЕРНОМОРСКОМ  ФЛОТЕ  РФ

О 
дним из самых крупных, 
заметных и востребован-
ных в отряде судов обе-

спечения ЧФ по праву является 
плавмастерская ПМ-138. Более 
пяти лет её экипаж возглавляет 
капитан 2 ранга запаса Вячеслав 
Саклаков. 

–  2  ноября  плавмастерской  испол-
нилось 50 лет, – говорит начальник от-
ряда  судов  обеспечения  ЧФ  Сергей 
Грицай.  –  Сейчас  её  экипаж  успешно 
выполняет  задачи  боевой  службы  в 
Средиземном  море  и  находится  в  си-
рийском  порту  Тартус.  Отмечу,  что  Вя-
чеслав  Саклаков  –  один  из  наиболее 
подготовленных капитанов в нашем от-
ряде.  Опыта  ему  не  занимать.  Как  и 
многим  членам  экипажа,  которые  по 
десять  и  более  лет  морячат  на  этом 
судне…  Экипаж  плавмастерской  обе-
спечивает  поддержание  технической 
готовности кораблей и судов российско-
го  военно-морского  флота,  выполняю-
щих задачи в Средиземном море. Руко-

водство  отряда,  председатель  профко-
ма капитан 3 ранга запаса Михаил Шу-
лика  подготовили  поздравительную  те-
леграмму  в  адрес  экипажа.  Истинные 
моряки встречают свой юбилей в море, 
на боевой службе… 
Успешно  завершив  доковый  ремонт, 

плавмастерская  вышла  из  Севастополя 
26 июля, перед Днём ВМФ. А утром сле-
дующего  дня,  дождавшись  выхода  и 
большого  морского  танкера  «Иван  Буб-

нов», два судна из отряда судов обеспе-
чения  ЧФ  в  составе  тактической  группы 
отправились в Средиземное море.  
Всего на счету плавучей мастерской 

37 боевых служб. Судно заходило с де-
ловыми  визитами  в  порты  Александрия 
(Египет), Бизерта и Сфаксо (Тунис), Ана-
та  (Алжир),  Конакри  (Гвинея-Бисау).  В 
сложных  климатических  условиях  с  де-
кабря 1976 года по август 1977 года ПМ-
138  выполняла  специальные  задачи  в 
Народной  Республике  Ангола.  С  1978 
года и по настоящее время ПМ-138 вы-
полняет  задачи  материально-техниче-
ского  обеспечения  сил  ВМФ  в  дальней 
морской зоне и многие месяцы проводит 
в порту Тартус Сирийской Арабской Ре-
спублики.  С  2012  года  специальные  за-
дачи  выполнялись  в  зоне  вооружённого 
конфликта,  что  поставило  перед  экипа-
жем качественно новые задачи. 
За  50  лет  плавмастерская  провела 

более  8  тысяч  суток  на  боевой  службе, 
пройдено  более  130  000  морских  миль, 
отремонтировано несколько сотен надво-
дных кораблей, подводных лодок и судов 
военно-морского  флота,  перевезено  бо-

лее  5000  человек  и  многие  тысячи  тонн 
грузов. Именно плавучие мастерские ЧФ 
можно  назвать  судами  боевой  службы. 
На  родной  базе  зачастую  они  находятся 
меньше, чем на боевой службе. 
–  В  золотой  юбилей  мы  особо  по-

здравляем  ветеранов  ПМ-138,–  говорит 
капитан судна Вячеслав Саклаков, – в 
их  числе  служащие  Василий  Денисов, 
Анатолий  Денисенко,  Юрий  Филиппов. 
На их счету многие заграничные походы, 

их опыт востребован. Огромная заслуга 
в поддержании материальной части ПМ 
в  исправном  состоянии  старшего  меха-
ника  судна  Сергея  Ярового,  служащих 
Николая Чернецкого, Виктора Васинско-
го, Олега Медынского и других. Судоре-
монтниками  долгие  годы  руководит  на-
чальник  мастерской  Юрий  Смирнов. 
Люди  разных  профессий,  специально-
стей  и  должностей,  они  бережно  отно-
сятся  к  вверенной  технике,  ведут  под-
держивающий ремонт любимого судна. 
–  Были  времена,  когда  в  порту  на 

длительное  время,  порой  по  восемь  ча-
сов  подряд,  отключали  электроэнергию, 
–  вспоминает  капитан  ПМ-138,  –  и  тогда 
нам  приходилось  не  только  ремонтиро-
вать  корабли  и  суда,  но  и  печь  для  их 
экипажей  хлеб.  В  частности,  делали  это 
для РКВП «Самум», МРК «Мираж». А это 
дополнительная  нагрузка  на  экипаж.  Но 
никто не роптал. Многие из членов экипа-
жа – военнослужащие запаса и в отстав-
ке – офицеры, мичманы, контрактники. У 
них за плечами годы флотской службы и 
серьёзные испытания. Они знают, что та-
кое железное флотское «надо». 
  В  Севастополе  ждут  возвращения 

экипажа.  Черноморскую  ПМ-138  должна 
сменить  балтийская  ПМ-82.  Ну,  а  затем, 
согласно  трёхсменке  и  плановой  рота-
ции,  ПМ-82  сменит  экипаж  ПМ-56  Игоря 
Бакурадзе.
  На  ПМ-138  находится  группа  анти-

террористической  деятельности  из  со-
става подразделений отдельной гвардей-
ской  бригады  морской  пехоты.  Чёрные 
береты  осуществляют  необходимую  ох-
рану  и  оборону  судна  как  на  переходе  в 
море, так и в иностранных портах.
В отряде судов обеспечения ЧФ гото-

вят юбилярам достойную встречу. За кор-
мой осталось, можно сказать, шесть эква-
торов,  с  учётом  того,  что  его  длина  со-
ставляет 21 600 морских миль, а ПМ-138 
отмерила их более 130  000.

Владимир ПАСЯКИН.
Фото автора и экипажа ПМ-138.

Øåñòü ýêâàòîðîâ 
ÏÌ-138
Ñâîé þáèëåé ýêèïàæ ïëàâìàñòåðñêîé 
îòìåòèë â Ñðåäèçåìíîì ìîðå

ВЕСТИ   >>>  

 За 50 лет плавмастерская провела более 8 тысяч 
суток на боевой службе, пройдено более  
130 000 морских миль, отремонтировано несколько 
сотен надводных кораблей, подводных лодок и судов 
военно-морского флота

Последние штрихи

СимфероПоль.  В  многофункцио-
нальный медицинский  центр  им.  Се-
машко под Симферополем начали за-
возить мебель и оборудование, пишет 
на своей странице в соцсетях министр 
строительства  и  архитектуры  Крыма 
Михаил Храмов, устраняются замеча-
ния  заказчика  и  проводится  уборка 
помещений.  «Параллельно  готовим 
заявление  в  Ростехнадзор  для  полу-
чения  допуска  электроустановки  по 
постоянной схеме, после чего мы при-
ступим  к  пусконаладочным  работам 
инженерных систем: медицинских си-
стем,  вентиляции,  теплоснабжения, 
хладоснабжения, лифтового оборудо-
вания, котельной и др.», – пишет ми-
нистр.  Сейчас  готовность  медицин-
ского  центра  составляет  98%.  Пере-
дать  новый  медцентр  на  баланс 
Минздрава республики планируется в 
начале следующего года.
 

история полотенец

БахчиСарай.  В  коллекцию  Бахчи-
сарайского  историко-культурного  и 
археологического  музея-заповедни-
ка  передали  два  полотенца-къы-
брыз  конца  XIX  –  начала  XX  века. 
Уникальные  работы  южнобережных 
мастериц  выполнены  из  хлопка  и 
льна.  Полотенца  были  вывезены  из 
Крыма около ста лет назад. На полу-
остров их вернула Татьяна Мадато-
ва, ныне живущая в Австралии. Мать 
женщины,  в  своё  время  уезжая  из 
Крыма, забрала на память два поло-
тенца. После её смерти Татьяна раз-
бирала вещи и нашла полотенца, ко-
торые  решила  передать  в  Бахчиса-
райский музей.

Дорога в гору

феоДоСия. Дорогу на гору Клемен-
тьева  реконструируют.  Республика 
Крым  уже  получила  положительное 
заключение  экспертизы  на  эти  рабо-
ты, сообщает пресс-служба Минтран-
са РК. Речь идёт о 6,9 км дороги. Ре-
конструкция  начнётся  после  опреде-
ления Службой автомобильных дорог 
исполнителя  работ.  Проектируемая 
трасса начинается от автомобильной 
дороги  Алушта  –  Судак  –  Феодосия 
вблизи села Подгорного и заканчива-
ется у ротонды «Звездопад воспоми-
наний» на горе Клементьева. Это до-
рога  общего  пользования.  Рекон-
струкция  необходима,  чтобы  улуч-
шить  её  транспортно-эксплуатацион-
ные качества, а также довести до со-
ответствия  нормативам  Российской 
Федерации.

аллея памяти

СимфероПоль.  В  крымской  сто-
лице появилась аллея в память о во-
инах, погибших в годы Великой Оте-
чественной  войны.  Её  высадили  на 
территории симферопольского воин-
ского кладбища.  Акция приурочена к 
75-летию  освобождения  Крыма  от 
фашистских  захватчиков  и  ко  Дню 
Победы  в  Великой  Отечественной 
войне.  Высаживали  аллею  местные 
чиновники,  столичные  полицейские, 
ветераны  органов  внутренних  дел  и 
кадеты. После этого участники акции 
возложили  цветы  к  мемориалу  вои-
нам, погибшим в годы Великой Оте-
чественной  войны,  и  почтили  их  па-
мять минутой молчания.

Прибытие плавмастерской ПМ-138 ожидается 18 ноября.
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На  1  января  2019  года  в 
Крыму  зарегистрировано  бо-
лее 49 тысяч человек с сахар-
ным диабетом, в частности, 45 
тысяч  пациентов  с  сахарным 
диабетом  второго  типа  и  бо-
лее  3600  людей  с  сахарным 
диабетом  первого  типа.  Все 
они  проходят  обязательное 
лечение.  Пациенты  первого 
типа получают инъекции инсу-
лина  в  качестве  заместитель-
ной  терапии.  Основная  же 
часть  заболевших  принимает 
таблетированные  сахаросни-
жающие препараты, в некото-
рых  случаях  комбинируют 
приём инсулина и таблеток. 

– За девять месяцев 2019 
года  впервые  выявленных  па-
циентов  с  диабетом  более  4,5 
тысячи  человек.  В  настоящее 
время они все состоят на дис-
пансерном учёте и занесены в 
федеральный регистр больных 
сахарным диабетом, – сообщи-
ла  о  динамике  заболевания 
главный внештатный специ-
алист-эндокринолог  Мини-
стерства  здравоохранения 

РК, врач-эндокринолог эндо-
кринологического отделения 
Республиканской  клиниче-
ской больницы им. Н. А. Се-
машко,  ассистент  кафедры 
внутренней  медицины  №  2 
Медицинской академии име-
ни С. И. Георгиевского Ирина 
Репинская.
Если  на  появление  сахар-

ного  диабета  первого  типа 
большое  влияние  оказывает 
генетическая предрасположен-
ность, то сахарный диабет вто-
рого  типа  приобретается  при 
избыточном  весе,  малопод-
вижном образе жизни и непра-
вильном  питании.  Поэтому 
врачи-эндокринологи  настаи-
вают на том, что такие пациен-

ты  должны  следовать  режиму 
питания,  быть  физически  ак-
тивными, выработать самокон-
троль,  принимать  лекарства  и 
неукоснительно выполнять ре-
комендаций лечащих врачей.

Ñ þíûõ ëåò

К сожалению, в последнее 
десятилетие  отмечается  рост 
заболевания  сахарным  диа-

бетом  среди  детей  по  всему 
миру.  В  России  зафиксирова-
но 40 тысяч человек, в Крыму 
– 560. Следует помнить, что в 
отношении детей всегда гово-
рят  о  диабете  первого  типа, 
причинами которого становит-
ся  совокупность  различных 

факторов:  генетическая  пред-
расположенность,  вирусные 
инфекции,  режим  питания, 
стрессовые  ситуации.  В  Кры-
му пик заболевания приходит-
ся на сентябрь – октябрь – это 
начало  занятий  в  школах  и 
сбор винограда.
–  Идёт  неуклонный  рост 

заболеваемости.  Если  пять 
лет  назад  было  20-25  детей, 
то сегодня заболели 104 чело-
века в этом году, а он ещё не 
закончился.  По  возрастному 
цензу  тоже  есть  изменения: 
заболеваемость  смещается  в 
дошкольный  возраст.  Ранее 
больные годовалые дети и де-
ти  до  трёх  лет  были  редко-
стью. Сегодня у нас есть и де-
сятимесячные, и годовалые, – 
отмечает главный  внештат-
ный детский специалист-эн-
докринолог  Министерства 
здравоохранения РК, доцент 
кафедры  педиатрии  Меди-
цинской  академии  имени 
С.  И.  Георгиевского  Вален-
тина Дивинская.
В то же время методы ле-

чения  сахарного  диабета  со-
вершенствуются,  в  частности, 
обычным  делом  стало  приме-
нение помповой инсулинотера-

пии.  В  2014  году  всего  девять 
детей получали лечение таким 
способом,  сейчас  их  количе-
ство достигло 110 человек. Три 
года  на  базе  Республиканской 
детской  больницы  маленьким 
пациентам  устанавливают  ин-
сулиновые помпы.
Крымские  врачи  регистри-

руют и редкое заболевание са-
харного диабета у новорождён-
ных. В прошлом году младенцу 
потребовалось  ввести  инсу-
лин.  Кровь  ребёнка  была  от-
правлена  на  генетическое  ис-
следование, где был подтверж-
дён неонатальный диабет.

Îäèí â ïîëå

Сейчас в Крыму наблюда-
ется  острая  нехватка  врачей-
эндокринологов.  При  мини-
мальной потребности в 64 спе-
циалистах  на  полуострове  об-
служивают население 35 эндо-
кринологов.  Частично  эта  про-
блема решается: двухгодичную 
подготовку  в  клинической  ор-
динатуре в Краснодаре, Росто-
ве, Санкт-Петербурге проходят 
студенты,  окончившие  крым-
скую  медицинскую  академию. 
В сентябре этого года к работе 
после  ординатуры  приступили 
уже четыре врача.
Ситуация  с  обслуживани-

ем  детской  части  населения 
немного  лучше  –  приём  осу-
ществляют  22  специалиста, 
причём  два  врача  приехали  с 
материковой части России. Од-
нако  в  некоторых  городах,  в 
частности  Судаке  и  Армянске, 
а  также  тринадцати  районах 
полуострова специалистов нет, 
поэтому эти функции берёт на 
себя педиатр.
При норме 20 тысяч чело-

век  на  одного  врача-эндокри-
нолога сегодня нагрузка такого 
специалиста  составляет  46 
тысяч человек.  

Борис СЕДЕНКО.

Ïðèõîäèòñÿ íåñëàäêî
Áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñòàíîâèòñÿ âņ̃ áîëüøå

Около750
крымчан в 2018 году 
умерло от осложне-
ний, вызванных 
сахарным диабетом.

Меньше уколов

В  2020  году  начнётся  серийное 
производство  первой  российской 
вакцины  для  профилактики  кори, 
краснухи и паротита. 
Препарат прошёл регистрацию в Ми-

нистерстве  здравоохранения  России  и 
предназначен для иммунизации детей в 
12  месяцев  и  шесть  лет.  Разработали 
вакцину в производственном объедине-
нии «Микроген» госкорпорации «Ростех». 
Она создана из российских антигенов, и 
полный  производственный  цикл  тоже 
проходит в нашей стране.
В настоящее время для обеспечения 

защиты  от  трёх  заболеваний  использу-
ются в основном моновакцины. Вакцина-
ция  осуществляется  в  рамках  Нацио-
нального  календаря  профилактических 
прививок. 

Бинт из баллончика

В  Технологическом  университете 
Монтаны в ходе экспериментов, свя-
занных  с  получением  полимерных 
волокон  в  результате  электростати-
ческих  сил,  задумались  о  создании 
особых медицинских повязок. 
Их нужно просто распылять. По идее, 

волокна  с  препаратом  позволяют  обе-
спечить  контролируемое  нанесение  ле-
карств  на  рану,  способствуют  быстрому 
заживлению  и  снижению  риска  получе-
ния  инфекции.  А  повязку  не  надо  будет 
часто  менять.  Американские  учёные 
представили  портативное  устройство  с 
ограниченным  электрическим  полем. 
Принцип его действия подобен действию 
обычного баллончика с краской.

Диета без давления

Правильное питание при высоком 
кровяном  давлении  значительно 
снизит риск развития сердечно-сосу-
дистых заболеваний. 
Важно употреблять в пищу продукты 

с  низким  гликемическим  индексом,  по-
скольку  они  медленнее  повышают  уро-
вень сахара в крови. Согласно медицин-
ским исследованиям, к таким продуктам, 
богатым белком и клетчаткой, относятся 
фасоль,  чечевица  и  нут.  Они  также  по-
лезны  тем,  что  дают  организму  много 
калия.  Диетологи  отмечают,  что  вклю-
чать в рацион следует как можно боль-
ше моркови, приготовленной на пару или 
в  запечённом  виде.  Разумно  при  таких 
проблемах  употреблять  овёс,  поскольку 
он  благодаря  бета-глюкану  улучшает 
уровень холестерина.

Марш в отпуск

Отказ от отпуска влечёт за собой 
опасные  последствия  для  здоровья 
человека, уверен специалист столич-
ного департамента здравоохранения 
по  первичной  медико-санитарной 
помощи  взрослому  населению  Ан-
дрей Тяжельников. 
В  первую  очередь  угрозе  подверга-

ются  пищеварительная,  нервная  и  сер-
дечно-сосудистая  системы.  Увеличива-
ется  раздражительность,  ухудшается 
концентрация,  повышается  утомляе-
мость работника, его преследуют голов-
ные боли и бессонница. 
По  данным  Всемирной  организации 

здравоохранения,  риск  преждевремен-
ной смерти у трудоголиков, пренебрега-
ющих  отпуском,  возрастает  на  20%. 
Между тем около половины россиян эко-
номят на отпуске, а 29% жертвуют куль-
турной  программой,  что  тоже  сказыва-
ется  на  качестве  отдыха,  ведь  для  сня-
тия  усталости  используются  опасные 
допинги, например алкоголь. 

 Если на появление сахарного диабе-
та первого типа большое влияние ока-
зывает генетическая предрасположен-
ность, то сахарный диабет второго 
типа приобретается при избыточном 
весе, малоподвижном образе жизни и 
неправильном питании

С 
ахарный диабет не случайно называют 
неинфекционной эпидемией XXI века – 
количество людей, страдающих от этого 

заболевания, увеличивается с каждым годом. 
Сегодня на планете их насчитывается 
425 миллионов.

Диабетик делает инсулиновую инъекцию. Фото: Владимир ПРОШКИН
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05:00, 09:25 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:55 «Модный приговор» 6+
10:55 «Жить здорово!» 16+
12:15, 17:00, 01:00, 03:05 «Время 

покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
18:30 «На самом деле» 16+
19:40 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:30  Т/с  «Ничто  не  случается 

дважды» 16+
23:30 «Вечерний Ургант» 16+
00:00 «Познер» 16+

05:00, 09:25 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55  «О  самом  главном».  Ток-

шоу 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45  Вести. 

Местное время
11:45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:50, 18:50 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:45 «Кто против?». Ток-шоу 12+
17:25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» 16+
21:00 Т/с «Доктор Рихтер» 16+
23:15 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
02:00 Т/с «Личное дело» 16+
03:50 Т/с «По горячим следам» 12+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:20 
Известия

05:20, 06:00, 06:40, 07:30, 08:20, 
09:25 Т/с «Шеф» 16+

09:40, 10:40, 11:35, 12:25, 13:25, 
13:50, 14:50, 15:40, 16:35, 
17:35 Т/с «Шеф 2» 16+

19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20, 
00:25 Т/с «След» 16+

23:10 Т/с «Условный мент» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:10, 01:50, 02:25, 02:50, 03:25, 03:55, 

04:30 Т/с «Детективы» 16+

05:00, 09:25 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:55 «Модный приговор» 6+
10:55 «Жить здорово!» 16+
12:15, 17:00, 00:45, 03:05 «Время 

покажет» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
18:30 «На самом деле» 16+
19:40 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:35  Т/с  «Ничто  не  случается 

дважды» 16+
22:35 Футбол. Отборочный матч 

ЧЕ- 2020 Сборная России - 
сборная Сан-Марино 0+

04:15 «Наедине со всеми» 16+

05:00, 09:25 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:55  «О  самом  главном».  Ток-

шоу 12+
11:25, 14:25, 17:00, 20:45  Вести. 

Местное время
11:45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:50, 18:50 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:45 «Кто против?». Ток-шоу 12+
17:25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир» 16+
21:00 Т/с «Доктор Рихтер» 16+
23:15 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
02:00 Т/с «Личное дело» 16+
03:50 Т/с «По горячим следам» 12+

05:00, 09:00, 13:00, 18:30, 03:10 
Известия

05:35, 06:20 Х/ф «Барс и Лялька» 12+
07:05, 08:05, 09:25, 10:20, 11:10, 12:05 

Т/с «Лучшие враги» 16+
13:25, 14:10, 15:05, 16:00, 16:50, 17:40 

Т/с «Дознаватель 2» 16+
19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 22:20, 

00:25 Т/с «След» 16+
23:10 Т/с «Условный мент» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:10, 01:50, 02:15, 02:40, 03:20, 03:50, 

04:20 Т/с «Детективы» 16+

05:10 Т/с «Второй убойный» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 6+
08:05 «Мальцева» 12+
09:00, 10:20 Т/с «Морские дьяво-

лы. Смерч» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 

Сегодня
13:25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14:00 «Место встречи» 16+
16:25 «Следствие вели...» 16+
17:15 «ДНК» 16+
18:15, 19:40 Т/с «Пять минут тиши-

ны. Возвращение» 12+
21:00 Т/с «Хорошая жена» 16+
23:00 «Своя правда» 16+
00:05 «Сегодня Спорт» 16+
00:10 «Поздняков» 16+
00:30 «Мы и наука. Наука и мы» 12+

06:00 «Настроение»
08:05 Х/ф «Судьба Марины» 0+
10:05 Д/ф «Евгений Матвеев. Эхо 

любви» 12+
10:55 «Городское собрание» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с «Коломбо» 12+
13:40 «Мой герой. Иосиф Райхель-

гауз» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 12+
17:00 «Естественный отбор». Ток-

шоу 12+
18:10, 00:35 «Петровка, 38» 16+
18:25 Х/ф «Чужое» 12+
22:30 «Америка. Во все тяжкие». 

Специальный репортаж 16+
23:05 «Знак качества» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:55  Д/ф  «Женщины  Валерия 

Золотухина» 16+

07:20 Х/ф «Разорванные нити» 12+
10:50 Х/ф «Счастливая жизнь Ксе-

нии» 12+
14:30 Х/ф «Жена по совместитель-

ству» 12+
16:15 Х/ф «В тесноте, да не в оби-

де» 12+
18:00 Х/ф «Провинциальная ма-

донна» 12+
21:25 Х/ф «Одиночество» 12+
00:50 Х/ф «Ускользающая жизнь» 16+

05:10 Т/с «Второй убойный» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 6+
08:05 «Мальцева» 12+
09:00, 10:20 Т/с «Морские дьяво-

лы. Смерч» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:00 

Сегодня
13:25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14:00, 02:55 «Место встречи» 16+
16:25 «Следствие вели...» 16+
17:15 «ДНК» 16+
18:15, 19:40 Т/с «Пять минут тиши-

ны. Возвращение» 12+
21:00 Т/с «Хорошая жена» 16+
23:00 «Своя правда» 16+
00:05 «Сегодня Спорт» 16+
00:10 «Крутая История» 12+
01:15 Т/с «Бесстыдники» 18+

06:00 «Настроение»
08:05 «Доктор И...» 16+
08:40 Х/ф «Срок давности» 12+
10:30 Д/ф «Ольга Волкова. Не хочу 

быть звездой» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 00:35 «Петровка, 38» 16+
12:05 Т/с «Коломбо» 12+
13:35 «Мой герой. Марина Моги-

левская» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Т/с «Пуаро Агаты Кристи» 12+
17:00 «Естественный отбор». Ток-

шоу 12+
18:20 Х/ф «Ложь во спасение» 12+
22:30 «Осторожно, мошенники!» 16+
23:05  Д/ф  «Людмила  Гурченко. 

Брачный марафон» 16+
00:00 События. 25-й час 16+

07:20 Х/ф «Счастливая жизнь Ксе-
нии» 12+

11:05 Х/ф «Жена по совместитель-
ству» 12+

12:50 Х/ф «В тесноте, да не в оби-
де» 12+

14:40 Х/ф «Провинциальная ма-
донна» 12+

18:00 Х/ф «Одиночество» 12+
21:25 Х/ф «Забытая женщина» 16+
00:50 Х/ф «Разорванные нити» 12+

06:05 Зерно истины 6+
06:45 М/ф «Богатырята» 6+
07:00 Утро нового дня 12+
09:00, 13:00, 20:00, 23:00 Ново-

сти 24
09:15 Репетиция 12+
09:30 Д/ф «Гении и злодеи» 12+
09:55 М/ф «Богатырята» 6+
10:05 Доктор И. 16+
10:35 Мой герой с Т. Устиновой 12+
11:20 Дневники шоу «ТаланТЫ» 12+
11:35 Документальный экран 12+
13:15 Т/с «Голос свободы» 16+
14:00 Наше кино. Х/ф «31 июня»  16+
16:10 Деревенское счастье 12+
16:40 Клуб «Шико» 12+
17:00 Новости-24
17:20 Т/с «Другая жизнь Марга-

риты» 16+
18:10 Документальный экран 12+
19:00 Т/с «ОСА» 16+
19:45 Репетиция 12+
20:30 Новости 24. Симферополь
20:40 Твое Правительство. Дета-

ли 12+
20:45 Баю-баюшки 0+
21:00 Наше кино. Х/ф «Ехали два 

шофера» 16+
22:20 Документальный экран 12+
22:30 Спорт 24: Итоги 12+
23:40 Новости 24. Симферополь
23:40 Клуб «Шико» 12+

05:00, 04:30 Рыжие 16+
05:30, 01:50 Т/с «Отчаянные до-

мохозяйки» 16+
07:00  Школа  доктора  Комаров-

ского 12+
07:30 Утро Пятницы 16+
09:30 Верю - не верю 16+
10:00, 13:00, 16:00, 18:00 Орел и 

решка. Перезагрузка 16+
12:00, 17:00 Орел и решка. Аме-

рика 16+
14:00, 20:00 Орел и решка. Чудеса 

света 16+
19:00  Орел  и  решка.  Ивлеева  & 

Бедняков 16+
21:00  Т/с  «Туристическая  поли-

ция» 16+
22:40 Т/с «Доктор Хаус» 16+
01:20 Пятница News 16+
03:30 Магаззино 16+

06:05 Акулья сушка 12+
06:30 Репетиция 12+
06:50 М/ф «Богатырята» 6+
07:00 Утро нового дня 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 23:00 

Новости 24
09:15 Дневники шоу «ТаланТЫ» 12+
09:30 Деревенское счастье 12+
09:55 М/ф «Богатырята» 6+
10:05 Доктор И. 16+
10:35 Мой герой с Т.Устиновой 12+
11:15 Твое Правительство. Детали 12+
11:20 М/ф «Богатырята» 6+
11:30, 17:20 Т/с «Другая жизнь Мар-

гариты» 16+
12:15 Репетиция 12+
12:30 Акулья сушка 12+
13:15 Т/с «Голос свободы» 16+
14:00 Наше кино. Х/ф «Ехали два 

шофера» 16+
15:20 М/ф «Богатырята» 6+
15:30 Шоу «ТаланТЫ» 12+
18:10 Д/ф «Четвертое измерение» 12+
19:00 Т/с «ОСА» 16+
19:40 Теперь и прежде 12+
20:45 Баю-баюшки 0+
21:00  Наше  кино.  Х/ф  «Будь  со 

мной» 16+
22:10 Документальный экран 16+
22:50 Хроника эпохи 12+
23:30 Новости 24. Симферополь
23:40 Эльпида плюс 12+

05:00, 04:30 Рыжие 16+
05:30, 01:50 Т/с «Отчаянные до-

мохозяйки» 16+
07:00  Школа  доктора  Комаров-

ского 12+
07:30 Утро Пятницы 16+
09:30 Верю - не верю 16+
11:00, 17:00 Орел и решка. Переза-

грузка 16+
12:50 Орел и решка. Америка 16+
14:00 Четыре свадьбы 16+
16:00 Орел и решка. Чудеса све-

та 16+
18:00  Орел  и  решка.  Ивлеева  & 

Бедняков 16+
19:00 Орел и решка. Россия 16+ 16+
21:00  Т/с  «Туристическая  поли-

ция» 16+
22:40 Т/с «Доктор Хаус» 16+
01:20 Пятница News 16+
03:30 Магаззино 16+

06:00, 22:10 «Достояние Республи-
ки» 12+

07:50 Мультфильмы 6+
09:00 М/ф «Из жизни марионе-

ток» 16+
11:00 Х/ф «Молодая Маргарет: жизнь 

и любовь в письмах» 12+
12:40 Мультфильмы 6+
13:30 Х/ф «Мамa вышла замуж» 16+
15:05 Д/ф «Сыны России: Русский 

Гораций» 12+
15:40  Х/ф  «Человек,  который 

слишком много знал» 16+
18:00 Д/ф «Наталия Белохвости-

кова. Причуды судьбы» 12+
18:50, 20:20 Х/ф «Долгая дорога в 

дюнах» 12+
21:50 Д/ц «Русская классика. Пуш-

кин» 12+
00:15 Д/ф «Сыны России: Шестое 

чувство Александра Лоды-
гина» 12+

05:55 Х/ф «Свободные люди окру-
га Джонс» 18+

08:10 Х/ф «Человек, который из-
менил все» 16+

10:15 Х/ф «Ярость» 16+
12:20 Х/ф «Девушка с татуировкой 

дракона» 18+
14:50 Х/ф «Прислуга» 12+
17:10 Х/ф «Крысиные бега» 12+
19:00 Х/ф «Код да Винчи» 12+
21:15 Х/ф «Ангелы и демоны» 12+
23:25 Х/ф «Инферно» 16+

05:35 Х/ф «Ас из асов» 16+
07:40 Х/ф «Аферисты поневоле» 

18+
09:30 Х/ф «2+1» 16+
11:45 Х/ф «Пришельцы» 12+
13:50 Х/ф «Дежурный папа» 6+
15:40 Х/ф «Не грози южному цен-

тралу, попивая сок у себя в 
квартале» 16+

17:25 Х/ф «Без изъяна» 16+
19:30 Х/ф «Шпион по соседству» 12+
21:20 Х/ф «Большой солдат» 16+
23:10 Х/ф «Гуляй, Вася!» 16+

06:00, 21:50  Х/ф  «Мамa  вышла 
замуж» 16+

07:30 Мультфильмы 0+
08:10, 00:00 Х/ф «Человек, который 

слишком много знал» 16+
10:30 Х/ф «Из жизни марионеток» 16+
12:25 Мультфильмы 0+
13:35 Д/ф «Наталия Белохвости-

кова. Причуды судьбы» 12+
14:30, 16:00, 18:45, 20:00 Х/ф «Дол-

гая дорога в дюнах» 12+
17:30 «Русская классика. Пушкин» 12+
17:50 «Клуб путешественников» 12+
21:25 Д/ц «Русская классика. Го-

голь» 12+
23:25 Д/ф «Сыны России: Русский 

Гораций» 12+

05:55 Х/ф «Основной инстинкт» 18+
07:55 Х/ф «Ярость» 16+
10:05 Х/ф «7 дней и ночей с Мэ-

рилин» 16+
11:35 Х/ф «Форрест Гамп» 12+
13:50 Х/ф «Код да Винчи» 12+
16:10 Х/ф «Эйс Вентура: Розыск до-

машних животных» 12+
17:30 Х/ф «Эйс Вентура 2: Когда 

зовёт природа» 12+
19:00 Х/ф «Афера Томаса Крау-

на» 16+
20:45 Х/ф «Терминал» 12+
22:45 Х/ф «Чикаго» 16+

05:25 Х/ф «Откройте, полиция!» 16+
07:30 Х/ф «Крутая Джорджия» 16+
09:40 Х/ф «Бабло» 16+
11:30 Х/ф «Пришельцы 2: коридоры 

времени» 12+
13:55 Х/ф «Конвоиры» 16+
15:50 Х/ф «Очень опасная штуч-

ка» 16+
17:35 Х/ф «Гуляй, Вася!» 16+
19:30 Х/ф «Телохранитель килле-

ра» 18+
21:40 Х/ф «Белые цыпочки» 12+
23:45  Х/ф  «Любовь  в  большом 

городе» 16+

05:00 «Адская кухня» 16+
07:20 «Europa plus чарт» 16+
08:15 Т/с «Клон» 16+
10:20 Т/с «Дороги Индии» 16+
11:20, 20:40 «Мастершеф» 16+
14:05 «Моя свекровь - монстр» 16+
17:30 «Обмен домами» 16+
23:45 «В теме» 16+

05:00 «Ранние пташки» 0+
06:55, 07:30 «Чик-зарядка» 0+
07:00 «С добрым утром, малыши!» 0+
07:35, 20:25 М/с «Хэтчималс. При-

ключения в Хэтчитопии» 0+
07:40 М/с «Радужный мир Руби» 0+
08:25 М/с «Сказочный патруль» 0+
09:15 М/с «Оранжевая корова» 0+
09:20 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи» 0+
09:40 М/с «Семейка Бегемотов» 0+
09:55 М/ф «Про девочку Машу» 0+
10:25 М/с «Рэй и пожарный па-

труль» 0+
10:55 М/с «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья» 0+
11:25 М/с «Роботы-поезда» 0+
12:10 М/с «Аркадий Паровозов спе-

шит на помощь!» 0+
12:15 М/с «Металионы» 6+
12:40 М/с «Трансформеры. Боты-

спасатели. Академия» 0+
13:05 М/с «Смешарики. Новые при-

ключения» 0+
14:00 «Навигатор. Новости» 0+
14:10 М/с «Супер4» 6+
14:50 М/с «Фиксики» 0+
15:40 «Зелёный проект» 0+
16:00 М/с «Приключения Ам Няма» 

0+
16:10 М/с «Клуб Винкс» 6+
16:40 М/с «Три кота» 0+
17:20  М/с  «Рикки  Зум.  Полный 

вперёд!» 0+
18:00  М/с  «Томас  и  его  друзья. 

Большой  мир!  Большие 
приключения!» 0+

18:25  М/с  «Юху  спешит  на  по-
мощь» 0+

18:45 М/с «Дружба - это чудо» 0+
19:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20:45 М/с «Вспыш и чудо-машин-

ки» 0+
22:00 М/с «Губка Боб Квадратные 

штаны» 6+
22:25 М/с «Дикие скричеры!» 6+
22:50 М/с «Гормити» 6+
23:15 М/с «LBX - Битвы маленьких 

гигантов» 12+
23:35 М/с «Новаторы» 6+

05:00, 02:45 «Адская кухня» 16+
07:50, 23:30 «В теме» 16+
08:20 Т/с «Дороги Индии» 16+
11:20, 20:40 «Мастершеф» 16+
14:20 «Моя свекровь - монстр» 16+
17:30 «Обмен женами» 16+
00:00 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» 16+

05:00 «Ранние пташки» 0+
06:55, 07:30 «Чик-зарядка» 0+
07:00 «С добрым утром, малыши!» 0+
07:35, 20:25 М/с «Хэтчималс. При-

ключения в Хэтчитопии» 0+
07:40 М/с «Радужный мир Руби» 0+
08:25 М/с «Сказочный патруль» 0+
09:15 М/с «Оранжевая корова» 0+
09:20 «Лапы, морды и хвосты» 0+
09:40 М/с «Семейка Бегемотов» 0+
09:50  М/ф  «Трое  из  Простоква-

шино» 0+
10:25 М/с «Рэй и пожарный па-

труль» 0+
10:55 М/с «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья» 0+
11:25 М/с «Роботы-поезда» 0+
12:10 М/с «Аркадий Паровозов спе-

шит на помощь!» 0+
12:15 М/с «Металионы» 6+
12:40 М/с «Трансформеры. Боты-

спасатели. Академия» 0+
13:05 М/с «Смешарики. Новые при-

ключения» 0+
14:00 «Навигатор. Новости» 0+
14:10 М/с «Супер4» 6+
14:50 М/с «Фиксики» 0+
15:40 «Зелёный проект» 0+
16:00 М/с «Приключения Ам Няма» 0+
16:10 М/с «Клуб Винкс» 6+
16:40 М/с «Три кота» 0+
17:20  М/с  «Рикки  Зум.  Полный 

вперёд!» 0+
18:00 М/с «Томас и его друзья. Боль-

шой мир! Большие приклю-
чения!» 0+

18:25 М/с «Юху спешит на помощь» 0+
18:45 М/с «Дружба - это чудо» 0+
19:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 0+
20:45  М/с  «Вспыш  и  чудо-машин-

ки» 0+
22:00 М/с «Губка Боб Квадратные 

штаны» 6+
22:25 М/с «Дикие скричеры!» 6+
22:50 М/с «Гормити» 6+
23:15 М/с «LBX - Битвы маленьких 

гигантов» 12+
23:35 М/с «Новаторы» 6+

17:35

ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 НОЯБРЯ

ВТОРНИК, 19 НОЯБРЯ

«Мама вышла замуж» 16+

Давно не ждущая чуда в своей жизни малярша Зи-
на  вдруг  встречает  любовь.  Надеясь  наконец  на 
женское счастье, она выходит замуж за шофера. 
Но уже взрослый сын Зины Борис не обрадовался 
отчиму. Всячески пытаясь препятствовать семей-
ному счастью своей матери, Борис бежит из дома.

13:30

«Зелёный проект» 0+

Зелёный проект – это кружок друзей природы, где 
дети учатся не вредить планете, а помогать ей. Ве-
дущие программы Юнна и Веня любят природу и 
охраняют  жизнь  на  Земле.  У  Юнны  есть  мастер-
ская, в которой она из всяких ненужных штук де-
лает  весёлые  игрушки.  Веня  помогает  природе 
тем, что выращивает растения у себя в саду. 

15:40

«Гуляй, Вася!» 16+

Митя влип по полной: случайно сделал предложе-
ние, а отец девушки как будто только этого и ждал 
– тут же назначил дату свадьбы. Все бы ничего, да 
только  Митя  уже  женат!  Он  возвращается  в  свой 
город,  чтобы  экстренно  развестись.  Но  Василиса 
(или просто Вася), с которой они давно не живут, – 
циничная стерва, и за развод придётся побороться. 

«Мальцева» 12+

Рубрики программы будут помогать телезрителям 
создавать красоту в доме и настраиваться на гар-
монию в душе. Звёздные гости здесь встают не на 
красную ковровую дорожку, а на беговую, где па-
раллельно  с  физической  нагрузкой  участвуют  в 
интеллектуальной викторине и делятся подробно-
стями личной жизни.

08:05

ФИЛЬМ ДНЯ >>>  

ШОУ ДНЯ >>>  

ФИЛЬМ ДНЯ >>>  

ШОУ ДНЯ >>>  
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q СКАНВОРД  q АНЕКДОТЫ

P ОВЕН.  Во  втор-ник  вы  можете 
позволить  себе 

расслабиться,  изгнать 
ощущение  недоверия  к 
кому бы то ни было и во-
обще  отказаться  от  не-
приятных мыслей.

N ТЕЛЕЦ.  Если  в вашей  жизни 
случится  неудач-

ный день, это ещё не бу-
дет  означать  конца  све-
та. Может, вы просто де-
лаете  что-то  не  так? 
Оглядитесь.

M БЛИЗНЕЦЫ. День  будет  на-
полнен  трудами. 

Куча хозяйственных дел, 
которую  вы  столь  долго 
собирали, вот-вот разва-
лится,  и  вам  придётся 
приступить  к  решению 
этих вопросов.

L РАК.  Вас  может обуять  неуёмное 
любопытство. 

Лучше удовлетворять его 
каким-нибудь  невинным 
способом,  с  помощью 
книги, например.

I ЛЕВ.  Вам  следу-ет  обратить 
больше  внима-

ния  на  проблему  сохра-
нения  секретов  вашей 
работы.  Попытайтесь 
обезопасить  себя  от  не-
приятностей,  связанных 
с  излишним  распростра-
нением информации.

G ДЕВА.  Вы  риску-ете  повторить 
ошибку  Алисы. 

Говорить, что думаешь, и 
думать,  что  говоришь,  – 
вовсе не одно и то же.

K ВЕСЫ.  Вам,  воз-можно,  будет  дан 
импульс,  на  кото-

ром  вы  сможете  продер-
жаться  недели  две-три. 
Можете,  конечно,  проса-
дить весь заряд энергии и 
энтузиазма за один день.

E СКОРПИОН. День  предназна-
чен  для  плодо-

творного  сотрудниче-
ства,  а  уж  с  кем  именно 
– выбирать вам. Ни в ко-
ем  случае  не  распро-
страняйте сплетни.

D СТРЕЛЕЦ.  Во 
вторник  большая 
часть тайного мо-

жет  стать  явным.  Будем 
надеяться,  что  это  вам 
только на руку.

A КОЗЕРОГ.  Кто 
сказал, что не на-
до  выдумывать 

велосипед? Вдруг вы его 
усовершенствуете?  Не 
стоит  насильственным 
образом  останавливать 
полёт мысли, сегодня вы 
сможете  придумать  что-
то весьма любопытное.

T ВОДОЛЕЙ.  День принесёт пробле-
мы  морального 

толка.  Вам,  возможно, 
надо  откорректировать 
политику  взаимоотноше-
ний  с  близкими  и  колле-
гами.

R РЫБЫ.  То,  что происходит  с  ва-
ми  и  вокруг  вас, 

находится пока в началь-
ной  стадии.  Вы  ещё  мо-
жете  внести  некоторые 
коррективы  по  собствен-
ному вкусу.

sss

Любовь – это когда твоя жена с возрас-
том всё больше хорошеет.

sss
Сегодня врач Сидорчук провёл сложней-

шую операцию по пересадке клубники у себя 
на даче.

sss
Народная мурманская примета: если к 

августу снег не сойдёт, лето будет корот-
ким!

sss
Никогда  не  знаешь,  что  тебе  нужно  на 

самом  деле,  пока  не  зайдёшь  на  «Алиэкс-
пресс».

sss
Соседка поделилась:
–  Купила  чай  для  похудения.  С  тортом 

ничё так.
sss

В наше время женщины могут быть таки-
ми неблагодарными. Я приготовил одной за-
втрак в постель, и вместо «спасибо» она мне 
сказала:  «Кто  ты  такой  и  что  ты  делаешь  в 
моём доме?»

sss
У работников газовой службы искромёт-

ный ум не приветствуется.
sss

– Почему у Серёги прозвище Валет?
–  Однажды  в  магазине  его  избили  две 

дамы.
sss

Монгольские  врачи  сбивают  температу-
ру палкой.

sss
Хозяйке на заметку. Чтобы мыльница на 

резиновых  присосках  лучше  держалась  на 
кафельной  плитке,  надо  присоски  намазать 
клеем и прибить гвоздями.

sss
Врач говорит жене больного:
– Вашему мужу нельзя волноваться. Вот 

успокоительное.
– И когда ему принимать это лекарство?
– Это лекарство для вас.

sss
Дятел  задумался  и  выпал  с  другой  сто-

роны дерева.
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1.  Абразив. 2.  Ватерпас. 3.  Сабантуй. 4.  Йорк. 5.  Кабуки. 6.  Изабелла. 7.  Авиаконструктор. 8.  Радистка. 9.  Абракадабра. 10.  Абхазия. 11.  Ярославна.  
12. Абрау. 13. Уваров. 14. Валерий. 15. Йодль.
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